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-1385 يها  در سال و نظام ثبت آنهاي استان مركز شايع دريها سرطانبررسي 
   مقايسه با آمار كشوريدر 1380

  
  3، دكتر سيد محمد علي شريعت زاده*2، دكتر احمد همتا1دكتر فتح اله محقق

  
   متخصص راديوتراپي انكولوژي، دانشگاه علوم پزشكي اراك استاديار،-1
  گروه زيست شناسي، دانشكده علوم پايه، دانشگاه علوم اراكژنتيك مولكولي و سيتوژنتيك، دكتري تخصصي  ، استاديار-2
  گروه زيست شناسي، دانشكده علوم پايه، دانشگاه علوم اراك دكتري تخصصي جنين شناسي و بافت شناسي ،  دانشيار، -3

  18/2/87  ، تاريخ پذيرش26/10/86تاريخ دريافت 
 چكيده
 ، حوادث وي و عروقي قلبيها يماري بعد از بيران در ايدميولوژيك و اپيمارآ يها ي بررسينخرآاساس  بر:مقدمه
 ضرورت يكها   كنترل سرطانيزير  برنامهيطي شراين چن در.آيند ي به حساب مير عامل مرگ و مين سومها سرطان
 يراامه كنترل سرطان مطرح است ز برنيها به عنوان جزء اساس  ثبت سرطانيت رابطه فعالين ادر .باشد ي كشور ميبهداشت

 در گيري يش پي براي بهداشتيها يزير ، برنامهتيولوژيك ايها ي بررسجمله گوناگون از يها ن در حوزهآاطلاعات حاصل از 
  . دارديريربرد فراگ كا،يماران بي مراقبتيها  و درمانيه و ثانويهسطوح اول

مار مختلف آ ، گذشتهيها ها در سال موارد سرطان  ثبتي كشور با توجه به گزارش توصيفيوهشژ پين ادر  :روش كار 
 .داده شد قرار يمورد بررساز مركز بهداشت استان مركزي تهيه و  يدر استان مركز 1380-1385 يها ها در سال سرطان

 يها نهيو زمي مختلف  جنسيها  در گروهيع شايها  سرطان،ها و بروز سرطانيوع  ش،يك رابطه اطلاعات دموگرافيندر ا
  . تعيين گرديد يدميولوژيكمطالعات اپ

  :   در اين پژوهش مشخص گرديد كه ده سرطان شايع در بين زنان ساكن در استان مركزي به ترتيب عبارتند از:نتايج
چنين ده  هم . مري-10 تيروئيد -9 لمفوما -8 مثانه  -7 رحم -6 ريه -5 كولوركتال -4 معده  -3 پوست  -2 پستان -1

   پروستات -5 ريه  -4 معده -3 مثانه -2 پوست -1: شايع بين مردان ساكن استان مركزي عبارت بودند ازسرطان 
  . كيسه صفرا-10 بيضه -9 لمفوما -8 مري  -7 كولوركتال  -6

ها  ترين سرطان ت،  شايعشايع در استان مركزي براساس جنسيدر اين پژوهش علاوه بر تعيين ده سرطان  :نتيجه گيري
ها  ان و مردان ساكن استان مركزي با ده سرطان شايع دركشور مقايسه شد كه بيان كننده آن بود كه در برخي از سالدر زن

كند و اين مسئله با توجه به عوامل مختلف محيطي و  ها در استان با آمار كشوري تطبيق نمي فراواني شماري از سرطان
  .باشد اپيدميولوژيكي تقريبا توجيه پذير مي

  نظام ثبت سرطانشيوع، بروز، ، سرطان: ن كليديواژگا
  
  
  
  
  
  
  
  
  اراك ، سردشت، دانشگاه اراك، دانشكده علوم پايه، گروه زيست شناسي: نويسنده مسئول*

Email:a-hamta@araku.ac.ir 
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  مقدمه
 يششـامل ب ـ  (ها   يماري از ب  ي به انواع مختلف   طانرس

 يهرو ي ب يرشود كه حاصل رشد و تكث      ياطلاق م )  نوع   100از  
 عوامــل ير كــه تحـت تـاث  اسـت  بـدن  يهــا برنامـه سـلول   يو ب ـ

 يخته لجام گـس   رشد .شود ي م يجاد ا يكي و ژنت  يطيمختلف مح 
 و  يب تخر يسم با مكان  يه نه تنها در محل اول     ي سرطان يها سلول

گردند  ي م يمموجب بروز علا    موجود، يتهاجم و اشغال فضا   
يـري  و درگ ي خون و دسـتگاه لنفـاو  يق از طريشرفتبلكه با پ  

 ، خاص يها  و نشانه  يمسبب بروز علا  ) متاستاز(ها    ارگان يرسا
 سـرطان   ه كه امروز  يا دغدغه .)1(شود ي م يز ن ير درگ در عضو 

 ي در سـطح جهـان معرف ـ      ي معـضل بهداشـت    يـك را به عنـوان     
 ي درمـان  ي بهداشـت  يها يتلوو ا ون را جز  آكند و مبارزه با      يم

 يماري بين به ايانبتلا تعداد م يشرو به افزا   رشد دهد، يقرار م 
 بـه   باشـد  ي و به خصوص در كـشور مـا م ـ         )2(يدر سطح جهان  

 مـورد بـه خيـل بيمـاران         000/70طوري كـه سـاليانه بـيش از         
 نفــر نيــز بــه كــام مــرگ 000/40ســرطاني افــزوده و بــيش از 

 بيمـار سـرطاني در   000/200در حال حاضر بيش از      . روند مي
  . كشور وجود دارد
 يها  روش ي سرطان و اجرا   يق امروزه ثبت دق   آنچه

 ي را الزام ـ  ي سـرطان  يهـا  يمـاري  و درمان ب   گيري  يشمناسب پ 
 كـه انـواع     يبـه طـور     هاسـت،  يمـاري  ب يگاه جا يير تغ ،كند يم
 عامـل   ين بـه عنـوان اول ـ     ي كـه روزگـار    يردار واگ يها يماريب

 تحـت   يامروزه به طور نسب    مدند،آ ي به حساب م   يرمرگ و م  
هـاي   ا توجـه بـه تغييـر در روش   ، ولـي ب ـ )2(اند مدهآكنترل در  

، افزايش عمـر متوسـط  و        زندگي و تغذيه در جوامع مختلف     
هـا افـزايش يافتـه        رخداد سرطان در جمعيـت    اميد به زندگي،    

 سـرطان، اولـين و      2030شود كه در سال       پيش بيني مي   .است
 ينخـر آ اسـاس    بر .)3(ترين علت مرگ انسان خواهد بود      مهم

ــ ــا يبررس ــارآ يه ــدميو و اپيم ــران، در الوژيكي ــد از ي  بع
 عامل  ينها سوم  سرطان ، حوادث  و ي و عروق  ي قلب يها يماريب

 يـزي ر  برنامـه  يطي شـرا  ين چن ـ  در .آينـد   يمرگ به حـساب م ـ    
 )4،  3(باشد ي كشور م  ي ضرورت بهداشت  يكها   كنترل سرطان 

.  

 از  درصد 12  بيش از   عامل ، حال حاضر سرطان   در
 يهـا  كـه در سـال     )5( است  و ايران  ها در سرتاسر جهان    مرگ
ــده ــزا آين ــا اف ــن يش ب ــط س ــت جمعي متوس ــسب  ،ي ــرل ن  يكنت

 ،يطـي  اثرات عوامل خطـر مح     يش و افزا  يردار واگ يها يماريب
بـا   ،ينوژنيك كارس ـ ي فاكتورهـا  يـسك  ر ير هوا و سا   يلودگآ

، ي در زمان فعل   اينبنابر .يمرو به رو هست    ها    سرطان يشتربروز ب 
 و  گيـري   يش پ ـ ي مل ـ يهـا   برنامـه  ين و تـدو   يـل  تكم ي،بازنگر

ــرل ســرطان ــا از  كنت ــا رورتضــه ــتيه ــه ي بهداش ــر جامع  ه
ها بـه     ثبت سرطان  يت فعال ، رابطه ينشود كه در ا    يمحسوب م 

 يـرا  ز . برنامه كنتـرل سـرطان مطـرح اسـت         يعنوان جزء اساس  
 جملــه گونــاگون از يهــا ن در حــوزهآاطلاعــات حاصــل از 

 ي بـرا  ي بهداشـت  يهـا  يـزي ر ، برنامـه  تيولوژيـك  ا يهـا  يبررس
 ي مراقبت ـيهـا   و درمـان  يـه  و ثانو  يـه  در سـطوح اول    گيري  يشپ
 ثبـت   ينـد آ منـافع فر   بنابر ايـن  .  دارد يريكاربرد فراگ  ،يمارانب

 يا  مـسئله  يمـاران  ب يهم در سطح جامعه و هـم بـرا         ها، سرطان
  .)7، 6(اثبات شده است
  ثبـت  يوهش با توجه به گزارش كـشور      ژ پ ين ا در
هـا   مار مختلف سرطان  آ ، گذشته يها ها در سال   موارد سرطان 

 ي مـورد بررس ـ   يدر استان مركـز   ،  1380 -1385 يها در سال 
يوع  و ش ـيـك  رابطه اطلاعات دموگرافين و در ا   ه شد قرار داد 

ي  جنـس  يهـا   در گـروه   يع شـا  يهـا   سـرطان  ،ها و بروز سرطان  
  .تعيين گرديد يدميولوژيك مطالعات اپيها ينهو زممختلف 

  روش كار
توصـيفي اسـت كـه       ت مطالعـه از نـوع مطالعـا       اين
 يـق  كـه از طر    ي كـشور  يهـا   براسـاس گـزارش    اطلاعات آن 

 اراك بــه ي دانــشگاه علــوم پزشــكبهداشــتيحــوزه معاونــت 
هــاي ثبــت مــوارد  بـدين شــكل كــه فـرم  .  اســتمــده آدسـت 

 اكـز مرسرطاني رسمي كشوري بـه مراكـز درمـاني مختلـف،          
 در استان مركزي داده شده و پس از         ها  يمارستان و ب  يپاتولوژ

كميل توسط پزشك ذيصلاح همراه با كد آن مركز درماني          ت
 .هـا اسـتان ارسـال گرديـده اسـت          به مركـز مـديريت بيمـاري      

محـل   جنس،  سن، يلنها از قب  آ يك دموگراف ، اطلاعات پسس
ترك، فـارس، كـرد و      ( قوميت ين،د شغل، ،يلاتتحص تولد،
هـاي    مورفولوژي ، شركت   ، دائمي بيمار   محل سكونت  )غيره
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 و نـوع سـرطان گـزارش شـده و           يصتـشخ  رافي،بيمه، توپوگ 
 مختلـف از سـال      يهـا   سـال  يـك ها به تفك    سرطان يوعمار ش آ

 پژوهش با اسـتفاده     يناطلاعات ا  .مد آ به دست  1385-1380
 و يـه  مـورد تجز spss و excel و نرم افـزار    يفيمار توص آاز  
 با حفـظ محرمانـه بـودن    ، در تمامي موارد. قرار گرفت  يلتحل

 آماري فقط بـا در دسـت داشـتن جنـسيت            حليل ت نام بيماران، 
  .انجام گرديده است) بدون نام ونام خانوادگي(بيمار 
  نتايج

ميانگين سن افراد مبـتلا بـه       براساس نتايج  حاصله،     
 رو بـه      1385 تـا    1380 سـال    ازبه تفكيك  و ترتيـب       سرطان  

كاهش بوده، به طـوري كـه ميـانگين سـني بيمـاران در سـال                
 سـال    3/57 حـدود    1384 سال و در سـال       9/60 در حد    1380

هـاي    بروز سـرطان در دهـه      تواند نشانه   دهد كه مي    را نشان مي  
هـاي    چنين شيوع اين بيماري در بين گـروه         اوليه زندگي و هم   

هـا   تـرين سـرطان     فراواني شـايع   ).1نمودار  (تر باشد   سني پايين 
 نيـز در    1385 تـا    1380هـاي    برحسب سن افراد در طـي سـال       

ــودار  ــده اســت2نم ــرطان .  آورده ش ــرين س ــراوان ت ــا در  ف ه
هــا در كــل جمعيــت   ســالايــنهــاي مختلــف در طــي  ارگــان

بيماران مبتلا به سرطان در اين استان، به ترتيب شيوع عبارتند           
 -4 سـرطان مثانـه   -3 سـرطان معـده   -2 سرطان پوست  -1 :از

 -7سرطان پروستات   -6سرطان كولوركتال     -5سرطان پستان   

تيروئيـد  سـرطان   -9هاي لنفاوي     سرطان غده  -8سرطان مري   
    . سرطان در سيستم خوني-10

در جمعيــت زنــان ،ســرطان هــاي شــايع بــه ترتيــب 
 سـرطان   -3 سـرطان پوسـت      -2 سرطان پستان    -1 :عبارتند از 

 -6 تخمــدان ســرطان-5كولوركتــال    ســرطان-4       معــده
 -9هاي لنفـاوي       سرطان غده  -8سرطان مثانه   -7 سرطان رحم 

هـاي   رطان و س ـ  )3نمـودار   ( سرطان مري    -10تيروئيد  سرطان  
 سـرطان   -1شايع در جمعيت مردان نيز به ترتيـب عبارتنـد از            

-5  ريـه   سـرطا ن   -4 سرطان معده    -3 سرطان مثانه    -2 پوست
 سرطان مـري    -7سرطان كولوركتال     -6     سرطان پروستات 

سـرطان   -10 سـرطان بيـضه    -9 سرطان غده هاي لنفـاوي       -8
ميـزان  بروزسـرطان در مـردان در          ).4نمـودار     ( صـفرا    كيسه

هاي مطالعه شده بيشتر از جمعيت زنان بوده اسـت           تمامي سال 
  ).5نمودار (

در ايــن مطالعــه توجــه خاصــي بــه محــل ســكونت 
ه بود وليكن به علت  عـدم ثبـت          ان شد بيماران و محل كار آن    

هـا و نقـصان اطلاعـات،        نامـه  دقيق و كامل مطالب در پرسـش      
   .توانسيم آناليز آماري مطلوبي دراين زمينه ارائه بدهيمن

هــاي شــايع در ايــن اســتان در   در بررســي ســرطان
هاي مشابه در جمعيت زنان، مشاهده شـد كـه           مقايسه با استان  

نمـودار  (ريه شيوع بيشتري دارد سرطان پوست، معده، مثانه و  
 و در جمعيت مـردان نيـز در مقايـسه بـا متنـاظر كـشوري                  )6
طان هاي پوست، مثانه و ريه از شـيوع بيـشتري برخـوردار             سر

  ).7نمودار ( است
 

 
  1385 تا 1380هاي  متوسط سن مبتلايان به سرطان طي سال . 1نمودار
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فراواني شايعترين سرطان ها بر حسب سن افراد در طي سالهاي 1380-1385

  
  1385 تا 1380هاي  ها برحسب سن افراد در طي سال ترين سرطان فراواني شايع.  2نمودار

  

مقايسه شيوع سرطان در زنان در سالهاي  1385 - 1380
در استان مركزي
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   در استان مركزي1385 تا 1380هاي  مقايسه شيوع سرطان در زنان در سال.  3 نمودار
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مقايسه شيوع سرطان در مردان در سѧالهای  1385- 1380 در استان مرکزی 
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   در استان مركزي1385 تا 1380مقايسه شيوع سرطان در مردان در سال هاي . 4نمودار

تفكيك سرطانهاي ثبت شده در طول 6 سال برحسب جنسيت
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   سال بر حسب جنسيت6 هاي ثبت شده در طول تفكيك سرطان. 5نمودار 
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  1383مقايسه ده سرطان شايع در زنان در ايران با متناظر آنها در بين زنان استان مركزي، . 6نمودار 

  
  1383 استان مركزي،  مردانمقايسه ده سرطان شايع در مردان در ايران با متناظر آنها در بين.   7ودار  نم
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  90/ 1387 تابستان/ )43شماره پياپي ( 2شماره / يازدهم سال                                     كمجله علمي پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي ارا

    بحث
 يدر اسـتان مركـز    ها    سرطان يوع ش ، مطالعه در اين 

 بـر اسـاس اطلاعـات       1385 تـا    1380 يها  در سال  يكبه تفك 
،  محل سـكونت   ،محل تولد  جنس،  سن، يل از قب  يكدموگراف

 ICDOC و ICDOMچنـين نـوع تـشخيص،        نوع بيمـه، هـم    
ي، بـا توجـه بـه گزارشـات كـشور          .مورد بررسي قرار گرفت   

ر د 1 سرطان در مقايسة با كل جمعيت، برابر بـا            بيماري شيوع
، ولـي در آمـار اسـتان مركـزي          )3( باشد  مي  نفر در سال     هزار

ي گزارش شده كمتر از ميزان پـيش بينـي          ها  آمار كل سرطان  
بـه  . باشد كه ضرورت دارد به علل آن پرداخته شـود          شده مي 

 ، درصد از مـوارد پـيش بينـي شـده          5/43طور متوسط حدود    
 در اين بررسي به بيمـاري سـرطان        .ثبت و گزارش شده است    

 و تا حدي توانسته بـه طـور          توجه ويژه شده   در استان مركزي  
هاي اخير دسته بندي نمـوده و        ها را در طي سال     مدون سرطان 

هاي شايع را در جمعيت زنان و مردان مبـتلا شناسـايي          سرطان
 علاقمنـدان   رايتـري را ب ـ    اين اطلاعات دسترسي آسان   . نمايد

 كامـل نبـودن     امـا  . اسـت  فعاليت در اين زمينه فـراهم  نمـوده        
چنـين عـدم درج اطلاعـات لازم توسـط           هـا و هـم     نامه پرسش
گر از جمله در زمينه عـادات غـذايي، شـغل بيمـاران،              پرسش

سابقه و زمان مواجهه باعوامل كارسينوژن، سـابقه خـانوادگي          
 دسـتيابي بـه اطلاعـات       در را مـا    ........براي بيماري سـرطان و    

است با تكميل تر نمـودن      اميد  . تر  و بيشتر محدود نمود      جامع
ــه پرســش ــزايش دقــت پرســش  نام ــا و اف ــل  ه گــران در تكمي
  .تر شويم ها در آينده به اهداف فوق نزديك نامه پرسش

 و  يورآ محل گـرد   يران ثبت سرطان ا   ي نظام مل  در
سـت و    ا هـا  يمـاري  ب يريتمركز مد  ،ي اطلاعات سرطان  يلتحل
 يـق  طر را ازي سـرطان يمـاران  مربـوط بـه ب  يهـا   مركز داده  ينا

 ينظام مل ـ  .كند ي م يافتمراكز بهداشت شهرستان و استان در     
 بــا مــشكلات هــاي گذشــته   در ســاليــرانثبــت ســرطان در ا

 يمــاران  بيهــا  اطلاعــات و دادهيورآ  در جمــعيا يــدهعد
 يريت كـه مركـز مـد      ي طـور  ، بـه  رو بـوده اسـت     روب ـ يسرطان

مـار  آ نتوانسته است به طـور مطلـوب         ها   آن سال ها در    يماريب
 در امــا. هــا را در كــشور ارائــه دهــد  از بــروز ســرطانيقــيقد

هاي اخيـر نظـام ثبـت سـرطان عملكـرد خـوبي داشـته و                 سال

ــا    ــروزه ت ــه طــور متوســط  ام  درصــد 80معتقــد اســت كــه ب
  ثبـت شـده در  يهـا   داده . گردد هاي كشوري ثبت مي    سرطان

 محدود بـه    يشتر ناقص و ب   يران ا يمارستاني ب ينظام ثبت سرطان  
 يـشنهاد باشـد و لـذا پ      ي تومور م  يي و شناسا  ي فرد ياتخصوص

 ي ثبـت مناسـب    يـستم  س ، لازم يهـا  شود تا با انجام پـژوهش      يم
 بتـوان   تـر    و كامـل   يح تا به كمـك اطلاعـات صـح         آيد فراهم
 وشـناخت  يمـاري  ب يشتر ب خت در جهت شنا   تري موثر يها قدم

  . برداشتيركاهش مرگ و مو عوامل موثر در ابتلا 
 او  هدر مورد بيمـار و خـانواد      آوري اطلاعات     جمع

هـاي مختلـف آمـاري بـسيار          در به كـارگيري و انجـام روش       
رسـد كـه       بنابر اين ضروري به نظر مي     . باشد  كمك كننده مي  

ــا ســئوالات  نامــه در اولــين مراجعــات بيمــار، پرســش  هــايي ب
 تكميلي بهتري تهيـه گـردد و در آنهـا سـوالاتي كـه ترجيحـاً         

  : گنجانيده شود، از قبيلهاي كوتاه داشته باشند جواب
   افراد مبتلا يا يه تغذيها  و عادتيه نوع تغذ-الف
 اطلاعــات بــه يورآ هــا و جمــع يمــاري بير ابــتلا بــه ســا– ب

 ي خـانوادگ  - يصورت شجره نامـه دربـاره اطلاعـات پزشـك         
  ) نسل3 تا 1 يحداقل برا(افراد مبتلا 

 در مــورد محــل ســكونت افــراد مبــتلا و يــژه اطلاعــات و-ج
  نها آ در مورد شغل يشتر بياتجزئ
   افراد مبتلا 2 و 1 وابستگان درجه ير اطلاعات در مورد سا-د
ن مـشابه بـا     ا افراد خانواده به سرط    ير سا ي عدم ابتلا  يا ابتلا    -و

  . انواع سرطانيگرديا ابتلا به فرد مورد مطالعه و 
آناليزهاي انجام شده نـشان داد كـه بيـشترين سـهم            

هاي بيمه مختلف، بر عهـده بيمـه    ع شركتدرماني در بين انوا  
 1381-1384هاي    خدمات درماني بوده است كه در طي سال       

 1 بـر اسـاس نمـودار        .روند صعودي بسيار خوبي داشته اسـت      
هاي اخير رو بـه كـاهش        ميانگين سن ابتلا به سرطان طي سال      

 1380بوده است به طوري كه سـن متوسـط بيمـاران در سـال       
 سـال بــوده  3/57 حـدود  1384ســال  سـال و در  9/60حـدود  

بيشترين سن ابـتلا بـه سـرطان         2طبق نمودار   چنين   است و هم  
به طوري  . باشد   مي  80و60،50 ، 70به ترتيب در سنين حوالي      

مــشاهده ) 70-75(هــا در گــروه ســني   بيــشترين ســرطانكــه 
شوند كه اين نتيجه در مقايسه با فراوان تـرين گـروه سـني              مي
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كـشورهاي پيـشرفته، شـيوع سـرطان را در        مبتلا به سرطان در     
 3اطلاعـات نمـودار    . دهد تر را نشان مي  هاي سني پايين    گروه

ها در مردان     ترين سرطان   مقايسه شايع دردهد كه      نشان مي  4و  
هاي پـستان،      سرطان  در زنان   ،1380-85هاي    و زنان طي سال   

در مــردان و   شــيوع بيــشتر دارايپوســت، ريــه و تيروئيــد   
شـيوع   ركتوم و خـون  – پوست، پروستات، روده   هاي  سرطان

.  دهـد   نشان ميديگر هاي سالبه  نسبت   1384بيشتري در سال    
-85هـاي   دهد، در طي  سال  نشان مي  5همان طور كه نمودار     

ها در جنس مذكر فراواني بيشتري نـسبت           آمار سرطان   1380
  .به جنس مونث داشته است

هاي بـه دسـت آمـده از        اي ازنمودار   نمونه،   7 و   6نمودارهاي  
اسـتان  درها در زنان و مردان سـاكن          ترين سرطان   مقايسه شايع 

 بيـان كننـده آن       و مركزي و ده سرطان شايع دركشور اسـت         
فراوانـي شـماري از     ) 1382و1383(هـا     است كه در اين سـال     

كند و ايـن      استان با آمار كشوري تطبيق نمي     اين  ها در     سرطان
 هملف محيطي و اپيدميولوژيكي مسئله با توجه به عوامل مخت    

ولـي در مجمـوع بـا     ،مـي باشـد  و هم جاي تامـل      توجيه پذير   
  .هاي كشوري مطابقت دارند ترين نوع سرطان شايع

 كه چنـد    با وجود اين  ثبت موارد سرطاني در ايران      
گــذرد و در هــر ســال نيــز بخــشي از  ســالي از شــروع آن مــي

ات كـافي و    هاي آن برطرف شده است،  هنوز اطلاع         نارسائي
دقيقي براي دنبال كردن چگونگي و ميزان رشد سرطان را به           

از جملـه نقـائص آن كـم بـودن تعـداد افـراد        . دهد  دست نمي 
مبــتلاي ثبــت شــده در مقايــسه بــا تعــداد واقعــي مبتلايــان در 

  .  باشد جمعيت مي
 ي برنامه مـصوب سـرطان     ي دارا يشرفته پ يكشورها

 و ارائــه يورآرد ملــزم بــه گـ ـ  بــر طبــق آن  و)9 ،8(هــستند
 يمـاري نوع ب   درمان شده،  ي سرطان يماران ب يرامون پ يگزارشات

 ثبـت   ينـرم افزارهـا    .درمـان هـستند   يج حاصـل از     نان و نتـا   آ
 و تجزيــه  بهتــريريت امكــان مــديســرطان بــه مراكــز پزشــك

 ي نـرم افزارهـا دارا     يـن  كـه ا   ددهن ـ يهـا را م ـ    گزارشوتحليل  
 يـصي خشعـات ت   فـراهم كـردن اطلا     ، ثبت سرطان  يها يتقابل
 مــار،آثبــت   خودكــار،ي كدگــذار، ســرطانينــهدر زميمــارب

  .)10-12(باشد ي ميگيري و پيگزارش ده

 اطلاعات پـس از     آوري جمعگردد كه    ي م يشنهادپ
هم ادامه    باز ، در زمان پيگيري   يمار ب يك سرطان در    يصتشخ
اضـافه  نيز يـر  مـوارد ز   ي جهـان  ي و بر اساس اسـتانداردها     يافته
  : گردد

بـا ذكـر تقـدم و        هاي  انجام شـده بـراي بيمـار         درمان انواع-1
هورمـون   ،ي درمـان  يميش،  يپرتو درمان ،  يجراح( زماني تاخر

  )...درماني  و
اطلاعات سـالانه مـرتبط بـا درمـان و           (بيمار يگيريپ شيوه   -2

  )يماريعود مجدد ب
 يـن كـه    سـرطان پـس از ا       نتايج درمـان   ثبت (درمان يجنتا -3
 1بقاي كلي پس از درمان    :  شامل ار شد  از درمان برخورد   يمارب

 4، كيفيـت زنـدگي  3 ، زنـدگي بـاعود  2زندگي بـدون بيمـاري   
  )12 ،11(..و

هاي  هاي مختلف در سال     بروز سرطان  ي در مقايسه 
هايي  تفاوتي،   در استان مركزي و آمارهاي كشور       83 و   82

ــي  ــه چــشم م  ــ  ب ــت آن م ــه بررســي عل ــورد ك ــد در  يخ توان
ــه ــزي برنام ــسئولين ري ــاي م ــالگري و  ه ــراي غرب ــتي، ب  بهداش

  :از جمله. پيشگيري موثر باشد
هاي پوست، مثانه و ريه در مقايـسه         ها سرطان   در اين سال   -1 

باشد كـه    با آمار كشوري از ميزان بروز بيشتري برخوردار مي        
بررسي عوامـل محيطـي از جملـه نـوع مـشاغل افـراد، ميـزان                

ــزل، خــشكي و رطوبــت محــيط   ــرون از من ، ســاعات كــار بي
مــصرف ســيگار و ســاير مــواد اعتيــاد آور و عوامــل عفــوني  

  .الزامي است
هـاي پـستان در اسـتان     ها ميـزان بـروز سـرطان     در اين سال  -2

ــي     ــروز آن در ســطح كــشور، از فراوان ــه ب ــسبت ب مركــزي ن
كمتري برخوردار بوده است كه با توجه بـه عوامـل مـوثر در              

  اولين،منارك ،ايجاد اين بيماري مثل سنين ازدواج،  يائسگي 
 و ديگر عوامل موثرمحيطي،   چنين عادات غذايي     زايمان و هم  

 بايــستي  آناي بــراي يــافتن علــل هــاي بيــشتر و ويــژه بررســي
  . صورت گيرد

                                                 
1 - Overall survival. 
2 - Disease free survival. 
3 - Survival with disease. 
4 - Quality of life. 
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 و همكاران                  دكتر فتح اله محقق                                        ...بررسي سرطان هاي شايع در استان مركزي و نظام ثبت آنها  

  92/ 1387 تابستان/ )43شماره پياپي ( 2شماره / يازدهم سال                                     كمجله علمي پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي ارا

 از  83در سـال    اي طبـق اطلاعـات حاصـله         به طور مقايـسه    -3
ميزان سـرطان معـده،    ؛ و آمار كشوري  بيماران استان مركزي  

 از اهميــت و رتبــه ،اســتان مركــزيدر در زنــان مثانــه و ريــه 
 در مردان نيز    83  سال درچنين   هم. باشد بيشتري برخوردار مي  

بنــدي   ريــه از جايگــاه بــالاتري در رده و مثانــههــاي  ســرطان
 در مقاســه بــا آمــار كــشوري هــا در اســتان مركــزي  ســرطان

گـران بـه      كه توجه ويژه مسئولين و پژوهش      برخوردار هستند 
هـا در    گيري و كاهش اين سرطان      در پيش  تواند اين موارد مي  

  . استان مركزي نقش مهمي داشته باشد
  

  تشكر و قدرداني
ــشگاه   ــرم پژوهــشي دان در خاتمــه از معاونــت محت

 چنـين از همكـاري بـسيار خـوب           هـم  علوم پزشـكي اراك و    
 مـسئول محتـرم ثبـت سـرطان در اسـتان            جناب آقاي حاجيان  

  .ئيم صميمانه تشكر و قدرداني مي نمامركزي
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Abstract 
 
Introduction: Based on statistical and epidemiological studies, cancer is the third 

most common cause of death after heart diseases and accidents, therefore planning to control 
cancer is essential for public health. Cancer registration is an important part of cancer control, 
and the collected data could be useful in etiological studies, and health programming to 
prevent and treat the disease. In this study cancer incidence and cancer registration in Markazi 
province investigated.  

Materials and Methods: In this descriptive study, data related to cancer were 
collected from the health center of Markazi province, from 2001 to 2006. Then the prevalence 
and incidence of different kind of cancer were determined. 

Results: Results showed that the top ten cancers among women were:  1-Breast 2-
Skin 3-Stomach 4-Colorectal 5-Lung 6-Uterus 7-Bladder 8-Lymphoma 9-Thyroid 10-
Esophagus, and the ten most prevalent cancers among men were: 1-Skin 2-Bladder 3-Stomach 
4-Lung 5-Prostate 6-Colon and Colorectal 7-Esophagus 8-Lymphoma 9-Testese 10-Gall 
bladder. 

Conclusion: In this investigation we also compared cancer incidence and distribution 
in Markazi province with national rates and our results showed that in some years, cancer 
statistics is different from national statistics which it may be due to different environmental 
and epidemiological factors. 

Key words: Cancer, prevalence, incidence, cancer registration 
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