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Abstract 
Introduction: The outbreak of covid-19 caused an impact on the process of education in 
schools and universities. Therefore, the current research was conducted with the aim of 
investigating the effectiveness of virtual education based on interactive multimedia, video and 
educational factor on the learning rate and cognitive load of students in the conditions of covid-
19 postgraduate students. 
Methods: The method of the present research was quasi-experimental. The statistical 
population of the research included all master's students in the field of educational sciences in 
the course of research methods in the academic year 2021-2022, in the number of 36 people 
who were present in three different classes. 
Results: The statistical sample also included a census of the research population, 36 people 
who were available assigned to three groups of interactive multi-media based education (9 
people), film-based education (16 people) and training agent (11 people) And they responded 
to PASS (1994) cognitive questionnaire. To analyze the data, univariate covariance analysis 
was used through SPSS-26 statistical software. This research was reviewed in Islamic Azad 
University - Arak Unit and approved with the ethics code IR.IAU.ARAK.REC.1401.096. 
Informed consent was obtained from the participants and they were assured that their 
information would be confidential 
Conclusions: The results showed that there is a significant difference in learning variables and 
cognitive load between each of the interactive multimedia groups and the video with the 
educational factor compared to the traditional group, with an error level of (P < 0.05), and 
these groups performed better in learning variables and cognitive load. Therefore, it can be said 
that by using virtual learning based on interactive multimedia and film, it can be used to 
increase learning and reduce the cognitive load of learners and cause the academic progress 
of students. 
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 دانشگاه علوم پزشکی اراك مجله
 1401 بهمن و اسفند، 6، شماره 25دوره 

 

 

 انمیز بر یآموزش عامل و فیلم تعاملی، ايچندرسانه بر مبتنی مجازي آموزش اثربخشی

 19 -کووید شرایط در شناختی بار و یادگیري
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 01/12/1401 :دریافت تاریخ
 17/12/1401 :پذیرش تاریخ

 چکیده
 بررسی هدف با حاضر، پژوهش بنابراین. شد هادانشگاه و مدارس در آموزش نحوه روند بر ریتأث باعث 19 -کووید بیماري شیوع :مقدمه

 رد دانشجویان در شناختی بار و یادگیري میزان بر آموزش عامل و فیلم تعاملی، ايچندرسانه بر مبتنی مجازي آموزش اثربخشی
 .گرفت انجام تکمیلی تحصیلات انیدانشجو 19-کووید شرایط
 تیتربی علوم رشته ارشد کارشناسی دانشجویان کلیه شامل پژوهش يآمار جامعه. بود یشیآزما شبه حاضر پژوهش روش: کار روش

 .داشتند حضور مختلف کلاس سه در که بودند نفر 36 تعداد به 1401- 1402 یلیتحص سال در تحقیق روش درس در
 آموزش گروه سه در در دسترس روش به که بود نفر 36 تعداد به پژوهش، مورد جامعه از سرشماري شامل نیز آماري نمونه :هایافته
 سیاثر تدر یجهت بررس و گرفتند قرار )نفر 11( آموزشی عامل و) نفر 16( فیلم بر مبتنی آموزش ،)نفر 9( تعاملی رسانه چند بر مبتنی

 یبارشناخت زانیم یابیمحقق ساخته استفاده شد و به منظور ارز ياز آزمون ها قیدرس روش تحق  يریادگیمستقل بر  يرهایمتغ
 کوواریانس تحلیل از نیز هاداده تحلیل و تجزیه جهت. دادند پاسخ) 1994( پاس بارشناختی پرسشنامه به  یبارشناخت زانیم یابیارز

 شناسه با و بررسی اراك واحد - اسلامی آزاد دانشگاه در پژوهش این .شد استفاده SPSS-26 آماري افزار نرم طریق از و متغیره تک
 آنها به و دریافت کنندگان شرکت از آزمون بودن آگاهانه تیرضا .گردید مصوب IR.IAU.ARAK.REC.1401.096اخلاق 

 .بود خواهد محرمانه ایشان اطلاعات که شد داده اطمینان
 رهايمتغی در داري معنی تفاوت آموزش عامل با فیلم و تعاملی ايچندرسانه يهاگروه از یک هر بین داد نشان نتایج :گیري نتیجه

 عملکرد شناختی بار و یادگیري متغیرهاي در هاگروه این و) P>  05/0( دارد وجود 05/0 خطاي سطح شناختی بار و یادگیري
در  توان یم لمیو ف یتعامل يابر چندرسانه یمبتن يداشت که از با استفاده از آموزش مجاز انیب توانیم نیبنابرا. داشتند تريمطلوب

 .شد انیدانشجو یلیتحص فتشریبهره گرفت و باعث پ رانیفراگ یو کاهش بار شناخت يریادگی شیافزا

 :کلیدي واژگان
 يآموزش مجاز

 یتعامل ياچندرسانه
 لمیف

 يریادگی یعامل آموزش
 یبار شناخت

 19-دیکوو
 دانشگاه براي نشر حقوق تمامی

 .است محفوظ اراك پزشکی علوم

مقدمه
ر ه تحصیل و آموزش بخشی از زندگی هرکسی است و میزان یادگیري

. در شودیمبراساس میزان موفقیتش در مدرسه و دانشگاه ارزیابی  فرد
هاي انسان است که آنها را ترین ویژگیواقع توانایی یادگیري از مهم

کند؛ اگرچه یادگیري تعاریف مختلفی دارد ولی اجتماعی می موجوداتی
بیشتر صاحب نظران معنقدند که یادگیري در نتیجه تعامل با محیط 

دهد. اگر عملکرد را نمود بیرونی یادگیري بدانیم، باید بیرونی رخ می
یشتر اند. در واقع در ببپذیریم که یادگیري و عملکرد با یکدیگر متفاوت

کند. بلکه بروز نمی ات یادگیري بلافاصله در رفتار یا عملکردموارد تغییر
عملکرد متأثر از عوامل متعددي از قبیل گرایش، انگیزش، مقتضیات و 

 .)1(هاي متفاوت است موقعیت
نظریه باشد.  بار شناختی تواندیمري از جمله عوامل تاثیرگذار بر یادگی

 به دستروانشناختی و رفتاري  يهادهیتا پد کندیش ملابار شناختی ت

بار شناختی در یادگیري و توضیح دهد.  از آموزش را تبیین کند آمده
 يهاتیعبارت است از دشواري کاري حافظه فعال که ناشی از فعال

 یادگیري خاص است ياهشناختی طراحی شده براي دستیابی به هدف
 اتاطلاعکه در هنگام پردازش  يبار زانیبه م ،یبار شناخت . اصطلاح)2(

را  اطلاعاتتا بتواند آن  دیآیمدت وارد م کوتاه ای فعال ظهحاف يبر رو
. بر )3( کند اشاره دارد يرمزگذار مدت دراز ظهدر حاف یدهیجا يبرا

 یشناخت ستمیبه س شناختی سه نوع بار تواندیم آموزشاین اساس، 
 زاد حاکی از. با شناختی دورنمطلوب و زادبرون ،زادکند: درون وارد

زاد رونبشناختی بار است.  رندهیادگی یو دانش قبل فیتکل یدگیچیپ
و  داردن فیبا تکل یمیکه ارتباط مستق ی استآموزش اتیخصوصشامل 

. در نهایت بار شناختی مطلوب ناکارآمد هستند یآموزش یطراح از یناش
 به هاطرحواره يساخت و خودکارساز قیاز طر کهنیز تلاشی است 
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 يهاهینظریه به عنوان یکی از نظر. این )4( کندیکمک م يریادگی
مرتبط با پردازش اطلاعات، چارچوبی را براي طراحی مواد آموزشی چند 

که یادگیرندگان به هنگام  کندکه فرض می اي فراهم آورده استرسانه
حدودي ، از ظرفیت حافظه فعال بسیار منوبا اطلاعات  برخورد

فراتر از ظرفیت محدود مقدار اطلاعات ورودي اگر  در واقعبرخوردارند. 
ن ای دیباکه  اختلال خواهد شد دچارباشد، یادگیري  افرادحافظه فعال 

 تلاشلذا  مورد توجه قرار دهیم. یدروس آموزش سیبه تدر نکته را در
گار ساز این نظریه باشد که با ايبه گونه دیبا یطراحان آموزش یاصل

 .)5( باشد
عوامل مختلفی مانند نحوه آموزش قرار  ریتأثتحت  تواندیمیادگیري 

شدن  ها به سمت مجازيآموزش گیرد. در واقع با شیوع ویروس کرونا
مرتبط با تحصیل و  گذاشن بر عوامل ریتأثسوق پیدا کرد که باعث 

یادگیري مجازي  که. در حالی )6(تعامل بین اساتید و دانشجویان شد 
 عنوان جایگزینیتوان از آن بهشد، اما مییک گزینه در نظر گرفته می

براي یادگیري سنتی استفاده کرد که همین امر باعث شد در طی شیوع 
ها ویروس کرونا به نوعی از آموزش براي حفظ فعالیت مدارس و دانشگاه

 تواند باعث تغییراتی در دركیکرد میتبدیل شود. هرچند این تغییر رو
لذا  .)7(دانش آموزان و دانشجویان ایجاد کند یادگیرندگان شود 

ه امروز یتیترب يازهاین يجوابگو تواندی دیگر نمیآموزش قبلی يهاوهیش
 ند که آموزشدر پژوهشی بیان داشت )8(در همین زمینه، ایوانووا  باشد.

 هک دهدیم آموزاندانش به را انکام نیا اطلاعات، يفناور هیپا بر
 كترمش صورت به هادهیا نیا از و فکر کنند نوآورانه و فعالانه یصورتبه

فعال را  يریادگیالعمر و مادام يریبهره ببرند و آموزش مجازي یادگ
 دادند که) نیز نشان 2014کند. معظمی و همکاران (بینی میپیش

 فرصت یادگیرندگان به و کندمی لیتسه را يریادگی یکیترونکال آموزش
) 2017( دهد. همچنین، هیوآ و لییم بحث در تکشر يبرا يشتریب

 صورت در یکادمکآ يمجاز به این نتیجه دست یافتند که آموزش
 و موفق ستمیس مناسب، یابیارزش و یآموزش يمحتوا مناسب نیتدو

 .)9(است  يارآمدک
به  يریادگیو  فرصت تفکری)، عامل آموزشدر مقابل، در تدریس (

مطالب درصد  80 از یاد بردن حدودو باعث  شودیداده نم یادگیرنده
لازم اصولی، جهت آموزش  در واقع .شودیهفته م 8ارائه شده در مدت 

ادانه و آز یخلاقانه، نقادانه، بطور علم یادگیرندگان به شکلیاست تا 
 نسل یتیترب يازهاین يآموزش جوابگو نیشیپ يهاوهیتفکر کنند. لذا ش

 شتریدر عصر حاضر باز طرفی نیز باشد.  تواندینم ندهیامروز و آ
 يو ارتباطات مجاز نترنتیا با کمک یو پژوهش یآموزش يهاتلاش

) 1397. به طوري که زارع بیدکی و همکاران ()10( ردیپذیصورت م
 (ارائهآزمایش در گروه  يریادگی زانیمبیان داشتند که  در پژوهشی

 يدار ی) به طور معنپیکل شیبا نما بیدر ترک نتیبا پاورپو یسخنران
 .)11( ودب شتری) بنتیبا پاورپو ینسبت به گروه کنترل (ارائه سخنران

از جمله  یتعامل يابر چندرسانه یمبتن يآموزش مجازاز طرفی نیز 
قرار گرفته است. هاست که در این دوران مورد استفاده انواع این آموزش

یی دئویو ریو تصاو شنیمیصدا، متن، ان ک،یاز گراف این آموزش ترکیباتی
 اریدر اخت یکیالکترون زاتیتجه ریبا سا وتریکامپ قیکه از طر است
پیدایش  لی، به دلچندین سال گذشتهدر  .)12( ردیگیقرار م انکاربر

خود به  دیجد شکلیاطلاعات  ارائه ،يوتریکامپ يهايفناور و افزایش
 ،ییئودیو يهاصدا و دادهن، و انتقال متیابی دست گسترش. گرفته است

 ی، به صورتها و مراکز آموزشها کتابخانهبه کلاس ظاهري بی نظیر
 . این نوع از آموزش،)13(بخشیده است  ،یتعامل ياچندرسانه يهابرنامه

 يارسانه چند. در تعریف دهدیم فراگیران ارائهاطلاعات را به  مدیریت
را رد بازخو افتیو در تعبیراجازه  افرادکه به  اینگونه آمده است یتعامل
 کیارتباطات  شکل به تواندمی همچنین این نوع از آموزش دهد.می

 ،یغن يمحتوا ،ییخود پوهمچنین  .)14( باشد سویهو چند  سویه
 ییگونامحدود، قدرت پاسخ ناتیبودن، تمر یتعامل ،يریپذانعطاف

ع این نو يهاتیقابلاز  يریادگیمراحل  تیریافراد و مد ازیمطابق با ن
 يابر چندرسانه یمبتن يآموزش مجازبنابراین  .)15(آموزش است 

و  شنیمیصدا، ان ک،یمتن، گرافی با داشتن عوامل مختلفی مانند تعامل
در دوران  تواندیمیی و داشتن تعامل بین دانشجویان دئویو ریتصاو

 مختلفی به يهاپژوهششیوع کرونا تاثیرگذار باشد. در همین زمینه 
توسعه ، )22-16(تاثیرات این روش تدریس بر افزایش یادگیري 

 اند.اشاره کرده )24(و بار شناختی  )23(ي ریادگی
 مؤثر توانیممچنین آموزش مجازي مبتنی بر فیلم نیز در این دوران ه

 زشآموبراي  گسترده و زیاديطور  به ییویدیو يهاپیمروزه، کلباشد. ا
و آموزش از  شگاهیدرس، آزما کلاس: از جمله گوناگونی يهانهیدر زم

 ،و اساتید انیدانشجو دگاهید ازگرفته است.  قرار راه دور مورد استفاده
 زهیانگ شیمتن، در افزا به مؤثرتر نسبت يارسانه تواندیم و فیلم ویدیو

ي هاپژوهشباشد. در همین زمینه  ريیادگی ندیدر فرآ انیدانشجو
آموزش مجازي مبتنی بر فیلم و رسانه بر یادگیري  ریتأثمختلفی بر 

 اند.اذعان داشته )27( زشیو انگ یلیتحص شرفتیپ )26, 25, 19(
 وعیش یدر پ یها و مراکز آموزشدانشگاه یلیتوجه به تعط بابنابراین 

 دایدر سراسرجهان پ زیادي تیاهم يمجاز يهاکرونا، آموزش يماریب
 تیو ترب میکه در عرصه تعل ییهاوجود همه فرصت اما بااست،  کرده

را با  و دانشجویان دانش آموزان، ایاول د،یمعلمان، اسات ،هکرد جادیا
 ينو و کاربرد ینگاه جادیبه ا ازیساخت که ن مواجه يجد ییهاچالش
که فراتر از  ی. نگاهدیآموزش به شدت احساس گرد ندیبه فرا
 يانهگو بهرا  یطیمح طیباشد و شرا دیمعلمان و اسات یسنت يهاآموزش

افراد تداوم  یکیزیبه حضور ف ازیکند تا امر آموزش را بدون ن يرهبر
 يهاآموزش تیو اهم كدر ، هدفپژوهش نیدر ا نیبنابرا .)10(بخشد 

 روسیو يریهمه گ یآموزش خلاقانه در پ يهاروش جادیو ا يمجاز
ش آموز اصلی پژوهش حاضر این بود که آیا سؤالدر نتیجه کرونا است. 

 زانیبر م ی، فیلم و عامل آموزشتعامل يابر چند رسانه یمبتن يمجاز
 - دیکوو روسیو وعیش طیشرادر  انیدانشجو بار شناختی ي وریادگی

 ؟دارد ریتأث 19

 کار روش
ش آزمون و یبا استفاده از طرح پ یشیروش پژوهش حاضر شبه آزما

شامل کلیه پژوهش  يجامعه آماربود. نترل کبا گروه  پس آزمـون
 قیدرس روش تحق ی درتیارشد رشته علوم ترب یکارشناس انیدانشجو

دند که در سه کلاس نفر بو 36به تعداد  1400- 1401 یلیدر سال تحص
جامعه مورد  مختلف حضور داشتند. نمونه آماري نیز شامل تمام افراد

در سه گروه  در دسترس نفر بود که به روش 36 ، به تعدادپژوهش
نفر)، آموزش مبتنی بر فیلم  9آموزش مبتنی بر چند رسانه تعاملی (

 قرار گرفتند. نفر) 11نفر) و عامل آموزش ( 16(
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و  یپس از اتمام طراحروش اجراي پژوهش حاضر بدین صورت بود که 
د و یه سه ماه به طول انجامکتوسط محقق  ید نرم افزار آموزشیتول
هاي تعاملی کلاس درس، گروهد راهنما و مشخص شدن یاسات دییتأ

. پس از مشخص (کنترل) مشخص شدندی عامل آموزش(آزمایش) و 
 سه ماهجلسه در  16 یو ط ام گرفتانجپژوهش  يها، اجراگروه شدن
(آموزش مبتنی بر چند رسانه تعاملی و آموزش  شیگروه آزما یمتوال

) تعاملی يامستقل (آموزش چند رسانه ریدر معرض متغ مبتنی بر فیلم)
 سخنرانتنها تحت آموزش (کنترل) ی عامل آموزشو قرار گرفت و گروه 

تحصیلی  ترمانیپار گرفتند. د قرار يمحور بر سامانه آموزش مجاز
جویان قرار ار دانشیدر اخت ايدر فاصله یک هفته سؤالات پس آزمون

یه جهت تجزآنها مشخص گردد. و بار شناختی  يریادگیزان یگرفت تا م
هاي تحلیل تک متغیره و آزمون پژوهش از آزمون يهاداده لیتحل و

 استفاده شد. Spss- 26آماري  يافزارهانرمتعقیبی بنفرونی و توسط 

 ابزار
 )1994( پاس یبارشناخت مقیاس
ساخته شده  1994توسط پاس در سال  یسنجش بارشناخت مقیاس
نه  کرتیل اسیمق کیکه با  باشدیم هیگو 4 يدارا اسیمق نیاست. ا
 ياز حد سخت بود) و هر ماده دارا شی(آسان آسان بود تا ب ايدرجه
قرار دارد. این  56تا  4و در نتیجه نمرات بین  است 9تا  1 نیب یارزش

دهد و هرچه نمره فرد بیشتر کلی ارائه می مؤلفهپرسشنامه تنها یک 
میزان آلفاي  )27-2(باشد بدین معناست که بار شناختی بیشتري دارد. 

گزارش کردند. در  82/0و  90/0ترتیب  کرونباخ این مقیاس را به
 86/0همسانی درونی این مقیاس از طریق آلفاي کرونباخ  )25(پژوهش 

 )7( در پژوهشگزارش شده است. همچنین  86/0و اعتبار بازآزمایی 
 ه استشد دییحوزه تأ نیو متخصصان ا دیپرسشنامه توسط اسات ییروا

 گزارش شد. 85/0و آلفاب کرونباخ آن 
جهت بررسی میزان یادگیري نیز معدل در روش تحقیق دانشجویان در 

 طول مداخله مورد محاسبه قرار گرفت.

 هایافته
نفر در گروه  9نفر شرکت داشتند که  36در پژوهش حاضر تعداد 

نفر در گروه آموزش مبتنی بر  16آموزش مبتنی بر چند رسانه تعاملی، 
ار گرفتند که اطلاعات جمعیت نفر در گروه عامل آموزش قر 11فیلم و 

 گزارش شده است. 1جدول شناختی آنها در 
ی، چند رسانه تعاملشود اطلاعات در گروه همانطور که مشاهده می

 1، تعداد )شی(آزما لمیفنفر زن بودند؛ در گروه  7نفر مرد و  2تعداد 
نفر مرد  4) تعداد (کنترل یسنتو در گروه  نفر زن بودند 15نفر مرد و 

 نفر زن بودند. 7و 
در ادامه به بررسی آمار توصیفی (میانگین و انحراف استاندارد) 

 متغیرهاي مورد نظر پرداخته شده است.
متغیرهاي مورد بررسی در سه گروه  و انحراف استاندارد نیانگیمنتایج 

ادامه گزارش شده است. در  عامل آموزشی ی، فیلم وچند رسانه تعامل
به بررسی تحلیل نتایج پرداخته شده است. براي این منظور از تحلیل 

آموزش ادامه به مقایسه  در کوواریانس تک متغیره استفاده شده است.
 نزایبر م ی، فیلم و عامل آموزشتعامل يابر چندرسانه یمبتن يمجاز

 .شودیمپرداخته  ي و بار شناختیریادگی
 

 هایآزمودناطلاعات جمعیت شناختی  .1 جدول
 درصد فراوانی فراوانی جنسیت / رده

   چند رسانه تعاملی
 20/22 2 مرد
 80/77 7 زن

   فیلم
 30/6 1 مرد
 80/93 15 زن
   (عامل آموزشی)
 40/36 4 مرد
 60/63 7 زن

   سن
 درصد فراوانی فراوانی رده

   چند رسانه تعاملی
 20/22 2 سال 25کمتر از 

 30/33 3 سال 30تا  25
 10/11 1 سال 35تا  31

 30/33 3 سال 35بالاتر از 
   فیلم

 50 8 سال 25کمتر از 
 80/43 7 سال 30تا  25
 60/6 1 سال 35تا  31

 - - سال 35بالاتر از 
   عامل آموزشی)(

 20/18 2 سال 25کمتر از 
 50/45 5 سال 30تا  25
 30/27 3 سال 35تا  31

 10/9 1 سال 35بالاتر از 
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 1401 بهمن و اسفند، 6، شماره 25اراك، دوره  مجله دانشگاه علوم پزشکی

 میانگین و انحراف معیار متغیرهاي پژوهش .2جدول 

 آزمون پس آزمون پیش متغیر / نوع آموزش
M SD M SD 

     یادگیري
 89/1 62/18 47/3 31/6 فیلم آموزشی

 33/0 88/19 82/0 61/3 تعاملی
 57/1 45/12 11/2 36/4 یعامل آموزش

     بار شناختی
 24/3 50/15 80/5 75/24 فیلم آموزشی

 80/2 11/16 85/5 66/25 تعاملی
 49/3 27/31 58/4 27/24 یعامل آموزش

 
 يریچندمتغنتایج تحلیل کوواریانس  .3 جدول

 P 2η 2 يآزددرجه  1 يآزددرجه  F لامبداي ویلکز رهایمتغ 

 19/0 52/0 22 6 88/0 19/0 پیش آزمون یادگیري
 10/0 85/0 22 6 43/0 10/0 پیش آزمون بار شناختی

 
 در متغیر یادگیري هاي مورد مطالعهو نتایج آزمون بنفرونی براي مقایسه میانگین گروه رهیمتغتک انسیکووار لیو تحل هیتجز جینتا .4جدول 

 F P 2η میانگین مجذورات درجه آزادي آزمون/متغیر/منبع تغییرات
      تک متغیره انسیکووار لیتحل

      یادگیري
 13/0 06/0 01/4 32/8 1 پیش آزمون

 73/0 001/0 05/38 67/74 2 گروه
    96/1 27 خطا

 P خطاي استاندارد تفاوت میانگین متغیر/گروه
 )0,95اطمینان (فاصله 

 حد بالا حد پایین
      آزمون تعقیبی بنفرونی

      یادگیري
 65/0 -75/2 38/0 66/0 -05/1 یتعامل يچندرسانه افیلم آموزشی و 
 23/8 96/3 001/0 83/0 10/6 عامل آموزشی فیلم آموزشی و

 30/9 99/4 001/0 84/0 16/7 عامل آموزشی تعاملی و
 

 مورد مطالعه در متغیر بار شناختی يهاگروهمیانگین  سهیمقاو نتایج آزمون بنفرونی براي  رهیمتغتک انسیکووار لیو تحل هیتجز جینتا. 5جدول 
 F P 2η میانگین مجذورات درجه آزادي آزمون/متغیر/منبع تغییرات

      تک متغیره/بار شناختی انسیکووار لیتحل
 03/0 40/0 79/0 44/8 1 پیش آزمون

 74/0 001/0 97/38 96/428 2 گروه
    96/1 27 خطا

 آزمون تعقیبی بنفرونی /متغیر/گروه
تفاوت 
 میانگین

 P خطاي استاندارد
 )0,95فاصله اطمینان (

 حد بالا حد پایین
      بار شناختی

 40/4 -65/3 98/0 57/1 37/0 فیلم آموزشی و تعاملی
 -86/10 -97/20 001/0 97/1 -92/15 عامل آموزشی فیلم آموزشی و

 -19/11 -39/21 001/0 99/1 -29/16 و عامل آموزشی یتعامل يچندرسانه ا
 

انجام تحلیل کووارایانس پرداخته  يهافرضدر ابتدا به بررسی پیش 
براي متغیر یادگیري شده است. نتایج آزمون لوین نشان داد که 

)067/0F- 51/0؛P-( ) 53/2و بارشناختی F- 09/0؛P- (فرضشیپ 
. همچنین نتایج بررسی شودیم دییتأ هاگروهبین  انسیوار یهمگن

یمعنرگرسیون نشان داد با توجه به عدم  يهابیشمفروضه همگنی 
آمار آزمون براي تمامی متغیرهاي پژوهش، این مفرضه برقرار  يدار

 ).P<05/0است (
 همربوط يریآمار چندمتغ شودیممشاهده  3جدول همانگونه که در 

یم دار یمعن) =0,05α(درصد  95 نانیدر سطح اطم ییلایاثر پی عنی

) آزمونپس(نمرات  هاي وابستهریمتغ یخط بیترک بیترتنیبد. باشد
متغیرهاي  آمونشیپ( همپراش هايریمتغ يهاتفاوت لتعدی از پس

 نیرابناب. است رفتهیپذ ریتأث (نوع آموزش)، مستقل ریغمت از پژوهش)
 رمؤثادعا کرد، نوع آموزش بر حداقل یکی از متغیرهاي وابسته  توانیم

تحلیل کوواریانس در  يریمتغتک  آزموننتیجه بوده است. در نتیجه 
، یاملتع يچندرسانه امقایسه متغیر یادگیري بین سه گروه آزمایشی (

 ارائه شده است. 3جدول فیلم و عامل آموزشی) در 
 آزمونپسنمرات  نیانگیم نیب شودیممشاهده  3جدول  درچنانچه 

بین دو گروه  يداریمعنآزمون تفاوت  شیبعد از حذف اثر پیادگیري 
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 2η  ،001/0= P  ،05/38=73/0( وجود داردو گروه کنترل  آزمایشی
F = يهاگروه). این بدین معنی است که حداقل بین دو گروه از 

همچنین  پژوهشی در نمرات یادگیري تفاوت معنی داري وجود دارد.
فیلم  يهاگروهنتایج آزمون تعقیبی بنفرونی نشان داد که بین هر یک از 

ی با گروه عامل آموزشی تفاوت معن یتعامل ياچند رسانهآموزشی و 
ولیکن بین دو گروه  )P>05/0( وجود دارد 05/0داري در سطح خطاي 

تفاوت معنی داري مشاهده نشد  یتعامل ياچند رسانهفیلم آموزشی و 
)05/0>P(. 

بر چند  یمبتن يآموزش مجاز یاثربخش زانیمدر ادامه جهت بررسی 
بار شناختی از تحلیلی بر  یو عامل آموزش لمیف ،یتعامل يارسانه

مشاهده  4جدول کوواریانس تک متغیره استفاده شد که نتایج آن در 
 .شودیم

ر با آزمونپسنمرات  نیانگیم نیب شودیممشاهده  4جدول  درچنانچه 
بین دو گروه  يداریمعنآزمون تفاوت  شیبعد از حذف اثر پشناختی 
 97/38و  2η  ،001/0= P=74/0( وجود داردو گروه کنترل  آزمایشی

F = يهاداده). این بدین معنی است که براساس شواهد بدست آمده در 
هاي سه گانه تجربی نمونه پژوهشی، بین حداقل دو گروه از گروه

آموزشی تفاوت معنی داري در متغیر باشناختی و وجود دارد. همچنین 
فیلم  يهاگروهنتایج آزمون تعقیبی بنفرونی نشان داد که بین هر یک از 

عامل اموزشی تفاوت معنی  با گروهی تعامل ياچند رسانهآموزشی و 
ولیکن بین دو گروه  )P>05/0( وجود دارد 05/0داري در سطح خطاي 

تفاوت معنی داري مشاهده نشد  یتعامل ياچند رسانهفیلم آموزشی و 
)05/0>P(. 

 بحث
بر چند  یمبتن يزان آموزش مجازیم یپژوهش حاضر با هدف بررس

 تیي و بار شناخریادگی زانیبر م یو عامل آموزش لمیف ،یتعامل يارسانه
نتایج نشان داد که رفت یصـورت پـذ 19 دیکوو طیدر شرا انیدانشجو

آموزشی و فیلم با گروه ی تعامل ياچند رسانه يهاگروهبین هر یک از 
 وجود دارد. 05/0آموزشی تفاوت معنی داري در سطح خطاي عامل 

لم تعاملی و فی يارسانهآموزش مجازي مبتنی بر چند  ریتأثدر رابطه با 
بر میزان یادگیري، نتایج به دست آمده نشان داد که این نوع آموزش 

) (آزمایشی تعامل ياچند رسانه باعث افزایش سطح یادگیري در گروه
جمله از ؛يادیز لیدلا نتایج تحقیقات نشان داد که شد. نتیجه فوق با

هستند، فقدان بودجه و  میکه خواهان تعل يروزافزون افراد شیافزا
به آموزش وپرورش، کمبود معلمان آگاه  صیجهت تخص یامکانات مال

ضرورت استفاده از  ؛یجهان جامعهبه همگام شدن با  ازیمند ون علافهو 
بشر  یاعاجتم ی. همچنان که زندگکندیم هیرا توج یآموزش يتکنولوژ

از  يدیجد يهاپنجره ،شودیم رییدر ابعاد مختلف دستخوش تغ
ناخواسته محتوا  ای. بالطبع خواسته شودیماو گشوده  يمجهولات به رو
یمو  ردیپذیمموضوع اثر  نیاز ا زین یآموزش يهانظام یو رسالت جهان

متناسب با  يراهکارها و حیصح يبه دنبال انتخاب متدولوژ ستیبا
 باشد. هايفناور يهاشرفتیپ

حل شده  يهانشان داد که بهره گیري از مثالنتایج پژوهشهمچنین 
منجر به درك مطلب بهتر و بار شناختی کمتر در یادگیرندگان مبتدي 

تجربی حاکی از آنند که استفاده از  يهاافتهی. با این حال شودیم
حل شده در مراحل بعدي یادگیري، نقشی معکوس خواهد  يهامثال

یژگیبر و یمبتن یآموزشی طراح یبار شناخت هینظر یداشت. فرض اصل
مطلب نشان دهنده آن است که  نیانسان است؛ ا یساختار شناخت يها

و بر ضرورت  ردیحافظه فعال را در نظر بگ يهاتیمحدود دیبا آموزش
اصول  يدر راستا دیبای آموزش يهاکیکند که تکن دیمطلب تأک نیا

 هیطبق نظرگفت که  توانیم .شوند يزیرطرح یشناخت ستمیس یعمل
امل ع وهیشآموزش  يهاکیتکناز  ياریکه بس ییاز آن جا یشناخت بار

و  قیدق طور انسان را به یساختار شناخت يهاتیمحدود یآموزش
 ستمیساختار و کارکرد س توانندینم دهند،یدرست مورد توجه قرار نم

 .ادغام کنند یآموزش يزیر طرح اصول انسان را با یشناخت

 گیرينتیجه
هایی است که پژوهش حاضر نیز از این هر پژوهشی داراي محدودیت

به  توانیمهاي پژوهش حاضر قائده مستثی نیست. از جمله محدودیت
، اهدانشگدر  )شیپروژکتور و صفحه نما دئوی(و ینبودن امکانات کاف

به  یمحدود بودن کار پژوهشمحدود بودن جامعه و نمونه پژوهشی، 
روش تحقیق و عدم بررسی تمامی عوامل مداخله گر دیگر مانند درس 

ها تعمیم را دچار اشاره کرد که این محدویت ي، اهمال کاري و...ادسپاری
چنین  شود کهکند. بنابراین به پژوهشگران آتی پیشنهاد میمشکل می

هاي مختلف، در دروس ژوهشی در تمامی مقاطع تحصیلی، نمونهپ
ها انجام مختلف، در دوران پسا کرونا و در در زمان حضوري شدن کلاس

 ياچندرسانهآموزش  ریتأث یبه بررس شودیم شنهادیپپذیرد. همچنین 
 و ... پرداخته شود. تیو خلاق يادسپاریهمچون  يریادگیعوامل  ریبر سا

 یعلاقگ یعلل ب یدر مورد بررس شود کهپیشنهاد می در نهاین نیز
هشی پژودر کلاس درس و دانشگاه  يبه استفاده از کاربرد فناور دیاسات

شود که در هنگام یم هیتوصبنابر نتایج به دست آمده نیز  .ردیصورت گ
 نیحاصل از ا جیبا توجه به نتا یآموزش يمحتواها دیو تول یطراح

 يریادگی يهاتیموفق شیبه منظور افزا يشنهادیپ يپژوهش از الگو
 يرهاانرم افز دکنندگانیبه طراحان و تول استفاده کنند. یکیالکترون

چند  دیو تول یکه به هنگام طراح شودیم هیتوص یآموزش ياچندرسانه
د استفاده کنن نهیزم نیمربوط به ا یاز استانداردها و اصول علم يارسانه

از  یآموزش يهابرنامه دیو تول هیته ،یکه در طراح شودیم هیتوص زیو ن
که در  شودیم هیتوص همچنیناستفاده کنند.  یعامل آموزش يالگو

 از،ین مورد یآموزش ينرم افزارها دیسفارش تول ایو  هیهنگام انتخاب، ته
 دگرفته شومطلوب را در نظر  كمتحر یعامل آموزش يریاصول به کارگ

 شود.بسنده ن یزشو تنها به وجود عامل آمو

 ملاحظات اخلاقی
 - یدر دانشگاه آزاد اسلام: این پژوهش ق پژوهشلاپیروي از اصول اخ

 اخلاقو با شناسه  یواحد اراك بررس
IR.IAU.ARAK.REC.1401.096 آگاهانه تیرضا .دیمصوب گرد 

 داده شد که نانیو به آنها اطم افتیکنندگان در بودن آزمون از شرکت
 بود. خواهد محرمانه شانیعات الااط

 یمال یحام
 استخراج شده است.دکتري مقاله از رساله  نیا

 سندگانینو سهم
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 نبی: زهاداده لیتحل آزمایشی: سعید موسوي پور. يهاروش .يصفدر
 .سندگانی: تمام نوینی. نگارش متن و بازبيصفدر

 منافع تعارض

 اند.در منافع اعلام نکرده یتعارض چگونهیمقاله ه سندگانینو

 تشکر و قدردانی
نویسندگان از تمامی افرادي که ما را در به سرانجام رسیدن مطالعه 

 .دینمایمیاري کردند، قدردانی 
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