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Abstract 
Introduction: Sexual problems are prevalent problems among women that affect different 
aspects of their lives. Counseling in the early stages can solve many of their problems. 
Therefore, this study aimed to investigate the effect of group counseling based on reality 
therapy on female sexual function. 
Methods: The present clinical trial study with a control group was conducted in Arak City in 
2016. A total of 40 women were selected from five healthcare centers according to the inclusion 
and exclusion criteria and were randomly divided into two groups experimental and control. The 
experimental group received counseling sessions of reality therapy (8 sessions, each 90 minutes, 
twice a week), and the control group received no intervention. Data collected included 
demographics and the Female Sexual Function Index (FSFI) questionnaire, completed before and 
four weeks after the intervention. 
Results: The mean scores for sexual function in intervention and control groups were  
28.63 ± 2.21 and 27.14 ± 2.58 before the counseling, showing no significant differences between 
the two groups (P = 0.5). But after reality therapy, the values significantly changed in the 
intervention group (30.29 ± 2.92 vs. 27.64 ± 2.58) (P < 0.05). 
Conclusions: Counseling based on reality therapy was found effective in improving sexual 
function in women. Therefore, it is recommended that this method be used in healthcare 
centers. 
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 چکيدٌ 
 اِٚیٝ ٔطاحُ زض ٔكبٚضٜ. زٞس ٔی لطاض تأثیط تحت ضا ٞب آٖ ظ٘سٌی ٔرتّف خٛا٘ت ٚ زاضز ثبلایی قیٛع ظ٘بٖ، ثیٗ زض خٙؿی ٔكىلات مقدمٍ:

 ػّٕىطز ثط زضٔب٘ی ٚالؼیت ثط ٔجتٙی ٌطٚٞی ٔكبٚضٜ تأثیط ثطضؾی ٔغبِؼٝ، ایٗ اظ ٞسف ِصا. ٕ٘بیس ثطعطف ضا ٞب آٖ ٔكىلات اظ ثؿیبضی تٛا٘س ٔی

 . ثٛز ظ٘بٖ خٙؿی

 اظ ذب٘ٓ 40 تؼساز. ٌطفت ا٘دبْ 1395 ؾبَ زض اضان قٟط زض وٝ اؾت قبٞس ٌطٜٚ ثب ثبِیٙی وبضآظٔبیی ٔغبِؼٝ یه حبضط پػٚٞف ريش کار:

 تهبزفی عٛض ثٝ  ٘بٔٝ وتجی ٚ پؽ اظ تىٕیُ ضضبیت ا٘تربة ذطٚج ٚ ٚضٚز ٔؼیبضٞبی ثٝ تٛخٝ ثب زضٔب٘ی ثٟساقتی ٔطوع پٙح ثٝ وٙٙسٌبٖ ٔطاخؼٝ

 زضیبفت ضا( ٞفتٝ زض ثبض 2 ای، زلیمٝ 90 خّؿٝ 8) زضٔب٘ی ٚالؼیت ٔكبٚضٜ خّؿبت آظٖٔٛ، ٌطٜٚ. قس٘س تمؿیٓ قبٞس ٚ آظٖٔٛ ٌطٜٚ زٚ ثٝ

قبذم ػّٕىطز خٙؿی ظ٘بٖ  ٘بٔٝ پطؾف ٚ فطزی ٔكرهبت فطْ تٛؾظ ٞب زازٜ. ٍ٘طفت نٛضت ای  ٔساذّٝ ٞیچ قبٞس ٌطٜٚ زض ٚ وطز٘س

(Female Sexual Function Index )FSFI ٌطزیس تىٕیُ وٙٙسٌبٖ  قطوت تٛؾظ ٔساذّٝ اظ پؽ ٞفتٝ 4 ٚ ٔساذّٝ اظ پیف وٝ قس ٌطزآٚضی . 

ثٛز ٚ ثیٗ  14/27 ± 58/2 قبٞس ٌطٜٚ ٚ 63/28 ± 21/2 تطتیت ثٝ ٔكبٚضٜ اظ لجُ ٔساذّٝ ٌطٜٚ خٙؿی ػّٕىطز ٕ٘طات ٔیبٍ٘یٗ َا: یافتٍ

 29/30 ± 92/2 ٔساذّٝ ٌطٜٚ زض ػّٕىطز خٙؿی ٔیبٍ٘یٗ زضٔب٘ی، ٚالؼیت ٔكبٚضٜ اظ ثؼس ٔبٜ یه أب. ٘ساقت ٚخٛز زاضی ٔؼٙی ٞب اذتلاف آٖ

  .(P < 05/0ثٛز ) ٌطٜٚ زٚ ثیٗ زاض ٔؼٙی اذتلاف زٞٙسٜ ٘كبٖ وٝ ثٝ زؾت آٔس 64/27 ± 58/2 قبٞس ٚ ٌطٜٚ

ِصا اؾتفبزٜ اظ ایٗ ضٚـ زض  .اؾت ثٛزٜ ٔؤثط ظ٘بٖ خٙؿی ػّٕىطز ثٟجٛز ثط زضٔب٘ی ٚالؼیت ٔكبٚضٜ آٔسٜ، زؾت ثٝ ٘تبیح عجك وتيجٍ گيزي:

 .ٌطزز ٞبی ثٟساقتی پیكٟٙبز ٔی ٔطاوع ٔطالجت

 ياصگان کليدي:  

 ٔكبٚضٜ؛ 

 ٚالؼیت زضٔب٘ی؛ 

 ػّٕىطز خٙؿی

 تٕبٔی حمٛق ٘كط ثطای زا٘كٍبٜ  

 ػّْٛ پعقىی اضان ٔحفٛػ اؾت.

ٔدّٝ زا٘كٍبٜ . ثطضؾی تأثیط ٔكبٚضٜ ٌطٚٞی ٔجتٙی ثط ٚالؼیت زضٔب٘ی ثط ػّٕىطز خٙؿی ظ٘بٖ، یه وبضآظٔبیی ثبِیٙی تهبزفی قسٜ. ٔحٕسی ٔطیٓ، اوجطی تطوؿتب٘ی ٘ؼیٕٝ، ٟٔطاثی ضظٜٚ فبعٕٝارجاع: 
 .53-60(: 2) 27؛ 1403 اضان ػّْٛ پعقىی

 

 هقدهه

ٝ  اؾت ٞب ا٘ؿبٖ ظ٘سٌی اظ ٟٕٔی ثرف، خٙؿی ٔؿبئُ  أٔٙكه  تٛا٘هس  ٔهی  وه

ُ  آغهبظ  یهب  ػٛاعهف  ػكك، اثطاظ ضاٜ ضاحتی، ِصت، (. 1) ثبقهس  ذهب٘ٛازٜ  تكهىی

قٙبذتٝ قهسٜ  ظ٘بٖ  یٟٔٓ ظ٘سٌ یاظ اخعا یىی چٙب٘ىٝ زض ٔغبِؼبت ثٝ ػٙٛاٖ

فؼبِیت خٙؿی ٚ وؿت ضضبیت اظ آٖ اظ اثؼبز اؾبؾی ظ٘سٌی ٚ اظ ٘یبظٞهبی  ٚ 

(. اضضهب ٘كهسٖ ایهٗ غطیهعٜ عجیؼهی      2قهٛز )  قٕطزٜ ٔیفیعیِٛٛغیه ا٘ؿبٖ 

ٌ    ٔی ٛ٘هٝ  تٛا٘س ؾجت اذتلالات پبیساض ٚ ػٕیمی زض ضٚاثهظ ظٚخهیٗ قهٛز. ٞط

تٛا٘س ثٝ احؿهبؼ ٔحطٚٔیهت، حؿهبزت، ؾهٛ  ٗ،      اذتلاف زض ایٗ ضاثغٝ ٔی

ٌیهطی، ٔمههط زا٘ؿهتٗ عهطف ٔمبثهُ زض ٔكهىلات ظ٘هسٌی،         اضغطاة، ثٟب٘ٝ

ٕ٘بیی ٔكىلات ٚ احؿبؼ تٙفط اظ ٕٞؿط ٔٙدط قسٜ ٚ  احؿبؼ تحمیط، ثعضي

ضٚح ثهط ظ٘هسٌی ٚ یهب اظ ٞهٓ      زض ٟ٘بیت ؾجت حبوٓ قسٖ فضبی ؾهطز ٚ ثهی  

تٛا٘س ثغهٛض ٔتٛؾهظ ؾهجت     ٘سٌی ٔكتطن ٌطزز. ایٗ ػبُٔ ٔیٌؿیرتٍی ظ

 (.3)ٞب ثبقس  زضنس اظ علاق 70-60

ٖ  اؾهبؼ تؼطیههف   ػّٕىطز خٙؿی ثط خٙجهٝ ٟٕٔهی اظ ویفیهت     ،وهبپلا

فیعیِٛٛغیهه ٚالؼهی ٚ یهه چطذهٝ      -یهه تدطثهٝ ضٚا٘هی   ٚ ظ٘سٌی ظ٘بقٛیی

  ٝ ای اظ ٔیهُ خٙؿهی، ثطاٍ٘یرتٍهی، اٚج ِهصت خٙؿهی ٚ       پبؾد چٟهبض ٔطحّه

ٞطٌٛ٘ٝ اذتلاَ زض یىی اظ ٔطاحُ ٕٔىٗ اؾت ثهب ػّٕىهطز   . فطٚ٘كیٙی اؾت

. اذهتلالات  (4) خٙؿی فطز تساذُ وطزٜ ٚ ٔٙدط ثهٝ اذتلالات خٙؿی قهٛز 
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  ٝ  ای ٚاثؿهتٝ ثههٝ ؾهٗ، پیكههطٚ٘سٜ ٚ قههبیغ    ػّٕىهطز خٙؿههی زض ظ٘هبٖ ػبضضهه

 ،(6) زضنس زض ایهبلات ٔتحهسٜ ٚ ؾهٛئس    40(. قیٛع ایٗ اذتلالات، 5اؾت )

 زضنههس زض  5/55(، 8زضنههس زض چههیٗ ) 7/29(، 7زضنههس زض تطویههٝ ) 2/53

ٌعاضـ قهسٜ اؾهت. ٔغبِؼهبت ا٘دهبْ      (10زضنس زض فطا٘ؿٝ ) 56( ٚ 9ٞٙس )

ا٘س.  زضنس ضا ٌعاضـ وطزٜ 80تب  30قسٜ زض ایطاٖ ٘یع ثٝ عٛض ٔتٛؾظ قیٛع 

ای زض وطج، اضٚٔیٝ ٚ ؾجعٚاض، قیٛع اذتلالات خٙؿهی ثهٝ تطتیهت     زض ٔغبِؼٝ

 (.11زضنس ٌعاضـ قس ) 5/98ٚ  6/74 ،2/63

ثههٝ عههٛض وّههی زض ایدههبز اذههتلاَ ػّٕىههطز خٙؿههی ػٛأههُ ضٚا٘ههی،    

تٛا٘س  ای اظ ػٛأُ فٛق زذیُ ٞؿتٙس وٝ ٔی فیعیِٛٛغیه، عجی ٚ یب ٔدٕٛػٝ

(. اذهتلاَ  12ثط ویفیت ظ٘سٌی ٚ اضتجبعبت ثیٗ فهطزی اثهط ٔٙفهی ثٍهصاضز )    

وكهب٘س،   فطز ضا ثٝ ثیطاٞٝ ٔهی ٚ فكبضٞبی خؿٕی ٚ ضٚا٘ی ٘بقی اظ آٖ  ٔصوٛض

ٞب ٚ ذلالیت اٚ ضا تمّیهُ ٔهی     وٙس، تٛإ٘ٙسی  زض ؾلأت اٚ اذتلاَ ایدبز ٔی

تٛا٘هس    ا٘هساظز. ٕٞنٙهیٗ ٔهی     زٞس ٚ اؾتحىبْ ضٚاثظ ظ٘بقٛیی ضا ثٝ ذغط ٔهی  

حبِی، ذؿهتٍی، افؿهطزٌی ٚ حتهی      ٞبی ٔرتّفی ٘ظیط ثی  ذٛز ضا ثٝ نٛضت

 (.3ٞبی خؿٕی ٘كبٖ زٞس ) ثیٕبضی

وهٝ زض   ظ٘بٖ ٚخٛز زاضز یاذتلالات خٙؿ یثطا یوٕ یزضٔب٘ یٞب  ٙٝیٌع

ٖ ایٗ ٔیهبٖ   ُ  یٞهب  زضٔهب تٛؾهؼٝ  اضتمهب  ٚ  زض حهبَ تٛؾهؼٝ ٞؿهتٙس.     ٔىٕه

اظ ایهٗ ػبضضهٝ    یثطا یهیتكر یٞب ضٚقٗ ٚ زؾتٛضاِؼُٕ یٙیثبِ ضاٞىبضٞبی

ٚ  یٙیثهبِ  یٞهب  اؾهتفبزٜ  یثهطا  تٛا٘هس  یثطذهٛضزاض اؾهت ٚ ٔه    ییثهبلا  تیإٞ

 (.13ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٌیطز )ٔطتجظ  مبتیتحم

تهطیٗ    ٔغبِؼٝ ٚ قٙبذت تٕبیلات ٚ ضفتبضٞبی خٙؿی ا٘ؿبٖ یىی اظ ٟٔٓ

چٙب٘ىهٝ زض  (. 3ٔؿبئُ ثٟساقهت ػٕهٛٔی ٚ ثهٝ ٚیهػٜ ثٟساقهت ضٚاٖ اؾهت )      

 خٙؿهی،  فؼبِیهت  ٔٛضز زض ٘بوبفی ٚآٔٛظـ نحیح ػسْ اعلاػبتای  ٔغبِؼٝ

ٗ  اظ یه ٞط ٘یبظٞبی اظ ضؼیف زضن فطایٙس اضتجبط، ثٛزٖ ٘بٔٙبؾت  ٚ عهطفی

 خٙؿی ٘مف ٞبی اذتلاَ تساْٚ ٚ ثطٚظ زض خٙؿی ػّٕىطز ٔٛضز زض اضغطاة

تٛا٘س اظ ٔهساذلات ٔهؤثط     (. ِصا اضائٝ آٔٛظـ ٚ ٔكبٚضٜ خٙؿی ٔی14) زاقتٙس

(. ٘تبیح حبنُ اظ ٔغبِؼهبت ٔتؼهسز، تهأثیط    15) ثط ثٟجٛز ضٚاثظ خٙؿی ثبقس

IMB (17-16 ،)ٞبی ٔرتّف ٘ظیط  ٔثجت ٔكبٚضٜ ٚ آٔٛظـ ثط اؾبؼ ضٚـ

( Cognitive-Behavioral Therapy(، ٔهسَ ) 18) PLISSITٔهسَ  

CBT (19ثط ضٚاثظ خٙؿی ظ٘بٖ ضا ٘كبٖ ٔی ... ٚ ) .زٞٙس 

كهىلات ضفتهبض   ٞبی ضٚا٘كٙبؾی ٘ٛیٗ وٝ أطٚظٜ ثٝ تجییٗ ٔ  اظ خّٕٝ ٘ظطیٝ

وهٝ ثهط   ( 3ثبقس ) پطزاظز، ٘ظطیٝ ا٘تربة ٚیّیبْ ٌلاؾط ٔی ذب٘ٛازٌی ٚ اظزٚاج ٔی

(. ٚالؼیهت زضٔهب٘ی ضٚیىهطز    20اؾبؼ تئٛضی ا٘تربة ثٙب ٟ٘بزٜ قهسٜ اؾهت )  

٘ؿجتبً نطیحی اؾت وٝ ثٝ تٛاٖ ٔطاخغ ثطای پطزاذتٗ ثٝ ٘یبظٞبیف اظ عطیك 

چهٝ ضا وهٝ    زض ٚالغ ٔكهبٚض، آٖ   یه ضٚ٘س ٔٙغمی یب ٚالغ ثیٙب٘ٝ اػتٕبز زاضز.

ثبیس زض عی ٔطاحُ عجیؼی یه ضٚ٘س ایدبز ٌطزز، زض یه ٔست ظٔبٖ وٛتهبٜ  

 (.3آٔٛظز )  ثٝ فطز ٔی

وٕهه ثهٝ افهطاز     ،زٞهس  كىیُ ٔیتآ٘نٝ اؾبؼ ٚ پبیٝ ٘ظطیٝ ا٘تربة ضا 

ٛا٘ٙهس ثهط ظ٘هسٌی ذهٛز وٙتهطَ      ت ٚالؼیت اؾت وٝ ٔی ٗثطزٖ ثٝ ای ثطای پی

ٖ  ،ٛؾظ ٘یطٚٞهبی ثیطٚ٘هی  ت ٙتطَخبی وثٝ زاقتٝ ثبقٙس ٚ  ٞهب آٔهٛظـ    ثهٝ آ

ٞب ثبیس اظ زضٖٚ فطز اػٕبَ قٛز. زض ٚالغ  ٕبْ وٙتطَتب زضیبثٙس وٝ تزازٜ قٛز 

اؾت وٝ افطاز زٚثبضٜ وٙتطَ ظ٘هسٌی ذهٛز ضا    ٗٞسف انّی ٘ظطیٝ ا٘تربة ای

قهبٖ ضا ذٛزقهبٖ ا٘ترهبة     ثٝ زؾت آٚض٘س ٚ ٔتٛخٝ قٛ٘س وهٝ ٚضهغ وٙهٛ٘ی   

غییطات احتٕبِی آٖ تِصا ثبیس ٔؿئِٛیت آٖ ضا پصیطا ثبقٙس ٚ ثطای ا٘س ٚ  ٕ٘ٛزٜ

 تهب وٙهس   ٘ظطیٝ ا٘ترهبة ثهٝ افهطاز وٕهه ٔهی      ٗالساْ ٕ٘بیٙس. ٕٞنٙیهبً قر

 ٟٗ٘بیهت زض ایه   ٛا٘ٙس ٚضؼیت ثٟتطی ضا ا٘ترهبة وٙٙهس ٚ زض  ت زضیبثٙس وٝ ٔی

 (.21) اؾت وٝ افطاز ٔؿئَٛ ثبض آیٙس ٗضٚـ زضٔب٘ی ٞسف ٟ٘بیی ای

ای ٔسضٖ ثهب تٕطوهع ثهط ضٚاثهظ ثهیٗ       ضٚـ، یىی اظ ٔتسٞبی ٔكبٚضٜایٗ 

فههطزی اؾههت ٚ ٘تههبیح ٔغبِؼههبت ا٘دههبْ قههسٜ، اثطثركههی ٔثجههت ٔكههبٚضٜ   

وٙهس. ثهٝ ػٙهٛاٖ      زضٔب٘ی ثط اثؼبز ٔرتّف ضٚاثظ ظٚخیٗ ضا اثجهبت ٔهی   ٚالؼیت

وٝ آٔهٛظـ   ثٛزثیبٍ٘ط آٖ وٟطیعی ٚ ٕٞىبضاٖ ٘تبیح حبنُ اظ تحمیك ٔثبَ، 

ضفتهبضی ٚ   -یٓ ٔكبٚضٜ پیف اظ اظزٚاج ثهب زٚ ضٚیىهطز قهٙبذتی   ٌطٚٞی ٔفبٞ

 زا٘كهدٛیبٖ ٔؼٙهبزاض ثهٛزٜ   زض  زضٔب٘ی ثط افعایف تٕبیع یبفتٍی ذهٛز  ٚالؼیت

 .(22)اؾت 

زضٔب٘ی ٌلاؾط، ضٚقی ٔٙبؾهت   ٔطیسی ٚ ٕٞىبضاٖ زضیبفتٙس وٝ ٚالؼیت 

ثطای افهعایف ؾهبظٌبضی ٚ افهعایف ضضهبیت اظ ظ٘هسٌی ٚ ضضهبیت ظ٘بقهٛیی        

 (.23ظٚخیٗ اؾت )

وههٝ ٘تههبیح حبنههُ اظ ٔغبِؼههٝ ذعائههی ٚ ٕٞىههبضاٖ حههبوی اظ ایههٗ ثههٛز 

 اثطٌهصاض  ظ٘بقهٛیی  وبٞف تؼبضضهبت  ثط زضٔب٘ی زضٔب٘ی ٔجتٙی ثط ٚالؼیت ظٚج

(. تبثغ خٕبػت ٚ ٕٞىهبضاٖ ٘یهع اثطثركهی زضٔهبٖ ٔجتٙهی ثهط       24) ثبقس ٔی

بت تئٛضی ا٘ترهبة ثهط ثٟعیؿهتی شٞٙهی ٚ اختٕهبػی ظٚخهیٗ زاضای تؼبضضه       

 (.25ظ٘بقٛیی ضا ٘كبٖ زاز٘س )

تهطیٗ تهأثیط ضا ضٚی    خّؿبت ٌطٚٞهی ثهیف   ای ثیبٖ وطز، ٘تیدٝ ٔغبِؼٝ

ظ٘سٌی فطزی افطاز زاضز. ٔكبٚضٜ ٌطٚٞی ثب ایدبز ٔحیغی پصیطا ثبػث اضضبی 

 ٖ ٞهب    ٘یبظٞبی اػضب قسٜ ٚ حؽ ٔؿئِٛیت ٚ ضؾیسٖ ثٝ ٞٛیت ٔٛفهك ضا زض آ

ذٛز ثبػث وبٞف تٙف ٚ اضغطاة اػضهب ٚ  زٞس ٚ ایٗ أط ثٝ ٘ٛثٝ  افعایف ٔی

قٛز. اضضبی ٘یبظ زٚؾهت زاقهتٗ ٚ زٚؾهت زاقهتٝ       ٞب ٔی  ثٟجٛز ػّٕىطز آٖ

تٛا٘هس ٔحهیظ    ٌیطز ٚ ٔكبٚضٜ ٌطٚٞی ٔی  قسٖ زض ٌطٜٚ ثٝ ذٛثی نٛضت ٔی

 (.26ٔٙبؾجی ضا ثطای ضؾیسٖ ثٝ ٞٛیت ٔٛفك ٚ احؿبؼ آضأف فطاٞٓ آٚضز )

ٝ  زضٔب٘ی، ٚالؼیت ثط جتٙیٔ ٌطٚٞی ٔكبٚضٜ خّؿبت چٙب٘ىٝ زض  افهطاز  ثه

 وٙتطَ ٔیعاٖ وٙٙس ؾؼی ٚ وطزٜ تٕطوع ذٛزقبٖ ثط تب قٛز ٔیزازٜ  آٔٛظـ

ظیطا خٕغ قسٖ افطاز زض ٌطٜٚ ٚ ایٗ وهٝ  (، 27زٞٙس ) وبٞف ضا ذٛز ثیطٚ٘ی

ٖ  ته ته افطاز احؿبؼ وٙٙس زیٍطاٖ ٘یع ٔكىُ ٞهب زاض٘هس،    ٞبیی ٔكبثٝ ثهب آ

وبؾتٗ اظ ضٚحیهٝ ٔٙفهی ٚ زض ٘تیدهٝ افهعایف     ذٛز زض وبٞف فكبض ضٚا٘ی ٚ 

 (.28) لجَٛ ٚالؼیت ٚ وٙبض آٔسٖ ثهب آٖ ٔؤثط اؾت

ِصا ثب تٛخٝ ثٝ قیٛع ثبلای اذتلاَ ػّٕىطز خٙؿی ٚ پیبٔسٞبی ٘بقی اظ 

آٖ، إٞیت ثٟساقت خٙؿی زض ظ٘سٌی ظ٘بقٛیی ٚ تأثیط آٖ ثط ؾلأت فهطز،  

ای زض  اضائهٝ ذهسٔبت ٔكهبٚضٜ   ذب٘ٛازٜ ٚ خبٔؼٝ، ٚ ٕٞنٙیٗ ثٝ زِیُ ٘بضؾبیی 

خب وٝ ٚالؼیت زضٔب٘ی یىی اظ ٔتهسٞبی ٘هٛیٗ     حیغٝ ؾلأت خٙؿی ٚ اظ آٖ

ثبقس، پػٚٞف حبضط ثهب ٞهسف    ضٚا٘كٙبؾی ٚ ٔتٕطوع ثط ضٚاثظ ثیٗ فطزی ٔی

ثطضؾی تأثیط ٔكبٚضٜ ٌطٚٞی ٔجتٙی ثط ٚالؼیت زضٔب٘ی ثهط ػّٕىهطز خٙؿهی    

 .ظ٘بٖ ا٘دبْ قس
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ْ  ای ٔطحّهٝ   ته ای ذٛقٝ  نٛضت ثٝ ٌیطی ٕ٘ٛ٘ٝ  اظ پهؽ  ٌطفهت؛  ا٘دهب

ْ  ٔؼبٚ٘هت  ٚ ضیبؾهت  ثهب  لاظْ ٞبی  ٕٞبٍٞٙی ا٘دبْ  وؿهت  ٚ پػٚٞكهی  ٔحتهط

ٖ  ثٟساقت ٔطوع ثٝ ایكبٖ، اظ ضؾٕی ٔدٛظ ٝ  قٟطؾهتب  اؾهبٔی  ٚ قهس  ٔطاخؼه

ٗ  اظ ٔطوهع  5 ؾهسؽ . ٌطزیهس  اذهص  اضان قهٟط  زضٔهب٘ی  -ثٟساقتی ٔطاوع  ثهی

 ٔطاوهع  اؾهبٔی  وٝ نٛضت ثسیٗ قس؛ ا٘تربة تهبزفی نٛضت ثٝ ٔطاوع تٕبٔی

 زض ٚ قس ا٘ساذتٝ ْٔٛ ٚ ٟٔط خؼجٝ زض ٚ قسٜ یبززاقت خساٌب٘ٝ ٞبی  ثطٌٝ زض

 اظ پهؽ  ٚ ٔٙترهت  ٔطاوهع  ثٝ ٔطاخؼٝ ثب. ٌكت ذبضج خؼجٝ اظ ثطي 5 ٟ٘بیت

ٝ  وٙٙهسٜ   ٔطاخؼٝ افطاز ثیٗ اظ وبض، ٘حٜٛ تٛضیح ٚ ذٛز ٔؼطفی ٗ  ثه   ٔطاوهع،  ایه

ٓ  .قهس٘س  ا٘ترهبة  ثٛز٘هس،  قطایظ ٚاخس وٝ ٘فط 40 ٝ  حده  ثهب  پهػٚٞف  ٕ٘ٛ٘ه

ٝ  ثهطای  ٕ٘ٛ٘ٝ حدٓ تؼییٗ» فطَٔٛ اظ اؾتفبزٜ ُ  ٌهطٜٚ  زٚ ٔمبیؿه  ٚ «ٔؿهتم

ٖ  تٛاٖ ٚ زضنس 95 اعٕیٙبٖ ؾغح زض (29) ٕٞىبضاٖ ضیبیی ٚ ٔغبِؼٝ  آظٔهٛ

ٝ  ٌطٜٚ ٞط ثطای ٘فط 20 زضنس، 80 ٝ  ٌطزیهس  ٔحبؾهج  ٘فهط  40 ٔدٕهٛع  زض وه

 .قس ٌطفتٝ ٘ظط زض ٔغبِؼٝ زض قطوت ثطای

  حههسالُ ٌصقههتٗ ؾههبَ، 18-45 ؾههٗ قههبُٔ ٔغبِؼههٝ ثههٝ ٚضٚز ٔؼیبضٞههبی

ْ  اػتیبز، ػسْ قیطزٞی، ٚ ثبضزاضی ػسْ ٔكتطن، ظ٘سٌی اظ ؾبَ 1 ٝ  ػهس  یهب  ؾهبثم

ی ٚ خؿٕی ٞبی ثیٕبضی ثٝ فؼّی اثتلای ا٘ٚ ٝ  ض اٚثهظ  ثهط  ٔهؤثط  وه  ثبقهس،  خٙؿهی  ض

 ٘ظیهط  قسٜ قٙبذتٝ خٙؿی اذتلاَ ثٝ اثتلا ػسْ ثبلاتط، ٚ زیسّٓ تحهیلات زاقتٗ

ز ٘بثبضٚضی ػسْ ٚخٛز ٚ ذبل زاضٚی ٔهطف ػسْ اٚغیٙیؿٓ،  ذهطٚج  ٔؼیبضٞهبی . ثٛ

 خّؿهبت  زض قطوت ػسْ خّؿبت، زض قطوت ازأٝ ثٝ تٕبیُ ػسْ قبُٔ ٔغبِؼٝ اظ

ز ٔغبِؼٝ ٔست زض قسٖ ثبضزاض ٚ ثیكتط یب خّؿٝ 2 ٔست ثٝ  .ثٛ

لؿهٕتی قهبُٔ    2٘بٔٝ  اثعاض ٌطزآٚضی اعلاػبت زض ایٗ پػٚٞف، پطؾف

 ٞههبی ٔكرهههبت فههطزی ٚ قههبذم ػّٕىههطز خٙؿههی ظ٘ههبٖ    ٘بٔههٝ پطؾههف

(Female Sexual Function Index )FSFI خٟت تؼییٗ ٔیعاٖ  ثٛز؛

( FSFI٘بٔهٝ قهبذم ػّٕىهطز خٙؿهی ظ٘هبٖ )      ػّٕىطز خٙؿهی اظ پطؾهف  

ثبقهس ٚ اػتجهبض ٚ پبیهبیی آٖ     ای ٔی ٌعیٙٝ 5اَ ؤؾ 19اؾتفبزٜ قس وٝ قبُٔ 

یهس ٌطزیهسٜ اؾهت ٚ    أیٗ ٚ تٞبی ٔتؼسز ذبضخی ٚ زاذّهی تؼیهی   زض پػٚٞف

ثٝ زؾت آٔهس.   70/0پبیبیی ایٗ اثعاض اظ عطیك ٔحبؾجٝ ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ 

حیغٝ )ٔیُ، تٟییح، ِٛثطیىبؾهیٖٛ ٚاغٖ،   6زض  ،ٕ٘طٜ ٞط فطز زض ایٗ قبذم

الات ٔطثهٛط ثهٝ آٖ   ؤاضٌبؾٓ، ضضبیتٕٙسی ٚ زضز( ثهب خٕهغ ظزٖ ٕ٘هطات ؾه    

ٞهط حیغهٝ ٔحبؾهجٝ     حیغٝ ٚ ضطة وطزٖ حبنُ خٕغ ٕ٘هطات زض ضهطیت  

حیغهٝ ثهٝ    6ٌطزز. ٕ٘طٜ وّی ػّٕىطز خٙؿی فطز اظ حبنُ خٕغ ٕ٘طات  ٔی

اذتلاَ ػّٕىهطز   28ثٛزٜ ٚ ٕ٘طٜ وٕتط اظ  36آیس وٝ ٕ٘طٜ حساوثط  زؾت ٔی

 (.30) قٛز ٔحؿٛة ٔی

ٝ  ٔٙترههت افهطاز  ٝ  قههس٘س ذٛا٘هسٜ  فههطا ػٕهٛٔی  ای خّؿههٝ ثه  اظ پههؽ وه

ُ  تٛضیحبت ٝ  ٚ وبٔه  یوتجه  تیضضهب  پهػٚٞف،  ٔهٛضز  زض لاظْ اعلاػهبت  اضائه

. ؾسؽ ثهب  سیٌطز ُیآظٖٔٛ تٛؾظ افطاز تىٕ فیٞب اذص قسٜ ٚ پ  آٌبٞب٘ٝ اظ آٖ

ٝ  ٌهطٜٚ  زٚ زض ٞهب   ٕ٘ٛ٘ٝ تهبزفی،افعاض ا٘تهبة  اؾتفبزٜ اظ ٘طْ  قهبٞس  ٚ ٔساذّه

ٖ  ٌهطٜٚ  ثهطای  زضٔب٘ی ٚالؼیت ٌطٚٞی ٔكبٚضٜ. ٌطفتٙس لطاض ٝ  آظٔهٛ   نهٛضت  ثه

ٜ  اظ یىی زض ثبض 2 ای ٞفتٝ ٚ ای زلیمٝ 90 خّؿٝ 8  اضان قهٟط  ٞهبی   زضٔبٍ٘هب

٘ىهطز، ٌطچهٝ پهؽ اظ     زضیبفت ای ٔساذّٝ قبٞس، ٌطٜٚ ٚ (1قس )خسَٚ  اخطا

 آظٖٔٛ، ٔحتٛای آٔٛظقی خّؿبت ثٝ ٌطٜٚ قبٞس اضائٝ ٌطزیس.           ا٘دبْ پؽ

ٝ      یه ٔبٜ پؽ اظ اتٕبْ خّؿبت ٔدهسزاً  ای  افهطاز ٞهط زٚ ٌهطٜٚ عهی خّؿه

 اظ ٌیهطی   ثٟهطٜ  ثهب  آٔسٜ زؾت ثٝ ٞبی  زازٜآظٖٔٛ ضا تىٕیُ ٕ٘ٛز٘س.  ػٕٛٔی پؽ

 ,version 23, IBM Corporation) 23٘ؿههرٝ  SPSS افههعاض ٘ههطْ

Armonk, NYٚ ) پبضأتطیهه  آٔبضی ٞبی آظٖٔٛ اؾتفبزٜ ثب Chi-square، 

Independent Sample T-test ٚ Paired T-test  ٖٛآظٔهههه ٚ

ُ  ٚ تدعیWilcoxonٝ٘بپبضأتطیه  ٝ  لاظْ .قهس  تحّیه ٝ  اؾهت  شوهط  ثه ٗ  وه  ایه

 پعقهىی  ػّْٛ زا٘كٍبٜ پػٚٞكی ٔؼبٚ٘ت اظ قسٜ اذص اذلالی وس زاضای پػٚٞف

 وبضآظٔبیی ثبِیٙی ثجت قٕبضٜ ٚ IR.ARAKMU.REC.1395.144 اضان

IRCT2016081929397N1 ثبقهس ٚ ثهٝ زِیهُ ٘هٛع ٔغبِؼهٝ أىهبٖ        ٔی

 .وٛضؾبظی ٘جٛز
 

 ها یافته

ٖ  اظ حبنُ ٘تبیح ٖ  ،Kolmogorov-Smirnov آظٔهٛ  تٛظیهغ  زٞٙهسٜ  ٘كهب

 آ٘هبِیع  خٟهت  ٔٙبؾت آٔبضی ٞبی آظٖٔٛ ِصا. ثبقس  ٔی ٔغبِؼٝ ٞبی  زازٜ ٘طٔبَ

ٞبی  ٞب ثب تٛظیغ غیط ٘طٔبَ، آظٖٔٛ ٚ ثطای یبفتٝ پبضأتطیه ٞبی  آظٖٔٛ ٞب،  زازٜ

 ثبقٙس. ٘بپبضأتطیه ٔی

ٝ  ٔهٛضز  افطاز زٌٔٛطافیه ٔكرهبت ٖ  اظ اؾهتفبزٜ  ثهب  ٔغبِؼه  ٞهبی  آظٔهٛ

Chi-square ٚ Independent Sample T-test اظ. ٌطزیههس آ٘ههبِیع 

 زاضای ٞب  آٖ( زضنس 55) ٘فط 22 ٌطفتٙس، لطاض ثطضؾی وٝ ٔٛضز ظ٘ی 40 ٔیبٖ

ٓ  ٔهسضن  زاضای( زضنهس  45) ٘فهط  18 ٚ زا٘كٍبٞی تحهیلات   .ثٛز٘هس  زیهسّ

 ـ خٙؿی ٔؿبئُ ٔٛضز زض ظ٘بٖ اظ( زضنس 50) ٘فط 20  ٚ ثٛز٘هس  زیهسٜ  آٔهٛظ

ٝ  ٘فطی 20 آٖ ٚ ثٛز٘س ٘سیسٜ آٔٛظـ ٞب  آٖ( زضنس 50) ٘فط 20  ٔهٛضز  زض وه

 عطیهك  اظ( زضنهس  35) ٘فهط  7 ثٛز٘هس،  ٕ٘هٛزٜ  وؿت اعلاػبت خٙؿی ٔؿبئُ

 اظ( زضنهس  20) ٘فط 4 ٚ قرهی ٔغبِؼبت ضاٜ اظ( زضنس 45) ٘فط 9 اعطافیبٖ،

ٝ  ظایٕبٖ ؾبثمٝ ظ٘بٖ، اظ( زضنس 3/33) ٘فط 6 .ثٛز ثٟساقتی ٔطالجیٗ عطیك  ثه

ٝ ( زضنهس  7/66) ٘فط 12 ٚ عجیؼی ضٚـ ٖ  ؾهبثم ٝ  ظایٕهب ٗ  ضٚـ ثه  ضا ؾهعاضی

 وطز٘س. ٌعاضـ

 
 قطح ٔحتٛای خّؿبت .1جديل 

 شزح مداخلٍ 

 ی زؾتٍبٜ تٙبؾّی ظ٘بٖخّؿٝ اَٚ: تؼییٗ اٞساف ٚ لٛا٘یٗ ٌطٜٚ ٚ آقٙبیی اػضبی ٌطٜٚ ثب یىسیٍط ٚ ثب ٔكبٚض ٚ ٔكبٚضٜ، آقٙبیی ثب تؼطیف ػّٕىطز خٙؿی ٚ فیعیِٛٛغ

 پطزاظی ٚ زیبِٛي خٙؿی  ٞبی آضٔیسٌی، ذیبَ آٔٛظـ تىٙیه آقٙبیی ظ٘بٖ یب ٔفْٟٛ ز٘یبی ٚالؼی ٚ قٙبذت آٖ زض ضٚاثظ ظ٘بقٛیی ٚ ثٝ ٚیػٜ ضٚاثظ خٙؿی ثب ٕٞؿط،خّؿٝ زْٚ: 

 خّؿٝ ؾْٛ: آقٙبیی ثب ز٘یبی ٔغّٛة ظ٘بٖ ٔتٕطوع ثط ضٚاثظ خٙؿی ٚ ٔمبیؿٝ آٖ ثب ٚالؼیت، آٔٛظـ ٟٔبضت تٕطوع تٛخٝ ٚ تٕطیٗ وٍُ 

 1ویس ثط ضفتبض وّی اظ زیسٌبٜ ٚالؼیت زضٔب٘ی، آٔٛظـ تٕطیٗ تٕطوع حؿی أٞبی وٙٛ٘ی ثب ت خّؿٝ چٟبضْ: تٕطوع ثط ضٚاثظ خٙؿی ٚ ا٘تربة

 ویس ثط وٙتطَ زضٚ٘ی ٚ پصیطـ ٔؿئِٛیت خٟت ثٟجٛز ضٚاثظ خٙؿیأثطضؾی ضٚاثظ ٘بوبضآٔس خٙؿی ٚ زلایُ ٘بوبضآٔسی آٖ، ثٝ وبض ٌیطی ٘ظطیٝ ا٘تربة ثب تخّؿٝ پٙدٓ: 

  2خّؿٝ قكٓ: قٙبؾبیی ٘یبظٞبی اؾبؾی ٚ ٕٞرٛا٘ی ثب قرهیت افطاز ٔتٕطوع ثط ضٚاثظ خٙؿی، آٔٛظـ تٕطیٗ تٕطوع حؿی 

 ٌیطی اظ تئٛضی ذلالیت زض ٘ظطیٝ ا٘تربة ٞبی پیكٍیطی اظ اذتلالات خٙؿی ٚ ثٟجٛز ضٚاثظ ثب ثٟطٜ خّؿٝ ٞفتٓ: ضاٜ

 تٞب ٚ ز٘یبی ویفی خسیس ٚ اذتتبْ خّؿب ثطضؾی ا٘تربة، ٌیطی خّؿٝ ی ٞكتٓ: ٘تیدٝ
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ؾهبَ، ٔیهبٍ٘یٗ ؾهٗ     93/26 ± 96/4ٔیبٍ٘یٗ ؾٗ ظ٘بٖ ٔٛضز ٔغبِؼهٝ  

 38/5 ± 02/5ؾبَ ٚ عهَٛ ٔهست اظزٚاخكهبٖ     5/21 ± 25/3ٞب  اظزٚاج آٖ

 ٖ  1273125 ± 29/495343ٞهب   ؾبَ ثٛز. ٔیعاٖ ٔتٛؾظ زضآٔس ذهب٘ٛازٜ آ

ٞهب   ٚ تؼساز فطظ٘ساٖ ظ٘سٜ آٖ 36/1 ± 65/0ثٛز. ٔیبٍ٘یٗ تؼساز ثبضزاضی ظ٘بٖ 

 ثٛز. 29/1 ± 58/0

 اظ آظٔهٖٛ  خٟت ثطضؾهی اذهتلاف زٚ ٌهطٜٚ اظ ٘ظهط ٔتغیطٞهبی ویفهی       

Chi-square     ٖٛثهههههههطای ٔتغیطٞهههههههبی وٕهههههههی اظ آظٔههههههه ٚ 

Independent sample T-test .ٞهب اظ ٘ظهط    زض ثهیٗ ٌهطٜٚ   اؾتفبزٜ قس

زاضی ٚخهٛز ٘ساقهت    یٔكرهبت زٌٔٛطافیه وٕی ٚ ویفهی اذهتلاف ٔؼٙه   

(05/0 < P.زٚ ٌطٜٚ ٍٕٞٗ ثٛز٘س ٚ )   

یٗ طات ٔیبٍ٘  ٞهب زض  زازٜثٝ زِیُ ٘طٔبَ ثهٛزٖ تٛظیهغ    خٙؿی ضضبیتٕٙسی ٕ٘

ٖ  ثهب  قبٞس، ٚ ٔساذّٝ ٌطٜٚ زٚ  ٚ Independent sample T-test ٞهبی  آظٔهٛ

Paired T-test ٌطفت لطاض تحّیُ ٚ تدعیٝ ٔٛضز. 

ٝ  ٌهطٜٚ  زض ٔكهبٚضٜ  اظ لجُ ظ٘بٖ خٙؿی ػّٕىطز ٕ٘طات ٔیبٍ٘یٗ  ٔساذّه

 ٞههب آٖ ثههیٗ وههٝ ثههٛز 14/27 ± 58/2قههبٞس  ٌههطٜٚ زض ٚ 63/28 ± 21/2

ٗ  أهب (. P ; 5/0) ٘ساقهت  ٚخٛز زاضی ٔؼٙی اذتلاف  اظ ثؼهس  ٕ٘هطات  ٔیهبٍ٘ی

 64/27 ± 58/2 قهبٞس  ٌطٜٚ زض ٚ 29/30 ± 92/2 ٔساذّٝ ٌطٜٚ زض ٔكبٚضٜ

ٗ (. P ; 04/0) زاز ٘كبٖ ضا زاضی ٔؼٙی آٔبضی اذتلاف وٝ ثٛز ٗ  ٕٞنٙهی  ثهی

ٝ  اظ ثؼس ٚ لجُ قبٞس، ٌطٜٚ زض خٙؿی ػّٕىطز ٕ٘طٜ ٔیبٍ٘یٗ  تفهبٚت  ٔساذّه

 ٕ٘ههطات ٔیههبٍ٘یٗ ثههیٗ تفههبٚت أههب(. P ; 9/0) ٘ساقههت ٚخههٛز زاض ٔؼٙههی

ٝ  ٌهطٜٚ  زض ٔكبٚضٜ اظ ثؼس ٚ لجُ خٙؿی ضضبیتٕٙسی  آٔهبضی  ٘ظهط  اظ ٔساذّه

 (.2)خسَٚ  (P ; 048/0) ثٛز زاض ٔؼٙی
 

 ٔمبیؿٝ ٔیبٍ٘یٗ ػّٕىطز خٙؿی ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٚ وٙتطَ لجُ ٚ ثؼس اظ ٔكبٚضٜ. 2جديل 

P عملکرررررزد  مداخلٍ شاَد

 اوحزاف معيار ±مياوگيه  اوحزاف معيار ±مياوگيه  جىسی

 لجُ اظ ٔكبٚضٜ 63/28 ± 21/2 14/27 ± 58/2 56/0

 ثؼس اظ ٔكبٚضٜ 29/30 ± 92/2 64/27 ± 58/2 04/0

 9/0 04/0 P 

 

 ثهطای  خٙؿهی،  ػّٕىهطز  ٞبی ٌطٜٚ ظیط ٕ٘طات ٘طٔبَ غیط تٛظیغ زِیُ ثٝ

ٝ  ٌهطٜٚ  زض ٔكهبٚضٜ  اظ ثؼس ٚ ٔكبٚضٜ اظ لجُ ٞب، آٖ ٔیبٍ٘یٗ ٔمبیؿٝ  ٚ ٔساذّه

 ٞهبی  ٌهطٜٚ  ظیهط  ٔیبٍ٘یٗ ثیٗ .ٌطزیس اؾتفبزٜ Wilcoxon آظٖٔٛ اظ قبٞس،

 ضٚا٘ههی، تحطیههه خٙؿههی، ٔیههُ ٞههبی حیغههٝ زض ظ٘ههبٖ خٙؿههی ػّٕىههطز

 زض ٔكهبٚضٜ  اظ ثؼهس  ٚ لجُ خٙؿی ضضبیتٕٙسی ٚ اضٌبؾٓ ٚاغٖ، ِٛثطیىبؾیٖٛ

ٝ  زض أهب (. P < 05/0)زاقهت   ٚخٛز زاضی ٔؼٙی اذتلاف ٔساذّٝ ٌطٜٚ  حیغه

 ٚخهٛز  زاضی ٔؼٙهی  تفبٚت ٔكبٚضٜ اظ ثؼس ٚ لجُ ٔساذّٝ ٌطٜٚ زض خٙؿی زضز

ُ  قهبٞس،  ٌطٜٚ زض (. ٕٞنٙیPٗ;  2/0٘ساقت )  آٖ اظ ثؼهس  ٚ ٔكهبٚضٜ  اظ لجه

( لاظْ ثهٝ شوهط   3)خهسَٚ   (P > 05/0)٘ساقهت   ٚخهٛز  زاضی ٔؼٙی اذتلاف

 .اؾت وٝ زض پػٚٞف حبضط ضیعـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٘ساقتیٓ

 
 بحث

ٔٛخهت   ،زضٔهب٘ی  ٔغبِؼٝ ٘كبٖ زاز وٝ ٔكبٚضٜ ٔجتٙهی ثهط ٚالؼیهت    ٘تبیح ایٗ

 .ثٟجٛز ػّٕىطز خٙؿی ظ٘بٖ قسٜ اؾت

ٝ  زاز ٘كبٖ ٕٞىبضاٖ ٚ ضیبیی ٔغبِؼٝ  ـ اظ پهؽ  وه  ٞهبی  ٟٔهبضت  آٔهٛظ

ٝ  ٌطٜٚ زٚ ثیٗ قٙبذتی، ٞبی عطحٛاضٜ ثط ٔتٕطوع خٙؿی  اظ قهبٞس  ٚ ٔساذّه

 ضٚا٘هی،  تحطیهه  خٙؿهی،  ٔیُ ٞبی ٔؤِفٝ ٚ خٙؿی ػّٕىطز وّی ٕ٘طٜ ِحبػ

ٝ  زاضز؛ ٚخهٛز  زاضی ٔؼٙهی  تفهبٚت  خٙؿی، ضضبیتٕٙسی ٚ اضٌبؾٓ ضعٛثت،  ثه

ٝ  ٔهصوٛض  ٔٛاضز تٕبٔی زض آظٖٔٛ ٌطٜٚ ٕ٘طات وٝ عٛضی  زاضی ٔؼٙهی  عهٛض  ثه

 ٌهطٜٚ  زٚ ثیٗ زاضی ٔؼٙی تفبٚت أب(. P < 001/0) ثٛز قبٞس ٌطٜٚ اظ ثیكتط

 (.29)٘ساقت  ٚخٛز خٙؿی زضز ٔؤِفٝ ثطای

 ضٚظٖ خٙؿهی  ػّٕىهطز  قبذم ٘بٔٝ پطؾف زض وٝ اؾت تٛضیح ثٝ لاظْ

ٗ  زض اؾهتفبزٜ  ٔهٛضز  ٘بٔٝ پطؾف) ٝ  ایه ٗ  زض ثهبلاتط  ٕ٘هطٜ  ،(ٔغبِؼه  ٔؤِفهٝ،  ایه

 ثٝ تٛا٘س ٔی ٘تیدٝ ایٗ. اؾت خٙؿی ٘عزیىی ظٔبٖ زض وٕتط زضز زٞٙسٜ ٘كبٖ

٘هٛضٚظی ٚ   .ثبقهس  ٚالؼهی  زضز یهب  ٚ ثهٛزٜ  خٙؿی زضز اظ ٘بزضؾت تؼجیط ػّت

 ثهب  ضاثغٝ زض اؾت ثٟتط وٝ ضؾیس٘س ٘تیدٝ ایٗ ثٝ ذٛیف ٔغبِؼٝ زض ٕٞىبضاٖ

 وكهٛض  زض ثیكتطی ثطضؾی ضٚظٖ، خٙؿی ػّٕىطز ٔمیبؼ خٙؿی زضز ٔؤِفٝ

ً  ٔغبثك آٖ تؼطیف احتٕبلاً ٚ ٌیطز ا٘دبْ ایطاٖ ٖ  فطٞٙه ُ  ایهطا  ٌهطزز؛  تؼهسی

. قهٛز  تؼجیهط  ٘عزیىی حیٗ ٚالؼی زضز اظ غیط اؾت ٕٔىٗ آٖ ٔفْٟٛ وٝ چطا

 (.30)اؾت  ٘یبظ ظٔیٙٝ ایٗ زض تطی ٚؾیغ ٔغبِؼبت ثٝ ثٙبثطایٗ

 
 ٞبی ػّٕىطز خٙؿی ظ٘بٖ لجُ ٚ ثؼس اظ ٔكبٚضٜ ثٝ تفىیه ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٚ قبٞس ٔمبیؿٝ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات ظیطٌطٜٚ. 3جديل 

P گزيٌ  حيطٍ عملکزد جىسی اوحزاف معيار ± مياوگيه 

 ٔساذّٝ  ٔیُ خٙؿی لجُ ٚ ثؼس اظ ٔكبٚضٜ  -2/0 ± 7/0 001/0

 تحطیه ضٚا٘ی لجُ ٚ ثؼس اظ ٔكبٚضٜ  -6/0 ± 7/0 001/0

 ِٛثطیىبؾیٖٛ لجُ ٚ ثؼس اظ ٔكبٚضٜ -2/0 ± 3/0 001/0

 اضٌبؾٓ لجُ ٚ ثؼس اظ ٔكبٚضٜ -2/0 ± 5/0 001/0

 ضضبیتٕٙسی لجُ ٚ ثؼس اظ ٔكبٚضٜ -12/0 ± 1 001/0

 لجُ ٚ ثؼس اظ ٔكبٚضٜزضز  12/0 ± 2/1 21/0

 قبٞس  ٔیُ خٙؿی لجُ ٚ ثؼس اظ ٔكبٚضٜ -3/0 ± 9/0 1/0
 تحطیه ضٚا٘ی لجُ ٚ ثؼس اظ ٔكبٚضٜ -4/0 ± 1 18/0 

 ِٛثطیىبؾیٖٛ لجُ ٚ ثؼس اظ ٔكبٚضٜ -1/0 ± 4/0 2/0

 اضٌبؾٓ لجُ ٚ ثؼس اظ ٔكبٚضٜ 1/0 ± 6/0 26/0

 ٔكبٚضٜضضبیتٕٙسی لجُ ٚ ثؼس اظ  -05/0 ± 1/1 2/0

 زضز لجُ ٚ ثؼس اظ ٔكبٚضٜ -2/0 ± 3/1 22/0
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، ثب اؾهتفبزٜ  Tuncer  ٚOskayیه ٔغبِؼٝ ٔطٚض ؾیؿتٕبتیه تٛؾظ 

اظ ٔٙههبثغ ٔتههٖٛ خسیههس ٚ ٔههطتجظ زض ثطضؾههی ٔكههبٚضٜ خٙؿههی ثههب ٔههسَ    

PLISSIT  ٗا٘دهبْ قهس. زض ایهٗ     2021ٔهبضؼ   1تهب   2011غا٘ٛیهٝ   1ثی

ٔمبِٝ زض ثطضؾی ؾیؿتٕبتیه ٌٙدب٘سٜ قس وهٝ عهطح وهبضثطزی     14ٔغبِؼٝ، 

 ٞب، وبضآظٔبیی تهبزفی وٙتطَ قسٜ ثٛز. ٘تبیح ٘كبٖ زاز وٝ ٔسَ زض اغّت آٖ

PLISSIT  ٜ ای ٔهؤثط، ؾهبزٜ، ٔفیهس ٚ     زض ٔكبٚضٜ خٙؿی یه ضٚـ ٔكهبٚض

 (.18ثبقس ) یٔمطٖٚ ثٝ نطفٝ ٔ

ثهب اضائهٝ زٚ خّؿهٝ ٔكهبٚضٜ خٙؿهی       Karakas  ٚAslanزض پػٚٞف 

، ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات ٔمیبؼ ػّٕىطز خٙؿی ظ٘هبٖ ٚ  BETTERٔغبثك ثب ٔسَ 

( ٚ ذهطزٜ  GRIMSضٚؾهت ) -وُ ٕ٘طات ٔمیبؼ ضضبیت خٙؿی ٌّٛٔجٛن

ٞبی آٖ زض ٌطٜٚ آظٔهبیف ٘ؿهجت ثهٝ ٌهطٜٚ قهبٞس، اظ ٘ظهط آٔهبضی         ٔمیبؼ

تٛا٘هس   ای ٔی ضؾس وٝ ایٗ ٔسَ ٔكبٚضٜ زاقت. ِصا ثٝ ٘ظط ٔی زاض افعایف ٔؼٙی

 (.32زض ثٟجٛز ػّٕىطز ٚ ضضبیتٕٙسی خٙؿی ظ٘بٖ ٔؤثط ثبقس )

Erfanifar   ٕٞىبضاٖ زض ٔغبِؼٝ ذٛز زضیبفتٙس وٝ ٞكت ٞفتٝ پهؽ ٚ

ضفتبضی ثٝ نٛضت ٞفتٍی ثطای ٌهطٜٚ   -خّؿٝ ٔكبٚضٜ قٙبذتی 8اظ ثطٌعاضی 

ٞبی ثٟساقتی  زٞٙسٌبٖ ٔطالجت ضٚتیٗ تٛؾظ اضائٝٞبی  آظٖٔٛ ٚ اضائٝ آٔٛظـ

زاضی ثهیٗ ٔیهبٍ٘یٗ ٕ٘هطات ػّٕىهطز      ثطای ٌطٜٚ قبٞس، تفبٚت آٔبضی ٔؼٙهی 

ٖ  خٙؿی ٚ ذطزٜ ٔمیبؼ ٞهب ٚخهٛز زاقهت وهٝ حهبوی اظ اثطثركهی        ٞهبی آ

 CBT( Cognitive-Behavioral Therapyٔكبٚضٜ ثط اؾهبؼ ٔهسَ )  

 (.  33ثبقس ) زض نٛضت اخطای نحیح آٖ ٔی

زضٔهب٘ی   ٞبی ٔحٕسی ٚ ٕٞىبضاٖ زض اضائٝ ٔكبٚضٜ ٚالؼیت ط اؾبؼ یبفتٝث

خّؿٝ ثطٌعاض ٌطزیس، ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ ضضبیتٕٙسی خٙؿی لجُ ٚ  8ثٝ ظ٘بٖ وٝ 

 (.  3زاضی ٘كبٖ زاز ) ثؼس ٚ یه ٔبٜ پؽ اظ ٔساذّٝ اذتلاف آٔبضی ٔؼٙی

زض تحمیمهبت ذهٛز ٘كهبٖ زاز٘هس وهٝ آٔهٛظـ ٚ       ٔحٕسی ٚ ٕٞىهبضاٖ  

تٛا٘هس   ی ثط ضفتبضٞبی ؾلأت ٔؤثط اؾت. آٔهٛظـ خٙؿهی ٔهی   ٔكبٚضٜ خٙؿ

 ثبػث افعایف زضن ٚ فٟٓ افطاز ٘ؿجت ثٝ ٔؿبئُ خٙؿی قٛز.

زض ٘تبیح ٔغبِؼبت ذٛز ػٙٛاٖ ٕ٘ٛز٘س وهٝ  ٔحٕسی ٚ ٕٞىبضاٖ ٞنٙیٗ  

ٞهبی   آٔٛظـ خٙؿی یب ٔكبٚضٜ ظ٘بقٛیی زض ؾلأت ذب٘ٛازٜ، وبٞف ذكٛ٘ت

ٞبی ٔمبضثتی، ٍ٘طـ ٔثجهت ٘ؿهجت    ثیٕبضیخٙؿی زض ذب٘ٛازٜ، خٌّٛیطی اظ 

ثٝ ضٚاثظ خٙؿی، ِصت خٙؿی، وهبٞف ٘بؾهبظٌبضی زض ذهب٘ٛازٜ ٚ زض ٘تیدهٝ     

 (.3وٙس ) ثٟجٛز ػّٕىطز ٚ ضضبیت خٙؿی ظٚخیٗ ٘مف ٟٕٔی ضا ایفب ٔی

زضٔهب٘ی ثهط ثٟجهٛز ػّٕىهطز خٙؿهی ظ٘هبٖ،        زض تٛخیٝ اثطثركی ٚالؼیت

 چٙسیٗ احتٕبَ قبیبٖ شوط اؾت:  

 ٛیع قسٜ ثطای افطاز، فمهظ اػٕهبَ ٔىهب٘یىی ٚ فیعیىهی     تٕطیٙبت تد

ٞهبی ضٚا٘هی    تٛا٘س ثٝ ثطٚظ ٚاوٙف نطف ٘یؿت؛ ثّىٝ ایٗ تٕطیٙبت خٙؿی ٔی

ثب تٕطیٙهبت تٕطوهع حؿهی زض خّؿهبت      ای زض افطاز ٔٙدط قٛز. ٔثلاً پینیسٜ

قهٛز ٚ اظ ؾهٛی    ثرهف تمٛیهت ٔهی    ٞبی ِصت آٔٛظقی، اظ یه عطف ٚاوٙف

ٌطزز. تؼبضضبت زضٚ٘ی ٘یع  ٞبی خٙؿی ٘بذٛاؾتٝ ٔی زیٍط، ٔب٘غ اظ ثطٚظ تٙف

ٌیط٘هس. ایهٗ تٕطیٙهبت زض اغّهت      ثیط ایٗ تٕطیٙبت لطاض ٔهی أثٝ ٘حٛی تحت ت

ثیٙهی ٘كهسٜ زض عهطفیٗ     ٞهبی خٙؿهی پهیف    ٔٛاضز ٘یع ثبػث وهبٞف تهٙف  

قٛز. اضتجبط ػبعفی ظٚج ثٝ عٛض ذهبل زض عهی ایهٗ تٕطیٙهبت افهعایف       ٔی

 .ثیكتط ثٝ ٞٓ اثطاظ ٔحجت وٙٙسقٛز وٝ  یبثس ٚ ثبػث ٔی ٔی

 ٜقٛز تهب ٞیدب٘هبت    ای ثٝ افطاز اخبظٜ زازٜ ٔی زض عی خّؿبت ٔكبٚض

 ذٛز ضا اثطاظ ٚ آظازا٘ٝ نحجت وٙٙس؛ وٝ ایٗ اضتجبط ضاحهت ٚ آظازا٘هٝ ٔؼٕهٛلاً   

زٞس ٚ تؿٟیُ احؿبؾبت ٞط فهطز زض اضتجهبط ضا    حبِت اضغطاثی ضا وبٞف ٔی

 .قٛز ٔٛخت ٔی

 حبنههُ اظ آٔههٛظـ خٙؿههی ٔجتٙههی ثههط  خههبیٍعیٗ قههسٖ اعلاػههبت

ای، ثٝ خبی اعلاػهبت خٙؿهی ٔحهسٚز ٚ     ضٚیىطزٞبی ثٝ ضٚظ ػّٕی ٚ ٔكبٚضٜ

تٛا٘س زِیّی زیٍهط ثهط اثطثركهی     وٙٙسٌبٖ، ٔی زض اوثط ٔٛاضز ٘بزضؾت قطوت

 .ایٗ ٔساذّٝ ثبقس

 وهٝ یهه ٔساذّهٝ ٘ؿهجتبً     زازثٝ عٛض وّی، ٘تبیح پػٚٞف حبضط ٘كهبٖ  

 تٛا٘س ٔٙدط ثٝ ثٟجهٛز ػّٕىهطز   ٔبٜ( ٔی 1)ثٝ ٔست  زضٔب٘ی ٔست ٚالؼیت وٛتبٜ

خٙؿی زض ظ٘بٖ قٛز. ثب تٛخٝ ثٝ ایٗ وهٝ ػّٕىهطز خٙؿهی، اؾهبؼ ؾهلأت      

ثرف زض ثیٗ ظٚخیٗ اؾت وٝ زض ٔٛالهغ فكهبض ضٚا٘هی ٚ     یٙسی ِصتافط ،ضٚاٖ

وٙس وٝ ثب ػٛأُ فكهبضظا ٔمبثّهٝ وٙٙهس ٚ آٖ ضا اظ     تٙف، ثٝ ظٚخیٗ وٕه ٔی

طات ٔرطة آٖ ضا وبٞف زٞٙس؛ تلاـ زض خٟت ثٟجٛز آٖ ثیأثیٗ ثجط٘س ٚ یب ت

 ، چٙب٘ىٝ عجك تئٛضی ا٘تربةتٛا٘س پیبٔسٞبی ٔغّٛثی زض پی زاقتٝ ثبقس ٔی
قٛز ٚ ٞط ػُٕ یب احؿبؾهی حبنهُ    ضفتبض ٞط فطز تٛؾظ ذٛز اٚ ا٘تربة ٔی

قٛز، وٙتطَ ظ٘هسٌی ضا   وٝ ثیف اظ آ٘نٝ تهٛض ٔی ٞبی ٔبؾت ثغٛضی ا٘تربة

   (.34ٞطچٙس لؿٕت ػٕسٜ ایٗ وٙتطَ ٔؤثط ٘یؿت )ثسؾت زاضیٓ 
 

 گیری نتیجه
ایٗ ٔغبِؼٝ ٘كبٖ زاز وٝ ٔكبٚضٜ ٌطٚٞی ٔجتٙی ثهط ٚالؼیهت زضٔهب٘ی تهبثیط     

ٞهبی ٔیهُ    ٔثجتی ثط اضتمبی ػّٕىهطز خٙؿهی ظ٘هبٖ ٚ ٕٞنٙهیٗ ظیهط ٌهطٜٚ      

خٙؿی، تحطیه ضٚا٘ی، ِٛثطیىبؾیٖٛ ٚاغٖ، اضٌبؾٓ ٚ ضضبیتٕٙسی خٙؿی زض 

ٞبی آٔٛظقهی   ٞب ٚ ؾیبؾت تٛاٖ زض ثط٘بٔٝ اظ ٘تبیح ایٗ ٔغبِؼٝ ٔی ٞب زاضز. آٖ

ٞهبی ضٚا٘كٙبؾهی ٚ    زضٔهب٘ی ٚ زض وّیٙیهه   -ٚ پػٚٞكی ذهسٔبت ثٟساقهتی  

 ای اؾتفبزٜ ٕ٘ٛز. ٔكبٚضٜ

ٞبی ٔكبٞسٜ قسٜ زض پػٚٞف حبضهط اذهتلاف افهطاز اظ ٘ظهط      ٔحسٚزیت

تغییهط ٚ یهب   ٞبی ذب٘ٛازٌی ثٛز وٝ ػٕلاً ٔحممهیٗ لهبزض ثهط     فطٍٞٙی ٚ آٔٛظٜ

 .ٞب ٘جٛز٘س حصف آٖ

 

 تشکر و قدردانی
پػٚٞكٍطاٖ ایٗ ٔغبِؼٝ اظ ٔؼبٚ٘ت پػٚٞكی زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقهىی اضان ثهٝ   

زضٔب٘ی ٚ افهطاز   -ٚ ٕٞنٙیٗ ٔطاوع ثٟساقتی پػٚٞفٞبی  ذبعط تمجُ ٞعیٙٝ

 ، وٕهبَ تكهىط ٚ ؾسبؾهٍعاضی    -ٔٛضز پػٚٞف ثٝ زِیُ ٕٞىهبضی نهٕیٕب٘ٝ   

 .ضا زاض٘س

 

 نویسندگاىسهن 
 ا٘س. زض ٔغبِؼٝ زاقتٝ یىؿب٘یٔكبضوت  ؿٙسٌبٖی٘ٛ

 

 تضاد هنافع
 .ٔغبِؼٝ ٚخٛز ٘ساضز ٗیزض ا یٌٛ٘ٝ تؼبضو ٔٙبفؼ چیٞ
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