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 چکیده
 مهییمبالعه   یجام گ فت.ت اپی ا  مقبولیت اجتماعی و حسرایریت اضرب اای کونکاا اا ع بی ای ی می  لی ائیابی افیلیال  یاث اخشر  وهش حاضر  اا هف پژ
یراله    12-9کونکاا اا ع بی ا ت ل ای ی می  لقی ائیابی شرام     یآمار  جامعه اون. ی یگیاا گ وه گواه و نوره پ  آزموا  پس-اآزمو  شیاا ط ح پ  یشر ئآزما

  نر یتصررانف  اه هررور  ایتخاب و   هففمنف  ی یگ  اا روش یمویهاا ع بی ا ت ل ای ی می  لقی ائیابی و مانرایشرراا    کونک  30تعفان  اونیف. شرر   اهرر  اا 
 یمونیرف.  افرتئر نر اینقیقره 60 جلسررره 8نر   نومراه  یرا ط(  1390ارازی نرمرایی فیلیرال لنرفر     مرفا لره  شئگ وه آزمرا. گمرارنه شرررفیرف و گواه  شئمراآز یهراگ وه

ش اه حاهر  از پژوه  یهانانه ( اون.2006( و حسرایریت اضرب اای تسرابو و همناراا  1970مقبولیت اجتماعی فورن و رااین  پ یرشرنامه  شرام     اازارهای پژوهش
 ا  ت پیمفا له فیلیال  یشراا نان که جئیتا  گ فت.  ق ار   یتحل و   هئتجز  مورنSPSS-29   یافزار آمار من ر اا ایرت انه از ی م ی یگ  اا ایفازه  ایسئوار   یتحل وهیشر 

مفا له   نئهررور  که ا  نئاف  .(P<001/0   ناشررت  معنانار   یتأثاا ع بی ا ت ل ای ی می  لقی ائیابی   مقبولیت اجتماعی و حسررایرریت اضررب اای کونکاا
 اا ا  هت اپی  فیلیال  گ فت که جهییت  نیچن تواایم  هائافتهکونکاا شرون. ا  ایرا     نئا  یاضرب ااحسرایریت  و کاهش    ا بون مقبولیت اجتماعیتوایسرته منج  اه 

و کاهش  مقبولیت اجتماعی  نرماا کارآمف ج ت ا بون   کئ  عنواا اه  توایفیمیخن ایی، احث، ائ ای یقش، ف ائنفهای گ وهی و ی ار   هماینف   یاز فنوی ی یگ
 . نیگ ق ار یت انهامورن اا ع بی ای ی می  لی ائیابی کونکاا  حساییت اضب اای
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Abstract 

Aim: The present study was conducted with the aim of the effectiveness of philial therapy on social acceptability and 

anxiety sensitivity of children with symptoms of self-destructive mood disorder.  

Methods: It was a semi-experimental study with a pre-test-post-test design with a control group and a follow-up 

period. The statistical population included 9-12-year-old children with symptoms of suicidal mood disorder in Isfahan 

city. 30 children with symptoms of self-inflicted mood disorder and their mothers were selected by purposive sampling 

and randomly assigned to experimental and control groups. The experimental group received Filial Landreth play 

therapy intervention (2013) during two months in 8 sessions of 60 minutes. Research tools included Ford and Robin's 

(1970) social acceptability questionnaire and Tsao et al.'s (2006) anxiety sensitivity questionnaire. The data obtained 

from the research was analyzed by the method of variance analysis with repeated measurements using SPSS-29 

statistical software.  

Results: The results showed that the filial therapy intervention had a significant effect on the social acceptability and 

anxiety sensitivity of children with symptoms of self-destructive mood disorder (P<0.001). In this way, this 

intervention was able to lead to the improvement of social acceptability and the reduction of anxiety sensitivity of 

these children.  

Conclusion: Based on the findings, it can be concluded that philial therapy using techniques such as lectures, 

discussion, role playing, group processes and supervision can be an effective treatment to improve social acceptability 

and reduce anxiety sensitivity of children with the symptoms of self-inflicted mood disorder should be used. 
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 مقدمه



 

رون که وئژگی شررا آ آا، تح ئک پیئ ی شررفئف و ئنی از ا ت لا  طبقه افسرر نگی اه شررمار می 1ا ت ل ای ی می  لی ائیابی
یرالگی   6شرون. ائن ا ت ل که از ااشرف که اه شرن  ای جار  شری ک می ئا رفتاری و نر پی واکنش اه یاکامی یشراا نانه مینائمی می

های زئانی را ا ای ف ن مبت  و نهف و آیرری اار نر ه ته رخ می 3تا  2ال و اه ف اوایی حفاق  ئک یرر شررون، ا ای تشررخیآ نانه می
پیئ  و عصربایی و نر ایشرت   نئگ اا نر  ایه، مفریره و جم  نویرتاا اه نیبال نارن. کونکاا مبت  اه ائن ا ت ل، اه طور نائی تح ئک

ایجمن  شرویف  ضروح متوجه حالت و رفتار آی ا میهسرتنف  اه طوری که اط افیاا اه و یراعا  روز و تق ئبا  ه  روز  شرمگین و پ  اشرگ 
،  3کاپلنف و همناراا نرهررف گزارش شررفه ایررت    4/4(. میزاا شرریوا ائن ا ت ل نر یمویه ازرگی از اف ان،  2013، 2روایپزشررنی ام ئنا

نرمایی طولی، ع بی و  های  شرر کت کننفه نر ا یامهنرهررف از کونکاا    26مشررخآ گ نئف که های االینی (. نر ا ریرری یمویه2014
پیئ ی  ه، نرئافتنف که تح ئکالیر   9/12تا  6های ا ت ل ای ی می  لی ائیائی را ناریف. آی ا اا مقائسره چنفئن گ وه از کونکاا م ک

ا ت لا     ییا و نئگ ت ل نوقببی، ماهای مبت  اه ا مزمن نر کونکاا مبت  اه ا ت ل ای ی می  لی ائیائی، نو ا اا  ایشرت  از گ وه
 (.2013،  4آکسلسوا و همنارااایت  

شرون، اا ا ت ل محسرو  نر رواا   تح ئک پیئ ی شرفئف و مزمن اه هرورتی که نر ا ت ل ای ی می  لی ائیائی مشراهفه می
اکامی نر ائن که یاکامی  اه معنی یکونک اا اعضررای  ایوانه و همسررالاا و نر عملن ن تحصرریلی ارتبا. نارن. ائن کونکاا اه نلی   

هائی ش کت  کننف، اغل  مشرن  پیشر فت نر مفریره ناریف و نر ایشرت  موارن قانر ییسرتنف نر فعالیتایت ار پاناش( را  یلی کی تحم  می
شرون و  مخت  می پیئ ی، اه شرف ها و تح ئکا یف. زیفگی  ایوانگی آی ا اه علت طغیااکننف که کونکاا یرالی اغل  از آی ا لی  می

نر شرر وا ک نا رواا  نویررتی و انامه نانا آا مشررن  ناریف. اه طور کلی، یرربوح کارک نی نر کونکاا اا ا ت ل ای ی می  لی  
 ایجمن روایپزشنی ام ئنا،   ااشفکونکاا شرائ  میائن ائیائی، نچار ا ت ل شرفئفی ایرت و رفتارهای  ب یاک و پ  اشرگ ی شرفئف نر  

2013). 
 ارابرهپریئ ی شرررفئرف،  ب ا  زئرانی ا ای  ون و نئگ اا ناریرف و تح ئرک کونکراا مریکور اره علرتگ تره شرررفه،   اره مبرالر ارا توجره 

،  ی می  لی ائیابیایاغل  کونکاا اا ا ت ل شرون. چ اکه  فما  و راهب نهائی ج ت کنت ل رفتار، هیجاا و  لی کام  احسرا  می
کننف و نر یتیجه ها، آیاا را ط ن مینر ایشرررت  موارن معلماا و همن یررری کننف.می  احسرررایرررا  من ی ناریف و اا نئگ اا افرفتاری

گ نن  ئااف. از یروی نئگ  ایزوای اجتماعی ائن کونکاا موج  پ  اشرگ ی ه چه ایشرت  آیاا میهای آموزشری آیاا کاهش میف هرت
ت ئن یرررب  ، پرائینای ی می  لی ائریابی ت ل اف کونکراا مبت  اره نر نههرا یشررراا میهمچنین پژوهش(.  2007، 5 ا وا و پ یررری

طور کلی ائن کونکاا مشرن     نهنف و مشرن   ایشرت ی را نر نویرتیاای و ح ن آی ا ناریف و اهرا یشراا می  6اجتماعیوری  کنش
های م ار   (.1520،  8و همناراا ایرت  اای ور  7های اجتماعیکه از جمله آی ا یقآ نر م ار (  1387اجتماعی زئانی ناریف  ا بونی، 

،  9کنف  ماتسروا و همناراا اجتماعی اخش م می از حوزه رشرف ف نی ایرت و کمبون آا نر نرازمف  ضر اه شرفئفی اه کونک وارن می
 ایشی می  لی ائیابی، ایهای اجتماعی و مشن   ارتباطی اا اسیاری از مشن   رفتاری از قبی  ا ت ل ضعف نر م ار  (.2010

ها حاکی از آا ایررت که یتائج پژوهش(.  1386،  و همناراا  ای و افسرر نگی اوائ  کونکی م تب  ایررت  واحفیمقااله  فعالی، یاف مایی
های اجتماعی  ون تویررر  همسرررالایشررراا ط ن اه نلی  یقآ نر م ار   ائیابی ای ی می  لی لکونکاا و یوجوایاا مبت  اه ا ت 

ای ی می از ط   نئگ  کونکاا اا ا ت ل (.  1394ک  ئزی و همناراا،   ت ی ناریف  شویف و نر مقائسه اا یائ  کونکاا، نویتاا کممی
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واحفی و همنراراا،   نر این همسرررالاا  ون ناریف  پائینی ییز  10های اجتمراعی، مقبولیرت اجتمراعیاه نلیر  یقآ نر م رار   لی ائیابی
(. 2009، 11 اا ا ت  ا یررف  راگازئنون اه ی   نئگای ایررت که ف مقبولیت اجتماعی هماا گ ائش اه پایررد نانا اه شرریوه(.  1386

نوراا یوجوایی ایرت  کننفه یرازگاری اعفی نر  اینی مقبولیت اجتماعی، یقش م می نر رشرف شرخصریت اجتماعی کونک نارن و پیش
 (.  1395،  و همناراا  ق ااییاا

کننف  ا  امی یسرر  و تج اه می  ازهای تنشنر موقعیتاالائی را  12اضررب اب و حسررایرریت اضررب اای کونکاا میکورهمچنین  
ائن عقیفه یاشی می های اضب اای اشاره نارن و از اه ت   از احسایا  م تب  اا اضب اب ئا یشایه حساییت اضب اای(.  1401متولی، 

حسررایرریت اف ان نارای  (.  2014،  13 تیلورزای جسررمایی، روایشررنا تی و اجتماعی ناریف ها پیامفهای االقوه آیرری ون که ائن یشررایهشرر 
نرحالینه اف ان نارای حساییت اضب اای پائین ، نهنفطور من ی واکنش یشاا می های اضرب اای اهای االا اغل  اوقا  اه یشرایهاضرب ا
زالنسرررررررنی و  کننف عنواا اموری یا وشررائنف تج اه کننف، اما آی ا را ت فئفآمیز تلقی یمی ها را اهچه ممنن ایررت ائن یشررایهاگ 

هررررای فرررر نی نر ترررر   عنررررواا ئررررک یررررازه روایشررررنا تی، نرا گی یررررفه ت او   حسایرررریت اضب اارررری اه  (.2013،  14همناراا
فیزئولوژئررررک افیرررری ایررررت کرررره ااعررررث افزائررررش تن ررررس، یرررر گیجه و تپررررش قلرررر  شررررفه و ارررره عنررررواا های از یشررررایه

، 15پ وئاینو  لی ا  نارن رفتاری     روایرررری از جملرررره ا ترررر  اسرررریاری از ا ترررر  ای، یقررررش ا جسررررته نرئررررک متغیرررر  وایرررربه
ااشف. ف ض ارر  ائررن    ا ت لب اای از جملرره متغی های وایبه ای م ی میاا ایت   و ریررف حسایرریت اضرر ی رر  مرری(. اه  2018

ه می  اه ت سی  پیامرفهای جسرمایی، روایشرنا تی و ایررت کره حسایریت اضرب اای ئک متغی  گ ائشی اا ثبا  ایت که یشاا نهنف
( نر 2006   16نئنررراا و آا امرررووتیز(.  1398 افشاری و هاشمی،   زاریفه و  ب یاک ایتاجتماعی تجارب اضب اای اه عنواا اموری آ

ررار ناشررتنف  ریی ک نیف، اظ اف ان ا نجار ا  و رفتاری اااف ان مبت  اه ا ت لا  اضب اای نر ای کرره حساییت اضب اای را  مبالعرره
 افشاری و  کننررفحساییت اضب اب االات ی یسبت اه اف ان ا نجررار گررزارش مرری  و رفتاری  کرره افرر ان مبت  اه ا ت لا  اضب اای

های ف نی نر گ ائش اه  کننفه ت او اای یشراا نهنفه ئک ایت ار مح ک و پیامف ایرت که منعنس. حسرایریت اضرب (1398هاشرمی،  
حساییت اضررب اای   (.2013،  17زالنسررنی و همناراا هررای ایگیختگرری   ررون فرر ن( ایررت  ه یشررایهارره ترر   هنگررام پایررد ارر تج 

شررون کرره ائررن  ررون هررای ف ا ررواا اضررب اب مرریو. اه مح کهررائی نر اازئرراای و پرر نازش اط عررا  م امنجرر  ارره یرروگی ی
(. اناا ائن ییازمنف مفا     1392و همناراا،   مش فی یرررازن ا ت لا  روایی فررر اهی مررری  زمینررره را اررر ای اارررت ی فررر ن اررره

 روایشنا تی نر کونکاا اا ا ت ل ای ی می  لقی ائیائی ایت.
مرررررفا     .  هیجایی، انار گ فته شرفه ایرت  -  رفتاری لا اه ا ت  مختل ی ا ای کونکاا مبتهای آموزشری و نرمایی روش 
رو شفه  ی هیجایی کونکاا ام وزه اا ایتقبال گسررت ن  محققرراا و متخصصرراا ائررن حرروزه رواهور ا ای مشن   رفتار ررایوانه مح

(، 1993، 19و همناراا والن  هرای آمروزش والرفئن ایرت از روش  ئنری 18کونک-نرمرایی مبتنری ار  رواار  والف ایت. ا یامة اازی
 (1394  20شی منای  ا ای ا ق اری ارتبا. اا کونک نر ی   گ فته شون. لنرفر  و ا اترواف روتوایمیکه اه نلیر  تم کرز ار  کونک 

آموزش والفئن ئررا اف انی ایت که از کونک . هف  ائن مفل  ایفنهای ایت ارابه ک جلسرره 8مف   ون را که ئررک مررفل   مفل کوتاه
ک محررررور هستنف، ائن مفل اه محنی ک نا ارتبا. این عمفتا  کرررروننرمایی که    یهاکننف. نر مقائسه اا یائ  مفل اازیم اقبت می

مشررن   کونکرراا یاشرری از ها شاهف ائن مسأله اون که اسرریاری از او یال  (.2006شون  لنفر  و ا اتوا،  کررونک و والف منج  می
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او اه راابة  .یوا ارتبا. اا کررونک نارن  باهررای والفئن ایررت و ائررن  باهررا رئشرره نر فقررفاا نایررش والفئن نر حوز   والفگ ی و
اررازی    هررایتواینررف اررا ش کت نر جلسهیتیجه ائن ف ضیه را ارابه نان که والفئن مررینر نان،  یوالف و کونک اهمیررت اسرریاری مرر 

شرری  ا لرره از روائن شیو  مف(.  2006نرمررایی ارره عرراملی ارر ای نرماا مشن   رفتاری کونکاا تبفئ  شویف  لنررفر  و ا اتوا، 
هررای ی رر ی گویاگویی شن  آئف و از انیرراانرمایی اه شمار می  کوترراه مررف  ا  ررورنار ایررت و ت کیبرری از اررازی نرمررایی و  ایوانه

، آمرروزش 23، رفتررارنرمررایی22روایپوئشرررررریهررررررای، شرررررریوه21تررواا ارره روئن نهررررررای رشررررررفییرراا آی ررا مرریگ فته که از م
  ئنی از پ کارا نت ئن و مؤث ت ئن .اشرراره ک ن  26و ییستی ح  مشن   این فرر نی و  ررایوانگی  25نرمررایی  ، شررنا ت24اعیاجتمرر 
هررای اررازی نرمایگ ی مفل نرمررایگ ی لنررفر  ایررت. لنررفر  ارر  ایا  مبایی ی  ی گوریی ئک مفل نرمایی فشرر نه را اه روش 

ائررن مررفل نرمایگ ی از یخن ایی، احث، ائ ای (.  1394،  و همناراا  عررفئلی یرت هور  گ وهرری ارر ای والررفئن مبرر ح کر نه ا
اه  های والفئن نر  ایه تشرنی  شرفه ایرت. تأکیف جلسرا  ا  افزائش حسرایریت والفئنهیقش، ف ائنفهای گ وهی و ی ار  ا  جلسر 

هررائی را شبیه ایعنا  احسا ،  کرر نا، م ررار  والفئن از ط ئی یقررش اررازی .ج اا کونک اا ایت انه از زااا طبیعی اازی ایررت
گیاری شفه ایت: نرمرراا    چنررف اهرر  منحص  اه ف ن پائهآموزیف. ائررن روش نرمررایی ارر  ایررا  رفتار و همفلی اا ف زیفاا  ون می

نر ف ائنف تغیی    مررینی مئمتم کررز ا  ارتبا. موجررون اررین والررف و کررونک ایررت، یرره ارر  مشنلی  اي ئا ا  ئک ف ن. والفئن ش 
  (.1394عفئلی و همناراا،   اینرفهای جفئف توایا مریها و گ ائششویف و نرمایگ  والفئن را نر ام  ئانگی ی م ار تلقی می

ها حاکی از تأثی  فیلیال ت اپی  اازی نرمایی مبتنی ا  رواا  والفئن و کررررونک( ارررر  کرررراهش رفتارهائی ی ی  یتائج پژوهش
ف زیرررف و  -تعرررام   مرررانر ، مشرررن   رفتاری و هیجایی کونکاا ،ی، افسررر نگی، اضرررب اب و تررر   نر کونکرررااپ  اشرررگ 

ها و اضرب اب هاییشایه کاهشو   افزائش پیئ ش والرفئنی و کراهش مشن   رفتاری کونکراا ،ناستایی  پ  اشگ ی کونکاا پیش
   2021و همناراا،  پور    ئزنایی 1401محمونی و همناراا،     2007، 27وائررت لایررفر و  انوارز، مشررررن   ارررر ویسررررازی کونکرررراا 

   کیاف 2011تیلور،    2020،  29  یرالو و همناراا2022،  28ایرچینیفر و همناراا   1398و همناراا،     عفئلی1399یرلیمایی و ف نویرت،  
  یرررلبرایی و ف هرانی،  1398چی و ف هرانی،    جع  ی ریگ2015  ا اتوا و همنراراا،  2016،  30  اکرای  و همنرارا1393،  و همنراراا

  ک ئمی و نشرررت ازرگی،  1401  عفئلی و همناراا،  1395  عفئلی، 1399یژان،    عاشررروری و ک ئی1397عاافی و همناراا،     1400
 تائم  و    1396شرریشرره ف  و همناراا،     2011،  33و همناراا  توفرررررام   2016،  32  لینفو و همناراا2020،  31  کوپ  و همناراا1399
 .یشاا نانه شفه ایت(  1396،  و همناراا شرر نی   2023،  34اهمنارا

ا وز  و یقش م می نرتوایف رشف کونک را نر مع ض  ب  ق ار نانه  ف زیررف می  -ائننرره تعامرر  یامنایرر  والررف  اا توجرره ارره  
هائی که اتوایف نر کنررررار نرمرررراا مفا له  ارابهیمائررررف،  مرررریاز جمله ا ت ل ای ی می  لقی ائیابی مشرن   هیجایی و رفتاری  

های لازم را نر زمینة تعام  اا کونکاا و ائجان محی  منای  ها را نرگیرر  کرر نه آموزش رفتاری و هیجایی کونکاا،  ایوانهمشررن  
وجررررون    ا ای رشف و پ ورش یالی آیرراا فرر اهی یمائف، اسرریار ضرر وری ایررت. از یرروئی اررا توجرره ارره پیامررررفهای فرررر اواا
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توایف اه یب  ائن ا ت لا  نر ز یرررائ  مشن تی که میو اه من ور پیشرررگی ی اا ت ل ای ی می  لقی ائیابی کونکرررررراا نارای 
اناا ائن  های نرمرررایی و پ ورشررری جامعررره ااشف.  گی  کونکاا شون، نرماا مشن   ائن کونکاا اائف نر اولوئت ا یامهآئنفه گ ئباا

 بی ا ت ل ای ی می  لی  نر کونکاا اا ع  حسرایریت اضرب اای و  ا  مقبولیت اجتماعی ت اپیاث اخشری فیلیالهف  پژوهش حاضر   
 ااشف.ائیائی می

 

 روش
ایررت. جامعه آماری ائن تحقیی از تمامی   پس آزموا و پیگی ی اا گ وه کنت ل-ییمه تج ای پیش آزمواپژوهش حاضرر ، ئک مبالعه 

های ورون اه ک ی   که م 30، آی ا. از میاا اا شر   اهر  اا اونیفی  لی ائیائی اه هم اه مانرایشر کونکاا اا ع بی ا ت ل ای ی م
مرانراا اره هم اه کونکراا ارا ع بی ا ت ل ای ی می  لی  وارن مبرالعره شرررفیرف. ائن   ارا روش یمویره گی ی هرففمنرف  مبرالعره را ناشرررتنرف،

  12الی  9ناشررتن کونکاا یررنین ای ورون اه مبالعه شررام   هعیارار گ فتنف. مطور تصررانفی نر نو گ وه آزمائش و کنت ل ق  اه ائیائی
 لی ائیابی، رضرائت آگاهایه شر کت نر اازی نرمایی از ط ئی    ای ی مییرال، کسر  یم ه ا ش میایگین اه االا نر پ یرشرنامه ا ت ل 

ا ت ل  های فوری ماینف هر ا و نرماا کننفهجابعضروی ائ  -نئگ ، عفم وجون ا ت لا  روایی ت لا  شرفئف روایی  والفئن، یفاشرتن ا
شرون و معیارهای   و  شرام  عفم تمائ  و همناری ا ای شر کت نر جلسرا  ونیی نر جلسرا  نرمایی مییرلوک که مای  شر کت آزم

 اازی نرمایی اونیف. غیبت ایش از نو جلسه نر جلسا نرمایی و عفم ایجام تنالیف ارابه شفه و 
 

 ابزارها
  لقی تن یمی کژ هف  آا ارزئاای ا ت لیروال اونه و  24ائن پ یرشرنامه نارای   -اختلال بی نظمی خلق ایذائی پرسشششمامه

ائیائی    ی می(، ای14-9ائیائی عملن نی  یرروالا    ی می(، ای8-1 یرروالا   تنایشررگ ی ائیائی  ی میائیائی از ااعان مختلف  ای
یقبه  5ااشرف. یم ه گیاری پ یرشرنامه اصرور  طیف لین   ( می(24-21 یروالا  ائیائی یاکامی ی  ی مو ای  20-15 لقی  یروالا  
ااشررف که کسرر  یم ه می  120تا    24ااشررف. نامنه یم ا  این  می  5و  یلی زئان= 4، زئان=3، یه کی و یه زئان=2، کی=1ای   یلی کی=

و همناراا   ق سراره محمفی ایرت. نر پژوهش شراه  ی می  لی ائیابیاالات  از میایگین یشراا نهنفه میزاا االای ع بی ا ت ل ای
آل ای    روش  از مقیا   اعتبار ا ریری محتوائی ائن مقیا  تویر  ایراتیف نایشرگاه مورن تائیف ق ار گ فت. ا ای( روائی هروری و 1400 

 افیت آمف.  89/0که مقفار ائن ض ئ   شف ک ویباخ ایت انه

گی ی ییاز   ایفازهمن ور   اه(،  1970   35فررورن و رااینپ یررش نارن و  28  شن  اهلی ائن مقیررا -مقبولیت اجتماعی پرسشمامه

ایت. آی را همسایی نرویی را ا ای کونکاا ناستایی ن ت   28تا   0ایف. نامنة یم ا  آا از اره تأئیرف اجتمراعی نر کونکاا آا را یا ته
نیرت آمف. اعتبار همزماا  اه  58/0ی پررررس از پنج ه ته گزارش ک نیف و پائائی اه روش اازآزمررررائ  79/0و  84/0  و پسر  اه ت تی 

نهررررف. یررررموعی و   یشنامه را ییررز ا ایا  ا    هوش ک می محایبه ک نیف که همبستگی معنانار نو متغیرررر  را یشرررراا مرررریپ
اشت که تعفانی  از آا ن  ها حنائتیؤالی فورن و رااین را ا ریی ک نیررف. همسررایی نرویی پ یش  28پ یشنامة   (،1384همنرررراراا  
ای گزئنه 3یؤال   17گی یفارن، اناا ائن از پ یشنامة اهلی حرری  شفیف و شن  ی ائی پ یشنامه اا هررا اا یم   ک  همبستاز پ یش

شررون. گیاری می یم ه  ا عنس 10و  9های  ئررک و هرر   اون. پ یش ،2هور    گیاری اه  الرره، تررا حفونی و  ی  تن یی و یم ه
ایرت که ه  چه یم ه االات ی ناشرته ااشریف مقبولیت اجتماعی ایشرت ی نر ف ن هسرت.   34و حفاکث  یم ه ا اا  اا    م ه هر  حفاق  ی

ضرر ئ  آل ررای   همچنیننیت آمف.    اه  66/0یازی  و ضرررر ئ  اعتبررررار ارررره روش نوییی  77/0ضرر ئ  آل ررررای ائررررن پ یشررررنامه  
   (.1395، نارااو هم اا ق اایی اه نیت آمف  73/0ک ویباخ 
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های  ب یاک گوئه اونه و گ ائش افیی و شرنا تی ف ن را اه موقعیت 18ائن مقیا  شرام     -پرسشششمامه حسشاسشیت اضشطرابی

گیاری    یم ه (2یم ه  تا اسرریار   (یم ه هرر   ای از هیچ  گیاری مقیا  ا مبنای ئک مقیا  لین   یرره نرجه کنف. یم هارزئاای می
  یشرایگ  حسرایریت  لاتایرت و یم ا  اا  36شرون که نامنه آا از هر   تا   حاهر  میلا همه یروا م  یم ا ف ن از جشرون. یم ه ه   می

گزارش شرفه ایرت. روائی هروری و محتوائی   62/0و پائائی نوییمه یرازی    87/0میزاا آل ای ک ویباخ ائن مقیا   .ایرت لا اضرب اب اا
 پورشرر ئ ی و همناراا،  میزاا آل ای ک ویباخ مقیا  نر مبالعه (.  6200،  36ااو همنار  تسررابو ائن اازار منایرر  گزارش شررفه ایررت  

 ه ایت.نیت آمف اه  93/0  (،1396

اج ا  1ای ئنبار ا  روی گ وه آزمائش ای که ه تهنقیقه 90جلسرره   8ائن مفا له اازی نرمایی شررام   درمانی: سشاختار جلسشا  

   ااشف.( می1390لنفر   اقتبا  ئافته از  واهف شف ائن ا یامه اازی نرمایی فیلیال 

 

 

 

 تراپی . محتوای فیلیال 1جدول 
 محتوای جلسا   جلسا  

 اول

معارفه و آشنائی، ش ح اهفا  نرمایی، احث نراار  اا لزوم پیفائش حساییت نراار  ف زیفاا و شنلگی ی پاید همفلایره، ایراا  
رتبراطی والرفئن ارا ف زیرفاا  عمول و رائج نایستن مشرن   ا والفئن، همفلی ارا والرفئن، مموضروعا  پائه از قبی  تشوئی و تقوئت 

شراا، آشرنائی ارا م اهیی اهلی، توضی  اهمیت اازی، ف  یتی از ایباب اازئ ا، قروایین و یحرو  اجر ای جلسرا  ارازی والرفئن ارا 
 کونکاا نر منزل، منراا و زماا اازی

 دوم 
مروزش اهرول ارازی نرمرایگ ی والرفئنی،  ت  (، ائ ای یقش پایرد همفلایره، آ چ ار احسا  اهلی  شانی، غی،  شی و تشخیآ 

 آمروزش پایخفهی همفلایه اه کونک، تم ئن پایخفهی همفلایه و پ  کر نا ا گة پاید احسایی 

 سوم
رفا، لحررن هررفا،  یا  کونک از ط ئی حالت ای چ  ه، ارآموزش چ ار اه  اازی: کونک نر جلسا  اازی هفائتگ  ایت. توجه اه احسا

ا  انراک والفئن از احسایا  کونک، قاطعیت نر زمینة محفونئت ا، تعیین اهفا  اررازی شررام  ارر وز احسایررا  و ک م کونک. ایعن
 .هیجای ای کونک

 جهارم 

اازئ ائی ا ای   قیت    ای م او. اه ا وا رئزی  شی. ایباب یة ایباب اازی: ایباب اازئ ای م او. اه زیفگی واقعی، ایباب اازئت
ا و یبائفهای جلسا  اازی  اازی نر منراا و زمراا مشرخآ، چیرفا ئنسراا ایرباب اررازی هرا، هررفائتگ  اررونا  آموزش اائفه

اررازی، تعیررین محررفونئت رای  کررونک، اازگ نایفا مسئولیت اه کونک، ی زیش ین نا نر قبال  وایرتة یامنایر ، توهریف شر اهی
نف ت ش و تشوئی ت ش کونک( یبائفها  ایتقان ین نا، تحسین ینر نا، عرفم پ یررش یررؤال رازی و قاطعیت نر آی ا، تقوئت ف ائار

 م اح  جلسة اازی: قب  اازی، هنگام اازی و اعف از اازی (هفائتگ ایرره، عفم قب  جلسا  اازی، عفم آموزش و اط عا 

 پمجم 
. اعمال م اح  ی گایه محفونئت شام  ایعنرا  همفلایرره و هررمی  ای رفتارهای یامنای  کونکااآموزش م ار  محفونئت گیاری ا

می احسایا  کونک، ایاا محفونئت نر قال  جم   کوتاه و واض ، ارابة جائگزئن قاا  قبرول، ایراا نلائر  محررفونئت گرریاری، 
 .گیاری آمرروزش زماا محفونئت

 ششم 
  ون، ف  یت م ارت ای جلسة اازی ی یر  ح رن یررا تار، همررفلی، نیبالر ره اهمیت شنا ت احسایا   چگویگی هحبت اا کونک، 

 روی، پ هیز از یؤال و رهنمون نانا، ش کت نر اازی، ف و روی نر یقش تخیلی، تباای لحن هفا و حالت چ  ه اا حالت کونک 

 هفتم
ره عنرواا پیامررف مثبررت و و قفر  اخشیفا اه کونک، حی ایتخاب نانا ا ایتخاب نانا  حی ایتخاب نانا اه هور  یانهروش ای حی 

 های جلسة اازی   حی ایتخاب نانا ا ای تقوئت قوایین  ایه(، ف  یت م ار 

 هشتم 
ت غیر  کر نا، محرفونئت گریاری اره  های مب ح شفه نر یی  جلسا ، حی ایتخاب نانا، محفون ک نا و م ور مباحث و م ار  

 .آزموا نئت اه  ار  از جلسه، اج ای پسش فته اه شن  توضی  عواق  کرار، تعمریی محفوهرور  پی

 

 روش اجرا
کونکاا اا ی   از  30،  نارای کونک اا ع بی ا ت ل ای ی می  لی ائیائیمانراا  پس از ا گزاری جلسره توجی ی و کسر  رضرائت از 

 کسر  یم ه االات  از میایگین نر پ یرشرنامه ا ت ل ای ی می  لی ائیائی(  واجف شر ائ  ورون اه مبالعه   ع بی ا ت ل ای ی می  لی
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منتخ  ارابه مانراا اه    (شرنا تی تعیجم ای عا  زمینه ایتخاب شرفیف نر ائن م حله، نفت چه م او. اه ف م رضرائتنامه آگاهایه و اط
مقبولیت اجتماعی  ه پیش آزموا  تنمی  پ یشنامه  حلم آزمائش و کنت ل تخصیآ ئافتنف و   تصانفی نر نوهور     شف و اعف از آا، اه

جلسه و ه   1ای ه ته  ت اپیجلسره فیلیال 8ا ای ه  نو گ وه اج ا شرف. نر م حله اعف، گ وه آزمائش ا ای مف   (و حسرایریت اضرب اای
 ،پیگی ی م حلهوه ایجام شررف. گ   2ا ای ه    پس آزمواها  و گ نآوری نانه هلرا نرئافت ک نیف و پس از اج ای مفا   (نقیقه 60جلسرره 

همچنین پس از اتمام مفا له، ا ای گ وه گواه ییز جلسرا  فیلیال  .ای هرور  گ فتماه پس از اتمام مفا له افوا هیچگویه مفا له نو
من ر ایجام  های پارامت ئک، اا تحلی  وارئایس اا ایفازه گی یهای آزمواف ضها اا رعائت پیشت اپی اج ا شرررف. تجزئه و تحلی  نانه

 شف. 
  

 ها یافته

 6یراله و نر گ وه گواه اا ف اوایی    45-35نرهرف(،   7/46  7ا طبی یتائج جمعیت شرنا تی، ایشرت ئن مانراا نر گ وه آزمائش اا ف اوایی 
گ وه گواه اا نرهرف(، شراغ  و نر   3/53  8از لحاظ شرغ  ایشرت ئن مانراا نر گ وه آزمائش اا ف اوایی یراله اونیف.    45-35نرهرف(،   40 

نرهرف   60نرهرف مانراا گ وه آزمائش مفرک تحصریلی لیسرایس و گ وه گواه حفون    7/46رهرف(، شراغ  اونیف. حفون ن 40  6ف اوایی  
  53/ 3ااشرف. حفون  می  21/11و ا ای گ وه گواه    46/10مفرک تحصریلی لیسرایس ناشرتنف. ا ای کونکاا، میایگین یرنی گ وه آزمائش 

 نرهف ن ت  اونیف.  3/73نرهف پس  و  7/26 وه گواه نرهف ن ت  و از گ 7/46پس  و  نرهف از گ وه آزمائش
 

در سه مرحله زمانی هاگروه  مقبولیت اجتماعی و حساسیت اضطرابی. میانگین و انحراف معیار  2جدول   

 زمان متغیر 
سطح معماداری   گروه کمترل  گروه آزمایش

 اف معیار حران میانگین  انحراف معیار  میانگین  Tآزمون 

 اجتماعی مقبولیت 

 708/0 74/2 466/11 03/2 133/11 آزموا پیش

 001/0 26/2 400/11 16/2 600/22 آزموا پس

 001/0 83/1 73/10 16/2 600/24 پیگی ی 

 حساسیت اضطرابی 

 521/0 49/2 333/21 95/1 866/21 آزموا پیش

 001/0 03/2 533/21 24/2 800/10 آزموا پس

 001/0 80/1 533/22 17/2 800/12 پیگی ی 

 
ناری  ا، قب  از مفا له نر نو گ وه آزمائش و کنت ل ت او  معنمقبولیت اجتماعی و حسرایریت اضرب اایمیایگین  ،فوقاا توجه اه جفول 

ناری  اعناعف از مفا له نر نو گ وه آزمائش و کنت ل ت او  م مقبولیت اجتماعی و حسرایریت اضرب اایاما میایگین  (.  P>01/0 یفاشرت  

  .ایت انه شف تحلی  وارئایس اا ایفازه گی ی من را ای ا ریی رویف تغیی ا  از  ها،ف ضرعائت پیشاا توجه اه (. P<01/0 یشاا نان 
 

 مقبولیت اجتماعی  ویلک، لوین، ام باکس و ماکلی در متغیر -نتایج آزمون شاپیرو. 3جدول 

 آزموا  رنئف 
 آزموا لوئن وئلک -آزموا شاپی و

 معناناری آماره  معناناری اره مآ

 48/0 84/0 19/0 97/0 آزموا پیش 1
 04/0 81/2 11/0 96/0 آزموا پس 2
 68/0 50/0 38/0 98/0 پیگی ی  3

 
 آزموا ماکلی  ااکس آزموا 

 معناناری آماره  معناناری آماره 

4 75/12 15/0 24/0 001/0 



 

 

آزموا و پیگی ی، نارای توزئ  ی مال،  پسآزموا،  نر ه  یره م حله پیشاجتماعی   ، مقبولیتشرونمشراهفه می فوقکه نر جفول  چناا
ف ض ک وئت  چنین، آزموا ماکلی معنانار ایرت. ئعنی پیشکووارئایس اونه ایرت. هی-وارئایسا اا ی وارئایس  با و ا اا ی مات ئس  

-هاو  رعائت یشرفه ایرت. نر موارنی که ف ض ک وئت رعائت یشرفه، ا  مبنای اهر ح نرجه آزانی ا حسر  اپسریلوا اه آماره گ ئن
 گیزر نر جفاول تحلی  ی ائی م اجعه شفه ایت.

 

 ولیت اجتماعی  مقب مکررگیری اندازه   با اریانس. نتایج تحلیل و4جدول 

 ممبع اثر  متغیر 
مجموع  

 مجذورا 
DF 

میانگین 

 مجذورا 
F  مجذور اتا معماداری 

توان 

 آزمون 

ی 
اع
تم
اج
ت 
ولی
قب
م

 

 نرویگ وهی 

 000/1 958/0 001/0 419/638 499/525 398/1 689/734 زماا

تعام   
 گ وه زماا×

422/854 398/1 140/611 463/742 001/0 964/0 000/1 

  823/0 146/39 222/32  با  زماا( 

 گ وهی این
 000/1 801/0 001/0 399/112 344/1529 1 344/1529 گ وه 

  606/13 28 978/380  با

 
گ وهی، عام  زماا و تعام  زماا و گ وه شون، نر اخش اث  نروامشاهفه می  مقبولیت اجتماعیا ای متغی   ، 4مباای اا جفول شماره 

( وجون نارن. >01/0pاز ی   زمایی و تعام  زماا اا گ وه  نو گ وه پژوهش( ت او  معناناری    یت اجتماعیمقبولنهف که نر یشراا می

 ( وجون نارن. p<01/0ناری  شون نر عام  گ وه ت او  معناگ وهی مشاهفه می همچنین نر اخش اث  این
 

 سیت اضطرابی حساویلک، لوین، ام باکس و ماکلی در متغیر -نتایج آزمون شاپیرو. 5جدول 

 آزموا  رنئف 
 آزموا لوئن وئلک -آزموا شاپی و

 معناناری آماره  معناناری آماره 

 407/0 707/0 200/0 131/1 آزموا پیش 1
 434/0 629/0 207/0 186/1 آزموا پس 2
 933/0 007/0 196/0 169/1 پیگی ی  3

 
 آزموا ماکلی  آزموا ااکس 

 معناناری آماره  معناناری آماره 

4 846/11 107/0 292/0 001/0 

 

آزموا و پیگی ی، نارای توزئ  ی مال،  پسآزموا،  نر ه  یره م حله پیش حسرایریت اضرب اای، شرونمشراهفه می فوقکه نر جفول  چناا
وئت  ف ض ک چنین، آزموا ماکلی معنانار ایرت. ئعنی پیشکووارئایس اونه ایرت. هی-ا اا ی وارئایس  با و ا اا ی مات ئس وارئایس

-هاو  رعائت یشرفه ایرت. نر موارنی که ف ض ک وئت رعائت یشرفه، ا  مبنای اهر ح نرجه آزانی ا حسر  اپسریلوا اه آماره گ ئن
 جعه شفه ایت.گیزر نر جفاول تحلی  ی ائی م ا

 

 حساسیت اضطرابی  مکررگیری اندازه   با . نتایج تحلیل واریانس6جدول 



 

متغ

 یر
 ممبع اثر 

مجموع  

 مجذورا 
DF 

انگین می

 مجذورا 
F  مجذور اتا معماداری 

توان 

 آزمون 

ی 
راب
ضط
ت ا
سی
سا
ح

 

 نرویگ وهی 

 000/1 905/0 001/0 929/266 467/403 171/1 422/472 زماا
 000/1 922/0 001/0 609/329 208/498 171/1 356/583 گ وه زماا×تعام  

 556/49  با  زماا( 
785/3
2 

512/1  

 گ وهی این
 000/1 750/0 001/0 832/83 344/993 1 344/993 گ وه 
  849/11 28 778/331  با

 
گ وهی، عام  زماا و تعام  زماا و شرون، نر اخش اث  نروامشراهفه می حسرایریت اضرب اایا ای متغی  ،  4مباای اا جفول شرماره 

(  >01/0pپژوهش( ت او  معناناری  از ی   زمایی و تعام  زماا اا گ وه  نو گ وه   حسررایرریت اضررب ااینهف که نر گ وه یشرراا می

 ( وجون نارن. p<01/0اری  شون نر عام  گ وه ت او  معنانوجون نارن. همچنین نر اخش اث  این گ وهی مشاهفه می
 

 بحث و نتیجه گیری
ی می  لی   مقبولیت اجتماعی و حسررایرریت اضررب اای کونکاا اا ع بی ا ت ل ایا   ت اپیفیلیالئن مبالعه اا هف  ا ریرری تأثی   ا

حسرایریت اضرب اای کونکاا اا مقبولیت اجتماعی و ااعث ا بون   ت اپیفیلیالایجام شرف. یتائج ائن پژوهش یشراا نان مفا له ائیائی 
مقبولیت اجتماعی و حسرایریت اضب اای ها حاکی از آا اون که میایگین یم ه شرون. تحلی  نانهمی ع بی ا ت ل ای ی می  لی ائیائی

شرفه  گی ی ایشرت هرور  چشری ناری ناشرته ایرت و ائن یم ه نر گ وه آزمائش اهاه نر نو گ وه آزمائش و کنت ل ت او  معناعف از مفا ل
  یلیمایی  2021ئزنایی و همناراا،     1401  محمونی و همناراا،  2007لایررفر و وائررت،     انوارز،  هایاون. ائن ئافته اا یتائج پژوهش

 -مانر  تعرررام   2011تیلور،    2020  یالو و همناراا،  2022  ایچینیفر و همناراا،  1398اا،    عفئلی و همنار1399و ف نویت،  
  ی    جع2015  ا اتوا و همناراا،  2016اکای  و همنارا،     1393،  و همناراا کیاف   ناسرتایی ف زیررررف و پ  اشرگ ی کونکاا پیش

  عفئلی  1395  عفئلی، 1399یژان،   عاشروری و ک ئی1397راا،    عاافی و همنا1400  یرلبایی و ف هانی،  1398ریگچی و ف هانی،  
   2011،  37و همناراا  توفرررررام   2016  لینفو و همناراا،  2020  کوپ  و همناراا،  1399  ک ئمی و نشرت ازرگی،  1399و همناراا،  

 .همخوایی نارن(  1396،  و همناراا شرر نی   2023  تائم  و همناراا،  1396شیشه ف  و همناراا، 
اه مفا لرررره   ینر فضررررا  ررررنئر والفحضو  گ تتواا ، میمقبولیت اجتماعیا   ت اپیفیلیالکارگی ی  تبیین یتیجه حاه  از اه نر

ها و عفم قضراو  نر مورن آی ا، نر   ل اازی  پیئ ش احسرا   های کونک و ت ش ا ای نرک وهم اه شرنا ت و پیئ ش احسرا  
کونک -(، موج  از این رفتن یف ارتباطی و چ  ه معیوب تعام  والف1399ی  عفئلی و همناراا،  ت اپآورن فیلیالنرمایی مبتنی ا  روی

اا آموزش شرنا ت احسرا  و همفلی، کونک قانر   (.1400 یرلبایی و ف هانی،   نهفشرون و رفتارهای یامبلوب کونک را کاهش میمی
 ق ار ک نه و رفترارهرای اجتمراعی ا ت ی را اره یمرائش گریارن از ت ی را ارا نئگ  کونکراا اهرای اجتمراعی یرررازیرفه واهرف اون کره تعرامر 

جه اه ائننه نر اازی  رون، و اا توهای کونکاا اه شرمار میآیجائی که عفم آگاهی والفئن از والفگ ی هرحی  عام  اسریاری از مشرن 
-پیئ ش و افوا قضراو  اا ا بون ارتبا. والف ت اپی، نرمایگ  اا آگاهی نانا اه والفئن نر زمینه ائجان محیبی یر شرار ازنرمایی فیلیال

شرون نهف. ائن رویف ییز ااعث میکونک، زیفگی کونک را نر مسری  تحول و ح کت اه یرمت  ونشرنوفائی ف نی و اجتماعی ق ار می
و رفتارهای   های اجتماعی کونکایه، حضرررور ئاانفنکاا اا ع بی ا ت ل ای ی می  لی ائیائی اا اعتمان اه ی س ایشرررت  نر محی کو

شرررون. اجتمراعی ا ت ی را از  ون یمرائراا یرررازیرف و ائن اره م ور زمراا منج  اره مقبولیرت اجتمراعی ائن کونکراا نر محی  اجتمراعی می

 
37 , et alTopham 



 

های ف نی کونکاا ا ای والفئن و توجه شراا اه ائن موضروا، زمینه تح ئک ا ینه و متنایر  اا و همچنین اه علت مب ح ک نا ت ا
هرای هیجرایی، ائجران و ترفاوم  کونکراا ارا ع بی ای ی می  لی ائریائی ف اهی شرررف. از یررروی نئگ  تراکیرف ا  ارتبرا.  هرا ا ایآا وئژگی

از یروی نرمایگ  و ارابه پسرخورایف لازم اه مانر و اهر ح آا، امناا اخشریفا اه آا نر ج ئاا اازی روزایه اا کونک و مشراهفه آا  
یررازن  همچنین نیبال ک نا می  و  وایررته کونک نر ج ئاا اازی اه جای م ار و یکونک را میسرر  م-گی ی تعام  ا ت  والفشررن 

همه ائن عوام  نیت اه نیت هی   اا مانر و همیمیت این آی ا افزائش ئافته ایت که نر مجمواهفائت وی، احسا  یزنئنی کونک  
کونک و نر ی رائرت مقبولیرت آا نر اجتمراعی را م یرا    کونک، زمینره را ا ای ا بون رفترار اجتمراعی-نانه و ارا تقوئرت رفترار یرررازیرفه والرف

 ایف.یا ته
 میتوایف  والفئن اه یپفیلیالت ا آموزش تواا گ رت  می  حسرررایررریرت اضرررب اایا     ت اپیفیلیرالهمچنین نر تبیین اث اخشررری  

  نیت   کونک  رفتار  ینهزم  نر  مبلوب  یئ شیپ  و  نرک  اه  میتواینف  والفئن  ،آموزش   ائن  ف ائنف  نر  .نهف  افزائش  را  والفئن  م ار های
 رفتارها از اسیاری یتیجه  نر . ننگمی  کونک و والفئن  میاا عاط ی رواا  ت میی  و   یگوالف یبکهای  ا بون یب   مسئله  ائن  .ئاانف
  و   یئ یفهپ  ،غی قضاوتی جوی ائجان .میئااف کاهش کونک نر   یگ  اشپ  و  یگ تنایش  ،و حسررایرریت اضررب اای  اضب اب قبی  از

که چ ا    ننگکونک می  مخ ب  رفتارهای  کاهش  و  والفئن  اا  راابه  ا بون اه منج   اازی  ج ئاا نر  کونک ا ای اا متق  نرک اا  هم اه
نرحالیکهکونکنر    ،اغل  ایااش اهیاحسایا  مشن  ایت  ،ا ت ل ای ی می  لی ائریائیه کونکاا ارا ع بی  ژا ای کونکاا اهوئ

پی  نرفیلیالت ا .نارنو حتی حسرایریت اضرب اای  یقشم می نر کاهش اضب اب  ائن مسئله .ف ائنف اازی میتوایف احسایاتش راایااکنف
 والفئن  این  یزنئنی  و  امنیت  ،اعتمان  احسا    یتیجه  نر  میشون  زئانی  تأکیف(  ت     و   شی  ،شانی  ،غی   کونک  احسایا   شنایائی  ا 
 اا  همفرنی  و  غی ک می  و  ک می  ایعنا     کونک  اا  ا  ورن یحوه  .میئااف افزائش   وشی  و  لی   احسا   و ننگ می ائجان  ف زیفاا  و

 نرو حسرایریت اضرب اای   اضب اب اا  توأم  رفتارهای از  مای  و میشون کونک نر احسایا   هحی   اا از  ی یگئان  اه  منج  ییز( کونک
  ئن ن رو  ائن  اتخاذ  .میشون  تأکیف  ک نا  تشوئی  و  ی زیشین نا  ط ئی  از  کونکاا  عز ی س  ارتقای  ا پی  فیلیالت ا  نر  . ننگمی  کونک
و یشراا نانا ع بی حسرایریت  شفا مضب ب جای اه ،شف آیی  رچان ئا نهف ایجام را کاری یتوایست کونکگاه   ه  ننگ می یب 

ئگ  ن ئنی .ک ن  واهنف  همفرنی او  اا  والفئن ااشف  ناشته  اطمیناا و یمائف  مب ح  والفئن اا را   ون احسایا  آرامش  اا اتوایفاضرب اای 
 کهکونکاانارایچ ا  ،میشون  کونکاا  نر  مثبت  احسایا   ی یگشن   اه  منج   ک نا  ت غی   .ایت  ک نا  ت غی یپفیلیالت ا  تأکیفا   از

 رفتارهای ،شفه  فشهنار آی ا عز ی س یتیجه نر و  شفهایف تنبیه  من ر  ،رفتارها کنت ل  نر یاتوایی نلی   اهع بی ای ی می  لی ائیائی 
  تأکیف  یپفیلیالت ا نر ، گنئ یوی از  .ایت  نئفهگ  تشفئف  آی ا نرایریت اضرب اای  و حسر  اضب اب و ئافته  افزائش  آی اپیئ ی  تح ئک

 حی  نانا  .ننگ می  کونک  نر  ئ یپریمسئولیت  حس  افزائش  اه  منج   مسئله  ائن  .ایت  کونک   ون  توی   اازی  جلسا هرفائتگ ی    ا 
 نر  و  میکنف  تقوئت  کونک  نر  را  ئولیتمس  و  کنت ل  احسا    ،زمینه  ائن  نر  ض وری  محفونئتهای  تعیین  کنار  نر  کونک  اه  ایتخاب
 .میشون متنی نروییاش  توایائی و  ونش  اه یهگوائن و یمائف کنت ل را  یاا نجارش  رفتارهای میتوایف ا ت  کونک یتیجه

تواا ، میمقبولیت اجتماعی و حسرایریت اضرب اای کونکاا اا ع بی ای ی می  لی ائیائیا    ت اپیفیلیالاا توجه اه مؤث  اونا  
مقبولیت اجتماعی و حسررایرریت اضررب اای  من ور افزائش    های نرمایی رائج اهعنواا ئک روش منم  نر کنار یررائ  روش  را اه  آا

 اره ت اپیفیلیرالتواا اره ذک  ائن ینتره پ نا رت کره  م یرف نایسرررت. نر ئرک جم  انرفی کلی می  کونکراا ارا ع بی ای ی می  لی ائریائی
کنف. اه ه  حال، اج ا را تقوئت می سرایریت اضرب اای کونکاا اا ع بی ای ی می  لی ائیائیمقبولیت اجتماعی و حطور غی مسرتقیی  

از جمله م مت ئن   .آمفه ف اهی کنف نیت  ها احتمال ایشت ی نر رن ئا تأئیف یتائج اهت  ئا تعفان ایشت  آزمونییییلا عا  طو توایف اطمی
سرررا  ها نر مبرالعره، محرفونئت زمایی نر ا گزاری جله تعرفان محرفون یمویهتواا ار های موجون نر ایجرام پژوهش حاضررر  میمحرفونئت

،  کونکااائن  و منحص  اونا پژوهش حاض  اه ا ریی  ا ای کونکاا اا ع بی ای ی می  لی ائیائینرماا، اازارهای محفون روا و پائا  
اشراره  کونکاا اا ع بی ای ی می  لی ائیائیگ وه شرفه نر  های ایجامو ایفک اونا تعفان پژوهش  یرائ  کونکااتعمیی یبونا اه    قاا 
شرون تأثی  های یرنی مختلف نر پژوهش شر کت ناشرته ااشرنف. همچنین پیشرن ان میهای آئنفه روی گ وهشرون پژوهشپیشرن ان میک ن. 



 

ا توجه اه ائننه اکث  ارزئاای شرررون. ا  هیجایی-کونکاا اا ا ت لا  روایی و مخصررروهرررا  رفتاریهای روی نئگ  گ وهرا  ت پیفیلیال
اا مقبولیت اجتماعی و حسرایریت اضرب اای شرون زمایی که اا همفئگ  همبسرتگی ناریف، پیشرن ان می  های روایشرنا تی و اجتماعیوئژگی

 .ییز ینجیفه شویف های روایشنا تی و اجتماعیوئژگیکنف، نئگ  ا بون پیفا می  ت اپیفیلیالاج ای جلسا  
 

 قی لاحظا  اخلام 
  IR.IAU.NAFABAD.REC.1402.104اا شرنایره   یجف آاانآزان ایر می واحف  ق نایشرگاه  پژوهش از یروی کمیته ا ائن  

ریرایی کام  ا نرمورن اهفا  پژوهش اط یرب  شر   اهر  اا  م اکز مشراورهقی   ح ا  ا  من ور رعائت م تأئیف شرفه ایرت. اه
ها مح مایه  واهف مایف و آمفه از پ یرشرنامه  نیرت  عا  اه نانه شرف که اطهرور  گ فت و ضرمن ا ی رضرائتنامه کتبی اه آی ا اطمیناا 

نر پژوهش متضرمن هیچگویه ضر ر و زئایی ییسرت و اف انی که تمائ  اه   کونکاا اا ع بی ای ی می  لی ائیائیمانراا و شر کت  
 .فانامه همناری یفاشتنف مختار اونیف از پژوهش  ار  شوی

 

 تعارض ممافع 
 ن.تعارض مناف  یفاریوئسنفگاا، ائن مقاله اناا  اظ ار 

 

 تشکر و قدردانی 
شرر کت کننفه نر پژوهش و  کونکاا اا ع بی ای ی می  لی ائیائی  تمامی مانراا و یوئسررنفگاا م ات  تشررن  و قفرنایی  ون را از 

 .کننفاا از می ش   اه  ااااتفائی  مفئ ئت مفار  
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