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Abstract 
Introduction: The postpartum period is a dangerous potential time for postpartum depression. 
Postpartum depression is the reducer instrument for postpartum support. The purpose of the 
current study is to determine the effectiveness of postpartum supports on the postnatal women 
depression after childbirth. 
Methods: This study a semi experimental study was conducted in Marand hospital. Two hundred 
sixty mothers agreed to take part and were randomly allocated to an intervention group  
(n = 130) or control group (n = 130). The intervention group received telephone counseling for 
20- minute at the first week twice, second week till 6th weeks once at week plus routine care. 
The control group received only the routine care. Also for evaluation of the unanticipated 
mother’s needs, 24-hour telephone access to researcher was provided. The main outcome 
measure was recording demographics data sheet, postpartum problem’s checklist and the 
Edinburgh Postnatal Depression Scale (EPDS) administered by presence interview questionnaire 
at six weeks after delivery. Control group received general postpartum education. The data 
were analyzed by χ², Fisher test and T test. 
Results: At 6 week postpartum, mean of depression was obtained in the intervention group 

(15/80 ± 5/12) and in the control group (18/43 ± 5/90 ). On the EPDS scale, in the intervention 
group was significantly decrease to control group (P < 0.0001). 
Conclusions: The result of this research showed that Postpartum Fallow Up by midwife could 
effective to decrease women’s postpartum depression in the pureperium. 
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 چکيدٌ 
یه صهبى ثبلمَُ خغشًبوی ثشای افسشدگی پس اص صایوبى است. اص خولِ اثضاسّبی وبّص دٌّذُ افسشدگی پس اص صایوبى،  ،دٍسُ ًفبس مقدمٍ:

 . ّبی پس اص صایوبى ثش افسشدگی صًبى دس دٍسُ ًفبس اًدبم ضذُ است ثیش حوبیتأ. ایي هغبلؼِ ثب ّذف تؼییي تثبضذ هیّبی پس اص صایوبى  حوبیت

تؼذاد دس ثیوبسستبى ساصی ضْشستبى هشًذ اًدبم گشفت.  وِ استای ًیوِ تدشثی اص ًَع تػبدفی دٍ گشٍّی  غبلؼِایي پژٍّص، ه ريش کار:

ًفش( ػلاٍُ ثش  130صى ٍاخذ ضشایظ پس اص صایوبى عجیؼی ثِ غَست تػبدفی دس دٍ گشٍُ تدشثِ ٍ وٌتشل لشاس گشفتٌذ، گشٍُ هذاخلِ ) 260

دلیمِ دسیبفت ًوَدًذ. گشٍُ  20دٍ ثبس، ّفتِ دٍم تب ضطن یىجبس دس ّفتِ هطبٍسُ تلفٌی ثِ هذت  ّبی سٍتیي دٍسُ ًفبس، ّفتِ اٍل هشالجت

ضبهل ثشگِ ثجت اعلاػبت دهَگشافیه، فشم  وشدًذ. اثضاس گشدآٍسی اعلاػبت ّبی سٍتیي ًفبس سا دسیبفت هی ًفش( فمظ هشالجت 130وٌتشل )

ثَد وِ  EPDS( Edinburgh postnatal depression scaleس اص صایوبى )همیبس غشثبلگشی افسشدگی پثجت هطىلات دٍسُ ًفبس ٍ 

 ّبی آهبسی  ّب ثب آصهَى سٍص چْل ٍ دٍم تَسظ پشسطگش آهَصش دیذُ ٍ اص عشیك هػبحجِ حضَسی تىویل گشدیذ. دس ًْبیت دادُ

Chi-Square ،Fisher's exact test ،Independent sample T-test  گشفتٌذهَسد تدضیِ ٍ تحلیل لشاس . 

گشٍُ  ٍ دس (12/5 ± 80/15دس ضص ّفتِ پس اص صایوبى دس گشٍُ هذاخلِ )هیبًگیي افسشدگی  ،ّبی ایي پژٍّص ثش اسبس یبفتِ َا: یافتٍ

داسی  یاختلاف آهبسی هؼٌ ،دس دٍ گشٍُ هذاخلِ ٍ وٌتشل EPDSثیي هیبًگیي افسشدگی ثش اسبس همیبس ثَد. ( 43/18 ± 90/5) وٌتشل

(0001/0 > P )هطبّذُ گشدیذ.  

تَسظ هبهب ثتَاًذ ثش وبّص افسشدگی ثؼذ اص صایوبى صًبى دس  پیگیشی پس اص صایوبىسسذ  ثش اسبس ًتبیح ایي پژٍّص ثِ ًظش هی وتيجٍ گيزي:

 .وٌٌذُ ثبضذ تَاًذ ووه ثش ثبضذ. اًدبم هغبلؼبت ثیطتش دس ایي صهیٌِ هیؤدٍسُ ًفبس ه

 ياصگان کليدي:  

  ؛افسشدگی پس اص صایوبى

 ؛ پس اص صایوبى پیگیشی

 صایوبى عجیؼی

 توبهی حمَق ًطش ثشای داًطگبُ  

 ػلَم پضضىی اسان هحفَػ است.

 .76-81(: 2) 27؛ 1403 اسان هدلِ داًطگبُ ػلَم پضضىی. دس افسشدگی صًبى پس اص صایوبى عجیؼی ثشسسی پیگیشی پس اص صایوبى. سْیلی ثشیب، پیغوجشدٍست ساضیِارجاع: 

 

 هقدهه

(. 1) صهبى ثبلمَُ خغشًبوی ثشای افسشدگی پس اص صایوابى اسات  ، دٍسُ ًفبس

ػلایان   .وٌاذ  صًبى سا پاس اص صایوابى دس گیاش های     دسغذ 10-15افسشدگی 

افساشدگی   اٍج(. 2) ضاًَذ  پس اص تاشخیع اص ثیوبسساتبى آغابص های     هؼوَلاً

 افساشدگی ًفبسای دس عاای    (.3) ّفتاِ پاس اص صایواابى اسات    6-8 ،ًفبسای 

عاَل  ِ تب یىسبل پس اص تَلذ ًیاض ثا  ٍ ضَد  ّفتِ پس اص صایوبى ضشٍع هی 4

(. افسشدگی پس اص صایوبى یه ثیوبسی افساشدُ وٌٌاذُ ثاضسي    4اًدبهذ ) هی

تطخیػی؛ ضبهل خلاك افساشدُ، وابّص لبثال      هؼیبسیب ثیطتش  5است وِ ثب 

هلاحظِ توبیل ثِ فؼبلیت، اختلال اضتْب، اختلال خَاة، خستگی، احسابس  

گیاشی ٍ افىابس ساخؼاِ هاشي یاب       ثذ ثَدى، وبّص توشوض یب ًابتَاًی تػاوین  

ساشدگی پاس اص صایوابى ّواشاُ ثاب      اف . ّوچٌیي(5) ضَد خَدوطی ثبسص هی

( 6) ای هبدس ّوشاُ ثاَدُ  وبّص ػولىشد اختوبػی ٍ حشفِافضایص دیستشس، 

ّابی ٍالاذیي اص واَدن، تىبهال سفتابسی ٍ       ثیش ًابهغلَثی سٍی حوبیات  أٍ ت

ذ واِ وَدوابى   ًا داس اظْبس هی سْشاثی ٍ ّوىبساى (.7) احسبسی وَدن داسد

هبدساى افساشدُ دس دٍ هابُ اٍل صًاذگی ووتاش دسگیاش اضایب ضاذُ ٍ تؼبهال         

چطوی ووتشی داسًذ. دس دٍساى هذسسِ ًیض ثب پذس ٍ هابدس  اختوبػی ٍ توبس 

 (.8) ٍ ّوسبلاى خَد تضبد داضتِ ٍ هطىلات سٍاًی هبًٌذ افسشدگی داسًذ

 وِ صًبى اعلاػابت وابفی ثاشای ضٌبسابیی ایاي      ثَدهغبلؼبت ثیبًگش آى  

 ثیوبسی ًذاسًذ ٍ حتی ثاِ خساتدَی ساُ وابس ٍ وواه ثاشای ضاٌبخت آى      

(. حتی صًبى پاس اص صایوابى، اص ًظاش افساشدگی ًیاض      9) پشداصًذ ثیوبسی ًوی

دلایلی وِ صًبى پس اص صایوبى دًجبل وواه   (.10) وٌٌذ ووىی دسیبفت ًوی

گشدًذ ضبهل: خدبلت، تشس اص خذایی وَدن ٍ ًبآگابّی دسثابسُ ػلایان     ًوی

ذهبت هاشالجیي ثْذاضاتی دس تؼیایي    خا ثبضاذ.   افسشدگی پس اص صایوبى های 

ٍ  اًذ اغلت دچبس ضىست هی بصگی صایوبى وشدًُیبصّبی صًبًی وِ ثِ ت  ضاًَذ 

  (.11گیشًذ ) دس ًظش ًویّبی صًبى سا  ّب ٍ تشس آًبى هطىلات، دسن

تاشیي وبًابل    ّبی حوبیتی، هْان  استفبدُ اص تلفي دس دستشسی ثِ ثشًبهِ
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ثیش هفیذ ثَدى هطبٍسُ دٍثبسُ سا صهابًی  أسٍد وِ ت استجبط ػوَهی ثِ ضوبس هی

. حوبیات تلفٌای ًساجت ثاِ     دسابص  ثبضذ فشاّن های  هٌضل ًویوِ هذدخَ دس 

تش ثَدُ ٍ لبدس ثِ تحت پَضص لشاس دادى تؼذاد  اسصاى ،هطبٍسُ چْشُ ثِ چْشُ

 ثشًاذ   ای ثاِ ساش های    گساتشدُ صیبدی اص افشاد است وِ دس هٌبعك خغشافیابیی  

(. ٍاضح است وِ هبدساى، ًیبصهٌذ داضتي فشغت خْت ثحث ثیطتش دسثابسُ  13)

تَاًٌاذ   ٍ هبهبّب دس ایي هیبى هی ًیبصّبی خَد دس صهیٌِ هطىلات ًفبس ّستٌذ

 (.13) ثخَثی اص ػْذُ ایي ًمص ثشآیٌذ

ّبی تلفٌای پاس اص صایوابى یاه سٍش      دس ثسیبسی اص وطَسّب، حوبیت

هؼوَل دس وبّص هَسثیاذیتی سٍاًای پاس اص صایوابى اسات لایىي تابوٌَى        

غشثبلگشی ٍ ضٌبسبیی ایي اختلال دس  هغبلؼبت وبسآصهبیی ثبلیٌی اًذوی ثشای

 (.  14) دٍسُ ًفبس اًدبم ضذُ است

ّابی آهَصضای پاس اص صایوابى دس      ٍ ّوىبساى، حوبیات  Ho دس هغبلؼِ

ثش ؤها دس ضص ّفتاِ پاس اص صایوابى    وبّص ضذت افسشدگی پس اص صایوبى 

ِ ّوچٌایي  ( 14) ثَدُ است ّابی پاس اص    ًیاض حوبیات   Dennis دس هغبلؼا

(. اص 15) ثش ثاَدُ اسات  ؤافسشدگی صًابى دس دٍسُ ًفابس ها   صایوبى دس ثْجَد 

ِ  آى ِ   خب وِ دس ایشاى، تبوٌَى هغبلؼا دسثابسُ  ای هطابثِ ایاي هغبلؼاِ     هذاخلا

افسشدگی صًبى دس دٍسُ ًفبس اًدبم ًطذُ است، لزا هغبلؼِ حبضاش ثاب ّاذف    

ّبی پس اص صایوابى ثاش افساشدگی صًابى دس دٍسُ      ثیش حوبیتأتؼییي هیضاى ت

 .گشفتم ًفبس اًدب

 

 روش کار
خوؼیات هاَسد    .ایي پژٍّص ًیوِ تدشثی اص ًَع تػابدفی دٍ گشٍّای ثاَد   

اسات واِ دس ثخاص     صا ٍ چٌذصا ثب صایوبى عجیؼای  هغبلؼِ ولیِ صًبى ًخست

ثساتشی ثَدًاذ. پاس اص اًدابم هغبلؼاِ       پس اص صایوبى ثیوبسستبى ساصی هشًذ

 سٍش ثِ ضتٌذدا ّصٍپژ دس ضشوت ثِ توبیل وِ ادیفشاهماااااااااااذهبتی، 

ػٌاَاى  ِ ًفش پس اص وست سضبیت ثا  260ٍ  ةًتخبا سستشد دس یگیش  ًوًَِ

 ثِ تشتیت ّب ًوًَِثب تخػایع تػابدفی    سپس ،ًوًَِ پژٍّص اًتخبة ضذًذ

ثااِ  ،گشفتٌذ اسلش لوٌتش ٍ خلِاهذ ٍُگش دٍ دس فیدتػب سعَ ثِ هیاابى دس یه

)هذاخلاِ( ٍ  ّابی پاس اص صایوابى     ًفش دس گشٍُ حوبیات  130ایي تشتیت وِ 

ّابی هؼواَل دٍسُ ًفابس )گاشٍُ ضابّذ( لاشاس        هشالجات  گاشٍُ  ًفش دس 130

گشفتٌذ. ضشایظ ٍسٍد ثِ هغبلؼِ ضبهل ثِ دًیب آٍسدى ًَصاد صًذُ ٍ سبلن، تاه  

للَ، سىًَت دس هشًذ ٍ حَهاِ، داضاتي دستشسای ثاِ تلفاي، ػاذم هػاشف        

وابى،  داسٍّبی ضذ افساشدگی یاب داسٍّابی دیگاش دس ثابسداسی ٍ پاس اص صای      

ّبی خبظ دیگش، ًذاضتي هطىل ضٌَایی  ًذاضتي سبثمِ افسشدگی یب ثیوبسی

ٍ تىلن ثَد. ضشایظ خشٍج اص هغبلؼِ ًیض ػذم دستشسی ثِ آدسس هذدخَیبى، 

ّابی ٍیاژُ    هَاسد هٌدش ثِ ثستشی، هشي ًَصاد ٍ یب داضتي ًیابص ثاِ هشالجات   

 ًَصادی دس ًظش گشفتِ ضذ.

پاس اص صایوابى ثػاَست هطابٍسُ      پیگیشیًَع هذاخلِ دس ایي پژٍّص، 

ّفتِ اٍل دٍ ثبس، ّفتِ دٍم تب ضطن یىجابس دس   تلفٌی ثَد وِ دس گشٍُ آصهَى،

دلیمِ اًدابم گشفات واِ ثاش اسابس ًیابص هاذدخَ تغییاش          20ّفتِ ثِ هذت 

ّبی سٍتایي ًفابس سا دسیبفات     ًفش( فمظ هشالجت 130یبفت. گشٍُ ضبّذ ) هی

ثیٌای ًطاذُ هابدساى،     بی پایص وشدًاذ. ّوچٌایي خْات اسصیابثی ًیبصّا      هی

سابػتِ اهىابى ثشلاشاسی توابس تلفٌای ثاب        24ٍاحذّبی پژٍّص ثِ غَست 

هطبٍس سا داضتٌذ. هحتَای هىبلوبت تلفٌی ثاش اسابس دساتَسالؼول هبهابیی     

 (.  16) سبصهبى خْبًی ثْذاضت تؼییي گشدیذ

ّش هطابٍسُ تلفٌای ثاِ دٍ ثخاص اختػابظ یبفات. ثخاص اٍل ضابهل         

تغزیاِ غحیح دٍساى ًفبس، ثْذاضات   ضبهل دٍسُ ًفبسّبی هؼوَل  تَغیِ

ّبی پیطاگیشی اص هطاىلات سالاهتی     فشدی ٍ فؼبلیت فیضیىی ٍ ساُ -سٍاًی

ثَد وِ ثش اسبس هطىلات ضبیغ دٍساى ًفبس دس ّفتِ تٌظاین  پس اص صایوبى 

َ  هطبٍسُ تلفٌی ضذ ٍ ثخص دٍم هی دس ّاش ثابس    ثِ ًیبصّبی خبظ ّش هاذدخ

 یبفت.   حل پیطٌْبدی ثِ ٍی اختػبظ هی ٍ اسایِ ساُ هطبٍسُ

ًبهااِ ثجاات هطخػاابت    آٍسی اعلاػاابت ضاابهل پشسااص   اثااضاس خوااغ 

همیبس افساشدگی پاس اص   ضٌبختی، فشم ثجت هطىلات دٍساى ًفبس ٍ  خوؼیت

 EPDS( Edinburgh Postpartum Depression Scale)صایواابى 

اعلاػابت  ًبهاِ   ( ثشای غشثبلگشی افساشدگی دس دٍساى ًفابس ثاَد. پشساص    17)

ال دس سٍص اٍل پاس اص صایوابى تىویال ضاذ.     ؤسا  17ضٌبختی حابٍی   خوؼیت

دس سٍص چْلن پس اص صایوبى دس دٍ گشٍُ هذاخلاِ ٍ ضابّذ    EPDSًبهِ  پشسص

 ثب هشاخؼِ ثِ دسة هٌبصل ٍ ثب هػبحجِ حضَسی تىویل گشدیذ.

تدشثیابت هابدساى   ٍ ثبضذ  ال هیؤس 10داسای  EPDSًبهِ استبًذاسد  پشسص

َ  دلیمِ وبهل های  5وٌذ وِ دس ػشؼ  سٍص لجل تَغیف هی 7عی  سا دس ش د. ّا ضا

ًواشات ثابلاتش   ، گیاشد  های تؼلك  سِال اهتیبص غفش تب ؤس ، ثِ ّشپبسخ داسد 4 سؤال

دٌّاذُ   ًطابى  10ًواشات ثابلاتش ٍ هسابٍی     .دّاذ  ضذت افسشدگی سا ًطابى های  

ضاذیذ  دٌّاذُ افساشدگی    ًطابى  ،13افسشدگی خفیف ٍ ًوشات ثابلاتش ٍ هسابٍی   

دى اثضاس ثشای ًوشات  .است ٍ ووتش ثِ تشتیات   12هیضاى حسبسیت ٍ اختػبغی ثَ

اسات.   دسغاذ  5/95ٍ  100ثِ تشتیت  12ٍ ثشای ًوشات ثبلاتش اص  دسغذ 77ٍ  85

ایي اثضاس ثغَس اختػبغی ثشای غشثبلگشی افساشدگی دس صًابى دس عای دٍسُ ًفابس     

اذاصُ       ًگاشفتي اختلالاتای هبًٌاذ    عشاحی ضذُ است اهاب هحاذٍدیت ایاي اثاضاس، اً

اَة است  (.  18) خستگی ٍ وبّص اضتْب ٍ تغییش الگَی خ

ًبهاااِ اعلاػااابت  دس ایاااي پاااژٍّص ثاااشای وسااات سٍایااای پشساااص

ًیاض یاه    EPDSًبهِ  ضٌبختی اص سٍایی هحتَا استفبدُ ضذ. پشسص خوؼیت

واِ سٍایای ٍ پبیابیی آى دس هغبلؼابت صیابدی       ثبضذ هیًبهِ استبًذاسد  پشسص

 (.19ثبثت ضذُ است )

ًبهِ هزوَس اص ّش دٍ گشٍُ دس سٍص چْلن پاس اص   ثب تَخِ ثِ ایٌىِ پشسص

ضذ، اگش ٍاحاذّبی پاژٍّص دس هٌاضل     صایوبى ثب هشاخؼِ ثِ هٌضل تىویل هی

ًجَدًذ پژٍّطگش تب سِ سٍص پی دس پی ٍ ساپس ّفتاِ ثؼاذ ثاِ دسة هٌاضل      

ًوَد. لاصم ثِ روش است وِ اوثش هبدساى سبوي سٍساتب ثَدًاذ. دس    هیهشاخؼِ 

ًفاش ثاذلیل تغییاش آدسس هحال ساىًَت یاب هْابخشت ثاِ          6عَل هغبلؼاِ  

ًفاش دس ایاي هغبلؼاِ     254ضْشّبی دیگش اص هغبلؼِ حزف ضذًذ. دس ًْبیات  

تَسظ یاه ًفاش وبسضاٌبس هبهابیی      گیشی ضشوت ًوَدًذ. دس هدوَع، ًوًَِ

ثغاَل   1400هابُ تاب تیشهابُ     اص اسدیجْطت هبُ 3حذٍد  ٍ آهَصش دادُ ضذُ

دبهیذ. ثاشای تدضیاِ ٍ تحلیال دادُ      ّاب اص آهابس تَغایفی ٍ اساتٌجبعی )آصهاَى      اً

Chi-square ٍ T-testافاضاس   ( استفبدُ گشدیذ. ولیِ هحبسجبت آهبسی تَسظ ًشم

SPSS ِ11ی  ًسااخ (version 11, SPSS Inc., Chicago, IL)  

 .اًدبم پزیشفت

 

 ها یافته

ضٌبختی حبوی اص آى است وِ هیبًگیي ساٌی دس   ثشسسی هتغیشّبی خوؼیت

 ثَد.   61/24 ± 20/5 ٍ دس گشٍُ وٌتشل 09/25 ± 40/5 گشٍُ هذاخلِ
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 دس دٍ گشٍُ هذاخلِ ٍ وٌتشل ثؼذ اص هذاخلِهمبیسِ هیبًگیي افسشدگی صًبى دس دٍسُ ًفبس  .1 جديل

 وتيجٍ آسمًن سمان متغيزَا  

 گزيٌ کىتزل گزيٌ مداخلٍ

 P اوحزاف معيار مياوگيه اوحزاف معيار مياوگيه
هیاابًگیي افسااشدگی دس سٍص چْلاان پااس اص   

 EPDS صایوبى ثش اسبس همیبس

85/10 12/5 83/14 90/5 0001/0> 

 

 20-29دس گشٍُ سٌی  ًفش( 172دسغذ ، 2/66) ثیطتشیي دسغذ هبدساى

هبدساى داسای تحػیلات دس سغح صیش دیپلن  ًفش( 148دسغذ،  3/57ٍ )سبل 

( ًفاش  120دسغاذ،   45/46) ثَدًذ. ضغل ّوسش اوثش صًابى دس گاشٍُ آصهاَى   

( آصاد ٍ اوثاش صًابى دس گاشٍُ    ًفش 117دسغذ،  2/45وبسگش ٍ دس گشٍُ ضبّذ )

( دسآهاذ  ًفاش  117دسغاذ،   2/45) ( ٍ وٌتشلًفش 133دسغذ،  2/51هذاخلِ )

 خاابًَاس ًبواابفی داضااتٌذ. ثاایص اص ًیواای اص صًاابى دس ّااش دٍ گااشٍُ آصهااَى  

( سابوي سٍساتب   ًفاش  138دسغاذ،   2/53) ( ٍ ضابّذ ًفش 145دسغذ،  8/55)

(، داسای ًفاش  152دسغاذ،   8/58)یتِ ًَلی پبس ثَدًذ. اوثش صًبى هَسد هغبلؼِ،

ّابی پاس    ( ٍ ثشای دسیبفت هشالجتًفش 228دسغذ،  8/87) حبهلگی خَاستِ

دٍ  ًوَدًاذ.  ( هشاخؼِ های ًفش 143دسغذ،  3/55) اص صایوبى ثِ خبًِ ثْذاضت

گشٍُ آصهَى ٍ ضبّذ اص ًظش هیبًگیي سٌی، هیضاى تحػیلات، ضغل، ٍضاؼیت  

هیاضاى حوبیات ّوساش ٍ اعشافیابى، هیاضاى دسآهاذ       هسىي، هحل سىًَت، 

خبًَاس ٍ سَاثك هبهابیی ضابهل: تؼاذاد حابهلگی ٍ صایوابى، سابثمِ ًابصایی ٍ        

داسی ًذاضتٌذ ٍ اص ًظش ػَاهل یابد ضاذُ    یخٌسیت ًَصاد اختلاف آهبسی هؼٌ

 ّوگي ثَدًذ.  
ثیي هیبًگیي افساشدگی ٍ هتغیشّابی    ،ّبی ایي پژٍّص ًطبى داد یبفتِ

ّب، هحال   ىآذ سي، تحػیلات ٍ ضغل صًبى ٍ ّوسشاى ٌختی هبًضٌب خوؼیت

سىًَت، هیضاى دسآهذ، سَاثك هبهبیی ضبهل: تؼذاد حبهلگی ٍ صایوبى، سابثمِ  

استجابط   Chi-squareٍلی آصهَى ذ داس دیذُ ًط یًبصایی اختلاف آهبسی هؼٌ

داس آهبسی ثیي هیبًگیي افسشدگی ٍ حابهلگی ًبخَاساتِ ٍ تؼاذاد لال      یهؼٌ

(. دس سٍص چْلن پس اص صایوبى هیبًگیي ًواشُ  P < 01/0داد ) ی ًطبىحبهلگ

ثاَد.   هذاخلِ دس گشٍُ وٌتشل ثیطتش اص گشٍُ EPDSوست ضذُ دس همیبس 

داسی ثایي دٍ گاشٍُ اص ًظاش هیابًگیي اهتیابص       یثش ایي اسابس اخاتلاف هؼٌا   

(. آصهاَى  P < 0001/0) افسشدگی دس سٍص چْلن پس اص صایوابى دیاذُ ضاذ   

 ًطاابى داد ثؼااذ اص هذاخلااِ داسی سا ثاایي دٍ گااشٍُ یخااتلاف هؼٌااا tآهاابسی 

(0001/0 > P ) (.1)خذٍل 

دسغذ دس  4/75دّذ وِ  همبیسِ سغَح افسشدگی دس دٍ گشٍُ ًطبى هی

داسًاذ   هتَساظ  دسغذ صًابى گاشٍُ هذاخلاِ افساشدگی     6/54گشٍُ وٌتشل ٍ 

 .(2)خذٍل 

 
 دس دٍ گشٍُ هذاخلِ ٍ وٌتشل   ثؼذ اص هذاخلِ  همبیسِ سغح افسشدگی صًبى دس دٍسُ ًفبس .2جديل 

 سمان متغيزَا 

 گزيٌ کىتزل گزيٌ مداخلٍ 

 (درصد) تعداد (درصد) تعداد

 (5/1) 2 (9/6) 9 اهتیبص(  0-9) ثذٍى افسشدگی

 (4/75) 98 (6/54) 71 اهتیبص( 13-10افسشدگی خفیف )

 (20) 26 (9/36) 48 اهتیبص( 13افسشدگی ضذیذ )ثبلای 

 (100) 130  (100) 130 خوغ ول

 بحث
پاس اص هذاخلاِ    EPDS، هیبًگیي ًوشُ همیبس هغبلؼِدس هَسد ّذف اغلی ایي 

داسی ووتاش اص   ی( ثغَس هؼ85/10ٌدس ضص ّفتِ پس اص صایوبى دس گشٍُ هذاخلِ )

د )( 83/14وٌتشل )  اثاش واِ   سات هغبلؼبت صیبدی ًطابى دادُ ا  .(P < 0001/0ثَ

تمابلی صًاذگی  ّبی پس اص  حوبیت ثیش أتا  ّابی حابد،   ٍ اساتشس  صایوبى دس دٍسُ اً

ی دٍسُ ًفبس داسدی ثهثجت اًٍ ِ  ثب ٍخاَد (. 14) ش وبّص هَسثیذیتی س ّابیی   تَغای

دبم هشالجت ووتش اسصضیبثی خبهؼی ٍخَد داسد وِ ثاِ ثشسسای    ،ضَد  ّب هی وِ ثش اً

( ٍ اص خولااِ حوبیاات تلفٌاای ثااش 15 ،14) ّاابی حواابیتی پااس اص صایواابى ثشًبهااِ

 (.  20)پشداختِ ثبضذ افسشدگی صًبى دس دٍسُ ًفبس 

ثیش ثشًبهاِ  أثب ّذف ثشسسی تا  ٍ ّوىبساى Hoدس وبسآصهبیی ثبلیٌی وِ تَسظ 

دس ، دس وبّص ضذت افساشدگی پاس اص صایوابى    افسشدگی پس اص صایوبى آهَصضی

دبم هبُ پس اص صایوبى  3ضص ّفتِ ٍ  اَى اً دس ایاي هغبلؼاِ، گاشٍُ     گشفات. دس تبی

ّابی لاصم دس   هذاخلِ لجل اص تشخیع اص ثیوبسستبى تَسظ پشستبس ثخص، آهاَصش 

ّابی سٍتایي ثخاص سا دسیبفات      استجبط ثب افسشدگی ٍ گشٍُ وٌتشل، فمظ آهاَصش 

د وِ  هی تلاف آهابسی  اخا  بى،ّفتِ پس اص صایوا  6دس ًوَدًذ. ًتبیح حبوی اص آى ثَ

، ضااشٍع EPDS هذاخلااِ دس هیاابًگیي ًوااشاتداسی ثاایي گااشٍُ تدشثااِ ٍ  یهؼٌاا

هبُ پس اص صایوابى ایاي    3افسشدگی ٍ هذت آى هطبّذُ ًطذ. دس هغبلؼِ آًبى، دس 

د یاختلاف هؼٌ  (.  14) داس ثَ

Ho دس افساشدگی دس دٍ گاشٍُ    داس یهؼٌ اختلاف ػلت ػذم ،ٍ ّوىبساى

ٍ آهَصش آًابى  البهت  ثَدى هذت ضص ّفتِ پس اص صایوبى سا ثِ دلیل وَتبُ

 ثاَد . ّوچٌیي ایي هغبلؼاِ حابوی اص آى   ًذا داًستِپس اص صایوبى دس ثخص 

ثشًبهِ آهَصضی لجل اص تشخیع اص ثیوبسستبى، لبدس ثاِ وابّص ػلایان دس     وِ

)ضشٍع هذاخلِ اص لجل اص صایوابى تاب   ثیطتشی ضص ّفتِ ًجَدُ ٍ هذت صهبى 

 عاااشف سااابل پاااس اص صایوااابى( لاصم اسااات تاااب ایاااي ًیااابص سا ثش   یاااه

تَاًاذ ثاذلیل    (. ًتبیح هثجتی واِ اص ایاي هغبلؼاِ حبغال ضاذ های      14)ذ وٌ

ٍاحاذّبی   هتفبٍت ثَدى خبهؼِ پژٍّص ٍ ویفیت اسائاِ خاذهبت ثبضاذ. اٍلاً   

حابل خاَد سّاب ًطاذُ ٍ عای      ِ دًجبل تشخیع اص ثیوبسستبى، ثِ ث ،پژٍّص

ثَدًاذ  خلسبت هتؼذد ٍ ثش اسبس ًیبصسٌدی هَسد حوبیت لشاس گشفتِ ٍ لبدس 

سابوي   ،ٍاحذّبی پژٍّص سبػتِ ثِ هطبٍس داضتِ ثبضٌذ. ثبًیبً 24دستشسی 

غیاش اص ّوساش ٍ ًضدیىابى    ِ ٍ دستشسی ثِ سبیش هٌبثغ حوبیت ثا  سٍستب ثَدُ

   ًذاضتٌذ. دسخِ یه خَد

ٍ ّوىبساى Feinberg هغبلؼِ  ّوسَ ثبًتبیح پژٍّص حبضش ّوچٌیي 

حوبیت پاس اص صایوابى    ٍهٌضل ثبضذ. هذل هشالجتی آًبى ضبهل ٍیضیت اص  هی

ثش اسات. ایاي سیساتن ثاش     ؤوِ دس وبّص افسشدگی پاس اص صایوابى ها   ثَد 

ّابی   سَْلت دستشسی ثِ هٌبثؼی اضبسُ داسد وِ ضبهل غشثبلگشی دس ٍیضیات 

ّبی لاصم دس استجبط ثاب افساشدگی ٍ ساٌّوابیی     هبدس ٍ وَدن ٍ اسایِ آهَصش

 .(21) ثبضذ ثشای اسخبع هی

ثیش أثب ّاذف ثشسسای تا    Dennisدیگشی وِ تَسظ همغؼی دس هغبلؼِ 
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دس پیطااگیشی اص افسااشدگی پااس اص  (Peer support) ّوساابى حوبیاات

  صى، 701ضااذ، اص دس اًٍتاابسیَی وبًاابدا اًداابم  دس صًاابى پشخغااش  صایواابى 

داسٍی ثَدُ ٍ سبثمِ هػشف  9ثیطتش اص  EPDSهبدسی وِ داسای ًوشُ  221

صاد دس ثیوبسستبى سا ًذاضتِ ثغَس تػابدفی ثاِ دٍ   ضذافسشدگی ٍ ثستشی هبدس ٍ  ًَ

ّابی سٍتایي ثاِ ّواشاُ حوبیات       گشٍُ تمسین ضذًذ. دس گاشٍُ هذاخلاِ، هشالجات   

ّابی سٍتایي سا دسیبفات ًوَدًاذ. ایاي       ّوسبى تلفٌی ٍ گشٍُ وٌتشل فمظ هشالجت

(، اعلاػابتی ٍ  Appraisalّابی اسصیابثی )   ثیٌی حوبیات  حوبیت وِ ضبهل پیص

د، تَسظ گشEmotionalٍُّیدبًی ) ّفتاِ   12ضذ. دس  ّبی ّوسبى اسائِ هی ( ثَ

( هابدساى ثاب همیابس    Acceptanceپس اص صایوبى اػتوبد ثِ ًفاس ٍ پازیشش )  

Peer Support Evaluation Inventory    .اسصیابثی ضاذ  ِ س د ًتابیح هذاخلا

12       ِ ّوسابى   پیگیاشی ) ّفتِ پاس اص صایوابى ًطابى داد واِ دس گاشٍُ هذاخلا

ثبلاتشی اص اػتوبد ٍ پزیشش ٍخَد داضت ٍ صًبى سضابیتوٌذی   سغَحتلفٌی( 

(. دس ایاي  15ثبلاتشی اص تؼذاد ٍ هذت توبس ثب داٍعلجبى ّوسبى سا داضتٌذ )

هغبلؼِ پیگیشی تلفٌی ثِ ػٌَاى یه استشاتژی پیطگیشاًِ دس افسشدگی پاس  

 ثبضذ. ًتبیح آى دس خْت ایي هغبلؼِ هی اص صایوبى هؤثش ثَدُ است وِ

بس ًتبیح ایي پژٍّص، دٍ گاشٍُ آصهاَى ٍ ضابّذ اص ًظاش ػَاهال      ثش اس

هیاضاى تحػایلات، هیاضاى دسآهاذ      ثش ثش افسشدگی اص خولِ سي،ؤاحتوبلی ه

خبًَاس، تؼذاد صایوبى، خٌسیت ًَصاد، هیاضاى حوبیات ّوساش ٍ اعشافیابى دس     

داسی  یّوگي ثَدًاذ ٍ ثایي دٍ گاشٍُ اخاتلاف هؼٌا      ،سٍص اٍل پس اص صایوبى

ثیش ػَاهل یبد ضاذُ ثاش افساشدگی دٍسُ ًفابس دس همابلات      أذ. تهطبّذُ ًط

، ساي هابدس سا اص ػَاهال    Yozwiakییذ ضاذُ اسات. اص خولاِ    أهتؼذدی ت

دسغاذ(   61وِ دس صًبى هسي ) ًوبیذ ثیشگزاس ثش افسشدگی ًفبس هغشح هیأت

 (.  17( ثَد )7/37تش اص صًبى خَاى ) ضبیغ

وطاَس   40ٍ ّوىابساى دس   Rojasدس یه هغبلؼِ هاشٍسی واِ تَساظ    

ثاشآٍسد   دسغاذ  11-8/60، ضیَع افسشدگی پس اص صایوبى ضذآسیبیی اًدبم 

 .(20)حبضش ثَد هغبلؼِ ثب وِ هطبثِ  گشدیذ

 گیری نتیجه
پس اص صایوبى لبدس ثاِ وابّص    پیگیشی تلفٌی وِ ًتبیح ایي پژٍّص ًطبى داد

دس ضْشستبى هشًاذ ثاَدُ   فسشدگی پس اص صایوبى داسی دس هیبًگیي ًوشُ ا هؼٌی

ثاب افاضایص آگابّی ٍ     ، ایاي سٍش است. ثب تَخِ ثِ اسصاى ٍ لبثل دستشس ثاَدى 

 دّی ثِ ًیبصّبی هبدساى دس ایي دٍساى اًتمابلی، دس ثْجاَد سالاهت سٍاًای     پبسخ

تَاًذ هَسد تَخاِ هسائَلاى اهاش     تَاًذ هثوشثوش ٍالغ گشدد. ایي اهش هی هی آًبى

پس اص صایوبى، حوبیت سٍاًی هابدساى سا هاذًظش    لشاس گیشد تب دس حیغِ خذهبت

ّابی صًابى ٍ    ای تَساظ هبهبّاب دس ثیوبسساتبى    ّابی هطابٍسُ   لشاس دادُ ٍ ثخص

ای  ّابی والاى وطاَسی خبیگابُ ٍیاژُ      سیضی تش سبصًذ ٍ دس ثشًبهِ صایوبى سا فؼبل

تاَاى   خْت اسایِ خذهبت حوبیتی ثِ هبدساى دس ًظش ثگیشًذ وِ اص آى خولِ های 

س هٌضل تَسظ تین ثْذاضتی ٍ اسایِ خذهبت تلفٌی تَساظ هبهبّاب ثاِ    ٍیضیت د

 .غَست گستشدُ ٍ دس سشاسش وطَس اضبسُ ًوَد
 

 تشکر و قدردانی
ایي همبلِ ًتیدِ عشح تحمیمبتی هػَة داًطاگبُ ػلاَم پضضاىی ٍ خاذهبت     

ٍسایلِ اص   ثاذیي ثبضاذ.   هی 5666ثْذاضتی ٍ دسهبًی تْشاى ثِ ضوبسُ لشاسداد 

ٍلاى هحتشم داًطىذُ پشستبسی ٍ هبهبیی داًطگبُ ػلَم پضضىی تْاشاى،  هسئَ

هحتااشم ثیوبسسااتبى ساصی ضْشسااتبى هشًااذ ٍ ولیااِ  هساائَلاى ٍ وبسوٌاابى 

ّوىبساى ٍ هبدساى ػضیضی واِ دس ایاي عاشح ضاشوت ًواَدُ ٍ هاب سا یابسی        

 .آیذ سسبًذًذ، ًْبیت تمذیش ثِ ػول هی
 

 سهن نویسندگاى
 .ثبضذ یدسغذ ه 50 سٌذگبىیاص ًَ هی سْن ّش

 

 تضاد هنافع
 ٍخَد ًذاسد. سٌذگبىیًَ يیث یتضبد هٌبفؼ
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