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Abstract 
Introduction: The stress caused by COVID-19 had affected many people in society, especially 
individuals at risk. The present study was carried out to investigate, firstly, whether COVID-19-
related stress plays a mediating role in the relationship between rumination and aggression in 
drug-dependent people undergoing treatment. Secondly, the study was conducted to know 
whether rumination has an indirect effect on the aggression of substance-dependent people 
under treatment through the mediation of COVID-19-related stress. 
Methods: In this correlational analytical study, 136 patients undergoing maintenance treatment 
with methadone who were willing to enter the study were investigated by the available sampling 
method in two addiction treatment centers in the 1st and 2nd districts. The data collection tools in 
the present study included the Corona Disease Anxiety Questionnaire, Rumination Questionnaire, 
and Bass and Perry Aggression Questionnaire. After collecting the data, the anxiety score of each 
participant was measured from 0 to 54, the rumination score from 0 to 88, and the aggression 
score from 29 to 145. Then, the data was analyzed using Lisrel statistical software. 
Results: Findings showed that the direct effect of rumination on aggression is 0.23, which is 
significant at the P < 0.01 level. Therefore, rumination has a positive and direct effect on 
aggression. Also, COVID-19-related stress plays a mediating role in the relationship between 
rumination and aggression in drug addicts under treatment. In addition, the indirect effect of 
rumination on aggression is 0.25, which is significant. Thus, rumination has an indirect effect on 
aggression through the mediation of COVID-19-related stress. 
Conclusions: According to the high prevalence of psycho-social problems such as depression, 
anxiety, fear, addiction, job burnout, suicidal thoughts, violence, domestic and post-traumatic 
stress during the COVID-19 pandemic, in the post-corona era, we have witnessed a high amount 
of mental and social injuries in the world. For this reason, governments must screen 
psychologically vulnerable groups in advance. 
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 اراک علَم پزضکیهجلِ داًطگاُ 

 1403 هرداد ٍ ضْریَر، 3، ضوارُ 27دٍرُ 

 

  واراىیدر ب یٍ پرخاضگر یًطخَار فکر يیاسترس کرًٍا در ارتباط ب یاًجیًقص ه

 تحت درهاى ًگْذارًذُ با هتادٍى

 3فزز یهٌَْش تَول، ،*2یوَریسّزُ ت ،1هحوس زٍسًسُ ًزگسی
 ، گیلاى، ایزاىزاًطگبُ ػلَم پشضىی گیلاىپشضه،  1
 ، گیلاى، ایزاىلاىیگ یزاًطگبُ ػلَم پشضى 2
 زاىیا لاى،یگ ،لاىیگ یستیسبسهبى ثْش بز،یازارُ اػت بز،یهكبلؼبت اػت یترػػ یزوتزا 3
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 14/1/1403 تاریخ دریافت:

 30/3/1403 تاریخ پذیزش:

 چکيذُ 
، ثسیبری اس افزاز خَاهغ ثِ ذػَظ افزاز زر هؼزؼ ذكز را تحت تأثیز لزار زازُ ثَز. یىی اس ایي 19-استزس ًبضی اس وٍَیس هقذهِ:

 يیاستزس وزًٍب زر ارتجبـ ث یبًدیًمص هثبضٌس. ّسف اس اًدبم هكبلؼِ حبؾز،  ّبی زر هؼزؼ ذكز، افزاز هجتلا ثِ ثیوبری اػتیبز هی گزٍُ

 . ثَز تحت زرهبى ًگْسارًسُ ثب هتبزٍى وبراىیزر ث یٍ پزذبضگز یًطرَار فىز
 ًفز اس ثیوبراى تحت زرهبى ًگْسارًسُ ثب هتبزٍى توبیل ٍرٍز ثِ هكبلؼِ را زاضتٌس، 136ی، ّوجستگزر ایي هكبلؼِ تحلیلی اس ًَع  رٍش کار:

 ضبهل ّب زازُ آٍری خوغ گزفتٌس. اثشارّبیهَرز ثزرسی لزار  2ٍ  1گیزی زر زستزس زر زٍ هزوش تزن اػتیبز زر ًبحیِ  ثب رٍش ًوًَِ

ًوزُ اؾكزاة ّز  اقلاػبت آٍری خوغ اس پس. ثَز یثبس ٍ پز یًبهِ پزذبضگز پزسص ،ًطرَارًبهِ  پزسص ،وزًٍب یوبریث اؾكزاةًبهِ  پزسص

افشار  ّب ثب ًزم ضس. ٍ سپس زازُ گیزی اًساسُ 145تب  29ٍ ًوزُ پزذبضگزی اس  88ٍ ًوزُ ًطرَار فىزی اس غفز تب  54وٌٌسُ اس غفز تب  ضزوت

 . آهبری لیشرل آًبلیش گززیس

ًمص  ،زر افزاز ٍاثستِ ثِ هَاز تحت زرهبى یثب پزذبضگز یًطرَار فىز يیاستزس وزًٍب زر راثكِ ثآهسُ،  ثسست ًتبیح ثز اسبس ّا: یافتِ

  .(P < 01/0گزی استزس وزًٍب اثز غیز هستمین زارز ) ٍ ًطرَار فىزی ثز رٍی پزذبضگزی ثب هیبًدی زاضتِرا  یبًدیه

 ذَزوطی، افىبر ضغلی، فزسَزگی ،اػتیبز اؾكزاة، تزس، افسززگی، هبًٌس اختوبػی -رٍاًی هطىلات ثبلای ضیَع ثِ تَخِ ثب ًتيجِ گيزي:

 اختوبػی ٍ رٍاًی ّبی آسیت اس ثبلایی حدن پسبوزًٍب، ضبّس زٍراى زر 19-وٍَیس گیزی ّوِ قَل زر سبًحِ اس پس استزس ٍ ذطًَت، ذبًگی

 .وٌٌس ضٌبذتی غزثبلگزی رٍاى اس ًظز را پذیز ّبی آسیت لجل گزٍُ اس ّب زٍلت است لاسم زلیل ّویي ٍ ثِ ّستین خْبى زر

 ٍاصگاى کليذي:  

 زرهبى هتبزٍى؛ 

 پزذبضگزی؛ 

 استزس وٍَیس؛ 

 ًطرَار فىزی

 توبهی حمَق ًطز ثزای زاًطگبُ  

 اران هحفَل است.ػلَم پشضىی 

هدلِ زاًطگگبُ  . تحت زرهبى ًگْسارًسُ ثب هتبزٍى وبراىیزر ث یٍ پزذبضگز یًطرَار فىز يیاستزس وزًٍب زر ارتجبـ ث یبًدیًمص ه. فزز هٌَْش یتَول، سّزُ یوَریت ،زٍسًسُ ًزگسی هحوسارجاع: 
 .124-130(: 3) 27؛ 1403 اران ػلَم پشضىی

 

 هقذهِ

اس آى  یًبضگ  یٍ رٍاًگ  یرٍحگ  یّب یوبریٍلَع وزًٍب ثبػث ضس هَج اثتلا ثِ ث

 یزیطگگ یپ یوِ ثزا یالساهبت یضَز. ثب ٍخَز توبه صیزسترَش افشا ساًیضس

اس اسگتزس را زر   یهَخ یوبریث يیا یزیگ ّوِ س،یثِ اًدبم رس 19-سیاس وٍَ

 یّگب  ثگِ ٍاوگٌص   تَاًگس  یاستزس ه يی. همسار ون ا(1) وزز دبزیهززم ا يیث

 بزیگ اگز همسار آى س یهٌدز ضَز، ٍل یوبریهثجت ٍ زرست زر همبثل ثحزاى ث

 .(2) ثبضس يیوٌس، هوىي است ذكزآفز سایازاهِ پ بیضَز 

 شیگ ر هغش ٍ غسز زرٍى یػػج یّب تیفؼبل یتوبه جبًیتمز ،تٌص بیاستزس 

 ِوگ  یا  گًَِ  . ثِ(3) زّس یلزار ه زیثأسبسًس، تحت ت یّب را ه ثسى وِ َّرهَى

تزضگگه َّرهگگَى اسگگتزس  صیاس اسگگتزس هٌدگگز ثگگِ افگگشا یًبضگگ زاتییگگتغ

 یثبػث اًدگبم رفتبرّگب   تَاًس یه ،استزس ي،یا ػلاٍُ ثز .ضَز  ی( هشٍلی)وَرت

 تیگ تزت يیگ . ثگِ ا گگززز ( بتیگ اسگتؼوبل زذبً  بیپزذكز )هبًٌس هػزف الىل 

 فیًبسبلن زر فزز ثبػگث ؾگؼ   یرفتبرّب دبزیثب ا نیزهستمیاستزس ثِ قَر غ

ّگب   اثگتلا ثگِ اًگَاع ػفًَگت     یضَز ٍ فزز را ثگزا  یثسى ه یوٌیا ستنیضسى س

َ  یوگبر یافگزاز هجگتلا ثگِ ث    یهزاحگل ثْجگَز   بیوٌس  یهستؼس ه  كیگ را ثگِ تؼ

 .  (4) اًساسز یه

ّگبی   استزس ًبضی اس وزًٍب ثز افزاز زارای ضزایف هستؼس ثزای ثیوگبری 

ّگبی زر هؼگزؼ    . یىی اس ایي گزٍُ(2)رٍحی ٍ رٍاًی ثیطتز تأثیزگذار است 

اثؼگبز   زارایثِ هگَاز،   . اػتیبز(6 ،5)ذكز، افزاز هؼتبز ثِ هَاز هرسر ّستٌس 

. (7) ضگَز  یهگ  ًگبراحتی ٍ یب  هطرع ثبلیٌی ترزیتهرتلف ثَزُ ٍ هٌدز ثِ 
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ػولىزز، سگلاهت   آییتَاًس وبر یه مبًیػو یگزیز تیّز فؼبل بیثِ هَاز  بزیاػت

ّ  زّگس  لگزار  زیافگزاز را تحگت تگأث    یٍ ضبزوبه  یثگِ هطگىلات خگس    یٍ گگب

اس  شیگ پزّ یّگب  اًگَاع رٍش  یبهسّبیپ تَخِ ثِ. (9 ،8) هٌدز گززز یاختوبػ

لبثگگل  تیگگ، اس اّوتزر زراسهگگسهگگَاز هبًٌگگس زرهگگبى ًگْسارًگگسُ هتگگبزٍى   

 .(11 ،10) ضَز یآى ه ثِ یبًیثزذَرزار است ٍ اهزٍسُ تَخِ ضب یا هلاحظِ

تزیي هسبئل پیص رٍی اػتیگبز، هسگبئل رٍحگی ٍ رٍاًگی ٍ      یىی اس هْن

. ٍخَز رٍاًطٌبسگبى ثگبلیٌی زر هزاوگش زرهگبى     (9)استزس ایي ثیوبراى است 

هتبزٍى زلیلی ثز اّویت هسألِ ثزرسی ٍؾؼیت رٍحی ٍ رٍاًی ایي ثیوگبراى  

تگبزٍى ثگب تؼگساز سیگبزی اس هطگىلات رٍحگی ٍ       است. افزاز تحت زرهبى ثب ه

ّگب ضگبهل    آى يیتگز  هْگن اس خولگِ   ِوٌٌگس وگ   رٍاًی زست ٍ پٌدِ ًگزم هگی  

هبًٌگس   یتگز  هْگن  اذگتلالات ٍ  یطگ یپز رٍاى ،یاؾكزاة، فزاهَضگ  ،یافسززگ

تگَاى اس خگزائن    یه بزیاس اػت یًبض یاختوبػ هطىلاتاس  ٍ َمیزیزل زهبًس ٍ

 .  (8) ًبم ثزز یذبًوبً یٍ ث قلاق، یىبریهرتلف ث

است وِ ثِ قَر هىزر تَخِ ضگرع را   ییرفتبرّب افىبر ٍ یًطرَار فىز

ّ  تیثز هبّ يیّوچٌ اش یهٌف یّب ٍ احسبس ّب دبىیثز ّ  یؾگوٌ  نیٍ هفگب

ّ زلایگل ّب اس خولِ  احسبس يیا هؼكگَف   ّگب  احسگبس  یبهگسّب یٍ پ نی، هفگب

زر هَرز ذطن  یًطبى زاز وِ ًطرَار فىز Nolen-Hoeksema. وٌس یه

 یهٌفگ  ذلك یطیآسهب یپزذبضگزاًِ زر فزاذَاً یّب احسبس صیافشاب هٌدز ث

 .  (12) ضَز یه

Bushman  ذطن  ِیترل ًطبى زاز وِ یطیآسهب یزر قزحٍ ّوىبراى

 یّگگب دگگبىیّ افىگگبر هیگگزر هگگَرز هٌجگگغ تحز یثگگِ ٌّگگگبم ًطگگرَار فىگگز

ٍ  تگگز يیافگگزاز را ذطگگوگ ٍ زارز یپزذبضگگگزاًِ را زر حبفظگگِ فؼگگبل ًگگگِ هگگ

 قگی   وزًٍگب  ٍیگزٍس  سگَهیي  ،19-وٍَیس اگزچِ. (13) وٌس یپزذبضگزتز ه

 خْبًی ٍ التػبز رٍاًی سلاهت ثز تَخْی لبثل تأثیز وِ است اذیز سبل 20

ِ  هگیلازی  21لزى  زر ثبر اٍلیي زاضتِ،  لكگت  خگش  خْگبى  وطگَرّبی  ّوگ

 (. پزیطگبًی، 14گزفتٌگس )  لگزار  وطگٌسُ  ٍیگزٍس  ایگي تگأثیز   تحگت  خٌَة

 ٍ لكؼگی  ًجگَز زرهگبى   زلیل ثِ ثَزى ًبپذیز ثیٌی پیص ٍ ًساضتي اقویٌبى

ِ  19-وٍَیس ضیَع پبیبى ًجَزى هطرع  ضگٌبذتی  رٍاى هطگىلات  ایدگبز  ثگ

 (. ّوچٌیي15است ) ضسُ هٌدز استزس ٍ افسززگی، اؾكزاة هبًٌس سیبزی

 آهبر وزًٍبیی، ثیوبراى تؼساز اس ّبی اختوبػی ضجىِ ٍ ّب رسبًِ وِ تػبٍیزی

ِ  ضسًس، زرحگبلی  هی زفي سهیي ػوك ر ز وِ ّبیی تبثَت ٍ اخسبز فَتی،  وگ

 پزیطبًی ایدبز سجت وٌٌس، ذساحبفظی ّب آى ثب تَاًستٌس ًوی ّب آى ذبًَازُ

 (.  16) ضسُ است ای گستززُ اختوبػی

ِ  ضسیس الساهبت ّوچٌیي ٍ  گگذاری  فبغگل ِ  اختوگبػی  ذگبًگی،   لزًكیٌگ

 هَؾگَع  ایي ضس. خْبى زر هطبغل اس ثسیبری تؼكیلی ٍ ٍرضىستگی سجت

ِ  زستوشز ٍ گزفتٌس هی حمَق رٍساًِ وِ افزازی را ثِ ؾزثِ ثیطتزیي  هبّبًگ

ِ  ثگزای  افگزاز  ایگي  زلیل ّویي (. ث17ِ) وزز ٍارز ًساضتٌس، ثبثتی  ثگب  همبثلگ

 ّگبی  ٍ ثگبسی  لوبر الىل، سَءهػزف زذبًیبت، هرسر، هَاز ثِ ذَز استزس

 ٍ ذگبًگی  ذطگًَت  هیگشاى  آٍرزًگس وگِ ایگي اهگز ذگَز      رٍی آًلایگي 

 ثزز.   ثبلا تَخْی هیشاى لبثل ثِ را خٌسی ّبی سَءاستفبزُ

 قگی  رٍاًگی  سگلاهت  ذگسهبت  زٌّگسُ  ارائِ ّبی سیستن زیگز، سَی اس

ِ  ّگبی ثگی   چگبلص  ثب 19-وٍَیس ضیَع ِ  ای سگبثم  ًظزسگٌدی  ضگسًس.  رٍ رٍثگ

ِ  زرحگبلی  زّگس  هی ًطبى ثْساضت خْبًی سبسهبى زریبفگت   ثگزای  تمبؾگب  وگ

 رٍاًگی  سلاهت ذسهبت یبفتِ، افشایص وزًٍب زٍراى زر ضٌبذتی رٍاى ذسهبت

 (. زر18) اسگت  ضگسُ  هتَلگف  یگب  خْبى هرتل وطَرّبی اس زرغس 93زر 

 اًدگبم  خْبى وطَر 130زر  خْبًی ثْساضت سبسهبى وِ زیگزی ًظزسٌدی

پگذیز   آسگیت  افگزاز  ثزای رٍاًی سلاهت ذسهبت زر اذتلال ضس هطرع زاز،

 وبّص زرهبًی، رٍاى خلسبت هشهي(، ّبی ثیوبری ثِ هجتلا افزاز )سبلوٌساى،

 ثَز. تز ثزخستِ ثسیبر هؼتبزاى ٍ ًگْساری زرهبى اختوبػی، ّبی آسیت

ساضگت  خْگبًی  سبسهبى 20220سبل  زر ّوچٌیي ِ  زاز گگشارش  ثْ ارائگ    وگ

اٍى ذسهبت ِ  الطگبر  ثگزای  19-وٍَیگس  ضیَع زٍراى زر پشضىی ٍ ضٌبذتی ر  هزفگ

تز پذیز آسیت ٍ ّبی فمیز گزٍُ ثب همبیسِ زر خبهؼِ  ذكگز  ٍ گیگزز  هگی  غَرت ثْ

اَى هی را 19-وٍَیس (. ثحزاى19زّس ) هی افشایص را تجؼیؽ ٍ ًبثزاثزی  فزغگتی  ت

 آهَسش اهىبًبت، ًجَز ووجَز وطَرّب، زرهبًی سیستن ّبی ؾؼف ضٌبسبیی ثزای

 ضگٌبذت  ٍ آگبّی ایي ضس سجت وِ گزفت زرًظز افزاز اس ثزذی آهبزگی ٍ وبفی

ِ  ثگیگزز؛  ضگىل  گیزًگسگبى  ٍ تػوین هسیزاى زر َ  ّوگیي  ثگ  اسگت  م لاس ر هٌظگ

ًَس، هدْش ثیطتز ّب ثیوبرستبى  ٍ وٌٌگس  زریبفگت  ذبغگی  زرهبًی آهگَسش  وبزر ض

 ِ زخگ تگز  آهگبزگی  ثگزای  ثگبرُ  ایگي  زر ای ثَ  زٍراى زر وطگَرّب  زرهگبًی  هزاوگش  ثْ

ًٍب  (.20ضَز ) گزفتِ زرًظز زیگز گیز ّوِ ّبی ثیوبری ٍ پسبوز

 تیگ لبثل ی،وگزز وگِ ًطگرَار فىگز     طگٌْبز یپ يیچٌگ آفتبة ٍ ّوىبراى 

ٍ تدزثگِ   زارز اس خولِ غن، تگزس ٍ ذطگن را   یهٌف یّب دبىیاًَاع ّ سیتطس

ِ  يیگ . اسبسز یه تز قَلاًیرا  ّب دبىیّ يیا پبسگد   هیگ اسگت   هوىگي  چزذگ

وٌگس،   سیگ تَل شیًبچ یدبًیّ یّب زر ثزاثز هحزن یرا حت ضسُ تیتمَ یػبقف

ِ  یقَر ثِ ثرطس یذَز را تساٍم ه چزذِ يیا ي،یٍُ ثز الاػ هوىگي اسگت    وگ

 . (22، 21) زٍام آٍرز قَلاًیسهبى  هستی ثزا

 نیراّجگزز تٌظگ   ی،فىگز  وگزز ًطگرَار   طگٌْبز یپ Sher ي،یگ ا ثز ػلاٍُ

ّ  ِْهَاخ است وِ زر یا ًبسبسگبراًِ یدبًیّ ِ  یهٌفگ  یّگب  دگبى یثگب  وگبر   ثگ

ی ٌگسّب ایفز يیارتجبـ ث صیهرتل ٍ افشا یزیپذ اًؼكبف ٍ یٍ ثب ثبسزار رٍز یه

 یدگبً یّ یهحتگَا  هدسز یبثیارس یفزز ثزا تلاشزر قَل  یدبًیٍ ّ یػبقف

هگزتجف ثگب    یزر هٌبقك هغش یدبًیّ ٍ یػبقف یٌسّبایًبهٌبست فز كیٍ تلف

 .  (14) است ارتجبـ زر یهدسز ضٌبذت یبثیارس

آغبسگز ًطرَار  یهٌف ػبقفِ گزفتٌس وِ دِیًت يیچٌ آفتبة ٍ ّوىبراى

 یٍ ًطگرَار فىگز   یػبقفگِ هٌفگ   سیتطگس  ثِ ذَز هٌدز يیاست وِ ا یفىز

تؼبهگل   یفىز ثگب ًطگرَار فىگز    یسزوَث ٌسیفزآ يیا قَل زر ضَز؛ یه طتزیث

   .(22) ضًَس یه یهٌف یّب دبىیّ سیتطس بیٍ هٌدز ثِ حفم  وٌس یه سایپ

م رسگیس وگِ ثزرسگی ضگَز وگِ آیگب       هكبلؼِ حبؾز ثسیي خْت ثگِ اًدگب  

زر افزاز ٍاثستِ ثگِ   یثب پزذبضگز یًطرَار فىز يیاستزس وزًٍب زر راثكِ ث

گگزی   ؟ آیب ًطرَار فىزی ثگب هیگبًدی  را زارز یبًدیهَاز تحت زرهبى ًمص ه

اسگگتزس وزًٍگگب ثگگز پزذبضگگگزی افگگزاز ٍاثسگگتِ ثگگِ هگگَاز تحگگت زرهگگبى اثگگز 

 غیزهستمین زارز؟

 

 رٍش کار
گیزی زر  تحلیل هسیز ثب رٍش ًوًَِ -تحلیلی اس ًَع ّوجستگی، ایي هكبلؼِ

زر رضگت   2ٍ  1زر زٍ هزوش تزن اػتیبز زر ًبحیگِ   1401زستزس زر ثْبر 

افگزاز هجگتلا ثگِ ثیوگبری اػتیگبز وگِ زر سهگبى         را خبهؼِ پژٍّصاًدبم ضس. 

ثزرسی هكبلؼِ زر هزاوز تزن اػتیبز هطغَل زرهبى ثِ رٍش هتگبزٍى ثَزًگس   

ِ  136زازًس. حدن ًوًَِ هكبلؼِ ضبهل  تطىیل هی گیگزی زر   ًفز ثَز. ًوًَگ

 گیزی زر زستزس ثَز.   ایي هكبلؼِ اس ًَع ًوًَِ



 

 

 1403 هزداد ٍ ضْزیَر، 3، ضوارُ 27داًطگاُ علَم پشضکی اراک، دٍرُ  هجلِ
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ٍ  لزثگبًی وزًٍگب   یوگبر یث اؾگكزاة  بسیگ ّب اس هم زازُ یآٍر خْت خوغ

ثگِ ًمگل اس ة)الگزی    َّوسگوب   -ًطرَار ًَلي پبسد بسی، هم(23)ّوىبراى 

Buss  ٍPerry (25 ) یپزذبضگگگزًبهگگِ  پزسگگصٍ  (24)ًگگژاز ٍ ّوىگگبراى( 

حؿَری اس قزیگك هزاخؼگِ ثگِ هزاوگش     ثِ غَرت  ّب ًبهِ پزسصاستفبزُ ضس. 

   ِ ّگب   وٌٌگسگبى لگزار گزفگت ٍ اس آى    تزن اػتیبز هٌترگت زر اذتیگبر هزاخؼگ

 الاتؤثِ ضزوت زر پژٍّص زاضگتٌس ثگِ سگ    لیوِ توب یافزاز تبذَاستِ ضس 

وگگگس اذگگگلاق  ،یاغگگگَل اذلالگگگ تیگگگزٌّگگگس. ثگگگِ هٌظگگگَر رػب  پبسگگگد

IR.GUMS.REC.1401.281 ٍ پس اس وست رؾبیت آگبّبًِ اذذ ضس 

ّگب هحزهبًگِ    هطرػگبت ٍ اقلاػگبت آى   وِ زازُ ضس ٌبىیّب اقو یثِ آسهَزً

اػتیگبز  سگبل،   50تب  20 یٍرٍز ثِ پژٍّص هحسٍزُ سٌ بریهؼ .هبًس یه یثبل

ى زارا ثگَز  ثگِ سگؤالات،  ثِ هَاز هرسر، زاضتي سَاز وبفی ثگزای پبسگد زازى   

ثگِ ضگزوت زر پگژٍّص ٍ     لیتوبسبل زر هزاوش تزن اػتیبز،  سبثمِ ثیص اس یه

 .ّب ثَز ًبهِ پزسص لیثِ تىو لیذزٍج، ػسم توب بریهؼ

ضگبهل   919/0آلفبوزًٍجبخ  ( ثبCDASوزًٍب ) ثیوبری اؾكزاة همیبس

 COVID-19ثیوبری  ًبضی اس اؾكزاة سكَح سؤال هزتجف ثب ارسیبثی 18

 ایگي  سگؤالات  ضگس.  تأییس لجلی ضسُ اًدبم هكبلؼِ زر آى پبیبیی ٍ رٍایی وِ

 گبّی )غفز(، ضبهل: ّزگش لیىزت ای همیبس گشیٌِ 4 غَرت ثِ ًبهِ پزسص

ضس. ًوزات اؾگكزاة   قزاحی )سِ( ّویطِ اٍلبت)زٍ( ٍ ثیطتز )یه(، اٍلبت

 (.23ضَز ) گیزی هی اًساسُ 54تب  0فزز اس 

 1991زر سگبل   وِ است یالؤس 22 بسیهم هی ،فىزی ًطرَار بسیهم

چْگبر   ىگزت یل فیگ ق هیگ اس  ٍ سگبذتِ ضگسُ  ( 24)َّوسگوب   -تَسف ًَلي

 88 ،بسیگ ًبهِ حساوثز اهت پزسص يی. زر ااست ضسُ لیتطى (4تب  1) یا ًمكِ

ی زٌّسُ ًطرَار فىز ًطبى 33ثبضس. ًوزات ووتز اس  یه 22 ،بسیٍ حسالل اهت

 ییبیگ پب تیؾگز . ثگبلا اسگت   یًطرَار فىز ُزٌّس ًطبى طتزیٍ ًوزات ث يییپب

هگَرز   9/0ثگب آلفگبی وزًٍجگبخ     ٍ ّوىگبراى  ًژاز یزر هكبلؼِ ثبلز بسیهم يیا

 .  (24)تأییس لزار گزفت 

 يیگگاثگگَز.  Buss  ٍPerryی هگگَرز اسگگتفبزُ، ًبهگگِ پزذبضگگگز پزسگگص

اثگشار   هیسبذتِ ضس وِ  Buss  ٍPerryتَسف  1992ًبهِ زر سبل  پزسص

ِ   هگی  ِیگَ 29است ٍ ضبهل  یذَزگشارض  یثگِ سگٌدص رفتبرّگب    ثبضگس وگ

ٍ  ذطگن ی، ولاهگ  یپزذبضگگز ی، ثگسً  یپزذبضگگز  پزذبضگزاًِ زر چْبر ثؼس

 يیگگا یزرًٍگگ یّوسگگبً تیؾگگز Buss  ٍPerryپگگززاسز.  هگگی ذػگگَهت

گشارش  8/0 ییاس رٍش ثبسآسهب استفبزُ آى را ثب ییبیٍ پب 89/0ًبهِ را  پزسص

 ی،ف سگبهبً ًبهگِ تَسگ   پزسص يیا یوزًٍجبخ ثزا یآلفب تیؾز. (26) اًس وززُ

اسگت. ًوگزات ثگبلاتز     145تب  29آى اس  ًوزات زاهٌِ گززیس ٍ گشارش 78/0

 .  (26) ثَزًطبًِ پزذبضگزی ثیطتز 

اسگتفبزُ ضگس.    زیهسگ  لیگ پژٍّص اس رٍش تحل ّبیِ یفزؾ یثزرس یثزا

هزثگَـ   یآهگبر  ّگبی  فزؼ صیپ سیاثتسا ثب ی،لجل اس استفبزُ اس ّز رٍش آهبر

رٍش  یآهگبر  ّگبی  فگزؼ  صیاثتسا پ شیً لیتحل يیوزز. زر ا یثِ آى را ثزرس

 ی،اغگل  ّگبی  فگزؼ  صیپگ  تیگ وززُ ٍ زر غَرت رػب یرا ثزرس زیهس لیتحل

 .ثَز افشار هَرز استفبزُ لیشرل ًزم .گززیسز اًدبم یهس لیتحل

 

 ّا یافتِ

ِ  ضگسُ  ٍارز افگزاز  زر ثزرسگی  هگَرز  هتغیزّبی فزاٍاًی تَسیغ ِ  ثگ زر  هكبلؼگ

زرغگس   4/79ضگسُ،   هطبّسُ ًتبیح ًطبى زازُ ضسُ است. ثز اسبس 1خسٍل 

افزاز ثگب  زرغس سى ثَزًس. ّوچٌیي  6/20وٌٌسُ زر هكبلؼِ هزز،  افزاز ضزوت

را زارًگس ٍ افگزاز ثگب     یفزاٍاًگ  يیطگتز یث 55 یثب فزاٍاً پلنیز یلیهسرن تحػ

 .را زارًس یفزاٍاً يیووتز 8 یثب فزاٍاً ییاثتسا یلیهسرن تحػ
 

 فزاٍاًی ٍ زرغس هتغیزّبی تَغیفی هكبلؼِ .1جذٍل 

 فزاٍاًی )درصذ( ّاهتغيز

 108( 4/97) هزز

 28( 6/20) سى

 8( 9/5) اثتسایی

 23( 9/16) راٌّوبیی

 55( 4/40) زیپلن

 41( 1/30) فَق زیپلن

 9( 6/6) لیسبًس

 136( 100) ول

 

ّبی هكبلؼِ را پیزاهگَى هیگبًگیي ٍ اًحگزاف اسگتبًسارز      ، یبفت2ِخسٍل 

زّس. ّوبًكَر وگِ زر خگسٍل هطگرع اسگت،      هتغیزّبی پژٍّص ًطبى هی

ٍ هیبًگیي هتغیز اسگتزس وزًٍگب    91/48هیبًگیي هتغیز ًطرَار فىزی ثزاثز 

است. ّوچٌگیي   75/58هتغیز پزذبضگزی ثزاثز ثب ٍ هیبًگیي  46/44ثزاثز ثب 

 ثبضس.   سبل هی 63/36وٌٌسگبى زر ایي پژٍّص ثزاثز  هیبًگیي سٌی ضزوت
 

 پژٍّص. یزّبیٍ اًحزاف استبًسارز هتغ يیبًگیه .2جذٍل 

ًطخَار  

 فکزي

(136  ;n) 

استزس 

 کزًٍا

(136  ;n) 

 پزخاضگزي

(136  ;n) 

 سي

(136  ;n) 

 63/36 75/58 46/44 91/48 هیبًگیي

 279/9 719/9 771/14 731/13 اًحزاف استبًسارز

 

 P < 01/0 همگگسارّبی ّوجسگگتگی ثسسگگت آهگگسُ ّوگگگی زر سگگكه  

زار ٍ هثجت ّستٌس. ثبلاتزیي ّوجستگی ّن هزثَـ ثِ ّوجستگی ثگیي   هؼٌی

 ثبضس.   هی 61/0استزس وزًٍب ٍ ًطرَار فىزی ثب 

 ّگگگگگب اس آسهگگگگگَى  ثگگگگگزای ثزرسگگگگگی ًزهگگگگگبل ثگگگگگَزى زر زازُ 

Kolmogorov-Smirnov  .3 ثسست آهگسُ زرخگسٍل   حیًتباستفبزُ ضس 

 آسهگگگَى  یوگگگِ همگگگسار آهگگگبرُ ثسسگگگت آهگگگسُ ثگگگزا  زّگگگس یًطگگگبى هگگگ

Kolmogorov-Smirnov  يیزار ًطسُ است. ثٌبثزا یهؼٌ 05/0زر سكه 

 ًزهگبل ّسگتٌس.   غیگ تَس یپگژٍّص زارا  یزّگب یهتغ یگفت وِ توبه تَاى یه

 Levenآهگبرُ  ّوچٌیي زر ایي خسٍل فزؼ ثؼسی آًگبلیش تحلیگل هسگیز )   

 حیثب تَخِ ثگِ ًتگب   ( هَرز ثزرسی لزار گزفت.ّب بًسیٍار یّوگٌ یثزرس یثزا

پگژٍّص   یزّگب یهتغ یثگزا  یثگزا  Levenثسست آهسُ همسار آهبرُ آسهگَى  

 يیّب زر ا بًسیٍار یتَاى گفت فزؼ ّوگٌ یه يیزار ًطسُ است. ثٌبثزا یهؼٌ

 ضسُ است. تیّب رػب ازُز
 

فزؼ ًزهبل  ثزای ثزرسی پیص Kolmogorov-Smirnov  ٍLevenآسهَى . 3جذٍل 

 ّب ثَزى ٍ ّوگٌی ٍاریبًس

-Kolmogorov هتغيز

Smirnov 
 داري هعٌی Leven داري هعٌی

 242/0 54/3 51/0 69/0 ًطرَار فىزی 

 266/0 48/2 55/0 84/0 استزس وزًٍب

 304/0 31/2 13/0 86/0 پزذبضگزی 
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 هسل تحلیل هسیز پزذبضگزی .1ضکل 

 
پژٍّطگگز ثگِ    یطگٌْبز یاستبًسارز هزثَـ ثگِ هگسل پ   تیؾزا، 1ضىل 

 یگگز  یبًدیگ ٍ ثگب ه  یثز اسبس ًطرَار فىز یهسل پزذبضگز یهٌظَر ثزرس

هزثَـ ثِ ثگزاسش هگسل زر    یّب استزس وزًٍب ًطبى زازُ ضسُ است. ضبذع

 ارائِ ضسُ است. 4خسٍل 

 
 ّبی ثزاسش هسل ضبذع .4جذٍل 

 df χ2 GFI IFI RMSEA CFI/ ضاخص بزاسش

 >9/0 <08/0 >9/0 >9/0 ≤3 زاهٌِ هَرز لجَل

 95/0 077/0 94/0 94/0 62/2 همسار هطبّسُ ضسُ

 

، ضگبذع ًسگجت هدگذٍر وگبی ثگز زرخگِ       4ّبی خسٍل  ثز اسبس زازُ

df/χوٌس.  ( ثزاسش هسل را تأییس هیdf /χ 2آسازی )
اسگت ٍ   3وِ ووتز اس  2

ّبسگت. ریطگِ زٍم هیگبًگیي هزثؼگبت ذكگبی       ثِ هؼٌی ثزاسش هسل ثگب زازُ 

( وگَچىتز  08/0است وِ اس هیشاى هگلان )  07/0( ثزاثز RMSEAثزآٍرز )

، IFIّگبی   زٌّس ٍ ضگبذع  ثبضس ٍ ًسجت ثِ هسل اٍلیِ وبّص ًطبى هی هی

CFI ٍ GFI  ( ثشرگتگز ّسگتٌس. ثگب تَخگِ ثگِ      9/0ًیش اس هلان هَرز ًظگز )

تَاى گفگت وگِ هگسل اس ثگزاسش ذگَثی       ّبی ثزاسش ثسست آهسُ هی ضبذع

تَاى گفت استزس وزًٍب  ثزذَرزار است. ثٌبثزایي ثب تَخِ ثِ ًتبیح خسٍل هی

تحگگت زرهگگبى  وگگبراىیث زر راثكگگِ ثگگیي ًطگگرَار فىگگزی ثگگب پزذبضگگگزی زر

 ، ًمص هیبًدی را زارز.ىًگْسارًسُ ثب هتبزٍ

ؾگزایت اسگتبًسارز هسگتمین ٍ غیگز هسگتمین ٍ وگل        ،5 خسٍل ضگوبرُ 

ثزآٍرز ضسُ ثزای هسل پزذبضگزی ثز اسبس ًطرَار فىزی ٍ ثب هیگبًدیگزی  

 زّس.  استزس وزًٍب را ًطبى هی

 
 ثزآٍرز ؾزایت استبًسارز ضسُ اثزات هستمین، غیز هستمین ٍ ول پزذبضگزی .5جذٍل

 
اثز 

 هستقين

اثز غيز 

 هستقين

 اثز کل

 61/0  61/0 استزس وزًٍب  ًطرَار فىزی  

 48/0 25/0 23/0 پزذبضگزی  ًطرَار فىزی

 41/0  41/0 پزذبضگزی  استزس وزًٍب

 

اسگتزس وزًٍگب زر راثكگِ    تَاى گفت وگِ   هی 5ثب تَخِ ثِ ًتبیح خسٍل 

تحگت زرهگبى ًگْسارًگسُ ثگب      وگبراى یزر ث یثب پزذبضگگز  یًطرَار فىز يیث

ثؼلاٍُ ایٌىِ، همسار اثگز غیزهسگتمین ًطگرَار     را زارز. یبًدیهتبزٍى ًمص ه

 اسگگت وگگِ ایگگي همگگسار زر سگگكه  25/0فىگگزی ثگگز رٍی پزذبضگگگزی ثزاثگگز 

01/0 > P تَاى گفت ًطرَار فىزی ثگز رٍی   ثبضس. ثٌبثزایي هی زار هی هؼٌی

یزهسگتمین زارز. ّوچٌگیي   گزی استزس وزًٍگب اثگز غ   پزذبضگزی ثب هیبًدی

اسگت وگِ    23/0همسار اثز هستمین ًطرَار فىزی ثز رٍی پزذبضگزی ثزاثگز  

تگَاى گفگت    ثبضس. ثٌگبثزایي هگی   زار هی هؼٌی P < 01/0ایي همسار زر سكه 

 ثیي ًطرَار فىزی ثز پزذبضگزی، اثز هثجت ٍ هستمیوی ٍخَز زارز.

 

 بحث
ًٍب زر راثكِ ثاستزس ّبی هكبلؼِ حبؾز ًطبى زاز وِ  یبفتِ اَر فىگز   يیوز  یًطگر

 را زارز. یبًدیگ تحت زرهبى ًگْسارًسُ ثب هتبزٍى ًمص ه وبراىیزر ث یثب پزذبضگز

ی ثیطتز ثیوبراى هجتلا ثِ اػتیگبز را ثگزای ّوگگبى     اًٍ ایي هكبلؼِ اّویت وٌتزل ر

وٌٌگسُ زر ارتجگبـ    ٍ استزس ًبضی اس آى یه ػبهل تطسیس 19 -آضىبر وزز. وٍَیس

اَ ز. هسألِ ایٌدبست وِ ثیي ًطر ثگِ   هجگتلا افزاز ر فىزی ٍ پزذبضگزی ثیوبراى ثَ

 يیگ زاضگتِ ٍ ا  سگلاهت  یّگب  ثگِ هزالجگت   یٌییپب یثِ قَر هؼوَل زستزس بزیاػت

ِ ی صیّب را زر هؼزؼ ذكز افشا هَؾَع آى هرتلگف لگزار    یّگب  یوگبر یث یثگزا  بفتگ

ی زر ایي حیكِ یبفت ًطس.   .زّس یه  هكبلؼِ هطبثْ

گزفتگِ   دِیًت ٌگًَِیاسبس هكبلؼبت اًدبم ضسُ ا ثز زر پژٍّص حبؾز ٍ

 یرٍاًگ  سگتن یس ّگب زر  یاس ًبٌّدگبر  یبریوزًٍب ثبػث ثزٍس ثسگ  َعیوِ ض ضس

 وگززُ اسگت ٍ ثگز    طگىل رٍاى افزاز را زچگبر ه  سلاهتافزاز خبهؼِ ضسُ وِ 

ٍ  يیرػت ٍ ٍحطت زر ث دبزیاسبس ا اهگز،   يیگ هَخگَز زر ا  ذكگزات  افگزاز 

ّگب،   اس اؾگكزاة  یبریوٌگس ٍ ضگبّس ثسگ    یهگ  سایص پافزاز وبّ یرٍاً سلاهت

 يیزر ثگ  یسبس یخسوبً ػلائنٍ  یاختوبػ تز فیؾؼ یّب، وبروززّب یافسززگ

  .نیافزاز ّست

 یثگزا ی ٍ زرهگبً  یوِ اهىبًبت ثْساضت ،19-سیوٍَ یزیگ ّوِ فیزر ضزا

اًگ ٍ  لیهحسٍز است، افزاز هؼتبز ثِ زل هجتلا افزاز زرهبى یبسّبیپبسد ثِ ً

ٍ زرهگبى   یزیطگگ یپ یّگب  هزالجگت  بفتیزر یثزا یطتزیث یثب هَاًؼ ؽ،یتجؼ

 بی یگگّوچگگَى خساسگگبس یالگگساهبت. (11)س ضگگًَ یهَاخگگِ هگگ 19 -سیگگوٍَ

ی ّگب  ثگِ زرهگبى   یزستزسگ  تَاًگس  یَسف ذَز افگزاز، هگ  ت یسبس ٌِیذَزلزًك

را  بسیگ هگَرز ً  یّب تیحوب زیٍ سب لیسزًگ ٍ سزسَسى استز بز،یاػت ییزارٍ

اس  یبریثسگ  19-سیگ وٍَ َعیاس ضگ  یًبضگ  یاؾگكزار  فیضگزا  زر. وبّص زّس

 وٌگزُ یزرهبى گزٍّ بیگوٌبم  يیّوچَى خلسبت هؼتبز یگزٍّ یّب زرهبى

ثِ ذسهبت  یزستزس یثزا یهبًؼ تَاًس یه شیهَؾَع ً يیضسُ است. ا لیتؼك

 (.27، 11) ثبضس سیخس وبراىیذػَغبً زر ث بسیهَرز ً یزرهبً

ُ  الگسام  ووه هتمبثگل  ّب ثزًبهِ یثزذ  یهدگبس  یّگب  گگزٍُ  یاًگساس  ثگِ را

 َسگتي یپی ثگزا  لاسماهىبًبت  زیسب بیَّضوٌس ٍ  یاًس، اهب ًساضتي گَض ًوَزُ

 گگز یّوزاُ، اس ز یثب ًحَُ استفبزُ اس اهىبًبت گَض ییًبآضٌب بیّب  گزٍُ يیثِ ا

ِ هجتلا ثِ ذسهبت زر افزاز  یزستزس یهَاًغ ثزا هػگزف هگَاز    اذگتلالات  ثگ

اٍثسگتگ  گبریهػگزف سگ  هسألِ زیگز ایٌدبسگت وگِ    .(30-28، 10) است ثگِ   یٍ 

 پرخاشگری نشخوار فکری

 کرونااسترس 

61/0 41/0  

23/0  
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اَز ضگس   لالاثِ اذت هجتلازر افزاز  يیىَتیً اسگت. هػگزف    غیضگب  ساًیت هػگزف هگ

   (.29) وٌس سیرا تطس 19-سیزار وٍَ ثِ اضىبل ػبرؾِ اثتلاذكز  احتوبلاًر گبیس

پشضىاذتلالات  اًٍ اَز   اذتلالات ثِ  هجتلازر افزاز  یر ثزاثگز اس   2-3هػگزف هگ

پشضىاذتلالات . (28، 11، 7) است تز غیضب یػوَه تیخوؼ اًٍ گب  ی،ر اًَ افگزاز   ییت

 وگِ هوىگي اسگت    ییخگب  تب .وٌس یه فیرا تؿؼ یٍ ذَزهزالجت یویذَزتٌظ یثزا

اَهل ذكز ثب يیوبّص ا یثزا لاسم هساذلات  هجگتلا  وبراىیزر ثزًبهِ هزالجت ث سیػ

اَزاذتلالات ثِ  . ؾگوي  ازغگبم گگززز   19-سیگ وٍَ یزیگ گ ّوِ بىیخز زر هػزف ه

تظگگبراتایٌىگگِ  اَز هگگ اً گگس، یهثجگگت اس هگگ اًَ  وگگبراىیذكگگز ػگگَز ٍ لغگگشش را زر ث ت

 وگبراى، یث اس لغگشش ٍ ػگَز   یزیطگگ یثگزز. ثگِ هٌظگَر پ    ثبلازرهبى  وٌٌسُ بفتیزر

طگٌبذت  یّگب  آهَسش اًٍ  یّگب  تیگ غلگف ٍ حوب  یثبٍرّگب  اغگلاح هؼكگَف ثگِ    یر

طٌبذت اًٍ  .(7) گززز یه ِیهمبثلِ ثب لغشش ٍ ٍسَسِ تَغ یثزا یر

 

 گیری ًتیجِ
وگزز وگِ اسگتزس     ثیبى تَاى هی حبؾز هكبلؼِ اس حبغل ّبی یبفتِ ثز اسبس

تحت زرهگبى ًگْسارًگسُ    وبراىیثوزًٍب ثبػث پزذبضگزی ٍ ًطرَار فىزی زر 

ضسُ است. ثب ایي ٍخَز اًدبم الساهبت لاسم خْگت حفگم سگلاهت     ثب هتبزٍى

 .رسس رٍاى ثزای وبّص ػَز ٍ لغشش ثیوبراى ؾزٍری ثِ ًظز هی

 

 تطکر ٍ قذرداًی
 ًوَزًگس،  ّوىگبری  ایگي پگژٍّص   اًدگبم  زر ولیِ ثیوبراى وِ اس ٍسیلِ ثسیي

 .گززز هی سپبسگشاری غویوبًِ

 

 سْن ًَیسٌذگاى
 تیوَری ٍ هحوس زٍسًسُ ًزگسی، آًبلیش آهگبری سّزُ  تَسف هكبلؼِ قزاحی

ِ  فزز، ًگگبرش  تَسف هٌَْش تَولی تَسگف سّگزُ تیوگَری ٍ هحوگس      همبلگ

 .گزفت زٍسًسُ ًزگسی اًدبم

 

 تضاد هٌافع
 .ًىززًس اػلام هٌبفغ زر تؼبرؾی گًَِ ّیچ همبلِ ًَیسٌسگبى
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