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Abstract 
Introduction: Bird′s-foot trefoil (Lotus corniculatus L., Fabaceae) has many medicinal properties 
due to its valuable chemical compounds. This research reviews the chemical compounds and 
medicinal properties of this plant. 
Methods: This study used library resources, search engines, and databases such as Google, 
Google Scholar, PubMed, PubChem, ScienceDirect, Magiran, ResearchGate, and SID. The data 
were collected and classified. 
Results: The results indicate that bird′s-foot trefoil is rich in valuable compounds such as 
kaempferol, quercetin, isorhamnetin, oleamide, and linoleamide. Different extracts of this plant 
have antioxidant, anti-inflammatory, immunostimulant, anti-cancer, anti-pain, anti-depressant, 
anti-amylase, anti-fungal, antiprotozoal, and anti-bacterial activities. It is used for wound 
healing, controlling anxiety and nausea, treating urinary infections, removing kidney stones, and 
as an antispasmodic and anti-hemorrhoid. Topical application of Lotus corniculatus seed extract 
has reduced the sebum contents and areas of oily human skin. 
Conclusions: L. corniculatus can directly and indirectly affect human life and health. Due to the 
effective compounds and medicinal properties of Bird′s-foot trefoil, additional studies and 
clinical tests on its medicinal properties should be performed. 
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 چکيده 
 ییخواص داروارای به دلیل ترکیبات شیمیایی ارزشمند د( بقولات رهیت) Lotus corniculatus L. یبا نام علم یپاکلاغ ونجهی مقدمه:

 . ستا شده انجام اهیگ نیا ییو خواص دارو ییایمیش باتیترک نهیبر مطالعات انجام شده در زم یبا هدف مرور ،پژوهش نی. اباشدیمتعدد م
 ،Google، Google Scholar های اطلاعاتی مانندموتورهای جستجوگر و بانک ی،ااز منابع کتابخانه یریگبهره بامطالعه  نیا روش کار:

PubMed، PubChem، ScienceDirect، Magiran، Research Gate  وSID شدند یبندطبقه و یآورجمع هاداده سپس ،دیگرد انجام . 

ینولئامید ولئامید و لورامنتین، ای نظیر کامپفرول، کوئرستین، ایزبا ارزش باتیاز ترک یغن ی،پاکلاغ ونجهیکه  بوداز آن  یحاک جینتا ها:یافته

د ض درد، ضد، یطانضد سر ی،منیا ستمیس محرک ،یضد التهاب ،یدانیاکسیآنت یهاتیفعال یدارا اهیگ نیمختلف ا یهااست. عصاره

 درمان ،، کنترل اضطراب و تهوعزخم امیالتبرای  مذکور اهیگ از. باشدیم ییایضد باکتر و، پروتوزوا ضدی، ضد قارچی، لازیآم ضدی، افسردگ

بوم و سباعث کاهش  اهیگ نیا ی. مصرف موضعگرددیم استفاده دیهموروئ آنتی وضد اسپاسم  عنوان به و نیز هیسنگ کل فعد ی،ادرار عفونت

  .پوست چرب انسان شده است سطوح

 با شودی. پیشنهاد مدباش رگذاریثأت بشر یسلامت و یزندگ بر تواندیم ،میرمستقیغو  میمستقصورت  به یپاکلاغ ونجهی اهیگ گيري:نتيجه

 .نجام شودا آن ییدارو خواص یبر رو یترمطالعات بیش یی گزارش شده از این گیاه،ثره و خواص داروؤم باتیترک وجودتوجه به 

 واژگان کليدي: 

  ؛دانیاکسیآنت

 ی؛ اتنوبوتان

  ؛التهاب ضد

 ؛سرطان ضد
Lotus corniculatus 

 تمامی حقوق نشر برای دانشگاه 

 علوم پزشکی اراک محفوظ است.

 .394-403(: 6) 27؛ 1403 اراک مجله دانشگاه علوم پزشکی. یپاکلاغ ونجهیی گیاه یدارو خواصو  باتیبر ترک یمرور. فاطمه یناصرنخع، سادات زهرا یموسوارجاع: 

 

 مقدمه

از موارد قاادر  یاریها در بسثره در آنؤمواد م وجودسبب  به ییدارو اهانیگ

تاوان . از جمله ایان گیاهاان می(1) باشندیم یماریدرمان ب ایو  نیبه تسک

اشاره کارد کاه  .Lotus corniculatus Lی با نام علمی پاکلاغ ونجهبه ی

 ،یخاواص درماان لیاآن به دل یهاامروزه گل و بوده ییارزش دارو با یاهیگ

 و قابض اهیگ نیا. (2) گرددیافزوده م یاهیگ ییدارو باتیاز ترک یاریبه بس

 دارد؛ کاااربرد اعصاااب یداروبااوده و بااه عنااوان  مسااکن باااتیترک یحاااو

 ضاعف از یناشا یهااضاطراب ،یخوابیب ،یستونیبا هدف درمان د نیهمچن

 طارف از. (5-2) رودیما کاار باه قلاب ضربان شیافزا و هایافسردگ ،یروان

از  منااط  یبرخادر  و (2) شده هازخم امیالت عیتسر سببآن  کاربرد گرید

. (6) کنناادیماسااتفاده  یجلااد یهااابااه عنااوان ماارهم در درمااان زخم آن

کااهش  یبارا اهیاگ نیااز کمپار  ا ز،یان یخاارج اساتعمال در نیهمچن

باه کااهش  تاوانیخواص آن م گری. از دگرددیاستفاده م یپوست یهاتورم

 تب و بادشکن، (5-2) قلب تیتقو یدارو هیته زینو  یاچهیماه یهااسپاسم

تواند بار زنادگی و . این گیاه به صورت غیرمستقیم نیز میکرد اشاره (7) بر

باالا رفاتن سبب  L. corniculatusسلامتی بشر تاثیرگذار باشد. مصرف 

 ریشا نیپاروتئ غلظت شیافزا زینو  ریش دیتول شیافزا ،یگذارتخمک زانیم

 . (9 ،8)شود میده ریش یدر گاوها

ماااده ضااد کاارم مهاام در  کیاابااه عنااوان  اهیااگ نیااامصاارف  نیهمچناا

 نیادرماان عفونات روده در ا و نیاز اساتفاده از آن جهات (10) نشخوارکنندگان

و  (12) عسال دیتول درآن  یهاگلاز  به علاوه. (11)گزارش شده است  واناتیح

 رهیات از L. corniculatus اهیاگشود. استفاده می (2)نیز تهیه رنگ زرد 

 ونجهی یاسام یفارس دربوده و ( Papilionaceae ای Fabaceae) بقولات

آن اطالاق  یبارا (6) جاوشو علف (13) زرد آهوماش زرد، ونجهی ،یپاکلاغ

 یهاشاهیرباا  بلناد یاصال شاهیر یدارا( 1شاکل ) این گیااه است. دهیگرد

اسات.  دارماژه ایا و کارک بادون ،دارکارک یهااگبر، (14) متعدد یجانب

باالا روناده یاا  زان،یخ صورتمتر به یسانت 60تا  15ارتفاع  بهآن  یهاساقه

 تاا  1 یآن دارا نیاآذ . گالباشادیم راست )اغلب گسترده بر روی زماین(

با  یخط -یلیمستط ای یخط میوه به صورت نیامگل و به رنگ زرد است.  7

در اروپاا، . این گیااه (13)شود دیده میشکل  یویکل ای یدانه کرو 20تا  8

افغانستان، پاکستان، عراق، شمال آفریقا و ایران پراکنده ، ایآسشرق تا مرکز 

مازنادران، گرگاان، کردساتان، همادان،  لان،یدر گ رانیا در همچنیناست. 
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 پاراکنشفار ، لرستان، خراسان، تهاران، سامنان و خوزساتان  جان،یآذربا

 . (15) دارد

 

 
 L. corniculatus اهیگ .1 شکل

 

، هاتوان به فنولیک اسیدها، تانناز جمله ترکیبات موثر در این گیاه می

 واسیدهای آمینه، اسیدهای چرب، ترکیبات فنلی نظیر کوئرستین، روتاین 

 خاواص ،ماوثر بااتیترک وجاود باه توجه با. (17 ،16)کامپفرول اشاره کرد 

رد کاه در باالا ماو L. corniculatusمختلف کاربرد  یهانهیو زم ییدارو

 در مناساب یهاناهیگز از یکی عنوان به تواندیم اهیگ نیا ،اشاره قرار گرفت

ناونی، کلذا هدف از مطالعاه . ردیگ قرار استفاده مورد یاهیگ یداروها دیتول

های علمی در جهت معرفی خواص دارویای ایان گیااه یافتهمروری بر دست

 .باشدها میدر راستای کنترل و یا درمان برخی از بیماری

 

 روش کار
 اساتفاده از اطلاعاات موجاود درباا کاه اسات  یمطالعاه مارور کی  یتحق نیا

Google، Google Scholar، PubMed، PubChem، Science 

Direct، Magiran، Research Gate، SID  باا  یامناابع کتابخاناهنیز و

، "phytochemistry" ،"ethnobotany" یهاااواژه دیاااسااتفاده از کل

"pharmacology" ،"traditional uses" ،"antioxidant"، 

"antifungal" ،"antibacterial" ،"anti-inflammatory"  در کنااار

"Lotus corniculatus" انجاام آن یسیو انگل یفارس یاسام نیهمچن و 

  شدند. یبندو طبقه یآورها جمعسپس داده گردید.

وجو بدسات آماد کاه پاس از بررسای و منبع از جست 98در مجموع 

د منباع در مطالعاه وار 65انتخاب بر اسا  معیارهاای مطالعاه، در نهایات 

 .( که در مقاله حاضر مورد استناد قرار گرفت2گردید )شکل 

 

 هایافته

 ییايميش باتيترک

کاه  دهادیانجام شده نشاان م مطالعات :دهاياس کيفنول و دهايفلاونوئ

( 19، 18، 11) دهایافلاونوئ ریانظ ییهافنلیپل یدارا L. corniculatus اهیگ

. از باشادیم دهایاسا کیفنول و( 1)جدول  باشدیم دهایاس کی( و فنول1)جدول 

-20 ،16) نیکوئرسات کاامپفرول، باه توانیم آن در موجود یدهایجمله فلاونوئ

 اشاره کرد. (23) نیانیآنتوس و (17) جرالدال، نیتریزوکوئرسیا، (22

های هااوایی ایاان گیاااه از جملااه فنولیااک اساایدهای موجااود در اناادام

، (24 ،16)، بنزوئیاک اساید (24 ،20 ،16)اساید کوماریک -توان به پیمی

کوماریک اسید، کوماارین، کلروجنیاک  -گالیک اسید، کاتکول، کافئین، آلفا

 اشاره کرد. (17 ،16)و کافئیک اسید  (16)اسید، وانیلیک اسید، پیروگالل 

شاامل  اهیاگ نیاا داناه در شاده گزارشچرب  یدهایاساز  یبرخ ليپيدها:

 کیائاول د،یاسا کیرئااسات د،یاس کیتولئیپالم د،یاس کیپالمت د،یاس کیستیریم

 د،یاسا کیاگادولئ د،یاسا کیدکیاآرا د،یاسا کیانولنیل د،یاسا کینولئیل د،یاس

 و (17) دیااولئام د،یانولئامیل، (26 ،25 ،16) دیاسا کیگنوساریل د،یاسا کیبهن

 هان دادنشا ییایمیتوشایف لیاو تحل هیتجز باشد.می (27) دیاس کیاولئانول

از  یقابال تاوجه مقادار یدارا L. corniculatusکاه عصااره خاام  است

 باشد. می (28) توسترولیس بتااز جمله  (11) دهایاستروئ

 اهیاگ نیاا در موجاود بااتیترک گارید از :هانيساپون و دهايترپنوئ

در برگ، سااقه  هانیاپونس نیهمچن .کرد اشاره (11) دهایبه ترپنوئ توانیم

 ،A دیازتویفارب، (19)، اولئانان ساپونین گلیکوزیاد (27 ،17 ،16) و دانه آن

ه ایاان گیااا ییهااوا اناادام از I (24) نیاساااپونیدروسویده و I نیاساااپونیسو

 .است شده گزارش

 و سااقه ،بارگ در نیپروتئ وجود از یحاک شده انجام مطالعات :هانيپروتئ

وجاود در م نهیآم یدهایاس انواعاز  یبرخ. (26 ،25 ،16) است بوده این گیاه دانه

، (29) نیدیساتیه ن،یآلانلیفن ن،یروزیت ن،یگلوتام ن،یترئون ن،یآسپارژ شامل آن

  نیرسا ن،یپارول ن،یزیال ن،یلوسا ن،یزولوسایا ن،یسایگلا ن،یوال ن،یآرژن ن،یآلان

 .(16) باشدیم نیستئیس و پتوفانیتر، (29 ،16)
 

 باتيترک ریسای و معدن باتيترک
  اهیااااگ (25) دانااااه و (16) شااااهیر در موجااااود یمعاااادن باااااتیترک

L. corniculatus م،یزیامن آهان، ،ماس ،میکلس، (25) ومینیآلوم شامل 

. (25 ،16) باشادیم تاروژنینو  ومیسلن ،یرو م،یسد م،یپتاس ،فسفر منگنز،

، (30) کیانوژنیسا یدهایاکوزیگل استرول، رینظ یگرید ییایمیش باتیترک

 ایا نیدینایپروآنتوسا، (34 ،33 ،26 ،16) تاانن، (32) نیلکتا، (31) هانیکومار

، (16) تاراتین د،یازکویگل د،یانیسا دروژنیاه، (43-35 ،23) متاراکم یهاتانن

، (28) هااازانتون، (34) هادراتیااکربوه نااون،یآنتراکوئ دیااکوزیگل نااون،یآنتراکوئ

 دوجاو باه نیهمچنا .است شده گزارش (24) نیسیزوسالیا و (44) گالاکتومانان

  .است شده اشاره اهیگ نیا در دهایآلکالوئ (45 ،31)عدم وجود  ای (34 ،30)

 یاتنوبوتان

  اهیااااااگذکاااااار مااااااوارد مصاااااارف  باااااادون ی،موسااااااو 

L. corniculatus  کارده  یاستان زنجاان معرفا ییدارو اهانیگ از یکیرا

از بارگ و داناه . (46) ردیاگیقارار م استفادهآن مورد  ییهوا یهاکه بخش

لشتر )اساتان لرساتان( ادر  اهیو از کل گ (47) استان کرمانشاه در اهیگ نیا

اضاطراب،  ،یخاوابیمانناد ب یتشنج و رفع عوارض عصاب از یریجلوگ یبرا

نقال  باه. (48) شاودیاساتفاده م جهیسارگ زینو  یتپش قلب با منشا عصب

 یرانایطب ا در اهیگ نیا یهافرار برگ یهاروغناز  همکاران و  Jabbariاز

 امیاالتو  دنادان درد ،کماردرد گارن،یدرمان اناواع دردهاا از جملاه م یراب

 .(49) گرددیم استفادهالتهاب صفاق 
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 L. corniculatus اهیگزارش شده از گ یدیفلاونوئ باتیترک یبرخ .1 جدول

 منابع اندام دهايفلاونوئ

Kaempferol 7-rhamnoside 65 برگ 
Kaempferol 3-rhamnoside 

Kaempferol 3-glucoside 
Kaempferol 3,7-dirhamnoside (Kaempferitin) 

Kaempferol 3- rhamnoside-7-glucoside 

Kaempferol-3-O-α-L-furanoarabinoside 21 ییهوا اندام 
Kaempferol-7-O-α-L-rhamnopyranoside 

Kaempferol-3-O-α-L-rhamnopymnoside 

Kaempferol-3-2-p-coumaroyl 16 ساقه و برگ 

Kaempferol-O-deoxyhexosylhexoside-O-deoxyhexoside isomer 1 - 17 
Kaempferol-O-deoxyhexosylhexoside-O-deoxyhexoside isomer 2 

Kaempferol-3-O-[xylosyl-(1→2)-galactoside]-7-O-rhamnoside 
Kaempferol-3-O-rhamnoside (Afzelin) 

Kaempferol-7-O-rhamnoside 

Quercetin 7-rhamnoside 65 برگ 
Quercetin 3-rhamnoside 

Quercetin 3-galactoside 

Quercetin 3,7-dirhamnoside 
Quercetin 3-rhamnoside-7-glucoside 

Quercetin-3-O-α-L-arabinofuranoside 21 ییهوا اندام 
Quercetin-3-O-α-L-rhamnoside 

Quercetin-3-O-rhamnoside-7-O-glucoside - 17 
Quercetin-O-deoxyhexoside-O-hexoside 

Quercetin-3,7-O-dirhamnoside 
Quercetin-O-pentoside 

Isorhamnetin-3-o-glucoside  

Isorhamnetin 
Quercitrin 17، 16 ساقه و برگ 
Hesperetin 

Rutin 
Naringenin 

Apigenin 

Hesperidin 
Naringin 

Luteolin 7-O-glucoside 

Gossypetin-3-O-galactoside - 17 
Gossytrin (Gossypetin-3-O-glucoside) 

Gossypetin (2’,3,3’,5,7,8-Hexahydroxyflavone) 

Catechin - 35 
Epicatechin 

Gallocatechin 

Epigallocatechin 
Formononetin 66 جوانه و گل 
Biochanin A 

Medicarpin-3-O-B-D-glucopyranoside - 24 

Medicarpin (3-Hydroxy-9-methoxypterocarpan) - 17 

Anthocyanin - 30 

Anthocyanin 17 نییمو شهیر 

Phytoalexins - 18 

 

 قرار مصرف موردو ضد اسپاسم  بخشآرام عنوان بهفرانسه  در اهیگ نیا

مرسوم بوده و از  زین هیترک یسنت طب در اهیگ نیا نیهمچن. (50) ردیگیم

و ادرارآور  دیاهموروئ یآنتبه عنوان مسکن، آرام بخش،  آن ییهوا یهااندام

کنتاارل  منظااور هرا باا اهیااگ نیاااهنااد عصاااره  در. (51) شااودیاسااتفاده م

 در. (52) کننادیم مصارفاضطراب، کنترل تهوع و استفراغ و ضد اسپاسم 

 نیهمچنا، شاودیم استفاده هیفع سنگ کلد یپودر شده برا اهیگ ،پاکستان

 یعفونات ادرار درماان جهاتعناوان مادر و  باه آن یجوشاندهاستفاده از 

 .(53)شده است  هیتوص
 

 یدانياکسیآنت تيفعال

 آزاد یهااکالیمهاار رادهای انجاام شاده باا اساتفاده از سانجش قاتیتحق

DPPH (2, 2- DiPhenyl-1-PicrylHydrazyl) و ABTS (2,2-

azino-bis-(3-ethylbenzothiazoline-6-sulfonic acid)، 

 CUPRAC (CUPric ی شااااملکننااادگایاح قااادرتهای سااانجش

Reducing Antioxidant Capacity) و FRAP (Ferric-

Reducing Antioxidant Power)،  فارو  یاون کلاتیناگسانجش 

(Ferrous Iron Chelating )نشاان داده اسات  ومیبادنیمول فسفونیز  و

در  هادانیاکسایاز آنت یارزشامند منباع تواندیم L. corniculatusکه 

 .(17) شودنظر گرفته 

Yerlikaya لیاات و یمتانول ،یسه عصاره آب یدانیاکسیآنت اثر ،همکاران و 

 دادند. قرارمورد مطالعه  مذکور یهاسنجش با استفاده ازرا  اهیگ نیااستات 
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 مطالعهفلوچارت انتخاب مقالات بررسی شده در . 2شکل 

 

عصااره  ABTSو  DPPH هایدر سانجش کاه کردند گزارش هاآن

 مهااار ییتوانااا یاتااانول و یمتااانول عصاااره آن دنبااال بااه و نیتریقااو یآباا

 و FRAP هایساانجش جینتااا مشااابهکااه  داشااتند را آزاد یهاااکالیراد

 عصااره CUPRACدر سانجش  کاهیحال . درباود فارو  ونی نگیکلات

عصاره  ومیبدنیفسفومول سنجشدر  و یدانیاکسیآنت تیفعال نیتربه یمتانول

مشاهده شاده  یدانیاکسیاثر آنت نیها ا. آنداد نشان را ییتوانا نیترکم یآب

 نیزورامنتیااو  نیکوئرسات کاامپفرول،مانناد  کیافنول باتیرا به وجود ترک

 .(17) دادند نسبت

Khalighi-Sigaroodi تیاااااظرف یابیاااااارز در، همکااااااران و 

 تیافعال DPPH از سانجشاستفاده  با اهیگ یعصاره متانول یدانیاکسیآنت

 . (54) کردند گزارش متوسط یدانیاکسیآنت

 ی،دانیاکسایسنجش آنت در داد که نشان ،همکاران و Baali قاتیتحق

 یهااکالیقادر به مهاار راد In vitro طیدر شرا اهیگ نیا بوتانولان  عصاره

بار  کروگارمیم 300. در اساتوابساته باه غلظات  یبه روشا DPPH آزاد

  یبااارا DPPH آزاد یهااااکالیراد یباااالا یمهاااار تیااافعال تااار،یلیلیم

L. corniculatus بیاباه ترت )باه عناوان اساتاندارد( کیاسکورب دیو اس 

  .(45) کردند گزارشدرصد  8/91و  7/59

 در ساااااانجش مهااااااار هیاااااادروژن پراکسااااااید  نیهمچناااااا

(Hydrogen peroxide scavenging assay) مهاار  ییدرصاد تواناا

2O2H وجاود  هااآن. (45) افاتی شیافزا اهیگ نیا عصارهغلظت  شیبا افزا

در ایان گیااه  هادیائفلاونو جودو لیبه دلرا  اهیگ نیا یدانیاکسیآنت تیفعال

اکسایدانی فعالیات آنتی یبررسانسبت دادند. همچنین برخی محققاین در 

 هااای آزادمهاار رادیکال ساانجش  یااز طر ی ایاان گیااهدروالکلیاعصااره ه

DPPH، Superoxide  وHydroxyl کااااه اثاااارات  ناااادداد نشااااان

 نشاان یموجود در عصااره همبساتگ یفنل باتیمقدار کل ترکبا  یدانیاکسیآنت

 .(55 ،50) دهدیم

Abdallah اتیل استات، کلروفارم  یهاشنو فراک یعصاره الکل ،همکاران و

مااورد  یدانیاکساایآنت یهاااتیاز نظاار فعال را L. corniculatus و ان بوتااانول

های ماورد مطالعاه، فراکشان از میاان کردناد گازارش هااآن. دادنادقرار  یبررس

 TEACبااا  یدانیاکساایآنت تیاافعال نیتریقااو یاسااتات دارا لیااات فراکشاان

 . (19)است  291/3( Troloxمعادل  یدانیاکسیآنت تیظرف)

 ،ABTS یهاسانجش بر اسا  ،همکاران و Abdel-alim نیهمچن

DPPH و FRAP یالکل عصاره L. corniculatus کاه  کردند پیشنهاد

 هااایبااا ویژگی باااتیترک ای ازمنبااع بااالقوهبااه دلیاال اینکااه ایاان گیاااه 

 ییو غاذا یایدارو ،یشایآرا عیدر صاناتاوان از آن ی اسات میدانیاکسیآنت

 .(16) نموداستفاده 

 

 یالتهاب ضد اثرات

 یتعاداد یضاد التهااب اثرات( 2003) سال در همکاران و Trouillas مطالعه در

مصارف  یاهیاگ دمناوش عناوان باه که L. corniculatusجمله  از اهانیاز گ

 اهیاگ نیا یدروالکلیهعصاره  یمنظور اثر بازدارندگ نی. بددیگرد یابیارز شدندیم

( LOX-15) ایسااو ژنازیپواکساایل-15 میآنااز یژنازیپواکساایل تیاافعال یباار رو

باا  اهیاگ نیاا یضد التهاب تیفعال یکنندهانیب آنان مطالعه جیشد. نتا یریگاندازه

50IC (50) بود تریلیلیم بر گرمیلیم 2 از تربزرگ( ی)غلظت مهار . 

 بوتاانولان ی عصاره ضد التهاب تیفعال، همکاران و Baali مطالعاتدر 

L. corniculatus ی یااسرم گاو نیآلبوم ونیبا استفاده از روش دناتوراس 

(Bovine Serum Albumin) BSA هاا قارار گرفات. آن یمورد بررس

غلظات  شیتوسط گرما باا افازا BSAگزارش کردند که مهار دناتوره شدن 

 . در یابااادمی شیافااازا تاااریلیلیدر م کروگااارمیم 300باااه  75از گیااااه 

 یبارا BSA ونیمهاار دناتوراسا ی، درصد بالاتریلیلیدر م کروگرمیم 300

L. corniculatus درصااد و  8/68 بیاابااه ترت کلوفناااکید میو سااد 

 کاه عصااره  کردناد گازارشبار  نیاول یبرا نیهمچن هاآن. درصد بود 1/89

L. corniculatus موجاود در  یفنول یپل باتیو ترک دهایفلاونوئ لیبه دل

اسات  یقابال تاوجه یو ضد التهاب یمحافظت کننده کبد تیفعال یآن دارا

 یالتهااب یومارکرهاایساطوح ب لیو تعاد ویداتیکه با مبارزه با استر  اکسا

 .(45)شود ی( آشکار مAPAPاز پاراستامول ) یناش تیدر هپات ریدرگ

Koelzer ییهاوا یهاکه عصاره خام انادام گزارش کردند همکاران و 

L. corniculatus استات،  لیهگزان، ات) مشت  شده از آن یهاو فراکشن

هاای کاهش قابل توجه فعالیت آنزیمو  هاتیبا مهار لکوسی( آب وبوتانول  ان

-MPO (Myeloperoxidase)، ADA (Adenosine التهاااابیپیش

deaminase) نیز مهاار  وIL-1ꞵ (Interleukin-1 beta) صاورت  باه

را نشاان  یسایسوئبر پلورزی القاا شاده در ماوش  یضد التهاب دار اثریمعن

 منبع بدست آمد 98

 منبع انتخاب شد 65

 ییدارو خواص و ییایمیش باتیترک با رابطه درمنبع  57

 منبع به دلیل عدم ارتباط با موضوع 33حذف 

 یاتنوبوتان با رابطه در منبع 8
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باا  سهیدر مقانشان داد که این گیاه  هاآن قاتیتحق جینتاهمچنین  .دهدمی

 یبازدارناادگ هیااو دگزامتااازون، نما نیندومتاساایماننااد ا یمعمااول یداروهااا

 ن،یتریکاامپفر ریانظ یبااتیترک وجاودهاا آن دهد.یم ارائهاز خود  آشکاری

را احتمال دلیل فعالیت ضادالتهابی ایان  توسترولیس تاو ب دیاس کیاولئانول

  .(28) گیاه معرفی کردند

نیااز در راسااتای نتااایج  (،57) و همکاااران Pereira  یااتحق جینتااا

Koelzer ( آن28و همکاران بود .) باا  اهیاگ نیااها نیز گزارش کردند کاه

 IL-17Aو ساطوح  کیاترین دیاکسا ،MPO، ADA یهاتیکاهش فعال

(Interleukin-17A) ترشاحات و غلظات  هاتیمهار هجاوم لکوسا سبب

  .(57)گردد می

 و اهیاگ ییهاوا یهاانادامعصااره  ریثأت سهیمقادر  ،و همکاران یاسدبگ

 نشااننار  ییپوست موش صحرا یهازخم یدرصد بر رو کی نیتوئیکرم فن

 یمایو ترم یکروبایضد م ،یاثر ضد التهاب لیبه دل اهیگ نیاکه عصاره  دادند

 امیادر الت یثرترؤعامال ما دارد، درصاد کیا نیتاوئیکه نسبت به کرم فن

 . (56) باشدیم یجلد یهازخم

 ینشان داد که استفاده موضاع ،و همکارانگمار   یتحق جینتا نیهمچن

 شاودیمزخم  یدر روند بهبود عیتسر سبب اهیگ نیا یدرواتانولیاز عصاره ه

 . (6) است سهیقابل مقا نیتوئیکرم فن یکه با اثر درمان

 یبااتیدارا بودن ترک لیبه دل اهیگ نیاکه  کردند انیب همکاران و افشار

و  کیانوژنیسا یدهایاکوزیتاانن، گل د،یااساترول، آلکالوئ ن،یانیآنتوس رینظ

 زخام، میتارم روند ریتکث فاز زینو  یو التهاب کیدر فاز هموستاز دهایفلاونوئ

 . (30) کندیثر عمل مؤم

 
 پوست یچرب کنترل

 را L. corniculatusعصااره داناه  بیترک ،و همکاران Chengمطالعات 

. کردند گزارشچرب  یهاپوست یبرا دیجد یکیولوژیدرمان ب کیبه عنوان 

 پاوژنزیباا کااهش ل بیترک نیا یها نشان داد کاربرد موضعآن  یتحق جینتا

منجار باه  دروتستوساترونیو ده دیاس کینولئیل یرهایمس  یاز طر یچرب

پوسات چارب انساان  نواحیسبوم و  اتیمدت محتویو طولان یکاهش فور

 .(58) شودیم

 
 یسرطان ضد و یتيتوتوکسيس تيفعال

 L. corniculatus یتیتوتوکسیاثر س ،همکاران و Trouillasه مطالع در

قرار گرفت.  شیآزما موردموش  در B16ملانوم  یسرطان یهاسلول یبر رو

 اهیاگ نیاا یمختلف عصااره آبا یهاغلظتها نشان داد که آن  یتحق جینتا

 .(50) ندارد یسرطان یهاسلول ریتکث ازممانعت  ای کیتحر در یریتاث

Khalighi-Sigaroodi یگویم تیسم سنجشانجام  با ،همکاران و 

ی بار رو اهیاگ نیا یعصاره متانول یتیتوتوکسیس تیفعال یآب شور به بررس

Artemia salina نیاا کاه ها نشان دادآن  یتحق جی. نتا(54) پرداختند 

 کاه کردناد گزارش هاآناست.  یضد سرطان باتیفاقد منابع بالقوه ترک اهیگ

 یبررسا جینتاا باا کاه ؛متوسط است یتیتوتوکسیس تیفعال یدارا اهیگ نیا

 یسالول یهااردهبر روی  اهیگ نیا بوتانول نا عصاره یتیتوتوکسیس تیفعال

  مااااوش یبروسااااارکومایف ،(J774.A1) مااااوش تیمونوساااا/ماکروفاژ

(WEHI-164 )یناایجن هیاانرمااال کل یهاساالول و (HEK-293)  در

 .(24) داشت مطابقت همکاران و Mezrag پژوهش

Rafiq نیاا یهاجادا شاده از داناه نیکردند که لکت انیب ،همکاران و 

 یانساان یلوسامهای ی بار سالولقاو یریاضاد تکث تیافعال بر علاوه اهیگ

(THP-1)،  هیرسرطان (HOP62 )بازرگ روده سرطان و (HCT116) ،

 . (32) کندیوابسته به دوز مهار م یرا به روش یسلول مهاجرتثر ؤبه طور م

 لیاات و یمتاانول ،یآب یهاعصاره یتیتوتوکسیساثر  گرید یامطالعه در

 و Yerlikaya توسااط L. corniculatus ییهااوا یهااناادام اسااتات

 MDA-MB-231 نهیس یسرطان یهاسلولمانی میزان زندهبر  ،همکاران

 هااآن  یاتحق جینتا. گرفت قرار ارزیابی مورد MTT با آزمون MCF-7و 

اساتات  لیات یهامربوط به عصاره یتیتوتوکسیاثر س نیثرترؤکه م دادنشان 

 یمورفولااوژ ریچشاامگ رییاابااه تغ اشااارهعاالاوه باار  هاااآن. و متااانول اساات

( به صورت وابسته باه دوز) هاسلول نیاتعداد  کاهش به ،یسرطان یهاسلول

 اساتات لیاات عصاره تنهاها گزارش کردند که آن نی. همچنکردند اشاره نیز

 یهاسالول کیاوت( سبب مرگ آپوپتی)غلظت مهار 50IC مقداربا این گیاه 

نشااانه  کااه DNAتکااه تکااه شاادن و  MDA-MB-231 یساارطان

)ترکیاب مشات   دیامنولئایآن را باه ل و شودمی ،آپوپتوز است ییایمیوشیب

 . (17) ندمرتبط دانست( دیاس کینولئیلشده از 

 ریاتکث صیعناوان نشاانگر تشاختواند به یتلومراز م تیفعال که آنجا از

ژن  ،همکااران و Yerlikayaمطالعاه در  ردیاسرطان مورد استفاده قرار گ

  یسااارطان سااالول دو هاااردر  TERT-1تلاااومراز  تیااانشاااانگر فعال

(MDA-MB-231  وMCF-7 پس از )ماورد  مذکور یهاعصاره با ماریت

 باا مااریپاس از ت تنهاا که داد نشان هاآن  یتحق جینتا. گرفتقرار  یبررس

-MDA-MBدر  یلسالو ریاکثو ت TERT-1ژن  انیاب ،یمتاانول عصاره

 یهاسالول یریضد تکث تیفعال که کردندها گزارش . آنافتیکاهش  231

MDA-MB-231 نیاا یمتاانولدر عصااره  موجودفرول پکام به تواندیم 

 لیاات یهامناابع نشاان داد کاه عصااره یبررس نیهمچن مرتبط باشد. اهیگ

-MDA-MBو  MCF-7 یبار رو L. corniculatus متاانولو  استات

 دیمنولئایو ل دیمئارا به مشتقات اول آن که دارد یزضد متاستا تیفعال 231

باه  یمتاانولموجود در عصااره  نیزورامنتیا نیهمچن. (17) دانستندمرتبط 

 .(59) شودیعامل ضد سرطان شناخته م کیعنوان 

Yerlikaya ییایمیفعاال شا باتیترک از که کردند شنهادیپ ،همکاران و 

 یدرمانیمیشا یبارا تاوانیم دیامنولئایل مانناد اهیگ نیاعصاره  یکیولوژیو ب

 یاروهااتواناد باا دیم دیامنولئایاعالام کردناد لها آن نیهمچن. کرداستفاده 

بااه داروهااا  یساارطان یهاشااود تااا از مقاوماات ساالول بیااترک یدرمانیمیشاا

 .(17) گردد یریجلوگ
 

 یضد افسردگ تيخاص

 یمتاانولکاه عصااره  داد نشاان ،همکااران و Gürağaç Dereli مطالعات

 ضااد اثاار in vivoمطالعااات  در L. corniculatus ییهااوا یهااناادام

وجاود  باه را ریثأت نیها او آن داشته نر یهاموش در یتوجه قابل یافسردگ

-medicarpin-3-O-glucoside، gossypetin-3-O باااااااااتیترک

glucoside  وnaringenin-7-O-glucoside (prunin) نساااابت 

 .(60) دادند
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  پروتوزوا ضد و یضد قارچ اثرات

آب )باه نسابت : متانول عصارهداد که  نشان همکاران و  Girardiمطالعات

1:1 )L. corniculatus در قاااار   هاومیسااالیسااابب مهاااار رشاااد م

Alternaria sp. یبااتیترک وجاود که کردند یریگجهینت هاآن. گرددیم 

 در نیو روتا نیکااتچیاپ ن،یکااتچ هاا،نیکومار دها،یافلاونوئ ها،تانن رینظ

 در. (31) آن دارد یقارچ ضد تیفعال با یمیمستق ارتباط اهیگ نیا یعصاره

نساابت بااه  اهیااگ نیااای عصاااره اتااانول اثاار، و همکاااران Salmanمطالعااه 

 یمشااابه دارو A. flavus و Aspergillus niger یقااارچ یهاهیسااو

 . (34) دیگرد گزارشاستاندارد فلوکونازول 

 یهافراکشن ،یعصاره اتانول میان ازو همکاران  Abdallah  یتحق در

  حاصااال از اساااتات و بوتاااانول لیااا، کلروفااارم، اتسااابک ومیاااپترول

L. corniculatus، بار یقاو یقارچ ضد تیفعال سبک ومیپترول فراکشن 

ها گازارش آن نیهمچن. نشان داد  Cryptococcus neoformansیرو

دارتارین فعالیات مالاریاایی و معنیضد  تیفعال نیبالاتر فراکشن اینکردند 

  .(19) دهدینشان م Trypanosoma bruceiرا در برابر  الدیپانوسیتر

 

 ییایباکتر ضد اثرات

هگازان و  یهاعصاارههمکاران نشان داد که  و Dalmarcoمطالعات  جینتا

 یرو باار ییایااباکتر ضااد تیاافعال اهیااگ نیااا ییهااوا یهاانااداماسااتات لیات

 ،Bacillus cereus، Enterococcus faecalis یهااااایباکتر

Listeria monocytogenes، Staphylococcus aureus، 

Staphylococcus epidermidis، Acinetobacter 

calcoaceticus  وProvidencia alcalifaciens یناشا تواندیکه م دارد 

 در .(11) باشااد دیاساا کیااو اولئانول نیتریهمچااون کااامپفر یباااتیاز وجااود ترک

 نیا یمتانول عصاره ییایباکترضد  تیفعالوجود  عدم محققان گرید مطالعات

 . (31) است شدهگزارش  ،اهیگ

هااا نشااان داد کااه برخاای باکتری ،و همکاااران Salmanتحقیاا  

(Staphylococcus aureus ،Salmonella typhi  وKlebsiella 

pneumoniae)  به عصاره اتاانولیL. corniculatus  حساا  هساتند

(34) .Gurkan  سااقه و بارگ( شاوت اساتاتلیات عصاره که کردگزارش( 

 Clavibacter هیااباار عل ییایااباکترضااد  تیاافعال نیبااالاتر ایاان گیاااه

michiganensis (61) را داراست. 

 

 يديکل يهامیآنز يبر رو یبازدارندگ اثرات

هاا مینازآ کاردن مهاار از مازمن یهاایماریب یکردن برخ کنترل یبرا امروزه

 ،همکااران و Yerlikaya یقایتحق درباار  نیاول یبرا .(62) شودیم استفاده

 L. corniculatus اهیاگ یآب و متانول استات، لیات یهاعصاره یاثرات مهار

 لیاسات داز،یاگلوکوز-α لاز،یآم-α یهامیآنز یبر رو یشگاهیآزما طیرا در شرا

 ماورد ناازیروزی( و تBchEاساتراز ) نیکول لیری(، بوتAChEاستراز ) نیکول

 اساتات لیااتکاه عصااره  داد نشاان هااآن  یاتحق جینتاا. دادند قرار یابیارز

 خاود باه شیماورد آزماا یهاعصاره نیرا در ب یلازیضد آم تیفعال نیتریقو

 نیتریقااو داز،یازومهااار گلوک سانجشدر  کاه یحااال در دهاد؛یم اختصااص

. باشادیماساتات  لیاو ات ی، آبایمتاانول یهاعصااره یبارا بیابه ترت تیفعال

و  اساتات لیات یهاعصاره یاز اثر بازدارندگ یها حاکآن  یتحق جینتا نیهمچن

در  کاه کردناد گازارش هاآن. بود BChEو  AChE میآنزدو  یبر رو متانول

و باه  یعصااره آبا باه مرباوط تیفعال نیبهتر ناز،یروزیت یبر رو یاثر بازدارندگ

 یاثارات مهاار هااآن. باشادیماساتات  لیااتو  یمتاانول یهادنبال آن عصاره

 نسابتها کیاز فنول یبرخ وجود بهها را میآنز نیا یبر رو اهیگ نیا یهاعصاره

 .(17) دادند

 

 درد ضد اثرات

 داد نشانو همکاران  Jabbariانجام شده توسط   یتحق ازحاصل  یهاداده

 آن یاصال یاجازا از یکایکاه  اهیاگ نیاا بارگاز  حاصال فارار روغان که

 نر ییصحرا یهاموش در را مزمن و حاد درد تواندیماست  دیاس کیاولئانول

 .(49) کند مهار

 

 یاستروژن ضد يهاتيفعال

ضاد  تیافعال یدارا اهیگ نینشان داد که ا ،1962در سال  Cook مطالعات

. او مشاهده کرد که فراکشن آبی عصااره اساتونی ایان گیااه است یاستروژن

همچناین فعالیات  .(63)شاود موش ماده نابالغ می سبب کاهش وزن رحم

که  نشان دادضد استروژنی این گیاه بر روی موش صحرایی اوارکتومی شده 

ی ایان ضاد اساتروژن تیفعال زانیم و اهیمرحله رشد گبرداشت و  خیتار بین

 .(64)ارتباط وجود دارد  گیاه

 

 یمنیا ستميس محرک

همااه عصاااره اتااانولی و کااه  دادنشااان و همکاااران،  Abdallah مطالعااات

 یهاابخش اتیال اساتات و بوتاانولپترولیوم سبک، کلروفارم،  یهافراکشن

و محارک  کاردهرا القاا  یلنفااو ریابه شادت تکث توانندیم اهیگ نیا ییهوا

 .(19) باشند یمنیا ستمیس

 

 گیرینتیجه
 ماننادمتعادد  ییایمیشا بااتیترکدارا باودن  باا L. corniculatus اهیگ

 د،یااولئام ن،یزورامنتیاا ن،یکوئرسات ن،یتریکاامپفر کامپفرول، دها،یفلاونوئ

از  یکایعناوان  باه توانادیم توسترولیس بتا و دیاس کیاولئانول د،ینولئامیل

 هیاتاا باه منظاور ته گاردد یمعرف یداروساز صنعتمناسب در  یهانهیگز

 بااتیبر ترک یمطالعه مرور نیا در. ردیمورد استفاده قرار گ یاهیگ یداروها

 صاورت L. corniculatus اهیاگ یایو خاواص دارو یاتنوبوتاان ،ییایمیش

مساکن،  ه،یاسانگ کل فعد هدف با اهیگ نیا از استفاده به هایبررس. گرفت

ضد اسپاسم، کنتارل اضاطراب و کنتارل تهاوع و  ،ادرار آور د،یهموروئ آنتی

 نیاشااره دارناد. همچنا یدرماان عفونات ادرار یبارا زیامادر و ن ،استفراغ

 ،یضااد التهاااب ،یدانیاکساایآنت یهاااتیفعال یمختلااف آن دارا یهاعصاااره

 ی، ضادضاد قاارچ ،یضاد افساردگ ،یپوسات، ضاد سارطان یچربا کنترل

 و فعالیات ضاد اساتروژنی ضاد درد یی، ضد آمایلازی،ایضد باکتر ،پروتوزوا

و  یلایمطالعات تکم گرددیم شنهادیپ اهمیت این گیاه. با توجه به باشدیم

 .ردیانجام گ اهیگ نیا یبر رو یترشیب ینیبال شاتیآزما
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