
       

Copyright © 2024 The Author(s); Published by Journal of Arak University of Medical Sciences. This is an open access article, distributed under the terms of 
the Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International License (http”//creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/) witch permits others to 
copy and redistribute material just in noncommercial usages, provided the original work is properly cited. 

Journal of Arak University of 

Medical Sciences 
Volume 27, Issue 2 

June & July 2024 

 

 
 

Effect of 12 Weeks of Combined Training on the Serum Levels of Nesfatin-1 and 

Some Liver Enzymes in Men with Non-Alcoholic Fatty Liver Disease 
 

Hadi Goudarzi1 , Ali Heidarianpour1,* , Maryam Keshvari2  
 
1
 Department of Exercise Physiology, Faculty of Sport Sciences, Bu-Ali Sina University, Hamedan, Iran 

2
 Department of Physical Education and Sport Sciences, Faculty of Literature and Human Sciences, Lorestan University, 

Khorramabad, Iran 

 
* Corresponding author: Ali Heidarianpour, Department of Exercise Physiology, Faculty of Sport Sciences, Bu-Ali Sina 
University, Hamedan, Iran. Email: a.heidarianpour@basu.ac.ir 

DOI: 10.61186/jams.27.2.106 
How to Cite this Article: 
Goudarzi H, Heidarianpour A, Keshvari M. Effect of 12 Weeks of Combined Training on the Serum Levels of Nesfatin-1 
and Some Liver Enzymes in Men with Non-Alcoholic Fatty Liver Disease. J Arak Uni Med Sci. 2024;27(2): 106-14.  
DOI: 10.61186/jams.27.2.106 

  

Received: 10.03.2024 
Accepted: 14.05.2024 

Abstract 
Introduction: Non-alcoholic fatty liver disease (NAFLD) is the most common liver disorder in 
industrialized societies. As an appetite inhibitory and energy balance regulator, nesfatin-1 plays 
a substantial role in the pathogenesis of obesity-related abnormalities. This study was conducted 
to determine the effects of 12 weeks of combined training (resistance training and high-intensity 
interval training (HIIT)) on the serum levels of nesfatin-1 and some liver enzymes in men with 
NAFLD. 
Methods: In this semi-experimental study, 20 middle-aged men with NAFLD were randomly 
divided into two exercise and control groups. The exercise program included 12 weeks of 
combined training, featuring two sessions per week of resistance training and one session of 
HIIT. Body weight, body mass index (BMI), nesfatin-1 peptide, liver enzymes (ALT, AST, and 
ALP), lipid profile, maximal oxygen consumption (VO2max), and body fat percentage at the 
beginning and after 12-weeks were evaluated. Independent and dependent t-tests were 
analyzed to assess intra-group and inter-group differences, and the significance level was  
P < 0.05. 
Results: 12 weeks of combined resistance training and HIIT increased nesfatin-1 and decreased 
liver enzymes ALT, AST, and ALP in the exercise group compared to the control group and the 
pre-training stage (P < 0.05). We also observed an increase in VO2 max and a decrease in body 
weight, BMI, body fat percentage, and LDL in the exercise group compared to before starting 
the training protocol (P < 0.05). 
Conclusions: Based on the results of the present study, it can be concluded that performing 
combined exercise training for twelve weeks led to an increase in nesfatin-1 peptide levels and 
a decrease in liver enzymes. It was suggested that this could be a cost-effective therapeutic 
approach recommended for patients with NAFLD. 
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 چکيدُ 
 جٛأغ دز وجدی اختلاَ تسیٗ ؾبیغ NAFLD( Non-alcoholic Fatty Liver Diseaseغیساِىّی ) چسة وجد ثیٕبزی هقدهِ:

ٞبی ٔستجط ثب  ا٘سضی، ٘مؽ ٟٕٔی دز پبتٛض٘ص ٘بٞٙجبزی تؼبدَ وٙٙدٜ تٙظیٓ ٚ اؾتٟب ثبشداز٘دٜ ػبُٔ یه ػٙٛاٖ ثٝ 1٘ػفبتیٗ ثبؾد. ٔی قٙؼتی

ٚ  1٘ػفبتیٗ غسٔی غطٛح ثس ((HIITثبلا ) ؾدت ثب تٙبٚثی ٚ )ٔمبٚٔتی تسویجی تٕسیٗ ٞفتٝ 12 اثسات تؼییٗ ٞدف ثب ٔطبِؼٝ چبلی دازد، ایٗ

 . ٌسدید ا٘جبْ NAFLD ثٝ ٔجتلا ٔسداٖ ٞبی وجدی ثسخی آ٘صیٓ
. ؾد٘د تمػیٓ ؾبٞد ٚ تٕسیٗ ٌسٜٚ دٚ ثٝ تكبدفی قٛزت ثٝ NAFLD دازای ٔیب٘ػبَ ٔسد 20 تجسثی، ٘یٕٝ ٔطبِؼٝ ایٗ دز رٍش کار:

 تٛدٜ ؾبخف ثدٖ، ٚشٖ ثٛد، HIITٚ یه جّػٝ  ٔمبٚٔتی تٕسیٙبت ٞفتٝ دز جّػٝ 2 وٝ ٞفتٝ تٕسیٗ تسویجی ثٛد 12 ؾبُٔ تٕسیٙی ثس٘بٔٝ

 ٚ اثتدا دز ثدٖ چسثی دزقد ثیؿیٙٝ، ٔكسفی اوػیطٖ ِیپیدی، پسٚفبیُ ،ALT، AST، ALP وجدی ٞبی آ٘صیٓ ٚ 1٘ػفبتیٗ پپتید ٚ ثد٘ی

ٚ  ٌسٚٞی ثسای ازشیبثی تفبٚت دزٖٚ ٚ ثیٗ Paired T-test  ٚIndependent sample T-testٚ اش آشٖٔٛ  ؾد٘د ازشیبثی ٞفتٝ 12 اش پع

 . ؾد٘د تحّیُ ٚ تجصیٝ P < 05/0دازی  غطح ٔؼٙی

ٌسٜٚ تٕسیٗ  ALT، AST، ALP ٞبی وجدی غجت افصایؽ ٘ػفبتیٗ ٚ وبٞؽ آ٘صیٓ HIITٚ  ٞفتٝ تٕسیٗ تسویجی ٔمبٚٔتی 12 ّا: یافتِ

ثد٘ی،  تٛدٜ ٚ وبٞؽ ٚشٖ، ؾبخف VO2max(. ٕٞچٙیٗ ٔب ؾبٞد افصایؽ P < 05/0) ٘ػجت ثٝ ٌسٜٚ ؾبٞد ٚ ٔسحّٝ لجُ اش تٕسیٙبت ؾد

  .(P < 05/0افساد ٌسٜٚ تٕسیٗ ٘ػجت ثٝ لجُ اش اجسای پسٚتىُ تٕسیٙی ثٛدیٓ ) LDLدزقد چسثی ثدٖ ٚ 

 پپتید پّی دز افصایؽ ٔٛجت ٞفتٝ، 12 ٔدت ثٝ ٚزشؾی تسویجی تٕسیٙبت اجسای داؾت وٝ اظٟبز تٛاٖ ٔی حبضس تحمیك ٘تبیج اش گيزي: ًتيجِ

 .ؾٛد ٔی تٛقیٝ NAFLD ثیٕبزاٖ ثٝ قسفٝ ثٝ ٔمسٖٚ دزٔب٘ی ٞبی زٚؼ اش یىی ػٙٛاٖ ثٝ ٚ ؾد  وجدی ٞبی آ٘صیٓ ٔیصاٖ وبٞؽ ٚ 1٘ػفبتیٗ

 ٍاصگاى کليدي:  

  اِىّی؛ غیس چسة وجد

  ؛1٘ػفبتیٗ

 تسویجی؛  تٕسیٗ

 تٕسیٗ ٔمبٚٔتی؛ 

  تٕسیٗ تٙبٚثی ثب ؾدت ثبلا؛

 وجدی ٞبی آ٘صیٓ

 تٕبٔی حمٛق ٘ؿس ثسای دا٘ؿٍبٜ  

 ػّْٛ پصؾىی ازان ٔحفٛظ اغت.

ٔجّ ٝ دا٘ؿ ٍبٜ   . یساِىّ  یٔسداٖ ٔجتلا ثٝ وجد چسة غ یوجد یٞبٓ یآ٘ص یٚ ثسخ 1ٗی٘ػفبت یثس غطٛح غسٔ یجیتسو ٗیٞفتٝ تٕس 12 سیثأت ت. ٔسیٓ وؿٛزی پٛز ػّی، حیدزیبٖ ٞبدی،ٌٛدزشی ارجاع: 
 .106-114(: 2) 27؛ 1403 ازان ػّْٛ پصؾىی

 

 هقدهِ

ىّ ی )  ثیٕبزی وج د چ سة غی س    ( Non-alcoholic fatty Liver diseaseاِ

NAFLDٟٓٔ ، ٗوجدی دز غطح جٟبٖ ٚ ؾیٛع ای ٗ ثیٕ بزی   ػّت ثیٕبزی      تسی

ِٛیه اغت دز حبَ اف صایؽ ٔ ی    (NAFLD)ثبؾ د.   وٝ دز ازتجبط ثب غٙدزْ ٔتبث

ى ُ ایج بد   یب ػدْ ٔك سف  وٓ  ٔكسف ثبدز وجد  غیسطجیؼی چسثی تجٕغدز اثس  اِ

دٞ د   ٞبی وج دی زا پٛؾ ؽ ٔ ی    ای اش آغیت ایٗ ثیٕبزی طیف ٌػتسدٜ ؾٛد. ٔی

ىّ    ی         و    ٝ اش اغ    تئبتٛش غ    بدٜ وج    د ت    ب اغ    تئبتٛٞپبتیت غیساِ

(Nonalcoholic Steatohepatitis )NASH فیج  سٚش، غ  یسٚش، ٘بزغ  بیی ،

بیت غسطبٖ غَّٛ بید  ٞبی وجدی پیؿسفت ٔی وجدی ٚ دز ٟ٘ ٕ٘(1). 

ٝ  NAFLDشایی  اٌسچٝ تبوٖٙٛ ثیٕبزی ط ٛز وبٔ ُ ؾ ٙبختٝ ٘ؿ دٜ      ث 

ای دز پبتٛض٘ص وجد چسة ٔطسح ؾدٜ اغ ت،   اغت، أب فسضیٝ دٚ ٚ چٙد ضسثٝ

دز ضسثٝ اَٚ ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ػِٛیٗ ٚ افصایؽ اغیدٞبی چسة دز ٌسدؼ ثبػث 

ٞبی ثؼ دی و ٝ ؾ بُٔ پساوػیداغ یٖٛ      ؾٛد ٚ ضسثٝ اغتئبتٛش غبدٜ وجد ٔی

 ٞب، فبوتٛزٞ بی  ِیپیدی، اغتسظ اوػیداتیٛ، اختلاَ دز ػّٕىسد ٔیتٛوٙدزی

ض٘تیىی، تغریٝ ٚ غجه ش٘دٌی، اغتسظ زتیىِْٛٛ ا٘دٚپلاغ ٕیه، اِتٟ بة ٚ   

تغییس دز ٔیىسٚثیْٛ زٚدٜ ثبػث تٛغؼٝ وجد چسة غبدٜ ثٝ وجد چسة ٕٞ ساٜ  

 .(2)ٌسدد  ثب اِتٟبة ٔی

NAFLD  ؾ ٛد،   اش اجصای وجدی غٙدزْ ٔتبثِٛیه دز ٘ظس ٌسفتٝ ٔ ی

ٞبی آٖ ؾ جیٝ ث ٝ اخ تلالات ٔتبثِٛی ه ٔب٘ٙ د چ بلی، اِتٟ بة،         شیسا ٚیطٌی

، ؾ یٛع وج د چ سة دز اف ساد     (2)ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ػِٛیٗ ٚ دیبثت ٘ٛع دٚ اغت 
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دزقد ٚ دز اف ساد   50تب  30دزقد، دز افساد ٔجتلا ثٝ دیبثت،  90تب  80چبق، 

ط  ٛز وّ  ی ؾ  یٛع  ث  ٝ (1)دزق  د ث  سآٚزد ؾ  دٜ اغ  ت   90ٞبیپسِیپی  دٔی 

NAFLD  ٖدزق د تمٕ یٗ شدٜ ؾ دٜ     39دزق د ٚ دز ای ساٖ    25دز جٟب

 .(4 ،3)اغت 

ٓ  NAFLD ثیٕبزاٖ ٔج تلا ث ٝ    ٞ بی وج دی ٔب٘ٙ د     تغییسات ی دز آ٘ صی

، ALT (5، 6)( Alanine transaminaseآلا٘   یٗ آٔیٙٛتسا٘ػ   فساش ) 

ٚ ٌبٔ  ب  AST (7) (Aminotransferaseآغ  پبزتبت آٔیٙٛتسا٘ػ  فساش ) 

ٖ  ٔطبِؼ بت  .(6)دٞٙ د   ٘ؿبٖ ٔ ی  (γ-GTP)ٌّٛتبٔیُ تسا٘ع پپتیداش   ٘ؿ ب

 اف  صایؽ NAFLD ثیٕ  بزاٖ دز اغّ  ت ALT غ  سٔی غ  طح و  ٝ ا٘  د دادٜ

 ٚج ٛد  ای ٗ،  ث س  ػ لاٜٚ . (6) اغ ت  وج دی  آغ یت  ی دٞٙدٜ ٘ؿبٖ وٝ یبثد ٔی

ٖ  دز ٔی س  ٚ ٔ سي  خط س  افصایؽ ثب ALT ثبلای غطٛح  NAFLD ثیٕ بزا

 وج دی،  ٞ بی  آ٘صیٓ غطح ثس ٘ظبزت إٞیت ثس ٞب یبفتٝ ایٗ. (6) اغت ٔستجط

 پیؿ سفت  و بٞؽ  ث سای  NAFLD ٔ دیسیت  ٚ ازشی بثی  دز ،ALT ٚی طٜ  ثٝ

 .وٙد ٔی تأوید ٔستجط خطسات ٚ ثیٕبزی

ای ؾٙبغ بیی ؾ دٜ دز    اغید آٔیٙٝ 396، پپتید 1ػلاٜٚ ثس ایٗ، ٘ػفبتیٗ

٘مبػی ٚ ٞػتٝ پبزاثطٙی، ثبػث وبٞؽ اؾتٟب، ٌسغ ٍٙی وٕت س    -ٔبیغ ٔغصی

، ٘مؽ 1. ثٝ احتٕبَ شیبد ٕٔىٗ اغت ٘ػفبتیٗ(8)ؾٛد  ٚ احػبظ غیسی ٔی

ز وٙت  سَ تؼ  بدَ ا٘  سضی ٚ حػبغ یت ث  ٝ ا٘ػ  ِٛیٗ داؾ  تٝ ثبؾ  د،  ٟٕٔ ی د 

دز ٔٛازد ٔمبٚٔ ت   1ٕٞچٙیٗ ٔؿبٞدٜ ؾدٜ اغت وٝ غّظت غسٔی ٘ػفبتیٗ

یبثد. ایٗ احتٕبَ ٚجٛد دازد و ٝ و بٞؽ    ثٝ ا٘ػِٛیٗ ٚ وجد چسة وبٞؽ ٔی

ٗ 1٘ػفبتیٗ زٚ ٕٔى ٗ   ، ثبػث افصایؽ اؾتٟب ٚ تغریٝ ثیؽ اش حد ؾٛد ٚ اش ای 

 .(9)ؾٛد  NAFLDاغت ثبػث 

ٚ  NAFLDای ث سای   جب و ٝ ٞ ید دزٔ بٖ دازٚی ی تأیی د ؾ دٜ       اش آٖ

NASH ٞبی زضیٓ غرایی ٚ ٚزشؼ ثب ٞ دف و بٞؽ    ٚجٛد ٘دازد، اغتساتطی

ٚشٖ اش طسیك تؼبدَ ا٘سضی ٔٙفی غًٙ ثٙبی ٔدیسیت ثیٕبزی اغت. و بٞؽ  

دزقد ٚشٖ وُ ثدٖ ثبػث ثٟجٛد وجد چسة ٚ ٔؼىٛظ وسدٖ  5ٚشٖ ثیؽ اش 

ٞ بی   ؾٛد، ٞس دٚ ٚزشؼ ٞ ٛاشی ٚ ٔم بٚٔتی ث ب ٚیطٌ ی     اِتٟبة ٚ فیجسٚش ٔی

ؾ ٛ٘د   ٔ ی  NAFLDػث افصایؽ غلأتی دز ثیٕبزاٖ ٔجتلا ثٝ ؾبٖ ثب ٔتفبٚت

حبَ ٔؤثستسیٗ پسٚتىُ ٚزشؾی ثب تٛجٝ ثٝ ؾدت، ٔدت ٚ ت ٛاتس تٕسیٙ بت    ثب ایٗ

 .(10)٘بٔؿمف اغت  NAFLDٞٛاشی ٚ ٔمبٚٔتی ثسای ثیٕبزاٖ 

تٙفػ ی، ل دزت ػت لات ٚ     -لّج ی آٔ بدٌی   NAFLDافساد ٔجتلا ثٝ 

فؼبِیت فیصیىی وٕتس اش حد ٔطّٛة داز٘ د ٚ ث ٝ ٔٙظ ٛز ثٟج ٛدی، ثبی د ث ٝ       

، اغ تفبدٜ اش ٔصای بی تٕسیٙ بت    (11)ا٘جبْ تٕسیٙبت ٚزشؾ ی تؿ ٛیك ؾ ٛ٘د    

 HIIT( High Intensity Interval Trainingتٙبٚثی ث ب ؾ دت ث بلا )   

 Moderate-intensityدز ٔمبیػٝ ثب تٕسیٙبت ٔداْٚ ثب ؾ دت ٔتٛغ ط )  

continuous training )MICT تٙفػ ی   -ثسای ثٟجٛد دز آٔبدٌی لّجی

ٚ ٕٞچٙیٗ تٕسیٙبت ٔمبٚٔتی ثسای تٛغؼٝ لدزت ٚ اغتمبٔت ٚ ت ٛدٜ ػت لا٘ی   

 .(13 ،12)ثبؾد  NAFLDثسای ثیٕبزاٖ  ضسٚزی وبزی تٛا٘د زاٜ ٔی

ثسای ثسزغی اثسات ٔحبفظتی تٕسیٙبت ٚزشؾی، ثسزغی تغییسات غ سٔی  

ٞب ٚ تمسیت ثبفتی ٚ غ ِّٛی دز   ٞب، ؾبخف ٔٙبغجی ثسای تؼییٗ قدٔٝ آ٘صیٓ

ٞبیی ٞػ تٙد و ٝ ث سای ٘ظ بزت ث س       آ٘صیٓ ALT  ٚAST، (14)افساد اغت 

ؾٛ٘د ٚ ٕٔىٗ اغت دز خٖٛ ثیٕ بزاٖ وج د چ سة     آغیت وجدی اغتفبدٜ ٔی

ٝ  اف صایؽ ی  ط  ٛز وّ ی تٕسیٙ بت ٞ  ٛاشی ٚ ٔم بٚٔتی ثبػ ث و  بٞؽ      بثٙ د. ث 

 .(15)ؾٛ٘د  ٞبی وجدی ٚ چسثی دزٖٚ وجدی ٔی  آٔیٙٛتسا٘ػفساش

   ٗ ، 1ٕٞچٙیٗ تحمیمبت ٘ؿبٖ دادٜ اغت وٝ ٞٛزٔ ٖٛ پپتی دی ٘ػ فبتی

 ج ٙع،  أب ایٗ تحمیمبت ثب تٛجٝ ث ٝ غ ٗ،   ٌیسد، تحت تأثیس ٚزشؼ لساز ٔی

 .(17 ،16)ثبؾد  غبِٓ ٚ ٔجتلا ثٛدٖ ثٝ ثیٕبزی ٘بٕٞػٛ ٔی ٘ٛع ٚ ؾدت ٚزشؼ،

، پع اش  Amanatٕٞچٙیٗ  دازی زا دز  ٞفتٝ افصایؽ ٔؼٙ ی  12ٚ ٕٞىبزاٖ

دز ش٘بٖ دازای اضبفٝ ٚشٖ پع اش تٕسیٙبت تسویجی ٘ؿبٖ داد٘ د   1غطٛح ٘ػفبتیٗ

دازی زا دز غ طٛح   ٚ ٕٞىبزاٖ، اف صایؽ ٔؼٙ ی   Koroniدز حبِی وٝ  .(18)

پ ع اش تٕسیٙ بت تسویج ی     2 دز ش٘بٖ ٔجتلا ثٝ دیبثت ٘ ٛع   1غسٔی ٘ػفبتیٗ

، تغییسات ٔؼٙی (.19٘ؿبٖ داد٘د ) دازی زا دز غ طٛح غ سٔی    وبظٕی ٚ ٕٞىبزاٖ

اٛشی ٔؿبٞدٜ ٘ىسد٘د 8دز ش٘بٖ چبق پع اش  1٘ػفبتیٗ  .(20) ٞفتٝ تٕسیٗ ٞ

ْ  تٕسیٗ ٚزشؾی دز ثسخی تحمیم بت  ٔثجت اثسات ثٝ تأیید تٛجٝ ثب  ا٘ج ب

 ٔؿمك ی  تٕسیٗ ٚزشؾی دغتٛزاِؼُٕ ، أب تبوNAFLDٖٛٙ ؾدٜ دز افساد

اطلاػبت وبفی دز شٔیٙ ٝ   ٚ ٘ؿدٜ ثسای ایٗ ثیٕبزاٖ ٌصازؼ لطؼی قٛزت ثٝ

ثیٕبزاٖ ٚجٛد ٘دازد، ثٝ  ایٗ دز (HIIT ٚ )ٔمبٚٔتی تسویجی اجسای تٕسیٙبت

ٖ    ٕٞیٗ دِیُ ٗ  ت أثیس  ایٗ ٔطبِؼٝ ثب ٞ دف ثسزغ ی ٕٞصٔ ب تسویج ی   تٕ سی

ٞبی  ثسخی آ٘صیٓ ٚ 1٘ػفبتیٗ پپتید پّی غسٔی غطٛح ثس HIIT ٚ ٔمبٚٔتی

 .اغت طساحی ؾدٜ NAFLDوجدی ٔسداٖ ٔجتلا ثٝ 

 

 رٍش کار
 -آشٔ  ٖٛ ٘  ٛع ٘یٕ  ٝ تجسث  ی ٚ و  بزثسدی ث  ب ط  سح پ  یؽ ٔطبِؼ  ٝ حبض  س اش

 NAFLDثبؾد، جبٔؼٝ آٔبزی ایٗ ٔطبِؼٝ زا ٔسداٖ ٔجتلا ثٝ  آشٖٔٛ ٔی پع

غبَ تؿىیُ داد٘د و ٝ ث ب ٘ك ت     50تب  30ؾٟسغتبٖ ثسٚجسد ثب دأٙٝ غٙی 

ٞ بی اجتٕ بػی    زغب٘ی دز ؾجىٝ ٞب ٚ اطلاع اطلاػیٝ دز دزٔبٍ٘بٜ ٚ ثیٕبزغتبٖ

اٚطّجبٖ ثسای ؾسوت دز ایٗ ٔطبِؼٝ دػٛت ث ٝ ػٕ ُ آٔ د.    ؾٟس ثسٚجسد اش د

غبَ ثؼٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ ٝ آٔ بزی ا٘تم بة ؾ د. ای ٗ اف ساد        ٔسد ٔیبٖ 20دز ٟ٘بیت 

( ٚ 3ٚ  2ثٛد٘دوٝ اش طسیك ٘ت بیج غ ٌٛ٘ٛسافی )دزج ٝ     NAFLDٔجتلا ثٝ 

ا٘تمبة ؾد٘د. ٔؼیبزٞ بی ػ دْ ٚزٚد ث ٝ     ALTافصایؽ ٔمبدیس آ٘صیٓ وجدی 

ٞبی وج دی   ٔٙظٓ دز فؼبِیت ٚزشؾی، ٔجتلا ثٝ ثیٕبزیٔطبِؼٝ ؾبُٔ ؾسوت 

اغ ىّتی،   -ػسٚل ی، تٙفػ ی، وّی ٛی، ػت لا٘ی     -(، لّج ی A  ٚB)ٞپبتیت 

ٌسدی د،   ٞبیی وٝ ٔب٘غ ا٘جبْ فؼبِیت آٟ٘ ب ٔ ی   دیبثت، فؿبزخٖٛ ثبلا ٚ ثیٕبزی

٘بٔ ٝ ؾ سوت ٚ ٕٞى بزی دز     ٞب پع اش تىٕی ُ ف سْ زض بیت    ثٛد٘د. آشٔٛد٘ی

٘ف س(   10٘ف س( ٚ ؾ بٞد )   10فی ث ٝ دٚ ٌ سٜٚ تٕ سیٗ )   ٔطبِؼٝ ثٝ طٛز تكبد

تمػیٓ ؾد٘د. پیؽ اش ؾ سٚع پسٚتى ُ پ طٚٞؽ، اٞ داف، جص ی بت ٚ ٘ح ٜٛ       

 ٞب تؿسیح ؾد. اجسای ٔطبِؼٝ ثسای آشٔٛد٘ی

ٞب تٛغط دغتٍبٜ اغ تبدیٛٔتس آ٘ی ب    دز ؾسٚع ٔطبِؼٝ، لد ٚ ٚشٖ آشٔٛد٘ی

ب دغ تٍبٜ  ٚ غپع ؾبخف تٛدٜ ثدٖ، دزقد چسث ی ٚ ت ٛدٜ ث دٖٚ چسث ی ث      

ٌی سی ؾ د، ث سای تؼی یٗ اوػ یطٖ       دیجیتبَ آ٘یب غبخت وؿٛز ایساٖ ا٘داشٜ

( اش آشٔ  ٖٛ ث  سٚظ ٚ ی  ه تى  ساز ثیؿ  یٙٝ  VO2maxٔك  سفی ثیؿ  یٙٝ )

(1RM.ثب اغتفبدٜ اش فسَٔٛ ثسشیػىی تؼییٗ ٌسدید ) 
 

یه تىساز ثیؿیٙٝ  
ٚش٘ٝ جب ثٝ جب ؾدٜ(ویٌّٛسْ)

 تؼداد تىسازٞب تب خػتٍی               
  

 

ثس٘بٔٝ ٚزشؾ ی ؾ بُٔ تسویج ی اش تٕسیٙ بت      پزٍتکل توزیي ٍرسشی:

زٚش دز ٞفت ٝ و ٝ دٚ    3ٞفت ٝ ث ب ت ٛاتس     12ثٛد وٝ ط ی   HIITٔمبٚٔتی ٚ 

 ث ٛد، ا٘ج بْ ؾ د. حسو بت دز      HIITجّػٝ تٕسیٗ ٔمبٚٔتی ٚ ی ه جّػ ٝ   
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شیسثغ ُ   -حسوت )پ سظ غ یٙٝ ٞ بِتس    6ٞفتٝ اَٚ تٕسیٗ ٔمبٚٔتی ؾبُٔ  6

ٖ  -جّٛ ثبشٚ -دٔجُپسظ غسؾب٘ٝ  -لبیمی ٞفت ٝ   6پؿ ت زاٖ( ٚ دز  -جّ ٛ زا

جّٛ  -پسظ غسؾب٘ٝ دٔجُ -شیسثغُ لبیمی -حسوت )پسظ غیٙٝ ٞبِتس 8دْٚ 

غیٕىؽ اش ثبلا( اجسا ؾ د. ٞ س حسو ت     -پسظ پب -پؿت زاٖ-جّٛ زاٖ -ثبشٚ

تىساز وٝ ثٝ قٛزت تدزیجی تىسازٞب افصایؽ یبف ت.   12تب  8غت ثب  3ؾبُٔ 

دز  1RMدزق د   75ت ب   60ٞب یه تب دٚ دلیمٝ ٚ ؾدت  اغتساحت ثیٗ غت

 .(13)٘ظس ٌسفتٝ ؾد 

دزق د ض سثبٖ لّ ت     70یه جّػٝ دز ٞفتٝ وٝ ثب ؾ دت   HIITتٕسیٗ 

ٝ  3غ ت   5ت ب   4دزقد ضسثبٖ لّ ت ثیؿ یٙٝ و ٝ     84ذخیسٜ یب   3ای ث ب   دلیم 

ٞب ا٘جبْ ٌسدید، ثسای دغتیبثی ثٝ ضسثبٖ لّ ت ٞ دف    ٝ اغتساحت ثیٗ غتدلیم

 .(21)اش ضسثبٖ غٙج ٚ وٓ ٚ شیبد وسدٖ ؾیت ٚ غسػت تسدٔیُ اغتفبدٜ ؾد 

جٟ ت ازشی بثی ٔتغیسٞ بی ٔ ٛزد      بيَشیيويایی:  هتغيزّاي ابیارسی

غبػت ٘بؾتبیی  12ٌیسی خٖٛ دز ؾسایط آشٔبیؿٍبٞی پع اش  ٔطبِؼٝ، ٕ٘ٛ٘ٝ

 غبػت ثؼد اش آخ سیٗ جّػ ٝ تٕ سیٗ ث ٝ ٔم داز دٚ ت ب        48پیؽ اش آشٖٔٛ ٚ 

ٝ    ِیتس اش ٚزید چپ آشٔٛد٘ی ٔیّی 5   ٞ ب  ٞب دز ِِٛٝ آشٔبیؽ ٌسفت ٝ ؾ د، ٕ٘ٛ٘ 

داؾتٝ غپع ث سای ج دا    ثسای ِمتٝ ؾدٖ دز دٔبی اتبق ثسای ٍ٘ٝ دلیمٝ 15

دٚز ث س   3000ٞبی غسْ، خٖٛ دز دغتٍبٜ غب٘تسیفیٛض ثب غسػت  غبشی ٕ٘ٛ٘ٝ

ٞبی غسْ ثدغ ت آٔ دٜ ث ٝ     دلیمٝ لساز دادٜ ؾد٘د. ٕ٘ٛ٘ٝ 15دلیمٝ ثٝ ٔدت 

 ٞ  بی وج  دی دز دٔ  بی  ٚ آ٘  صیٓ 1ٌی  سی ٔم  بدیس ٘ػ  فبتیٗ ٔٙظ  ٛز ا٘  داشٜ

 ٌساد ٔٙجٕد ؾد. ب٘تیدزجٝ غ -80

ػ ب٘ی   1غپع ثٝ زٚؼ الایصا، غطح ٘ػفبتیٗ  NES1زا ثب اغتفبدٜ اش ویت ا٘

ِیت س ٚ دزق د    پیىٛ ٌسْ ثس ٔیّ ی  9/38غبخت وؿٛز چیٗ )حػبغیت ایٗ زٚؼ 

ٚ٘ ی    ٓ   دزق د ث ٛد(   10ضسیت تغیی سات دز ، ALT ،ASTٞ بی   ٚ ٔم بدیس آ٘ صی

ALP     ٌّیػ سید،   ، لٙد خٖٛ ٚ ٘یٕ س  ِیپی دی ؾ بُٔ وّػ تسَٚ، ت سیHDL ،

LDL   ٘ی   ص ث   ب اغ   تفبدٜ اش دغ   تٍبٜ اتٛٔبتی   هOLYMPUS AU 

400,RAYTO,DIRUI  بی ٔمك ٛـ    غبخت وؿٛز ضاپٗ ٚ تٛغط وی ت ٞ

داشٜ ( دز ٕٞبٖ زٚش دز آشٔبیؿٍبٜ ا٘  ٌیسی ؾد. )پبزظ آشٖٔٛ ایساٖ

 26٘ػ مٝ   SPSSجٟ ت تحّی ُ آٔ بزی اش ٘ سْ اف صاز       رٍش آهاري:

(version 26, IBM Corporation, Armonk, NY ٜاغ  تفبد )

ٞ ب   ٞب ٚ ٕٞػب٘ی ٚازی ب٘ع  ٌسدید. ثٝ ٔٙظٛز ثسزغی طجیؼی ثٛدٖ تٛشیغ دادٜ

اغ تفبدٜ ؾ د، ث سای ثسزغ ی      Shapiro-Wilk  ٚLevenاش آشٖٔٛ آٔبزی 

 Paired T-testٌسٚٞی ٚ ثیٗ ٌسٚٞی، ثٝ تستیت اش آشٔ ٖٛ   تغییسات دزٖٚ

 ٚIndependent sample T-test اغتفب   ٖ ٞ ب   دٜ ٌسدی د. دز ٕٞ ٝ آشٔ ٛ

 دز ٘ظس ٌسفتٝ ؾد.  P < 05/0دازی  غطح ٔؼٙی

( IRCT20170411033378N10ایٗ ٔطبِؼٝ پع اش دزیبفت ود )

 .اش ٔسوص ثجت وبزآشٔبیی ثبِیٙی ا٘جبْ ؾد

 

 ّا یافتِ

ٞبی آ٘تسٚپٛٔتسیه، فبوتٛزٞ بی    ٌسٚٞی ٚ ثیٗ ٌسٚٞی ٚیطٌی تغییسات دزٖٚ

ٞبی  ٔكسفی ثیؿیٙٝ افساد دز ٔطبِؼٝ ثٝ تفىیه ٌسٜٚثیٛؾیٕیبیی ٚ اوػیطٖ 

 ٌ صازؼ ؾ دٜ اغ ت. ث س اغ بظ ای ٗ ٘ت بیج،         1تٕسیٗ ٚ ؾ بٞد دز ج دَٚ   

( غ جت و بٞؽ ٚشٖ، ؾ بخف    HIITٞفتٝ تٕسیٗ تسویجی )ٔمبٚٔتی ٚ  12

ٚ دزقد چسثی ث دٖ   LDL( Low-density Lipoproteinتٛدٜ ثد٘ی، )

(. ثؼ لاٜٚ  P < 05/0بت ؾ د ) افساد ٌسٜٚ تٕ سیٗ ٘ػ جت ث ٝ لج ُ اش تٕسیٙ      

VO2max       ُ افساد ٌسٜٚ تٕسیٗ ٘ػجت ث ٝ لج ُ اش تٕسیٙ بت، اف صایؽ لبث

ٌسٚٞی  (. ٕٞچٙیٗ ٔمبیػٝ ثیٗ ٌسٚٞی ٚ دزPٖٚ < 001/0تٛجٟی داؾت )

 ٌّیػ     سید، وّػ     تسَٚ ٚ   ٔتغیسٞ     بی لٙ     د خ     ٖٛ، ت     سی  

(High-density Lipoprotein )HDL دازی زا  تغیی    سات ٔؼٙ    ی 

 ٘ؿبٖ ٘داد٘د.

  ٗ  ث   یٗ دٚ ٌ   سٜٚ تٕ   سیٗ   1ٔمبیػ   ٝ غ   طٛح غ   سٔی ٘ػ   فبتی

ْ  94/55 ± 93/23)پیىٌٛسْ ثس ِیتس( ٚ ؾ بٞد   80/52 ± 05/18)  پیى ٌٛس

دازی ٘داؾت. پ ع   لجُ اش ؾسٚع تٕسیٗ اش ٘ظس آٔبزی اختلاف ٔؼٙی (ِیتس ثس

ٗ HIITٞفتٝ تٕسیٗ تسویجی )ٔمبٚٔتی ٚ  12اش  دز  1( غطح غسٔی ٘ػ فبتی

دز ٔمبیػٝ ثب ٌ سٜٚ ؾ بٞد    (ِیتس ثس پیىٌٛسْ 40/116 ± 04/8)ٌسٜٚ تٕسیٗ 

دازی زا  آشٔ ٖٛ اف صایؽ ٔؼٙ ی    ٚ پ یؽ  (ِیتس ثس پیىٌٛسْ 68/61 ± 23/20)

 (.aثمؽ  1( )ؾىُ P < 001/0٘ؿبٖ داد )

 10/60 ± 98/10ثیٗ دٚ ٌ سٜٚ تٕ سیٗ )   ALTٔمبیػٝ غطٛح غسٔی 

ش ؾسٚع تٕسیٗ ٚاحد دز ِیتس( لجُ ا 40/63 ± 84/9ٚاحد دز ِیتس( ٚ ؾبٞد )

ٞفتٝ تٕ سیٗ تسویج ی    12دازی ٘داؾت. پع اش  اش ٘ظس آٔبزی اختلاف ٔؼٙی

 دز ٌ    سٜٚ تٕ    سیٗ   ALT( غ    طح غ    سٔی  HIIT)ٔم    بٚٔتی ٚ 

 ٚاح   د دز ِیت   س( دز ٔمبیػ   ٝ ث   ب ٌ   سٜٚ ؾ   بٞد       90/44 ± 85/11)

دازی زا ٘ؿ بٖ   آشٖٔٛ و بٞؽ ٔؼٙ ی   ٚاحد دز ِیتس( ٚ پیؽ 80/61 ± 38/9)

 (.bثمؽ  1( )ؾىُ P < 01/0داد )

ٗ  AST غ سٔی  غطٛح ٔمبیػٝ  5/33 ± 98/40)تٕ سیٗ   ٌ سٜٚ  دٚ ث ی

ُ ( ِیت س  دز ٚاح د  20/33 ± 15/5) ؾ بٞد  ٚ(  ِیت س  دز ٚاح د   ؾ  سٚع اش لج 

ٝ  12 اش ٘داؾت، پ ع  دازی ٔؼٙی اختلاف آٔبزی ٘ظس اش تٕسیٗ ٗ  ٞفت   تٕ سی

  تٕ  سیٗ ٌ  سٜٚ دز AST غ  سٔی ( غ  طحHIIT ٚ ٔم  بٚٔتی)تسویج  ی 

 4/32 ± 92/60) ؾ بٞد  ٌسٜٚ ثب ٔمبیػٝ دز( ِیتس دز ٚاحد 5/27 ± 98/50)

( P < 05/0) دازی زا ٘ؿ بٖ داد  آشٖٔٛ و بٞؽ ٔؼٙ ی   ٚ پیؽ( ِیتس دز ٚاحد

 (.cثمؽ  1)ؾىُ 

ٗ  ALP غسٔی غطٛح ٔمبیػٝ  40/199 ± 60/40تٕ سیٗ )  ٌ سٜٚ  دٚ ث ی

ُ  (40/216 ± 15/31) ؾ بٞد  ٚ ٚاح د دز ِیت س(   ٗ  ؾ سٚع  اش لج   ٘ظ  س اش تٕ سی

 ٔم بٚٔتی )تسویجی  تٕسیٗ ٞفتٝ 12 اش ٘داؾت، پع دازی ٔؼٙی اختلاف آٔبزی

ٚ HIITغ  سٔی ( غ  طح ALP ٚاح  د دز  177 ± 99/34) تٕ  سیٗ ٌ  سٜٚ دز

ٚاح  د دز ِیت  س( ٚ   40/215 ± 06/28) ؾ  بٞد ٌ  سٜٚ ث  ب ٔمبیػ  ٝ دز ِیت  س(

 ( P < 05/0دازی زا ٘ؿ     بٖ داد ) آشٔ     ٖٛ، و     بٞؽ ٔؼٙ     ی پ     یؽ

 .(dثمؽ  1)ؾىُ 

 

 بحث
ٗ  اؾتٟبیی ثی( ٞٛزٖٔٛ)پپتید  پّی ثسزغی حبضس، ٔطبِؼٝ اش ٞدف  ٚ 1٘ػ فبتی

ث ٛد.   HIITٔمبٚٔتی ٚ  تسویجی تٕسیٗ ٞفتٝ 12 د٘جبَ ثٝ وجدی ٞبی آ٘صیٓ

ٞفت ٝ تٕ سیٗ تسویج ی،     12ٞبی پطٚٞؽ حبضس ٘ؿبٖ داد و ٝ پ ع اش    یبفتٝ

، ٚشٖ، BMI( Body Mass Indexدازی دز ؾ  بخف ) و  بٞؽ ٔؼٙ  ی

دازی دز اوػ  یطٖ ٔك  سفی  ٚ اف  صایؽ ٔؼٙ  ی LDLدزق  د چسث  ی ث  دٖ ٚ 

ٌسٚٞ   ی ٔؿ   بٞدٜ ؾ   د، ٕٞچٙ   یٗ ٘ت   بیج  ثیؿ   یٙٝ دز ٔمبیػ   ٝ دزٖٚ

Independent sample T-test  ٗ  ٌسٚٞ  ی، اف  صایؽ  دز ٔمبیػ  ٝ ث  ی

ٓ  پلاغٕب ٚ اش غ ٛی دیٍ س و بٞؽ ٔؼٙ ی     1دازی ٘ػفبتیٗ ٔؼٙی ٞ بی   داز آ٘ صی

 داؾت.آلا٘یٗ تس٘ػفساش ٚ آٔیٙٛتسا٘ػفساش ٚ آِىبِیٗ فػفبتبش حىبیت 
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 ٞبی آ٘تسٚپٛٔتسیه، فبوتٛزٞبی ثیٛؾیٕیبیی ٚ اوػیطٖ ٔكسفی ثیؿیٙٝ ٌسٚٞی ٚ ثیٗ ٌسٚٞی ٚیطٌی تغییسات دزٖٚ .1جدٍل 

* :05/0>P داز اغت. اش ٘ظس آٔبزی ٔؼٙی 

 

٘ؿ بٖ داد،   2021ٔطبثك ثب ٘تبیج ایٗ ٔطبِؼ ٝ، ی ه ٔتبآ٘ بِیص دز غ بَ     

دازی  ٞبی وجدی زا ثٝ طٛز ٔؼٙی تٛا٘ٙد آ٘صیٓ تٕسیٙبت ٞٛاشی ٚ ٔمبٚٔتی ٔی

وبٞؽ دٞٙد. ٚزشؼ ثٝ ػٙٛاٖ یه اٍِٛی زفتبزی اش غ جه ش٘ دٌی غ بِٓ ٚ    

 NAFLDیه دزٔبٖ وبزآٔد ٚ ٔمسٖٚ ث ٝ ق سفٝ ث ٝ پیؿ ٍیسی ٚ دزٔ بٖ      

وٙد، تٕسیٙبت ٚزشؾی ث ب و بٞؽ چسث ی وج د ٚ ذخ بیس چسث ی اش        وٕه ٔی

ٞبی وجدی،  طسیك ٔىب٘یػٓ افصایؽ وبِسی ٔكسفی ٚ ٕٞچٙیٗ وبٞؽ آ٘صیٓ

 . (22 ،15)ؾٛد  ثبػث غلأت وجد ٔی

( ٚ ٕٞ  ت ف  س ٚ 23ط ث  بزا٘ی ٚ ٕٞى  بزاٖ )ٞ  بیی و  ٝ تٛغ   دز پ  طٚٞؽ

ا٘ج بْ  NAFLD ( دز حیطٝ ثسزغی تأثیس ٚزشؼ ثس ثیٕ بزاٖ  24ٕٞىبزاٖ )

. اش دلای ُ ٘ بٕٞمٛا٘ی   ؿدٌ٘صازؼ  ALTدازی دز آ٘صیٓ  افصایؽ ٔؼٙیؾد، 

ٞب ٚ و ٓ   ( ثب ٘تبیج ٔب ثٝ ٔتفبٚت ثٛدٖ آشٔٛد٘ی23ٔطبِؼٝ ثبزا٘ی ٚ ٕٞىبزاٖ )

ٞفت ٝ ثٛد٘ د ٚ ٕٞچٙ یٗ تف بٚت دز پسٚتى ُ       6ٚ  8ثٛدٖ ٔدت تحمیك وٝ 

 تٛاٖ اؾبزٜ وسد. تٕسیٙی ٔی

 ٗ دز اف  ساد  1اش اٞ  داف ٟٔ  ٓ ٔطبِؼ  ٝ حبض  س، ثسزغ  ی غ  طح ٘ػ  فبتی

NAFLD ثٛد ٚ ٘تبیج ثدغت آٔدٜ، افصایؽ ٔؼٙی  ٗ زا پ ع اش   1داز ٘ػ فبتی

   ُ ٝ  اش ٔمتّف ی  تٕسیٙبت ٚزشؾ ی ٘ؿ بٖ داد، ػٛأ  ٓ  ث س  ٚزشؼ جّٕ   تٙظ ی

ٖ  أب داز٘د ٘مؽ 1٘ػفبتیٗ ٓ  ت بوٙٛ ٗ  پبغ    اغبغ ی  ٔىب٘یػ  ٝ  1٘ػ فبتی  ث 

 تٕسیٙ بت  اث س  دز 1٘ػفبتیٗ تغییسات ٚ اغت ٘ؿدٜ ٔؿمف ثٝ خٛثی ٚزشؼ

ٝ  ٘ت بیج  ،(20)ث ٛد   دز ٔطبِؼبت ٔمتّف ٔتٙ بل   ٚزشؾی  دز حبض س  ٔطبِؼ 

 Koroni ٔطبِؼ بت  ٘تبیج ثب 1٘ػفبتیٗ غطٛح ثس ٚزشؾی تٕسیٗ تأثیس شٔیٙٝ

ٝ ( 18)ٕٞى بزاٖ   ٚ Amanat، (19) ٕٞىبزاٖ ٚ  زا دازی ٔؼٙ ی  تغیی سات  و 

   داؾت. ٕٞمٛا٘ی وسد٘د، ٔؿبٞدٜ ٚزشؾی تٕسیٙبت اش پع
 

سطح 

 داري هعٌی

Paired  

T-test 

 توزیي اس بعد

 )استاًدارد اًحزاف ± هياًگيي(

 توزیي اس قبل

 (استاًدارد اًحزاف ± )هياًگيي

 هتغيزّا گزٍُ ّا

 ٚشٖ تٕسیٗ 56/13±28/93 84/12±51/91 593/2 029/0*

 ؾبٞد 86/89±86/8 45/89±46/8 013/1 337/0 )ویٌّٛسْ(

 تی ٔػتمُ 667/0 424/0  

 دازی غطح ٔؼٙی 513/0 677/0  

 ؾبخف تٛدٜ ثدٖ تٕسیٗ 51/3±89/30 40/3±24/30 170/3 011/0*

 وٙتسَ 18/29±60/1 06/29±65/1 864/0 410/0 )ویٌّٛسْ/ٔتسٔسثغ(

  986/0 400/1 Independent sample T-test 

 دازی غطح ٔؼٙی 179/0 337/0  

 لٙد خٖٛ تٕسیٗ 14/7±70/99 83/29±93/83 613/1 141/0

 ؾبٞد 60/101±35/7 60/98±02/10 201/1 261/0 ِیتس( ٌسْ/دغی )ٔیّی

  474/1 586/0 Independent sample T-test 

 دازی ٔؼٙی غطح 565/0 158/0  

 ٌّیػسید تسی تٕسیٗ 16/136±40/333 69/145±90/272 911.1 088/0

 ؾبٞد 80/309±48/102 80/304±34/97 938/0 373/0 ِیتس( ٌسْ/دغی )ٔیّی

  576/0 438/0 Independent sample T-test 

 دازی غطح ٔؼٙی 667/0 572/0  

 وّػتسَٚ تٕسیٗ 42/09±10/185 12/47±20/174 163/2 059/0

 ِیتس( ٌسْ/دغی )ٔیّی
 

 ؾبٞد 28/54±10/161 45/25±10/162 884/0 400/0

  714/0 301/1 Independent sample T-test 

 دازی غطح ٔؼٙی 054/0 484/0  

 HDL تٕسیٗ 58/9±90/37 10/10±60/41 950/1 083/0
 ؾبٞد 38±04/9 70/34±70/6 728/1 118/0 ِیتس( ٌسْ/دغی )ٔیّی

  800/1 024/0 Independent sample T-test 

 دازی غطح ٔؼٙی 981/0 089/0  

 LDL تٕسیٗ 12/32±40/105 83/36±90/86 276/4 002/0*
 ؾبٞد 60/83±27/23 20/91±18/22 192/1 264/0 ِیتس( ٌسْ/دغی )ٔیّی

  316/0 738/1 Independent sample T-test 

 دازی غطح ٔؼٙی 099/0 755/0  

 چسثی ثدٖ تٕسیٗ 75/3±24/34 70/4±31/32 736/3 005/0*

 ؾبٞد 22/33±65/0 07/32±3/53 134/1 286/0 )دزقد(

  129/0 615/0 Independent sample T-test 

 دازی غطح ٔؼٙی 546/0 899/0  

 VO2max تٕسیٗ 58/3±16/28 59/3±54/30 884/5 001/0*
 ؾبٞد 05/28±03/3 25/28±02/3 210/1 257/0 (ِیتس/ویٌّٛسْ/دلیمٝ ٔیّی)

  534/1 075/0 Independent sample T-test 

 دازی غطح ٔؼٙی 941/0 142/0  
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 . NAFLDدز ٔسداٖ ٔجتلا ثٝ  (dآِىبِیٗ فػفبتبش )ٚ  (c) (، آٔیٙٛتسا٘ػفساشb(، آلا٘یٗ تس٘ػفساش )a) 1ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حساف ٔؼیبز غطٛح غسٔی ٘ػفبتیٗ  :1شکل 

 اغت. P < 001/0دٞٙدٜ  : ٘ؿبٖ***ٚ  P < 01/0دٞٙدٜ  ٘ؿبٖ: **، P < 05/0دازی  دٞٙدٜ غطح ٔؼٙی ٘ؿبٖ :*

 

 اف صایؽ  ث سای  ت سی  ٔٙبغ ت  ٔح سن  تسویجی تٕسیٙبت زغد ٔی ٘ظس ثٝ

 اف صایؽ  ٚ چسثی اوػیداغیٖٛ افصایؽ ثبػث ٚ اغت 1٘ػفبتیٗ غسٔی غطح

ٝ  8 اش پ ع  ٔم بٚٔتی  ی ب  ٞٛاشی تٕسیٙبت ثٝ ٘ػجت ثیؿتسی 1٘ػفبتیٗ  ٞفت 

ٝ  ٔ دت   ط ٛلا٘ی  ٚزشؾ ی  تٕسیٙبت ٕچٙیٗٞ .(19)ثبؾد  ٔی  دز تغیی س  ث ب  و 

 اغت، ٕٞساٜ ثدٖ چسثی دزقد ٚ ٌلایػٕی ؾبخف ٚ غٙجی تٗ ٞبی ؾبخف

 .(18)ثبؾد  داؾتٝ تأثیس 1٘ػفبتیٗ داز ٔؼٙی افصایؽ ثس تٛا٘د ٔی

Ahmadizad ٚ  ،ٖٕٞى بزا  ٝ ٝ  ث    HIITٚMICT  تٕسیٙ بت  ٔمبیػ 

 اف  صایؽ MICT تٕسیٙ  بت ث  ٝ ٘ػ  جت HIIT تٕسیٙ  بت و  ٝ پسداختٙ  د

٘تبیج ایٗ ٔطبِؼٝ، اف صایؽ   ثٛد، طجك دادٜ ٘ؿبٖ زا 1٘ػفبتیٗ دز دازی ٔؼٙی

 ٗ تسویج  ی  تٕسیٙ  بت دز لاوت  بت ثیؿ  تس تِٛی  د ث  ٝ اغ  ت ٕٔى  ٗ 1٘ػ فبتی

 ؾ ٛد،  دادٜ ٘ػ جت  تٕسیٙ ی  ٞ بی  زٚؼ دیٍس ثٝ ٘ػجت (HIIT)ٔمبٚٔتی ٚ 

 اف صایؽ  ثبػ ث  لاوتبت ٔسوصی ٚ ٔحیطی تجٛیص وٝ اغت ؾدٜ ٔؿمف شیسا

 طسی ك  اش زا غ را  ٔك سف  خٛد ٘ٛثٝ ثٝ وٝ ؾٛد ٔی ٞیپٛتبٔٛظ لاوتبت غطح

وٙ د،   ٔ ی  غسوٛة AMP kinase/malonyl coA غیٍٙبِیًٙ غیػتٓ

ٗ  ثس ػلاٜٚ ٖ  لاوت بت  ای  و ٝ   دٞ د  ٔ ی  پسٚپیٛٔلا٘ٛو ٛزتیٗ اف صایؽ   ضٖ ثی ب

αMSH َٛثٝ وٝ وٙد ٔی ود زا( اؾتٟبیی ثی )ِٔٛى  ٝ  دزیبف ت  ث س  خ ٛد  ٘ٛث 

، ث ب ای ٗ ح بَ اِٚ یٗ     (25)ٌرازد  ٔی تأثیس 1٘ػفبتیٗ ٔؿبثٝ ای ؾیٜٛ ثٝ غرا

 ٝ ٕ   ا٘تمبة اوثس ثس٘بٔ  اغ ت دز ح بِی و ٝ     MICTسیٙ بت  ٞ بی ٚزشؾ ی، ت

ج ٛد  MICT دازی دز ٔمبیػ ٝ ث ب تٕسیٙ بت     تأثیسات ٔؼٙی HIITتٕسیٙبت  دز ثٟ

دز  HIITتٙفػی داؾتٝ وٝ ٘تبیج ٔب ٘یص ٘ؿ بٖ داد و ٝ تٕسیٙ بت     -آٔبدٌی لّجی
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  ٓ ٞ بی   تسویت ثب تٕسیٙبت ٔمبٚٔتی ثسای افساد ٔجتلا ثٝ وجد چسة دز تؼ دیُ آ٘ صی

جٛیی دز شٔبٖ ٚ غطح ثبلاتسی اش ِ رت ٚ   ثبػث قسفٝوجدی ٔؤثس اغت. ٕٞچٙیٗ 

 .(26 ،12)وٙٙدٌبٖ ثٝ ٕٞساٜ دازد  پبیجٙدی زا ثسای ؾسوت

ٝ   ٚ و بظٕی  ٔطبِؼٝ ٘تبیج ثب حبضس تحمیك ٘تبیج أب ٝ  ٕٞى بزاٖ و   ثسزغ ی  ث 

اٛشی تٕسیٗ ٞفتٝ 8 تأثیس  تغیی س  ث ٛد  چ بق  ش٘بٖ دز 1٘ػفبتیٗ غسٔی غّظت ثس ٞ

ٗ  (،20٘ىسد٘ د )  ٔؿبٞدٜ 1٘ػفبتیٗ غسٔی غطٛح دز دازی ٔؼٙی  ٘ت بیج  ٕٞچٙ ی

ٝ  8 اش پ ع  ٕٞچٙیٗ ٚ حبد تٕسیٗ وٝ داد ٘ؿبٖ Arıkan پطٚٞؽ ٗ  ٞفت   تٕ سی

اٛشی  غ ٛزی  ٘تبیج ٕٞچٙیٗ (،27٘داؾت ) دازی ٔؼٙی تأثیس 1٘ػفبتیٗ ٔیصاٖ ثس ٞ

ٗ  ٞفتٝ 12 تأثیس ثسزغی دز ٕٞىبزاٖ ٚ ٗ  ث س  ٔم بٚٔتی  تٕ سی ٖ  دز 1٘ػ فبتی  ٔ سدا

(، 28٘ىسد٘ د )  ٔؿبٞدٜ 1٘ػفبتیٗ غطٛح دز زا دازی ٔؼٙی تغییس تحسن وٓ چبق

ٖ  ٔی حبضس ٔطبِؼٝ ثب ٞب پطٚٞؽ ایٗ ٔغبیست احتٕبِی دلایُ اش اٛ ٝ  ت   دز تف بٚت  ث 

ع ع ٕٞچٙیٗ وسد، اؾبزٜ ٞب آشٔٛد٘ی ٛ٘ ٗ   دز تف بٚت  ٚ ؾ دت  ٚ ٛ٘  ٚ پسٚتى ُ تٕ سی

دٖ وٓ ٛد. اؾبزٜ تٕسیٗ ٔدت ثٛ ٕ٘ 

 تٙظیٓ ٚ ٚشٖ وبٞؽ دز وٝ اغت اؾتٟبیی ثی پپتید پّی یه 1٘ػفبتیٗ،

 پ ب٘ىساظ  ثتبی ٞبی غَّٛ ٔؼدٜ، لّت، ٔحیطی ٘ٛاحی دز ٚ دازد ٘مؽ اؾتٟب

 ػج ٛز  ٔغ صی  -خٛ٘ی غد اش تٛا٘د ٔی ٚ ؾٛد ٔی ثیبٖ ٔبٞیچٝ ٚ چسثی ثبفت ٚ

ٗ  ٔسو صی  ٚ ٔحیط ی  تصزی ك  ا٘ د،  دادٜ ٘ؿبٖ ، ٔطبِؼبت(29) وٙد  1٘ػ فبتی

 .(30)وٙد  ٔی وٕه تغریٝ غسوٛة ثٝ ِپتیٗ اش ٔػتمُ

 ثٝ چبلی، ٔمبٚٔت حد، اش ثیؽ تغریٝ ثیٗ ٘صدیىی زاثطٝ وٝ جبیی آٖ اش

ٖ  ٚ Başar دازد ٚجٛد غیساِىّی چسة وجد ٚ ا٘ػِٛیٗ ٝ  ٕٞى بزا ٝ  ث   ٔمبیػ 

ٝ  پسداختٙ د  NAFLD ٚ غبِٓ افساد دز 1٘ػفبتیٗ ٗ  دزیبفتٙ د  و   1٘ػ فبتی

 دازی ٔؼٙ ی  ط ٛز  ثٝ NAFLD ٚ ا٘ػِٛیٗ ثٝ چبلی، ٔمبٚٔت ٔٛازد دز غسْ

 .(9) یبثد ٔی وبٞؽ

ٗ  غ طٛح  ٔمبیػٝ ثٝ دیٍس ای ٔطبِؼٝ دز ٕٞچٙیٗ غ بِٓ،   اف ساد  دز 1٘ػ فبتی

ع دیبثت ع دیبثت ٚ یه ٛ٘ ٔج تلا   اف ساد  دز دازی ٔؼٙی قٛزت ثٝ وٝ پسداختٙد دٚ ٛ٘

ع ثٝ دیبثت ع دیبثت ٚ غبِٓ افساد ثٝ ٘ػجت 2 ٛ٘ د  وٕتس 1 ٛ٘   .(31)ثٛ

طجیؼ ی،   ٚشٖ ثب غبِٓ افساد دز 1٘ػفبتیٗ ٔمبیػٝ ثٝ دیٍس ای ٔطبِؼٝ دز

ٖ  ث بلاتس  اش ٘ؿبٖ دٚ ٘ٛع دیبثت ٚ چبق افساد ٗ  ث ٛد ٓ  اف ساد  دز 1٘ػ فبتی  غ بِ

ٓ  ٘م ؽ  اش ح بوی  ٞ ب  یبفتٝ ایٗ .(32)ثٛد  دیٍس ٞبی ٌسٜٚ ثٝ ٘ػجت  ٟٔ  ٗ  ای 

 ٕٔىٗ ٚ ثٛد دٚ ٘ٛع دیبثت ٚ چبلی ثب ٔستجط ٞبی ٘بٞٙجبزی پبتٛض٘ص دز پپتید

 .ثبؾد داؾتٝ NAFLD ٚ دٚ ٘ٛع دیبثت چبلی، ثب ٔؿتسوی ٘مطٝ ایٗ اغت

ای زا ث  ب  تٛا٘  د اف  صایؽ ثبف  ت چسث  ی لٟ  ٜٛ ٔ  ی 1ٕٞچٙ  یٗ، ٘ػ  فبتیٗ

( UCP1) جداوٙٙ  دٜ پ  سٚتئیٗ mRNA تِٛی  د ٚ mTORغ  یٍٙبِیًٙ 

 ث ب  زا ثدٖ ٚشٖ افصایؽ تٛا٘د ٔی ٔغص ثٝ 1٘ػفبتیٗ ٔصٔٗ وٙد، تصزیك تحسیه

دٞ د ٚ دز ٘تیج ٝ    و بٞؽ  ای لٟ ٜٛ  چسث ی  ثبفت دز UCP1 تِٛید تحسیه

 .(29)تؼبدَ ٔٙفی ا٘سضی ایجبد وٙد 

َ   1ٗای دیٍس، ٘ػفبتی دز ٔطبِؼٝ  ٞ بی وج دی اش   ثب اثس ٔػتمیٓ ث س غ ّٛ

َ  دز چسث ی  تجٕ غ  و بٞؽ  ثبػ ث  AMPK غیٍٙبِیًٙ طسیك  ٞ بی  غ ّٛ

ٗ زاغ تب ٕٔى ٗ اغ ت ٚزشؼ اش طسی ك ت أثیس ث س       ، دز ٕٞی(33)ؾد  وجدی

 ؾٛد. NAFLDثبػث ثٟجٛد دز ثیٕبزاٖ  1٘ػفبتیٗ

دز ٌسٜٚ تٕسیٗ وبٞؽ یبف ت، اش   LDLدز پطٚٞؽ حبضس، وّػتسَٚ ٚ 

دزقد وّػتسَٚ خ ٖٛ اغ ت،    30تب  20  تؿىیُ دٞٙدٜ LDLجبیی وٝ  آٖ

یه دِیُ ٟٔٓ ثسای وبٞؽ وّػتسَٚ خ ٖٛ ٚ ٔ ستجط ث بٞٓ     LDLوبٞؽ 

٘ؿ بٖ داد، تٕسیٙ بت ثیؿ تس اش     2021ٞػتٙد وٝ دز یه ٔتبآ٘بِیص دز غ بَ  

دز ثیٕ بزاٖ   LDLدازی دز وّػ تسَٚ ٚ   چٟبز ٞفت ٝ ثبػ ث و بٞؽ ٔؼٙ ی    

NAFLD ٞبی دیٍس ای ٗ ٔطبِؼ ٝ و بٞؽ     . اش یبفتٝ(34)ؾٛ٘د  ٔیBMI ،

ٚ  Tsuchiyaٚشٖ ٚ دزق  د چسث  ی ث  دٖ دز ٌ  سٜٚ تٕ  سیٗ تسویج  ی ث  ٛد،  

ٗ  BMIٕٞىبزاٖ ٘یص ازتجبط ٔٙفی ث یٗ    (35)ٔؿ بٞدٜ وسد٘ د    1ٚ ٘ػ فبتی

   ٗ دز ای ٗ پ طٚٞؽ    BMIٚ و بٞؽ   1ثٙبثسایٗ ثب تٛجٝ ث ٝ اف صایؽ ٘ػ فبتی

وسد ٚ احتٕبلاً غطٛح  زا تأیید 1ٚ ٘ػفبتیٗ BMIتٛاٖ ازتجبط ٔٙفی ثیٗ  ٔی

 ثب وبٞؽ ٚشٖ ٚ دزقد چسثی ٘یص ازتجبط دازد.  1٘ػفبتیٗ

فؼبِیت ثد٘ی ثٝ ط ٛز ٔػ تمیٓ ٚ غیسٔػ تمیٓ ث ب ایج بد تغییسات ی دز       

دٞ د   زا تحت تأثیس لساز ٔی 1غطٛح ا٘ػِٛیٗ ٚ ٌّٛوص خٖٛ ٔمبدیس ٘ػفبتیٗ

بَ تٛا٘د دز حػبغ یت ا٘ػ ِٛیٙی ٘م ؽ داؾ تٝ ثبؾ د، ثٙ بثسایٗ احتٕ         ٚ ٔی

ٚ دز  GLUT4ثٝ ػٙٛاٖ اغتدلاِی ثسای اف صایؽ   1زٚد افصایؽ ٘ػفبتیٗ ٔی

، ای ٗ  (19)٘تیجٝ وبٞؽ ٌّٛوص ٚ ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ػِٛیٗ دز ٘ظس ٌسفت ٝ ؾ ٛد   

ٔ دت ٕٔى ٗ    دٞد وٝ تٕسیٙبت ٚزشؾی تسویج ی ٚ ط ٛلا٘ی   ؾٛاٞد ٘ؿبٖ ٔی

 ٗ ثبؾ د، ث ب تٛج ٝ ث ٝ اث سات ٔفی د        1اغت زاٞی ٔؤثس ثسای افصایؽ ٘ػ فبتی

ثس ٔتبثِٛیػٓ ثدٖ ٕٔىٗ اغت تٕسیٙ بت ٚزشؾ ی اث سات دزٔ ب٘ی      1٘ػفبتیٗ

ٞ بی ٔ صٔٗ اش جّٕ ٝ چ بلی،      ثس ثسخ ی ثیٕ بزی   1خٛد زا اش طسیك ٘ػفبتیٗ

 .اػٕبَ وٙد NAFLDزْ ٔتبثِٛیه ٚ غٙد
 

 گیری ًتیجِ
ٝ  ایٗ ٘تبیج اغبظ ثس ٖ  ٔ ی  ٔطبِؼ  ٝ   اظٟ بز  ت ٛا  تٕسیٙ بت  اج سای  داؾ ت و 

 پپتی د  پّ ی  دز افصایؽ ٔٛجت ٞفتٝ، 12 ٔدت ثٝ HIITٔمبٚٔتی ٚ  تسویجی

آلا٘  یٗ تس٘ػ  فساش ٚ   وج  دی  ٞ  بی آ٘  صیٓ ٔی  صاٖ و  بٞؽ ٚ 1٘ػ  فبتیٗ

 دز ثٟج  ٛد ث  ب ٕٞچٙ  یٗ ٚ ؾ  ٛد ٔ  یآٔیٙٛتسا٘ػ  فساش ٚ آِى  بِیٗ فػ  فبتبش  

 آٔ بدٌی  فبوتٛزٞبی ٚ( ِیپیدی پسٚفبیُ خٖٛ، لٙد) ٔتبثِٛیػٕی ٞبی فبوتٛز

ٖ  ث س  ٔطّ ٛثی  اثس جػٕب٘ی، ٝ  NAFLD ثیٕ بزا ث ب تٛج ٝ ث ٝ     ثبؾ د.  داؾ ت

ٗ  12ت أثیسات ٔثج ت    دز غ  طٛح  HIITٔم بٚٔتی ٚ   تسویج  ی ٞفت  ٝ تٕ سی

ٔتغیسٞ  بی آ٘تسٚپ  ٛٔتسیىی، فبوتٛزٞ  بی ثیٛؾ  یٕیبیی، اوػ  یطٖ ٔك  سفی  

تٛا٘ د   ، ایٗ زٚؼ تٕسیٙی ٔیNAFLD ٞبی وجدی ثیٕبزاٖ ثیؿیٙٝ ٚ آ٘صیٓ

 .ثسای ایٗ ثیٕبزاٖ تٛقیٝ ؾٛد
 

 تشکر ٍ قدرداًی
 ٖ ٘بٔ  ٝ دا٘ؿ  جٛیی دٚزٜ وبزؾٙبغ  ی ازؾ  د   ٔمبِ  ٝ حبض  س ثسٌسفت  ٝ اش پبی  ب

ثبؾ د. اش   )٘ٛیػٙدٜ اَٚ( دا٘ؿٍبٜ ثٛػّی غیٙب ٕٞداٖ ٔ ی فیصیِٛٛضی ٚزشؾی 

وٙٙ دٜ ٔ ب    تٕبٔی دٚغتبٖ ٚ ٕٞىبزا٘ی وٝ دز طی ٔساحُ ایٗ پطٚٞؽ ی بزی 

 .ٕ٘بییٓ ثٛد٘د، قٕیٕب٘ٝ غپبغٍصازی ٔی
 

 سْن ًَیسٌدگاى
تٟی  ٝ ، ٞ  ب تفػ  یس دادٜ ٚتحّی  ُ  ،دز طساح  ی ٔطبِؼ  ٕٝٞ  ٝ ٘ٛیػ  ٙدٌبٖ 

ٟ٘بیی ٘ػمٝ آٔ بدٜ ؾ دٜ ث سای     تأیید ،اقلاح ٕ٘ٛدٖ آٖ ٚ٘ٛیع ٔمبِٝ  پیؽ

 .ازغبَ ثٝ ٔجّٝ، ٔؿبزوت داؾتٙد
 

 تضاد هٌافع
داز٘د وٝ ٞید تتبد ٔٙبفؼی دز زاثطٝ ثب ٘ٛیػٙدٌی ٚ یب  ٘ٛیػٙدٌبٖ اػلاْ ٔی

 .ا٘تؿبز ایٗ ٔمبِٝ ٘داز٘د
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