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Abstract 
Introduction: One of the problems during adolescence is the existence of conflict with parents, 
which creates object relationships and feelings of shame and guilt in them. This research was 
conducted to determine the effectiveness of treatment based on the mentalization of object 
relations and feelings of shame and guilt in conflicting mother-child relationships. 
Methods: This research method was semi-experimental and pre-test-post-test with a control 
group. The statistical population of this research included all mothers and adolescents with 
conflicting relationships who were referred to counseling centers in Shiraz in 2022. By using the 
available sampling method, 30 people from the mentioned community were selected as a 
sample and were randomly divided into two experimental (15 people) and control (15 people) 
groups. Asadi et al.'s parent-child conflict questionnaires (2010), Bell's object relations (1995), 
and Cohen et al.'s (2011) feelings of shame and guilt were used to collect information. The 
experimental group underwent executive function training for 13 sessions twice a week for 60 
minutes, and the control group did not receive any training. The research data was analyzed 
using correlation. 
Results: The mean ± standard deviation of the experimental group in the post-test in the 
variable of object relations from 1.5 ± 1.37 to 28.6 ± 4.3 and in the variable of shame and guilt 
from 5 ± 1.60 to 5.60 ± 3. 51.2 ± 9.1 decreased. The results showed that in the post-test stage, 
the mean scores of object relations and feelings of shame and guilt in the experimental group 
decreased significantly compared to the control group (P < 0.01). 
Conclusions: Treatment based on mentalization was effective in improving object relationships 
and reducing feelings of shame and guilt. Therefore, this treatment can be suggested to reduce 
the conflict between adolescents and mothers. 
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 اراک هجله دانشگاه علوم پسشکی
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 سازی بر روابط آبژه و احساس شرم و گناه در  اثربخشی درهاى هبتنی بر رهنی

 فرزنذی-روابط هتعارض هادر
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 25/5/1403 تاسیخ دسیافت:

 20/8/1403 تاسیخ پزیشؽ:

 چکيذٌ 
ثبضذ وِ سٍاثة آثژُ ٍ ثِ دًجبل احسبس ضشم ٍ گٌبُ سا دس آًبى ایزبد  دس دٍساى ًَرَاًی، ٍرَد تسبسؼ ثب ٍالذیي هییىی اص هطىلات  مقذمٍ:

 -سبصی ثش سٍاثة آثژُ ٍ احسبس ضشم ٍ گٌبُ دس سٍاثة هتسبسؼ هبدس احشثخطی دسهبى هجتٌی ثش رٌّی ًسییيهٌدَس  وٌذ. ایي پژٍّص ثِ هی

 . اًزبم ضذفشصًذی 
هبدساى  ولیِ ضبهل پژٍّص ایي آهبسی آصهَى ثب گشٍُ ضبّذ ثَد. ربهسِ پس -آصهَى پیص سٍش ایي هثبلسِ ًیوِ تزشثی ٍ ثِ سٍش سيؽ کاس:

ًفش اص ربهسِ هزوَس ثِ زٌَاى ًوًَِ ثب  30ثَدًذ.  1401وٌٌذُ ثِ هشاوض هطبٍسُ ضْش ضیشاص دس سبل  ٍ ًَرَاًبى داسای سٍاثة هتسبسؼ هشارسِ

ّبی  اص پشسطٌبهِ ًفش( لشاس گشفتٌذ. 15ًفش( ٍ ضبّذ ) 15تَس تػبدفی دس دٍ گشٍُ آصهبیطی ) دس دستشس اًتخبة ضذًذ ٍ ثِگیشی  سٍش ًوًَِ

آٍسی  ( ثشای رور2011( ٍ احسبس ضشم ٍ گٌبُ وَّي ٍ ّوىبساى )1995(، سٍاثة آثژُ ثل )1390فشصًذ اسذی ٍ ّوىبساى ) -تسبسؼ ٍالذ

دلیمِ لشاس  60ای دٍ ثبس ٍ ثِ هذت  رلسِ ّفتِ 13یص تحت هذاخلِ آهَصش وبسوشدّبی ارشایی ثِ هذت اتلازبت استفبدُ ضذ. گشٍُ آصهب

 . ّبی پژٍّص ثب استفبدُ اص وَسایبًس هَسد تحلیل لشاس گشفت دادُ گًَِ آهَصضی دسیبفت ًىشدًذ. گشفتٌذ ٍ گشٍُ ضبّذ ّیچ

ٍ دس هتغیش احسبس  3/4 ± 6/28ثِ  1/5 ± 1/37آصهَى دس هتغیش سٍاثة آثژُ اص  اًحشاف استبًذاسد گشٍُ آصهبیص دس پس ±هیبًگیي  َا: یافتٍ

سٍاثة آثژُ ٍ احسبس ضشم ٍ آصهَى، هیبًگیي ًوشات  وبّص یبفت. ًتبیذ ًطبى داد دس هشحلِ پس 1/9 ± 2/51ثِ  1/5 ± 3/60ضشم ٍ گٌبُ اص 

  .( P< 01/0)داسی وبّص یبفت  دس گشٍُ آصهبیص دس همبیسِ ثب گشٍُ ضبّذ ثِ غَست هسٌی گٌبُ

تَاى ثشای  هی دسهبى ساثٌبثشایي ایي ًَذ  سبصی ثش ثْجَد سٍاثة آثژُ ٍ وبّص احسبس ضشم ٍ گٌبُ هؤحش ثَد. دسهبى هجتٌی ثش رٌّی گيشي: وتيجٍ

 .وشد پیطٌْبد وبّص تسبسؼ سٍاثة ًَرَاى ٍ هبدس

 ياطگان کليذي:  

 سبصی؛  دسهبى هجتٌی ثش رٌّی

 سٍاثة آثژُ؛ 

 احسبس ضشم ٍ گٌبُ؛ 

 فشصًذ -تسبسؼ ٍالذ

 توبهی حمَق ًطش ثشای داًطگبُ  

 زلَم پضضىی اسان هحفَج است.

هزلدِ  . فشصًدذی -ثش سٍاثة آثژُ ٍ احسبس ضشم ٍ گٌبُ دس سٍاثة هتسبسؼ هبدسسبصی  احشثخطی دسهبى هجتٌی ثش رٌّی. فش هحوذحسي یذ، آّی لبسن، غٌیزجذالوز یذس یٌیبىثحشسٍستب پشٍیي، اسجاع: 
 .279-286(: 5) 27؛ 1403 اسان داًطگبُ زلَم پضضىی

 

 هقذهه

ضَد، استجبتبت خدبًَادگی ثدِ ولدی     صهبًی وِ وَدن ٍاسد دٍسُ ًَرَاًی هی

(. ودبسوشد اغدلی ٍاحدذ    1گیشًذ ) دگشگَى ضذُ ٍ ضىل رذیذی ثِ خَد هی

خبًَادُ ایزبد هَلسیتی ثشای سضذ سٍاًی، ارتوبزی ٍ صیستی ٍ ثمدبی ازادب    

ّدب ثدب هسدبیل ٍ     خبًَادُ است. دس تی فشایٌذ ثشآٍسدى ایي وبس وشد، خدبًَادُ 

(. یىدی اص زدَاهلی ودِ دس    2ضدًَذ )  هدی  هطىلات ٍ تىبلیف هختلفی سٍثدشٍ 

  آیدذ سٍاثدة اثددژُ   سٍیدبسٍیی ثدب تسدبسؼ دس افدشاد داسای تسددبسؼ ثَردَد هدی      

ّدب هسدتسذ دسگیدش     (. سٍاثة اثژُ ثش ایي فشؼ ثٌبضذُ است وِ اًسبى3است )

ّدب سٍاثدة    ضذى دس الگَّبی تسبهلی حفح وٌٌذُ هطىل ّسدتٌذ، ودَى آى  

وٌٌدذ ودِ دس    تجبتی ًبّطیبس ثشلشاس هدی ّبی اس وًٌَی خَد سا ثش اسبس ًمطِ

(. اضخبغدی ودِ دس یده    4ّبی اٍلیِ صًذگی ضىل گشفتِ اسدت )  تَل سبل

  ِ ای سا ٍاسد آى ساثثدِ   خبًَادُ ّستٌذ، ّش وذام هیشاث سٍاًی یىتدب ٍ رذاگبًد

ّبی سشوَة ضذُ دسًٍی خدَد سا ثدش سٍی یىدذیگش فشافىٌدی      وٌٌذ ٍ اثژُ هی

ِ  هددی پددزیشش ایددي ًمددص اص تشیددك فشایٌددذ    وٌٌددذ ٍ یىددذیگش سا ٍاداس ثدد

 (.5وٌٌذ ) ّوبًٌذسبصی فشافىٌبًِ هی

دبى، احسدبس ضدشم ٍ گٌدبُ        اًَ ر یىی دیگش اص هتغیشّبی لبثدل ثشسسدی دس ًَ

بى دس صًذگی سٍصهدشُ ثدب تزشثدِ احسدبس ضىسدت، ًمدع ٍ       6ثبضذ ) هی اًَ ر ًَ .)

ًَذ، وِ ثِ دًجبل ایي تزبسة ٍ اسصیبثی ودِ اص خَدضدبى داسًدذ،     ثی اَرِ ض وفبیتی ه
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گیختدِ ضدَد )   هوىي است ّیزبًبتی هبًٌذ ضشم ٍ گٌبُ دس آى (. احسدبس  7ّب ثشاً

ضشم یه احسدبس دسدًدبن اسدت ودِ ثبزدج هدی ضدَد فدشد توبیدل ثدِ فدشاس،            

اٍ داضتِ ثبضذ. ضشم، یه تزشثِ زبتفی ثسیبس تش زمت ض اَى   ًطیٌی ٍ اً سدٌبن ٍ ًدبت

ّبی هٌفی زویدك اص خدَد هدشتجة اسدت. ضدذت ضدشم        وٌٌذُ است وِ ثب اسصیبثی

ذ ثیص اص تحول فشد ثبضذ، ٍ ایي اهش ثِ تلاش هی اًَ ّبیی ثشای تسدذیل یدب فدشاس اص     ت

ّسدتٌذ   ضَد ضشم ٍ گٌبُ ّیزبًدبت خَدآگدبُ   تزشثِ زبتفی ّوشاُ ثب آى هٌزش هی

گیختِ هیوِ ثِ ٍسیلِ تأهل ثِ خَد ٍ خَداسصی ِ     بثی هٌفی ثشاً ًَذ. گٌدبُ هشثدَب ثد ض

ب ثِ اسصیبثی خَد فشد هی    (.8ضَد ) اسصیبثی سفتبس فشد است، دس حبلی وِ ضشم هشثَ

تَاًذ دس وبّص سٍاثدة اثدژُ ٍ ضدشم گٌدبُ ٍ      ّبیی وِ هی اص رولِ دسهبى

تَرِ پژٍّطدگشاى  افضایص اثشصگشی ّیزبى ٍ تأحیشگزاس ثبضذ ٍ تبوٌَى هَسد 

(. دسهدبى هجتٌدی ثدش    9سدبصی اسدت )   ًگشفتِ، دسهبى هجتٌی ثدش رٌّدی  لشاس 

دسهبًی سٍاى پَیطی است وِ تَسة ثتوي ٍ  سبصی، ًَذ خبغی اص سٍاى رٌّی

سبصی ثِ زٌدَاى ضدىلی    (. رٌّی10اثذاذ ضذُ است ) 2016فًَبگی دس سبل 

ضَد، ثِ زجدبستی دسن   اص فسبلیت رٌّی تخیلی غبلجبً ًیوِ َّضیبس تسشیف هی

بلات رٌّدی زودذی )هبًٌدذ    فسیش سفتبسّبی خَد ٍ دیگشاى است وِ اص حٍ ت

ّبی احسبسبت ٍ ثبٍسّب( ًبضی ضذُ است. ایي فسبلیت رٌّدی   ًیبصّب، خَاستِ

ضبهل تَاًدبیی فدشد دس تطدخیع ٍالسیدت دسًٍدی اص ثیشًٍدی ٍ فشایٌدذّبی        

(. دس ایي ًدَذ دسهدبى،   11ّیزبًی ٍ رٌّی دسًٍی اص ٍلبیر ثیي فشدی است )

هبًگش ثبیستی سثَح اًگیختگی سا ثب دلت وٌتشل وٌذ، تدب هثودئي ضدَد    دس

وِ اضثشاة ًِ خیلدی ودن ٍ ًدِ خیلدی صیدبد اسدت؛ ودَى ودِ ّدش دٍ ثدب           

سدبصی   سبصی تذاخل داسًذ. ّوچٌیي ثبیدذ هثودئي ثبضدذ ودِ رٌّدی      رٌّی

سدبصی دسهدبًگش ثدِ خثدش ثیفتدذ، اسا دِ        ضَد. اگش رٌّی ضخػی اٍ حفح هی

پزیش ًخَاّذ ثَد. وبًَى اغدلی دس ایدي دسهدبى ووده ثدِ       دسهبى هؤحش اهىبى

ّبی رٌّدی خدَد سا ثدِ سدثی ّطدیبسی ثیدبٍسد ٍ        دسهبى رَ است تب تزشثِ

 (.  12احسبس هٌسزن ٍ وبهلی اص زبهلیت سٍاًی سا تسْیل وٌذ )

( دس پدژٍّص خدَد   14ٍ ّوىدبساى )  ( ٍ ًخلدی 13وشیوی ٍ ّوىدبساى ) 

سدبصی ثدش سٍاثدة آثدژُ تدأحیش داسد.       ًطبى دادًذ ودِ دسهدبى هجتٌدی رٌّدی    

Gurgenidze (15 ( الوبسی ٍ ّوىدبساى ٍ )دس پدژٍّص خدَد ًطدبى    16 )

 سبصی ثش احسبس ضشم ٍ گٌبُ تأحیش داسد. دادًذ وِ دسهبى هجتٌی رٌّی

رب وِ احسبس ضشم ٍ گٌبُ ٍ ٍرَد سٍاثة هتسبسؼ ثیي ًَرَاًدبى   اص آى

ودِ ًیبصهٌدذ اًزدبم     اسددت  ّدب  ّدبی هْدن خدبًَادُ    یىی اص ًگشاًدی  ٍ ٍالذیي

ثب تَرِ ثِ ایٌىدِ تسبسضدبت    ثبضذ. ّب هی هذاخلاتی ثشای وبّص هطىلات آى

ّدبی سٍاًدی ٍ پیبهدذّبی ًدبهثلَة      هبدس فشصًذی زبهل ثسیبسی اص ًبخَضدی 

ّوچَى هطىل دس سٍاثة اثژُ، اثشاصگدشی ّیزدبًی ٍ ضدشم ٍ احسدبس گٌدبُ      

ِ   ٍ ایي ًَذ اص پژٍّصضَد  هحسَة هی دس سدثی رْدبى دس    تدَسولی  ّدب ثد

ًوًَددِ تسبسضددبت ٍالددذ فشصًددذی ثسددیبس هحددذٍد اسددت، اهددب صهددبًی وددِ ثددِ  

ّدب ثسدیبس    گشدین ایي هحذٍدیت ٍ ضىبف پدژٍّص  ّبی داخلی ثشهی پژٍّص

وِ وِ ثیبى ضذ ٍ ّوچٌدیي ووجدَد    ضَد. ثٌبثشایي ثب تَرِ ثِ آى تش هی ثیص

ایدي  ّبی داخل وطدَس دس استجدبب ثدیي هتغیشّدبی حبضدش، ّدذف        پژٍّص

سدبصی ثدش سٍاثدة آثدژُ ٍ      دسهبى هجتٌی ثدش رٌّدی  پژٍّص، تسییي احشثخطی 

 .ثَدفشصًذی  -احسبس ضشم ٍ گٌبُ دس سٍاثة هتسبسؼ هبدس

 

 روش کار
آصهدَى ثدب    آصهَى ٍ پس ثب تشح پیص ًیوِ ًزشثیپژٍّص حبضش یه هثبلسِ 

ربهسِ آهبسی ایي پژٍّص ضبهل ولیدِ هدبدساى ٍ ًَرَاًدبى    گشٍُ ضبّذ ثَد. 

ضدبى ثدِ    ّب تطدىیل دادًدذ ودِ ثدِ دلیدل سٍاثدة هتسدبسؼ ثدب فشصًدذاى          آى

هشارسدِ   1401ّبی هطبٍسُ ٍ سٍاًطٌبسی دس ضْش ضدیشاص دس سدبل    ولیٌیه

ًوَدُ ثَدًذ. اص ثیي هشاوض هطبٍسُ ٍ سٍاًطٌبسی، سِ هشوض اًتخبة ضذًذ ودِ  

حبخش ثِ ّوىبسی ثب پژٍّطگش ثَدًذ. هبدساًی ودِ ثدِ دلیدل داضدتي سٍاثدة      

ّدب هشارسدِ ودشدُ ثَدًدذ پشسطدٌبهِ       تسبسؼ ثب فشصًذاًطبى ثِ ایي ولیٌیهه

ثِ ثدبلا ثدِ    50تسبسؼ ٍالذ فشصًذی سا تىویل وشدًذ. دس ایي پشسطٌبهِ ًوشُ 

ِ  زٌَاى ًوشُ تسبسؼ ّدبی   ّبی ضذیذ دس ًدش گشفتِ ضذ. ثش اسبس پشسطدٌبه

سؼ ًفش ثِ زٌَاى هبدساًی اًتخدبة ضدذًذ ودِ سٍاثدة هتسدب      85تىویل ضذُ 

ضبى داضتٌذ. ٍ دس ًْبیدت ثدش اسدبس هػدبحجِ همدذهبتی ٍ       ضذیذ ثب فشصًذاى

ًفدش اص هدبدساى ودِ داسای ساثثدِ      40ّبی ٍسٍد ٍ خدشٍد ثدِ هثبلسدِ،     هلان

هتسبسؼ ثب ًَرَاًبى خَد ثَدًذ ثِ ضدیَُ دس دسدتشس اًتخدبة ضدذًذ ٍ ثدب      

وطی دس دٍ گدشٍُ آصهدبیص ٍ گدشٍُ ضدبّذ      گوبسش تػبدفی ٍ ثب سٍش لشزِ

ِ  ًفش( لشاس گشفتٌذ.  20ّش گشٍُ ) غدَست گشٍّدی ٍ دس   افشاد گشٍُ هذاخلِ ثد

هشوض هطبٍسُ ساُ ًَ ضْش ضیشاص تَسة یه هتخػدع سٍاًطٌبسدی ودِ دٍسُ    

سبصی سا دیذُ ثَد، اًزبم ضذ. هسیبسّبی  آهَصضی لاصم دس صهیٌِ دسهبى رٌّی

اص پشسطٌبهِ تسدبسؼ ٍالدذ    50وست ًوشُ ثیطتش اص ٍسٍد ثِ پژٍّص ضبهل، 

سدبل،   20تدب   14فشصًذی، داضتي حذالل یده فشصًدذ ًَردَاى داسای سدي     

ٍ سدبل   50ٍ حدذاوخش   35حذالل تحػیلات دس سثی سیىل، حذالل سدي  

هسیبسّبی خشٍد اص پژٍّص ضبهل، دسیبفت هذاخلِ دسهدبًی دیگدش ٍ غیجدت    

ایي پژٍّص ضبهل هَاسد ریل ثدَد:   هلاحدبت اخلالی ثیص اص دٍ رلسِ ثَد.

وٌٌدذگبى دس پدژٍّص ثدب اختیدبس ٍ توبیدل خدَد ضدشوت         الف( ولیِ ضشوت

ّدب سضدبیت آگبّبًدِ     وشدًذ؛ ة( لجل اص ارشای پژٍّص اص ٍالدذیي آصهدَدًی  

وتجی رْت هطدبسوت دس پدژٍّص اخدز ضدذ؛ د( دسثدبسُ اغدَل ساصداسی ٍ       

ّدب اتویٌدبى دادُ    ذیي آىوٌٌذگبى ثِ آًبى ٍ ٍال هحشهبًِ ثَدى َّیت ضشوت

ضذ وِ ولیِ اتلازبت ثِ غدَست هحشهبًدِ ثدبلی خَاّدذ هبًدذ د( دس پبیدبى       

وٌٌذگبى دس پدژٍّص تمدذیش ٍ تطدىش ثدِ زودل آهدذ ٍ ُ(        آهَصش اص ضشوت

وٌٌذگبى دس غَست خَاست ّش صهبًی وِ اص اداهِ هطبسوت هٌػدشف   ضشوت

 تَاًٌذ آصاداًِ گشٍُ سا تشن ًوبیٌذ. ضذًذ، هی

فشصًددذ  -پشسطددٌبهِ تسددبسؼ ٍالددذ ّددب زجبستٌددذ اص: گددشدآٍسی دادُ اثددضاس

(Parent-Child Confilict Questionnaire:)   ایي پشسطٌبهِ تَسدة

تشاحی ضذ. فشم ٍالدذیي ایدي پشسطدٌبهِ     1390اسذی ٍ ّوىبساى دس سبل 

ّدب   گزاسی پشسص سؤال است. ًوشُ 92سؤال ٍ فشم ًَرَاى داسای  89داسای 

ضَد وِ تی آى ثشای گضیٌِ تمشیجبً ّشگدض   ىشت اًزبم هیثش اسبس همیبس لی

، ثشای گضیٌدِ اغلدت ;   3، ثشای گضیٌِ گبّی ; 2، ثشای گضیٌِ ثِ ًذست ; 1; 

ضدَد. ّدش سدؤال داسای دٍ     دس ًدش گشفتدِ هدی   5ٍ ثشای گضیٌِ ّویطِ ;  4

ٍ لسدوت دٍم  « فشٍاًدی تسدبسؼ  »لسوت است وِ لسدوت اٍل ّدش سدؤال    

ّب دس ّش لسوت رذاگبًدِ ٍ   گزاسی سؤال سٌزذ. ًوشُ هیسا « ضذت تسبسؼ»

ضَد. ًوشُ ّدش فدشد ثدِ غدَست هیدبًگیي       ثش اسبس همیبس لیىشت اًزبم هی

)آسام( تب  1ّبی هَسد تسبسؼ هحبسجِ ضذُ وِ ثیي  ضذت تسبسؼ دس هَضَذ

 96/0)زػجبًی( دس تغیش است. اسذی ٍ ّوىبساى، ضشیت آلفدبی وشًٍجدب     5

ثدشای   98/0ًٍی ثخص فشاٍاًی تسدبسؼ ٍ ضدشیت آلفدبی    سا ثشای ّوسبًی دس

ایي همیبس  پبیبیی ثبصآصهبیی (.17اًذ ) ثخص ضذت تسبسؼ سا ثِ دست آٍسدُ

ثدِ   74/0ٍ ثشای ثخص ضذت تسدبسؼ   72/0ًیض ثشای ثخص فشاٍاًی تسبسؼ 
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ایي همیبس اص تشیك ارشای ّوضهدبى   سٍایی سبصُ ّوضهبى .دست آهذُ است

( ثشسسدی  1989ساثیي ٍ فبسدتش )  ٍالذ -سؼ ًَرَاىاى ثب همیبس سٌزص تسب

ضذ وِ ًتبیذ ثیبًگش ّوجستگی هسٌبداس ًوشُ ثب ّش دٍ ثخص فشاٍاًدی تسدبسؼ   

(31/0  ;r( ضذت تسبسؼ ٍ )39/0  ;r    است. دس ایي پدژٍّص پبیدبیی ودل )

 ثِ دست آهذ. 81/0پشسطٌبهِ ثش اسبس ضشیت آلفبی وشًٍجب  

ٍ سيابط مًضًعی  (:Object Relations Questionnaire) پشػـىام
تشاحدی   1995دس سبل  ٍ ّوىبساى Bellپشسطٌبهِ سٍاثة هَضَزی تَسة 

هبدُ است وِ ثِ غَست غحیی ٍ غلة ثدِ آى   45ضذ. ایي پشسطٌبهِ داسای 

ضَد ٍ اص تشیك وْبس خشدُ همیبس، اسصیبثی دلیك ٍ هستجدشی   پبسخ دادُ هی

ّدب زجبستٌدذاص: ثیگدبًگی،     همیدبس دّذ. ایي خشدُ  اص سٍاثة هَضَزی اسا ِ هی

گدَیی ثدِ    وفبیتی ارتوبزی. ًحَُ پبسخ دلجستگی ًبایوي، خَدهیبى ثیٌی، ثی

پشسطٌبهِ سٍاثة هَضَزی ثل ثِ ایي غَست است ودِ ثدش هجٌدبی ساٌّودبی     

اسا ِ ضذُ، آصهَدًی ثشای ّش یه اص سؤالات، پبسخ غحیی یب غلة سا اًتخدبة  

گیدشد ٍ   گضیٌِ غدحیی ًودشُ یده هدی    وٌذ؛ ٍ ثشحست ولیذ پشسطٌبهِ،  هی

گیدشد. رودر ًودشات سدؤالات      ثشای ثشخی دیگش گضیٌِ غلة ًودشُ یده هدی   

 سبصد.   ّب هطخع هی هشثَب ثِ ّش خشدُ همیبس ًوشُ سد سا دس ّش یه اص آى

Bell   ّوىبساى، دسثبسُ پبیبیی ٍ سٍایی پشسطٌبهِ سٍاثة هَضَزی ثدل ٍ

ِ لبدس ثِ تفىیه روسیت ثدبلیٌی  گضاسش ًوَدًذ وِ ایي اثضاس اص ایي رْت و

ثبضدذ ٍ ّوچٌدیي اص    ثبضذ، اص دسرِ ثبلایی اص ازتجبس تفىیىی ثشخَسداس هی هی

پدزیشی سٍاًدی،    لحبج ّوجستگی ثبلای آى ثب دیگش اثضاسّبی سدٌزص آسدیت  

(. ثشسسدی  18اًدذ )  ازتجبس ّوضهدبى لبثدل لجدَلی سا ثدشای آى ثدشآٍسد ًودَدُ      

پشسطٌبهِ سٍاثة هَضَزی ثل تَسة ّدبدی ًدژاد ٍ   همذهبتی سٍایی ٍ پبیبیی 

ّدب ضدشیت آلفدبی وشًٍجدب  سا ثدشای       (، غَست گشفتِ است. آى19ّوىبساى )

وفبیتی ارتوبزی، خَدهحَسی، دلجستگی ًدبایوي ٍ ثیگدبًگی ثدِ تشتیدت      ثی

گددضاسش وشدًددذ. ّوچٌددیي، ّوجسددتگی ثددیي   85/0ٍ  74/0، 74/0، 68/0

ٍ خددشدُ  SCL-90-Rی ضددذُ سددؤالی زلا ددن فددشم ثددبصًگش   90سددیبِّ 

ثَد. دس ایدي پدژٍّص پبیدبیی     68/0تب  31/0ّبی ایي پشسطٌبهِ ثیي  همیبس

 ثِ دست آهذ. 76/0ول پشسطٌبهِ ثش اسبس ضشیت آلفبی وشًٍجب  

 Guilt and Shameپشػـننىامٍ ااؼنناع ؿننشم ي گىنناٌ )

Proneness Questionnaire:)  ایددي پشسطددٌبهِ تَسددةCohen ٍ ،

گَیدِ ثدشای سدٌزص دٍ     16سبختِ ضدذُ ٍ داسای   2011ّوىبساى دس سبل 

ّبیی ودِ   ّبیی دس هَسد هَلسی ثسذ ضشم ٍ گٌبُ است. دس ایي همیبس داستبى

ّب ثدِ ایدي    ّبی آى ضًَذ ٍ ٍاوٌص ّب هَارِ هی افشاد دس صًذگی سٍصهشُ ثب آى

ضدَد خدَد سا دس آى    وٌٌذگبى خَاستِ هی ّب اسا ِ ٍ سپس اص ضشوت هَلسیت

وٌٌذ ٍ هیضاى احتوبل ٍاودٌص خدَد سا دس ایدي ضدشایة سٍی     هَلسیت تػَس 

هطخع وٌٌذ. تحلیل  5تب خیلی صیبد ;  1ای اص ّشگض ;  همیبسی پٌذ دسرِ

دّدذ ودِ احسدبس گٌدبُ داسای دٍ      زبهل تَسة سبصًذگبى همیبس ًطبى هی

( ضدبهل  Negative behavior evaluationصیشهمیبس اسصیبثی هٌفدی ) 

( ثدِ دًجدبل   Repairٍ اًزدبم ازودبل رجشاًدی )    16ٍ  14، 9، 1ّدبی   سؤال

است ٍ احسبس ضشم هتطىل اص  15ٍ  11، 5، 2ّبی  تخلف فشد ضبهل سؤال

( Negative self-evaluationّدبی خدَد اسصیدبثی هٌفدی )     صیش همیدبس 

( ثدِ  Withdrawalرَیبًدِ )  ٍ سفتبس وٌبسُ 13ٍ  10، 6، 3ّبی  ضبهل سؤال

 است. 12ٍ  8، 4ّبی  دًجبل افطبی زوَهی تخلف ضبهل سؤال

 Cohenُاًددذ گشوددِ ّوجسددتگی صیددبدی ثددیي  ٍ ّوىددبساى ًطددبى داد

ّدبی ضدشم ثدب     ّبی احسبس گٌبُ ٍرَد داسد، استجدبب صیشهمیدبس   صیشهمیبس

ّدب دس دٍ ثشسسدی رذاگبًدِ ضدشایت آلفدبی       (. آى20یىذیگش ضسیف اسدت ) 

ِ     سا ثشای صیشهمیبس 71/0تب  61/0هثلَثی ثیي   دسدت  ّدبی ایدي همیدبس ثد

آٍسدًذ. ًتبیذ ثشسسی پبیبیی ّوسبًی دسًٍی همیبس احسبسبت ضدشم ٍ گٌدبُ   

دس پژٍّص ٍسهمدبًی ٍ ّوىدبساى، ًطدبى داد ضدشیت آلفدبی وشًٍجدب  ثدشای        

 86/0ٍ  79/0، 82/0احسبس گٌبُ، احسبس ضشم ٍ ول همیدبس ثدِ تشتیدت    

ّدب ٍ ودل همیدبس      همیدبس  دٌّذُ پبیبیی هثلَة ثشای خدشدُ  است وِ ًطبى

(. ّوچٌیي سٍایدی هحتدَایی ٍ غدَسی آى    21ضشم ٍ گٌبُ است ) احسبسبت

ًیض هَسد تأییذ لشاس گشفت. دس ایي پژٍّص پبیبیی ول پشسطٌبهِ ثدش اسدبس   

 ثِ دست آهذ. 87/0ضشیت آلفبی وشًٍجب  

ثددش   سدبصی  دسهبى هجتٌی ثش رٌّیثشًبهِ سبصی:  دسهبى هجتٌی ثش رٌّی

رلسِ آهَصش دادُ  13دس  Bateman  ٍFonagy (2007)اسدبس هدذل 

لاصم ثِ روش است ّش رلسِ ثِ هذت یه سدبزت ٍ دٍ ثدبس دس ّفتدِ ثدِ     . ضذ

 .تَل اًزبهیذ

 ثیددبى  1دس رددذٍل  خلاغددِ رلسددبت آهددَصش وبسوشدّددبی ارشایددی  

 (.22ضذ )

 

 سبصی خلاغِ رلسبت دسهبى هجتٌی ثش رٌّی .1جذيل 

 محتًاي جلؼات جلؼات

سبصی ٍ هَضر  اٍل )رٌّی

 سبصی ویست؟( رٌّی

سّجش گشٍُ/ ثیبى اّذاف رلسبت گشٍّی/ ثیبى اّذاف رلسِ اٍل/ تأویذ ثش حاَس فسبلاًِ ازاب دس گشٍُ/ هسشفی ازابی گشٍُ ٍ خَضبًذگَیی/ هسشفی 

سبصی ٍ  ّبی خبظ، اثسبد ٍ هضایبی رٌّی اًذ؟/ اسا ِ وبسثشي/ تَغیف سبختبس گشٍُ/ اسا ۀ فسبلیت گشٍّی/ تَضیی رٌجِ ایٌىِ وشا ثِ دسهبى اسربذ ضذُ

 وٌٌذگبى/ ثشسسی هَاسد هثشح ضذُ اص سَی ازاب / اسا ِ تىلیف خبًگی ّبیی اص سَی ضشوت ب سَ تغجیشّب اص سَی سّجش گشٍُ/ ثیبى هخبلتوبیض آى ث

سبصی  )هطىل داضتي ثب رٌّی دٍم

 یسٌی وِ؟(

خَاًی خَد ٍ دیگشاى/  دس رّيسبصی ضسیف ٍ خَة / هطىلات  ّبی رٌّی هشٍسی ثش ثحج رلسِ لجل ٍ ثشسسی تىبلیف / ثیبى اّذاف رلسِ )ضبخع

 هطىلات تٌدین ّیزبى ٍ تىبًطگشی ٍ حسبسیت ثیي فشدی/ اسا ۀ تىبلیف خبًگی

)وشا هب ّیزبًبتی داسین ٍ  سَم

 ّیزبًبت اغلی وذاهٌذ؟(

فسبلیت گشٍّی/ تَغیف اًَاذ هشٍسی ثش ثحج رلسِ لجل/ ثشسسی تىبلیف/ ثیبى اّذاف رلسِ )ّیزبًبت اغلی ٍ ارتوبزی/ ّیزبًبت اٍلیِ ٍ حبًَیِ(/ اسا ِ 

 ّبی فشدی دس وٌتشل ّیزبًبت/ تَضیی دسهَسد ًمص زَاتف ٍ اّویت آى/ اسا ِ تىلیف خبًگی ّیزبًبت ٍ تفبٍت

گشٍّی دس هَسد ًحَُ حجت   هشٍسی ثش ثحج رلسِ لجل/ ثشسسی تىبلیف/ ثیبى اّذاف رلسِ )وگًَگی ثشخَسد ثب ّیزبًبت ٍ احسبسبت(/ اسا ِ فسبلیت سبصی ّیزبًبت( )رٌّی وْبسم

ّبی ّیزبًی دسًٍی دس خَدهبى ٍ حبلات  وٌٌذگبى/ تفسیش زلاهت ّیزبًبت دس ساثثِ ثب خَد ٍ دیگشاى/ ثحج دس هَسد هَاسد هثشح ضذُ اص سَی ضشوت

 ّیزبًی دس دیگشاى/ اسا ۀ فسبلیت گشٍّی/ ثحج/ اسا ِ تىلیف خبًگی

رلسِ لجل/ ثشسسی تىبلیف/ ثیبى اّذاف رلسِ )وگًَگی هذیشیت ٍ تٌدین ّیزبًبت (/ آهَصش خَدتٌدیوی احسبسبت ٍ ایٌىِ وگًَِ هشٍسی ثش ثحج  )اّویت سٍاثة دلجستگی( پٌزن

وٌٌذُ ّستٌذ ٍ وگًَِ  سبصی وِ ثسیبس ًبساحت تَاًٌذ ثِ تٌدین احسبسبت هب ووه وٌٌذ/ اسا ِ فسبلیت گشٍّی/ ثحج / احسبسبت غیش رٌّی دیگشاى هی

 ّبی آسهیذگی/ اسا ۀ تىلیف خبًگی ي حبلات ّیزبًی سا هذیشیت وٌین/ اسا ِ فسبلیت گشٍّی/ ثحج/ اسا ۀ سٍشتَاًین وٌی هی

 هشٍسی ثش ثحج رلسِ لجل ٍ ثشسسی تىبلیف/ ثیبى اّذاف رلسِ )اّویت سٍاثة دلجستگی(/ ثحج دس هَسد اّویت دلجستگی ٍ ساّجشدّبی دلجستگی دس سبصی( )دلجستگی ٍ رٌّی ضطن

 ثضسگسبلی/ اسا ِ فسبلیت گشٍّی/ ثحج/ اسا ِ تىبلیف خبًگی
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 سبصی خلاغِ رلسبت دسهبى هجتٌی ثش رٌّی .1جذيل ادامٍ 

 محتًاي جلؼات جلؼات

گشٍّی/ ثحج/ تَضیی دس هَسد اًَاذ سبصی(/ اسا ِ فسبلیت  هشٍسی ثش ثحج رلسِ لجل/ ثشسسی تىبلیف/ ثیبى هطخػبت ٍ اّذاف رلسِ )دلجستگی ٍ رٌّی ّبی دلجستگی( )آسیت ّفتن

 ّبی دلجستگی/ اسا ِ فسبلیت گشٍّی/ ثحج/ اسا ِ تىبلیف خبًگی ّب ٍ آسیت دلجستگی ٍ تسبسؼ

)دسهبى هجتٌی ثش  ّطتن

 سبصی( رٌّی

ذاف رلسِ )رٌجِ دلجستگی دسهبى هجتٌی ثش رٌّی ثحج/ اّویت ایزبد استجبب ثب  سبصی(/ فسبلیت گشٍّی/ هشٍسی ثش ثحج رلسِ لجل/ ثشسسی تىبلیف / ثیبى اّ

اٍثة دلجستگی ثب ثبلیٌگش ٍ ازابی دیگش گشٍُ/ فسبلیت گشٍّی/ ثحج/ اساِ  تىبلیف خ یزبًبت خَد ٍ دیگشی/ ایزبد س ًَگی ضٌبختّ   بًگیدیگشاى/ وگ

)استجبب سبلن، دلجستگی ٍ  ًْن

 سبصی( رٌّی

اسا ِ آهَصش دس هَسد تزشثِ ّیزبًبت ٍ زذم ثبصداسی ّیزبًبت/ اسا ِ فسبلیت گشٍّی/ هشٍسی ثش ثحج رلسِ لجل ٍ ثشسسی تىبلیف/ ثیبى اّذاف رلسِ/ 

ّب ٍ ایٌىِ یبسی ضخع دیگش هؤلفِ ولیذی دس دسهبى است/ فسبلیت گشٍّی/ ثحج/ اسا ِ  ثحج / ثیبى اًَاذ اختلالات دلجستگی ٍ ساّىبسّبی دسهبًی آى

 تىبلیف خبًگی

)استجبب سبلن، دلجستگی ٍ  دّن

 سبصی( رٌّی

/ اسا ِ هشٍسی ثش ثحج رلسِ لجل/ ثشسسی تىبلیف/ ثیبى اّذاف رلسِ/ اسا ِ سٍیىشد آهَصضی دس هَسد دسهبى تسبسضبت استجبتی ٍ ایزبد استجبتبت سبلن

 فسبلیت گشٍّی /ثحج/ اسا ِ تىبلیف خبًگی

سبصی هجبحج هثشح  ّب. ضفبف وبٍش هطىلات ٍدسغَست لضٍم ثِ وبلص وطیذى آى هشٍسی ثش ثحج رلسِ لجل ٍ ثشسسی تىبلیف/ ثیبى اّذاف رلسِ/ سبصی( )ضفبف یبصدّن

 ضذُ ازابی گشٍُ اص سَی دسهبًگش/ تشویت هطىلات/ ثحج/ اسا ِ تىبلیف خبًگی

)حوبیت ٍ تأییذ  دٍاصدّن

 ّوذلاًِ(

زبتفی ثش سٍی هجبحج هثشح ضذُ اص سَی گشٍُ هشٍسی ثش ثحج رلسِ لجل ٍ ثشسسی تىبلیف/ ثیبى اّذاف رلسِ/ ضٌبسبیی هطىلات ّیزبًی ٍ توشوض 

 ٍ ووه ثِ ضٌبخت ٍ تزشثِ ّیزبًبت/ تأییذ ّوذلاًِ هجبحج هثشح ضذُ ازابی گشٍُ/ ثحج/ اسا ِ تىبلیف خبًگی

 پبیبى دادى دسهبى دس صهیٌِ پبیبى دادى دسهبى/سبصی ثشای پبیبى دادى ثِ دسهبى. توشوض ثش احسبسبت فمذاى  هشٍسی ثش ثحج رلسِ لجل ٍ ثشسسی تىبلیف/ آهبدُ سبصی( سیضدّن )ضفبف

 

 ها یافته

ًفش اص هبدساى وِ داسای تسبسؼ ثب ًَرَاى خَد ثَدًذ ثدب   40دس ایي پژٍّص، 

سدبل )گدشٍُ ضدبّذ(     15/43سبل )گشٍُ آصهدبیص( ٍ   32/42هیبًگیي سٌی 

ًفدش   6ًفش صیشدیپلن،  12 حاَس داضتٌذ. تحػیلات هبدساى دس گشٍُ آصهبیص

ًفدش صیدشدیپلن،    13ًفش فَق لیسبًس ٍ دس گشٍُ ضبّذ  2دیپلن تب لیسبًس ٍ 

 ًفش فَق لیسبًس ثَدًذ. 1ًفش دیپلن تب لیسبًس ٍ  6

دّذ، دس پیص آصهَى ًوشات سٍاثدة آثدژُ ٍ احسدبس     ًطبى هی 2رذٍل 

ضَد ودِ   گشٍُ، تفبٍت وٌذاًی ًذاسد. ّوچٌیي هطبّذُ هی 2ضشم ٍ گٌبُ دس 

آصهَى هیبًگیي ًوشات سٍاثدة   آصهَى ًسجت ثِ پیص دس گشٍُ آصهبیص دس پس

ِ  آثژُ  رْدت ثشسسدی احشثخطدی     اسدت.  ٍ احسبس ضشم ٍ گٌبُ ودبّص یبفتد

اص آصهدَى  سبصی ثش سٍاثة آثژُ ٍ احسبس ضشم ٍ گٌدبُ   رٌّیدسهبى هجتٌی ثش 

 تحلیل وَاسیبًس یه زبهلی استفبدُ ضذُ است.
 

ٍ احسبس ضشم ٍ  آصهَى سٍاثة آثژُ آصهَى ٍ پس ّبی تَغیفی ًوشات پیص ضبخع. 2جذيل 

 گٌبُ دس دٍ گشٍُ

 آصمًن پغ آصمًن پيؾ صمان متغيش

اوحشاف  ±مياوگيه 

 اػتاوذاسد

اوحشاف  ±مياوگيه 

 اػتاوذاسد

 3/4 ± 6/28 1/37 ± 1/5 آصهبیص سٍاثة آثژُ

 4/39 ± 9/9 8/40 ± 9/8 ضبّذ

احسبس ضشم 

 ٍ گٌبُ

 2/51 ± 1/9 3/60 ± 1/5 آصهبیص

 8/48 ± 6/6 4/45 ± 8/5 ضبّذ

 

. داس اسدت  دس سثی یه دسغذ هسٌدی  Fًطبى داد همذاس  3ًتبیذ رذٍل 

ثسدذ اص   سٍاثدة آثدژُ  ثِ زجبست دیگش، ثیي دٍ گشٍُ ضبّذ ٍ آصهبیص دس هیضاى 

ثبضذ. ثب تَرِ ثِ هیدبًگیي ًودشات    داس هی آصهَى تفبٍت هسٌی تسذیل احش پیص

دسهدبى  تَاى سسیذ وِ  آصهَى ثِ ایي ًتیزِ هی گشٍُ آصهبیص ٍ ضبّذ دس پس

 تأحیش هخجت داسد. سبصی ثش سٍاثة آثژُ هجتٌی ثش رٌّی

داس اسدت. ثدِ    دس سثی یه دسغدذ هسٌدی   Fًطبى داد همذاس  4تبیذ رذٍل ً

زجبست دیگش، ثیي دٍ گشٍُ ضبّذ ٍ آصهبیص دس هیضاى احسبس ضشم ٍ گٌبُ ثسدذ اص  

ثبضذ. ثب تَرِ ثِ هیبًگیي ًودشات گدشٍُ    داس هی آصهَى تفبٍت هسٌی تسذیل احش پیص

اَى  آصهَى ثِ ایي ًتیزِ هی آصهبیص ٍ ضبّذ دس پس سسیذ وِ دسهبى هجتٌدی ثدش   ت

    سبصی ثش احسبس ضشم ٍ گٌبُ تأحیش هخجت داسد. رٌّی

 

 بحث
سبصی ثش سٍاثدة   احشثخطی دسهبى هجتٌی ثش رٌّی ثشسسیّذف ایي پژٍّص، 

ثَد. ًتبیذ ایي فشصًذی -آثژُ ٍ احسبس ضشم ٍ گٌبُ دس سٍاثة هتسبسؼ ٍالذی

سبصی ثش سٍاثدة آثدژُ    دسهبى هجتٌی ثش رٌّیًتبیذ ایي پژٍّص ًطبى داد وِ 

ِ داسد شیحأتددفسددبلی  ثددیص  ٍ وشیوددی ٍ  ّددبی . ًتددبیذ ایددي هثبلسددِ ثددب یبفتدد

( ودِ دس پدژٍّص خدَد ًطدبى دادًدذ،      14ٍ ّوىبساى ) ( ًخلی13ّوىبساى )

تأحیش داسد؛ ّوسَ ثدَد. پژٍّطدی   سبصی ثش سٍاثة آثژُ  دسهبى هجتٌی ثش رٌّی

 ّبی ایي پژٍّص یبفت ًطذ. ًبّوسَ ثب یبفتِ

اغثلاح آثژُ ّدن ثدِ یده     گفتتَاى  دس تجییي ًتبیذ ثِ دست آهذُ هی

دس دًیبی ثیشًٍی ٍ ّن ثِ تػَیش دسًٍی ضذُ آى فدشد اضدبسُ   ضخػی ٍالسی 

داسد وِ یب دس سٍاثة ثیي فشدی ضخع ٍرَد داسد یب تػدبٍیشی اسدت ودِ اص    

تزبسة پیطیي فشد دسًٍی ضذُ است. ًدشیِ سٍاثة آثدژُ ثدش ایدي فدشؼ ثٌدب      

ّب هستسذ دسگیش ضذى دس الگَّبی تسبهلی حفح وٌٌدذُ   ست وِ اًسبىضذُ ا

ِ        هطىل ّستٌذ، وَى آى ّدبی   ّدب سٍاثدة وٌدًَی خدَد سا ثدش اسدبس ًمطد

ّبی اٍلیدِ صًدذگی ضدىل     وِ دس تَل سبل وٌٌذ استجبتی ًبّطیبس ثشلشاس هی

 (.  14گشفتِ است )

 
 آصهَى پس اص تسذیل پیص آصهَى ًوشات سٍاثة آثژُ ًتبیذ تحلیل وَاسیبًس ته زبهلی پس .3جذيل 

 تًان آصمًن اوذاصٌ اثش داسي ػطح معىی Fوؼبت  مياوگيه مجزيسَا دسجٍ آصادي مجمًع مجزيسات مىابع تغييشات

 008/0 96/0 001/0 2/1057 4/145812 1 4/145812 آصهَى پیص

 91/0 36/0 001/0 1/21 7/2910 1 7/2910 ّب گشٍُ

     9/137 38 2/5241 خثب
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 آصهَى آصهَى ًوشات احسبس ضشم ٍ گٌبُ پس اص تسذیل پیص ًتبیذ تحلیل وَاسیبًس ته زبهلی پس. 4جذيل

 تًان آصمًن اوذاصٌ اثش داسي ػطح معىی Fوؼبت  مياوگيه مجزيسَا دسجٍ آصادي مجمًع مجزيسات مىابع تغييشات

 006/0 90/0 01/0 4/4912 5/296808 1 5/296808 آصهَى پیص

 89/0 18/0 01/0 1/6 5/367 1 5/367 ّب گشٍُ

     4/60 38 9/2295 خثب

 

اضخبغی وِ دس یه خبًَادُ ّستٌذ، ّدش ودذام هیدشاث سٍاًدی یىتدب ٍ      

ّبی سشوَة ضذُ دسًٍی خَد سا  وٌٌذ ٍ آثژُ ای سا ٍاسد آى ساثثِ هی رذاگبًِ

وٌٌذ ٍ یىذیگش سا ٍاداس ثِ پزیشش ایدي ًمدص اص    هیثش سٍی یىذیگش فشافىٌی 

وٌٌذ. دس ایي سٍیىشد زمیذُ ثدش ایدي    تشیك فشایٌذ ّوبًٌذسبصی فشافىٌبًِ هی

است وِ هطىلات استجبتی فسلی فشد اًسىبسی اص هسبیل خبًَادُ اغلی است 

ای دس هَسد سٍاثدة خدبًَادگی داسد ٍ    آل گشایبًِ صیشا ّش ضخع ثبٍسّبی ایذُ

اش اص سٍاثة دٍساى وَدوی ٍ ثب ٍالذیٌص سا  ذ ًیبصّبی ثشآٍسدُ ًطذُخَاّ هی

دس خددبًَادُ ٍ ثددش سٍی فشصًددذاى اسضددب وٌددذ. اغددثلاح سٍاثددة هَضددَزی ثددِ 

ودِ   ّبی دسًٍی اص خَد ٍ دیگشاى ثب زَاتف هشتجة اضبسُ داسد ٍ ایدي  ثبصًوبیی

اس وگًَِ ایي سدبختبسّب ثسدذاً ساثثدِ ثدب خدَد ٍ دیگدشاى سا تحدت تدأحیش لدش         

 (.13دٌّذ ) هی

ّددبی   ضددَد افدشاد ثبصًوددبیی    تزبسة ًبهثلَة وَدوی افشاد ثبزج هدی

    ِ ّدبی هثلدَة ٍ    هَضدَزی هختل سا دسًٍی وٌٌذ ودِ اهىدبى تلفیدك رٌجد

سبصد. دس ًتیزِ ایي سٍاثة اثژُ هختددل، هدي    ًبهثلَة ًضدیىبى سا فشاّن ًوی

تسبسضبت ثیي فدشدی اسدت.   آیذ وِ یىی اص زَاهل اغدلی دس  ًبایوي پذیذ هی

وٌدذ ودِ ثدی اسصش     دس ایي هَالر فشدی وِ اوٌَى خَد هبدس است گوبى هی

است ٍ لیبلت هشالجت هٌبست ثَدى سا ًیض ًذاسد ٍ دس ًتیزدِ، هوىدي اسدت    

ازتودبدی ٍ   ًبلع ثَدى ٍ دٍست ًذاضتٌی ثَدى سا تزشثِ وٌدذ ٍ ًدَزی ثدی   

ضدَد.   فشصًذی هی -صًذُ ٍالذضَد وِ هبًر اص تسبهلات سب  اسصضی ایزبد هی ثی

فشصًدذی، ثدِ ایزدبد     -ٍ فشؼ ثش ایي است وِ ّودبى تسدبهلات ًبسدبلن ٍالدذ    

 (.23صًٌذ )  سبصی غذهِ هی گیشی خشفیت رٌّی  دلجستگی ایوي ٍ ضىل

آیدذ   اص ایي هٌدش، هطىلات سٍاًطٌبختی ثِ تَس ولی ٍلتی ثِ ٍرَد هی

وٌدذ ثدِ    َ  تسجیش هیوِ رّي، تزشثِ ضخػی خَدش سا اص خَد ٍ دیگشاى س

حذی وِ یه تػَیش رٌّی اص دیگدشاى ثدش اسدبس تزشثدِ ضخػدی خدَدش       

سبصی ثب ثبصخَاًی ازتوبد ٍ الگَّدبی   وٌذ. ثٌبثشایي دسهبى رٌّی  استٌجبب هی

دّدذ   سبصی ثْجَد یبفتِ دس تی دسهبى ثِ هبدساى اربصُ هی  استجبتی اص رٌّی

  ْ ویدذى احسبسدبت خدَد ٍ    تب هسب ل سا ثْتش دسن وٌذ ٍ رّدٌص سا ثدشای ف

یده هَضدر    سدبصی   دسهبى هجتٌی ثش رٌّی فشصًذاًص ثگطبیذ. اص سَی دیگش

ثبضذ، ثدب تبیییدذ    ای ثشای وبٍش دیذگبُ فشد هی دّذ وِ پبیِ ًذاستي اسا ِ هی

ّوذلاًِ ٍ ایزبد یه سىَی زبتفی هطتشن ثدیي ثیودبس ٍ دسهدبًگش تزشثدِ     

دّدذ ودِ    دّذ ٍ ًطبى هی یص هیثیوبس سا دس ایي هَسد وِ اٍ تٌْب ًیست افضا

تَاًذ ثشای هطخع ودشدى حدبلات رٌّدی ٍ افدضایص پَیدب       رّي دیگشی هی

تَاًدذ ثبزدج ودبّص ثیگدبًگی ٍ زدذم       (. ثٌدبثشایي هدی  22ثَدى هفیذ ثبضذ )

ازتوبد دس هبدساى ضَد. توشوض ثیطتش ثِ زبتفِ ٍ تسبهل ثیي فشدی دس تدَل  

وٌدذ ودِ دس آى ثدِ ودبٍش      ای فشاّن هدی  یه رلسِ ٍ دس تَل صهبى، صهیٌِ

ای اص دلجستگی پشداختِ ضَد. ثٌدبثشایي   تش رٌّی دس صهیٌِ ّبی پیچیذُ حبلت

   ِ دس  .ّدبی آى دس هدبدساى اسدت    ایي دسهبى ثبزج ثْجَد سٍاثدة آثدژُ ٍ هؤلفد

ضَد ودِ هدبدساى دس سٍاثدة خدَد ثدب       سبصی، ثبزج هی ًتیزِ ثب دسهبى رٌّی

ذاى یه تشفِ ٍ ثذثیٌبًِ ٍ غیشٍالدر  فشصًذاى تزذیذ ًدش وٌذ ٍ دس هَسد فشصً

پزیشی ثیطتشی اص خَد ًطبى دّذ ٍ دس ًتیزِ  ثیٌبًِ لابٍت ًىٌذ ٍ اًسثبف 

  اش ثب دیگشاى ثْجَد پیذا وٌذ. هطىلات استجبتی

سدبصی ثدش    دسهدبى هجتٌدی ثدش رٌّدی    دیگش یبفتِ ایي پژٍّص ًطبى داد ودِ  

ِ . ًتبیذ ایدي یبفتدِ ثدب    داسد شیحأتاحسبس ضشم ٍ گٌبُ   Gurgenidzeّدبی   یبفتد

دسهدبى  ( دس پژٍّص خدَد ًطدبى دادًدذ ودِ     16ٍ الوبسی ٍ ّوىبساى ) (15)

تدأحیش داسد؛ ّوسدَ ثدَد.    سدبصی ثدش احسدبس ضدشم ٍ گٌدبُ       هجتٌی ثش رٌّی

ّبی ایي پژٍّص یبفت ًطذ. دس تجیدیي ایدي یبفتدِ     پژٍّطی ًبّوسَ ثب یبفتِ

فشد ًتَاًدذ سٍاى صخدن   ضَد وِ  تَاى گفت وِ صهبًی ضشم ضذیذ ایزبد هی هی

(Traumaسا تَسة رٌّی )   سبصی پشداصش وٌذ. ٍلتی هشالت اٍلیِ ًتَاًذ ثدب

( حدبلات  Co-regulationثِ ّن تٌدیوی ) (Markedآیٌِ ٍاسی هتوبیض )

ضدَد ٍ ایدي    زبتفی ووه وٌذ، فشد احتوبلاً دوبس ًمع دس ایي خشفیت هدی 

ایٌزدب اسدت ودِ    . وٌذ دّذ وِ اٍ دس آیٌذُ ضشم سا پشداصش ًمع اربصُ ًوی

ضَد ٍالذیٌص اًتدبسات ٍ استبًذاسدّبیی سا دس رّي داسًذ وِ  فشد هتَرِ هی

ثشایطبى اسصضوٌذ است؛ ثٌبثشایي، تخثی اص ایي هَاسد ّیزبًدبتی سا دس اٍ فدشا   

 (.16خَاًٌذ ) هی

ّدب احسدبس    اگش ٍالذیي فشد سا ثِ غَست هدذاٍم ثدِ رّدي ًیبٍسًدذ، آى    

اًذ ٍ هستسذ تزشثِ ضشم خَاٌّدذ ضدذ. زدلاٍُ ثدش     ُ وٌٌذ وِ فْویذُ ًطذ هی

خشفیدت   ضدَد.  سبصی خَد ایدي افدشاد ًیدض تخشیدت هدی      ایي، خشفیت رٌّی

ضدَد.   وٌٌذُ ثشای سدلاهت سٍاى هحسدَة هدی    سبصی زبهلی هحبفدت رٌّی

ِ  وٌٌذ، ًوی ٍلتی ایي افشاد ضشم سا تزشثِ هی زٌدَاى   تَاًٌذ اص ایي خشفیت ثد

سدبصی   فشدی وِ اص خشفیت همدبٍهی ثدشای رٌّدی   زبهلی هحبفح ثْشُ ثجشًذ. 

تَاًذ دلیل احتوبلی حولِ غَست گشفتِ اص ربًدت تدشف    ثشخَسداس است، هی

همبثل سا ثِ رّي آٍسد ٍ ثِ آى هسٌب ثجخطذ. دس همبثدل، ثدشای فدشدی ودِ دس     

ایي خشفیت ًمع داسد، حولِ دیگشی ثِ هخبثِ تخشیت تودبم ٍوودبل َّیدت    

سدبصی تَاًدبیی دسن ازودبل خدَد ٍ       دسهبى رٌّدی سٍ  ضَد. اص ایي تزشثِ هی

 ِ ّدب سا دس افدشاد افدضایص     دیگشاى اص لحبج افىبس، احسبسبت، آسصٍّب ٍ خَاسدت

 (.  15دّذ ) هی

وٌٌذ،  سبصی ٍلتی افشاد دیذگبُ فشد دیگشی سا اتخبر هی دس فشایٌذ رٌّی

وٌٌذ وِ گدَیی خَدضدبى دس هَلسیدت اٍ     ّیزبًبت اٍ سا ثِ ًحَی تزشثِ هی

ضدَد ودِ    اًذ. تػَس لشاسگیشی خَد دس هَلسیت دیگشی ثبزج هدی  اس گشفتِلش

صدگی آى دیگشی سا تزشثِ وٌذ. ثِ ّودیي تشتیدت، هحتدَای     ثیٌٌذُ خزبلت

آٍس وِ دیگشی اوٌدَى   سبصی ًیض ایي است وِ اگش فشد دس هَلسیت ضشم رٌّی

دس حبل تزشثِ آى است لشاس گیدشد، ودِ احسبسدی خَاّدذ داضدت. تزشثدِ       

تَاًذ فشد سا اص اًزبم اضتجبّبت هطبثِ ثبصداسی وٌذ ٍ  ن ضشم ًیبثتی هیدسدًب

ضَد ثب دسن ٍ تزشثِ ایي إحسبس ًبخَضبیٌذ افشاد دیگدش   ّوچٌیي ثبزج هی

گیددشی   (. دس ًتیزدِ ضدىل23سا ًیض دس ایي هَلسیت آصاس دٌّذُ لشاس ًذّذ )

دی تحوددل  سدبصی، ّوذلدی، تأهدل، ًگدشش هخجدت ٍ تَاًبی خشفیدت رٌّدی

تزشثیدبت فیضیىدی ٍ سٍاًدی سا ّن دس هدبدساى ٍ ّددن دس فشصًدذاى افدضایص     

ضَد ودِ افىبسضدبى    سبصی ثبزج هی ثٌبثشایي هبدساى ثب تَاًبیی رٌّی دّذ. هی
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ضبى سا زدَؼ وٌٌدذ ٍ افىدبس     ًسجت ثِ خَد ٍ فشصًبدى تغییش وٌذ ٍ رٌّیبت

ٍ گٌدبُ دس آًدبى    دسست ٍ هٌثمی سا ربیگضیي افىبسی وٌٌذ وِ ثبزدج ضدشم  

وِ دسگیش لادبٍت ٍ اسصیدبثی هٌفدی دیگدشاى      هی ضذُ است. لزا ثِ ربی ایي

ضَد وِ افىبس هخجت ٍ دیذ هخجتدی اص افىدبس     ًسجت ثِ خَد ضًَذ، هَرت هی

دیگشاى ًسجت ثِ خَد داضدتِ ثبضدٌذ ٍ دس ًتیزدِ احسدبس ٍ افىدبس هٌفدی       

ثب افىبس دسست ٍ  دسهَسد خَد وِ سبختِ اضتجبُ رّي خَدضبى ثَدُ است سا

ثیٌبًِ ربیگضیي وٌٌذ. دس ًتیزِ احسبس ضشم ٍ گٌدبُ دس ایدي افدشاد ثدب      ٍالر

 .وٌذ سبصی وبّص پیذا هی آهَصش رٌّی

گدشدد ودِ    ًبپدزیش دودبس هحدذٍدیت هدی     ای ثِ تَس ارتٌدبة  ّش هثبلسِ

ّدبی   سبصد. اص هحدذٍدیت  ّب ضشٍسی هی ّب سا دس ثستش هحذٍدیت تفسیش یبفتِ

ِ تَاى گفت وِ  یپژٍّص حبضش ه هدبدساى ٍ   حبضدش  پدژٍّص  آهدبسی  ربهسد

ِ  پدژٍّص  ایدي  ّدبی  یبفتِ تسوین دس لزا ثَد، هحذٍد ًَرَاًبى ضْش ضیشاص  ثد

 اص اسددتفبدُ .وددشد احتیددبب ثبیددذ دیگددش ّددبی روسیددت ٍ ّددب گددشٍُ سددبیش

 ثدش  اسدت  هوىي داسًذ، خَدگضاسضی ٍ خَداخْبسی رٌجِ وِ ّبیی پشسطٌبهِ

 هطدبّذات  ًدیدش  دیگدشی  ّبی سٍش لزا. ثبضذ داضتِ تأحیش تحمیك ایي ًتبیذ

ّوچٌیي زذم ٍردَد   .ًوبیذ ثشتشف سا هطىل ایي حذٍدی تب تَاًذ هی زیٌی

ّبی ایي پژٍّص ثَد. ثدب تَردِ ثدِ گسدتشُ      دٍسُ پیگیشی اص دیگش هحذٍدیت

 ِ ضدَد دس   ّدبی حبضدش، پیطدٌْبد هدی     ّدب ٍ هحدذٍدیت   ًدشی هَرَد، یبفتد

ّبی آتی، اص آصهَى پیگیشی ًیض ثدِ زٌدَاى ثشسسدی پبیدذاسی ًتدبیذ       پژٍّص

سدبصی ثدش هتغیشّدبی     اًزبم ضَد. ّوچٌیي تأحیش دسهدبى هجتٌدی ثدش رٌّدی    

 .دیگشی هبًٌذ وبّص پشخبضگشی، اضثشاة ٍ ... ًَرَاًبى ًیض اًزبم ضَد

 

 گیری نتیجه
آثدژُ   سبصی ثش سٍاثدة  دسهبى هجتٌی ثش رٌّیوِ  داد ًطبى پژٍّص ایي ًتبیذ

 ثدشای  تدَاى  هدی  دسهدبى  ًَذ ایي اص ثٌبثشایي. ثَد ٍ احسبس ضشم ٍ گٌبُ هؤحش

 .وشد استفبدُ ضبى تسبسؼ ثیي ًَرَاًبى ٍ هبدساى وبّص

 

 تشکر و قذردانی
وٌٌذگبى دس ایدي پدژٍّص ٍ ّوچٌدیي اسدبتیذ      ٍسیلِ اص توبهی ضشوت ثذیي

 .ضَد هی هحتشم وِ غجَساًِ دس ایي هثبلسِ یبسی سسبًذًذ، سپبسگضاسی

 

 سهن نویسنذگاى
َ  سدٌذُ یًَ ییاٍل، ساٌّوب سٌذُیهمبلِ تَسة ًَ يیا  سدٌذُ یدٍم ٍ هطدبٍسُ ً

   سَم ٍ وْبسم ًَضتِ ضذُ است.

 

 تضاد هنافع
 .ّیچ گًَِ تسبسؼ هٌبفسی ثیي ًَیسٌذگبى ثیبى ًطذُ است
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