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Abstract 
Introduction: High sensory processing sensitivity in the face of psychological pressures 
predisposes individuals to substance craving, while resilience, as a protective factor, plays a role 
in reducing this vulnerability. The present study aimed to examine the structural relationship 
between sensory processing sensitivity and substance craving with the mediating role of 
resilience among substance-addicted prisoners. 
Methods: The study population included all substance-dependent clients in the Delijan Prison in 
2022. A convenience sample of 200 participants was selected based on the research constructs. 
Data collection tools included the Aron and Aron Sensory Processing Sensitivity Questionnaire 
(1997), the Connor-Davidson Resilience Scale (2003), and the Salehi Fardhadi, Berefan, and Ziaei 
Substance Use Cravings Questionnaire (2008). Structural equation modeling (SEM) using SmartPLS 
version 2 and SPSS version 19 was employed to test the hypotheses. 
Results: The results of the study indicated that the proposed model exhibited a good fit to the 
data, and high sensory processing sensitivity was directly and indirectly (through resilience) 
associated with an increased risk of substance craving in addicted individuals (P < 0.05). 
Conclusions: The findings of this study indicate that sensory processing sensitivity and resilience play 
a significant role in substance craving in addicted individuals. Overall, the results of this study 
emphasize the importance of considering cognitive-emotional factors in the design and 
implementation of treatment and prevention programs for addiction, as well as in reducing the risk of 
substance craving. 
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 چکيده 
عنوان به  یآورتاب  كهیدرحال  كند،یافراد را مستعد ولع مصرف مواد م  ،یروان  یدر مواجهه با فشارها  یپردازش حس  یبالا  تیحساس  مقدمه:

مدل ارتباطی حساسیت پردازش حسی و ولع مصرف   ینقش دارد. پژوهش حاضر باهدف بررس  یریپذبیآس  نیدر كاهش ا  ،یعامل محافظت

 .  در زندانیان معتاد به مواد مخدر انجام گرفت یرآوتاب یگرمواد با نقش واسطه
آمار  روش کار: كل  نیا  یجامعه  دل  انیمددجو  هیمطالعه شامل  زندان شهر  بود. حجم نمونه   1401در سال    جانیمعتاد به مواد مخدر در 

پرسشنامه استاندارد    ق،یتحق  نیاطلاعات در ا  یپژوهش انتخاب شد. ابزار گردآور  یهانفر با توجه به سازه   200صورت در دسترس و به تعداد  به

 ، یفدرد ی( و پرسشنامه ولع مصرف مواد صالح2003كانر و دیویدسون ) یآور( پرسشنامه تاب1997و آرون ) ونآر یپردازش حس تیحساس

 .  ( بود2008) ییایبرعرفان و ض

 م یطور مستقبالا به  ی پردازش حس  ت یها برخوردار بوده و حساسبا داده   ی از برازش مناسب  یشنهادیمطالعه نشان داد كه مدل پ  جینتا  ها:یافته

   .(P < 0/ 05خطر ولع مصرف مواد در افراد معتاد به مواد مخدر مرتبط است ) شی( با افزایآورتاب قی)از طر میرمستق یو غ

در ولع مصرف مواد در افراد معتاد به مواد مخدر    ی نقش مهم   ی آور و تاب   ی پردازش حس   ت یمطالعه نشان داد كه حساس   ن ی ا   ی ها افته ی   گيري: نتيجه 

و   اد ی از اعت  ی ر یشگ ی درمانی و پ   ی ها برنامه   یو اجرا   یدر طراح   یجان ی ه   - یتوجه به عوامل شناخت   تی مطالعه بر اهم   نی ا   ج ی دارند. در مجموع، نتا 

 .دارد   دی مصرف مواد تأك   عكاهش خطر ول 

 واژگان کليدي:  

 حساسیت پردازش حسی؛

 مصرف مواد؛ولع 

 ؛یآورتاب

  اد؛یاعت

  زندانیان معتاد
 

 تمامی حقوق نشر برای دانشگاه  

 علوم پزشکی اراک محفوظ است.

 . 173- 166 (: 3)  28؛  1404  اراک   مجله دانشگاه علوم پزشکی .  در زندانیان معتاد  ی آور رابطه حساسیت پردازش حسی و ولع مصرف مواد مخدر با نقش میانجی تاب .  علیرضا   حسن، خاكی ی  ع ی شف ارجاع: 

 

 مقدمه

اختلال مزمن    کی (Opioid Use Disorderمخدر )اختلال مصرف مواد  

مصترف با    و شتودیو عود مشتخ  م  یبهبود  یهادرمان استت كه با دورهقابل

با توجه به    (.1) شتودیمشتخ  م  هابیو ادامه مصترف باوجود آست  یاجبار

 زیاحتمتال بتازگشتتتت دوبتاره افراد بته ستتتمتت مواد مختدر پ  از پره  نکتهیا

عودكننده محستوب شتده و بازگشتت به    مارییب   نیوجود دارد، ا  مدتیطولان 

(. ولع مصتترف  2استتت )  یاكنندهدر افراد در حال ترک، عامل نگران ادیاعت

مواد و همچنین    ستوممصترف( هستته مركزی و عامل ادامه  Cravingمواد )

ولع مصترف   (.3های درمانی استت )مواد پ  از دوره ستوممصترفبازگشتت به  

كه اگر برآورده   یلیمواد استت، م مصترف  برای  كنترلیرقابلغ لیم  کیمواد،  

  ، اشتتتتهایی یهمچون ضتتتعب، ب   یفراوان   یو بدن   یشتتتناختروان  نشتتتود رنج

  ت یحستاست(.  4) دارد یدر پ  رای پرخاشتگری و افستردگ  ،خوابییاضتطراب، ب 

یکی از عواملی   (Sensory Processing Sensitivity) پردازش حستی

  ت یحستتاستت.  با ولع مصتترف افراد معتاد در ارتباب باشتتد  تواندیاستتت كه م

ای اشتاره دارد كه ستیستتم عصتبی محیطی و مركزی  به شتیوهپردازش حستی  

عنوان تمایل نوروبیولوژیکی   كنند واطلاعات حستتی دریافتی را مدیریت می

. افراد با  (5شتود )یحستی تعریب م هاییبرای افزایش و حستاستیت به ورود

ند صتدا، نور،  حستی مان   یهاحستاستیت پردازش حستی ممکن استت به محرک

ی  هاپژوهشیج  . نتا(6) طور شتتتدیدتری واكنش نشتتتان دهندلم  و بو به

است كه    یاز عوامل  یکی یپردازش حس  تیحستاسیانگر آن استت كه  ب متعدد  

- 10)  معتادان مرتبط باشتتد. ولع مصتترف موادو   یتواند با اختلالات روان می

  برای غلبه بر   انستتتان  توانایی  بیتوصتتت  یبرا(  Resilienceی )آورتاب  (.7

 (.  11)  رود، به كار میكنندروزمره خود تجربه می  یكه در زندگ  ییفشارها

آور، توانایی عبور از تجارب منفی و سازگاری با سطوح مختلب  افراد تاب

خود را    جستتمانیو   یمت روان لاستت  قادرندهای محیطی را دارند و استتترس

 در  .(12  ،13)  ابندیبهبود    یزندگ  یزاتنش  عیوقا  ازی  آستتتان حفظ كنند و به

مقاومت در برابر مصتترف مواد، بهبود پ    ییبه توانا  یآورتاب اد،یاعت ینهزم

معتادان با  (.  14ها اشتاره دارد )چالش رغمیبلندمدت عل  یاز عود و حفظ پاك

برخوردارند كه    یشتتریب   یجان یه ی شتناختی وریپذاز انعطافی بالا،  آورتاب

بدون توستل به   در برابر ولع مصترف مقاومت كرده و دهدیها امکان مبه آن

همچنین   (.15  ،16زا ستازگار شتوند )استترس  یهاتیمصترف مواد، با موقع

و نرخ بتالاتر    ی ترک اعتیتاددرمتان   یهتابتا مشتتتاركتت بهتر در برنتامته  یآورتتاب
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ی مختلب بیتانگر آن هتاپژوهش(. نتتایج  17)  بلنتدمتدت مرتبط استتتت  یپتاك

و تقویتت  پرخطر  ی  رفتتارهتا  ، كتاهشنف عزتی بتا بهبود  آورتتاباستتتت كته  

موجب كاهش ولع مصتترف مواد   رفتار ستتازگارانه نستتبت به مصتترف مواد

  ت یتبتا تقو  یآوركته تتاب  دهتدینشتتتان م  قتاتیتحق.  (19،  18،  11)  شتتتودیم

  ی مجتدد اب یتو بهبود ارز  یجتان یه میتنظ  یارتقتا  ،یانطبتاق  یامقتابلته  یراهبردهتا

  ت ی زیستتی اررات حستاست -گیری از ستازوكارهای عصتبیبهره ی وشتناخت

تا   ستازدیحستاس را قادر م  اریفراد بستا كند ویم  لیرا تعد  پردازش حستی

ستتازگار شتتوند و ستتلامت روان خود را حفظ    خود  یهاطیطور مؤرر با محبه

 یآورتاب  ،یپردازش حست تیحستاست  نی، رابطه ب حالینا  با  (.20  ،21كنند )

قرار نگرفته    یطور جامع موردبررستتمعتاد به  انیو ولع مصتترف مواد در زندان 

رابطه حستاستیت پردازش حستی و ولع بررستی    باهدفلذا این مطالعه    استت.

شهر دلیجان   در زندانیان معتاد یآوربا نقش میانجی تاب  مصرف مواد مخدر

 .دهدیممفهومی این پژوهش را نشان   مدل  1شکل   انجام گرفت.

 

 روش کار
ها از داده   ی آور از نظر جمع و    ی كاربرد   قات ی جزم تحق  ، حاضتر از نظر هدف   مطالعه 

جامعه آماری    استت.  SEMمدل یابی معادلات ستاختاری  و از نوع    ی ف ی نوع توصت

در   دلیجان   شتتهر   زندان معتاد به مواد مخدر در دجویان  د م پژوهش شتتامل كلیه 

كستتب مجوز و رعایت اصتتول اخلاق    نفر بود. پ  از  247به تعداد    1401ستتال 

 200از بین متددجویتان معتتاد بته مواد مختدر، تعتداد    هتای لازم پژوهش، همتاهنگی 

یری در دستترس برای شتركت  گ نمونه صتورت  ( به زن نفر    69و   مرد نفر   131نفر ) 

در پژوهش انتخاب شتدند و پ  از كستب رضتایت آگاهانه و اراته توضتیحات لازم  

در خصتتتوژ پژوهش و همچنین اطمینتان بخشتتتی از محرمانه بودن اطلاعتات،  

حضتوری توستط پژوهشتگران در اختیار زندانیان    صتورت به های تحقیق  پرستشتنامه 

روانشتناس    ک ی از   كنندگان شتركت بهام  یا ا   در صتورت وجود ستؤال قرار گرفت و  

د. معیارهای ورود به تحقیق شتامل:  استتفاده شت  یی پاستخگو   ی مجرب برا   ی ن ی بال 

حداقل مدرک    دارا بودن كستتتب رضتتتایت آگاهانه جهتت شتتتركت در پژوهش،  

ذهنی و    ازنظر ستال، ستالم بودن    20تحصتیلی دوم راهنمایی، داشتتن حداقل ستن 

، بروز حوادث  ها پرستتشتتنامه و معیارهای خروج: عدم همکاری در تکمیل  عقلی 

ها از مدل نشتتده و عدم رضتتایت از ادامه پژوهش بود. برای تحلیل داده بینی یش پ 

  SPSSو    2نستخه    SmartPLSافزار  یابی معادلات ستاختاری با استتفاده از نرم 

 ( استفاده شد. version 19, SPSS Inc., Chicago, IL)   19نسخه  

 

 ابزار
و  Aronرستشتنامه توستط  پرستشتنامه حستاستیت پردازش حستی: این پ

Aron شتده ینمنظور ستنجش حستاستیت پردازش حستی طراحی و تدوبه  

ستتهولت  مؤلفه    3ستتؤال و شتتامل   25(. این پرستتشتتنامه دارای  22)  استتت

و بر استاس    استتشتناختی و آستتانه حستی پایین  یباییزتحریک، حستاستیت  

 پردازد.به ستنجش حستاستیت پردازش حستی میای لیکرت  طیب پنج گزینه

  نظرات   از  پرستشتنامه  روایی  آوردن  بدستت  در مطالعه عبدی و همکاران، برای

  كارشتتناستتان  و  متخصتتصتتین و  استتاتید  دیگر  از  تن  چندین و  راهنما  استتتاد

 و  بودن  واضت   ستؤالات،  بودن  مربوب مورد  در  آنها  ازو   استتشتده    استتفاده

 تحقیقاتی  یهاپرستش  برای  ستؤالات  این  آیا  اینکه و  ستؤالات  بودنفهم  قابل

مورد   و شتتد  ینظرخواه  دهد،می  قرارموردستتنجش   را  آنها و  استتت  مناستتب

پایایی پرستشتنامه بر استاس ضتریب آلفای كرونباخ    .(23ید قرار گرفت )تات 

 گزارش شد.  87/0

  صتالحی پرستشتنامه توستط برعرفان و پرستشتنامه ولع مصترف مواد: این  

افکار و   زانیمنظور ستنجش مبه  هیگو  20  شتاملشتده استت كه    ( ستاخته24)

پرسشنامه    یگذاررود. نمرهمربوب به مواد و وستوسته مصرف بکار می  الاتیخ

و اصتلاً درستت    5ای )كاملاً درستت استت   نقطه  6 کرتیل  بیصتورت طبه

ی تیموقع  نانیاز پرستتشتتنامه اطم  ییستتنجش روا  یبرا  ( استتت.0    ستتتین 

(001/0     P  ،53/0    r هوس روان )ی  (001/0     P  ،48/0    r  و عواطب )

( استتفاده  P  ،55/0   r    001/0) ،ی( و منفP  ،-32/0    r     001/0مثبت )

  پایایی  زانیم.  آن است  ییروا ییدكنندهها تأیشد كه جهت و اندازه همبستگ

 بدست آمد.  (94/0)  كرونباخ  یبرحسب آلفا  پرسشنامه  نیا

  Connorو    Davidsonاین پرستشتنامه توستط  ی: آورتابپرستشتنامه  

 یآوربوده و هدف آن ستنجش میزان تابستؤال   25دارای   استت و  شتده  اراته

- 10-25-11-12-24)  یشتایستتگی / استتحکام شتخصت  یهابر استاس مؤلفه

تحمل   (14-19-7-6-15-18-20) یاعتماد به غرایز شتتخصتت  (23-17-16

(  9-3( و معنویتت در افراد )21-13-22مهتار )  (8-2-5-4-1) یعواطب منف

. طیب پاستخگویی آن از نوع لیکرت استت. برای بدستت  (25)  مختلب استت

ستؤالات را باهم جمع    آوردن امتیاز كلی پرستشتنامه، مجموع امتیازات همه

امتیاز   را خواهد داشت. هر چه این  100تا  0ای از شوند. این امتیاز دامنهمی

دهنده خواهد و برعک .  بیشتر فرد پاسخ  یآورتاببالاتر باشد، بیانگر میزان  

  50استتت. به عبارتی، نمره بالاتر از    50نقطه برش این پرستتشتتنامه امتیاز 

 

 
 مدل مفهومی پژوهش . 1شکل 

 یآورتاب

حساسیت پردازش 

 حسی

 ولع مصرف
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 50امتیتاز بتالاتر از  خواهتد بود و هرچته این    یآورنشتتتانگر افراد دارای تتاب

فرد نیز بالاتر خواهد بود و برعک .    یآورباشتتد، به همان میزان شتتدت تاب

و همکاران هنجاریابی شتتده    Mohammadiاین مقیاس در ایران توستتط  

با نمره كل محاستبه و   هیهر گو یهمبستتگ  ،ییروا نییتع  یبرا(.  26استت )

ها با نمره كل هیگو ینشتان داد كه همبستتگ  جیانجام شتد. نتا  یعامل لیتحل

  KMOی  هتابتا شتتتاخ   یعتامل  لیت( و تحل64/0تتا    41/0منتاستتتب بوده )

  ید عامل را تات   لیانجام تحل  یبرا  شتتتواهد  تی( كفا55/28بارتلت ) ( و87/0)

پتایتایی مقیتاس تتابكرد برای تعیین  بهره  .  آلفتای كرونبتاخ  آوری از روش 

 بدست آمد.  89/0و ضریب پایایی    گرفته شد

 

 هایافته

شتتناختی نشتتان داد كه از میان  آمار توصتتیفی مربوب به اطلاعات جمعیت

 69درصتتتد( مرد و    2/65نفر )  131  جوی معتتاد، تعتدادنفر متدد  200  تعتداد

تأهل  وضعیتدرصد( زن بودند. نتایج توزیع افراد نمونه بر اساس    8/34نفر )

درصتد( متأهل   5/45نفر )  91درصتد( مجرد و   5/54نفر ) 109نشتان داد كه  

 آمده است.  1هستند. میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش در جدول  
 

 میانگین و انحراف معیار متغیرهای مطالعه .1جدول 

 انحراف معيار ميانگين متغير 
 46500/0 492/3 حساسیت پردازش حسی 

 49712/0 763/3 مصرف ولع 
 3747/0 532/2 ی آورتاب

 

ی تحقیق و میانگین  هاتحلیتل عاملی تأییتدی ستتتؤالات پرستتتشتتتنامه

پتایتایی تركیبی و آلفتای كرونبتاخ متغیرهتای تحقیق    2در جتدول  واریتان ، 

دهد، مقادیر بار  نشتتان می 2كه نتایج جدول    طورهمان.  شتتده استتت  اراته

گیری، مدلی  استتت و بنابراین مدل اندازه  4/0ها بیشتتتر از  عاملی تمام گویه

همگن استتتت و مقادیر بار عاملی، مقادیر قابل قبولی هستتتتند. همچنین با  

(  5/0از    تربزرگی میتانگین واریتان  )هتاشتتتاخ توجته بته نتتایج این جتدول  

( تتركتیتبتی  )7/0از    تتربتزرگپتتایتتایتی  كترونتبتتاخ  آلتفتتای  و    ( 7/0از    تتربتزرگ( 

خوبی برخوردار استت؛ بنابراین    نستبتاًاستتخراجی همه متغیرها از مطلوبیت  

گیری بتا استتتتفتاده از این  روایی همگرای ستتتازه و پتایتایی ابزارهتای انتدازه

ضترایب مستیر متغیرها و میزان تأریر هر  2هم تأیید شتد. شتکل    هاشتاخ 

 .دهدیمای مستقل بر متغیر وابسته را نشان  یک از متغیره
استتفاده شتد كه نتایج    روش فورنل و لاكراز  واگرا    ییروابرای بررستی  

دهتد كته جتدول نشتتتان مینتتایج  ،  یطوركلبته  آمتده استتتت.  3آن در جتدول  

 .متغیرها روایی واگرای خوبی دارند  لاركر-مطابق با معیار فورنل

. با توجه به مقدار بدست  آمده است 4كلی مدل در جدول   برازش  نتایج

كه    بیشتتر استت  36/0بوده كه از مقدار    389/0  به میزان  GOFآمده برای  

می نشتتتتان  بودن متدل را  دارای كیفیتت قوی  متدل كلی  بنتابراین،  دهتد. 

  میانگین  دوم  ی بستیار قوی بود. مقدار مطلوب برای شتاخ  ریشتهنیب شیپ

استت. نتایج بدستت آمده از    1/0حداكثر    شتده  استتاندارد  باقیمانده  مربعات

گزارش شتد كه مقداری   074/0این شتاخ  نشتان داد كه مقدار آن برابر با  

 شود.برازش كلی مدل تأیید می  مطلوب است و بنابراین

 
 

 پذیر مشاهده  متغیرهای عاملی، میانگین واریان ، پایایی تركیبی و آلفای كرونباخ بارهای مقادیر .2 جدول

 آلفاي کرونباخ پایایي ترکيبي  ميانگين واریانس  t P بار عاملي  ها گویه سازه

 حساسیت پردازش حسی 

H1 632/0 529/13 001/0 

579/0 958/0 954/0 

H2 704/0 553/10 001/0 
H3 734/0 315/18 001/0 
H4 755/0 357/23 001/0 
H5 763/0 241/19 001/0 
H6 602/0 007/9 001/0 
H7 741/0 685/14 001/0 
H8 755/0 453/16 001/0 
H9 748/0 947/18 001/0 
H10 777/0 904/21 001/0 
H11 766/0 323/22 001/0 
H12 714/0 282/15 001/0 
H13 783/0 681/20 001/0 
H14 529/0 654/7 001/0 
H15 676/0 482/11 001/0 
H16 743/0 000/20 001/0 
H17 578/0 837/7 001/0 
H18 617/0 456/11 001/0 
H19 610/0 019/10 001/0 
H20 665/0 186/15 001/0 
H21 637/0 075/16 001/0 
H22 580/0 194/11 001/0 
H23 590/0 863/6 001/0 
H24 612/0 930/11 001/0 
H25 616/0 105/12 001/0 
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 )ادامه(  پذیرمشاهده  متغیرهای آلفای كرونباخعاملی، میانگین واریان ، پایایی تركیبی و  بارهای مقادیر .2 جدول
 آلفاي کرونباخ پایایي ترکيبي  ميانگين واریانس  t P بار عاملي  ها گویه سازه

 ی آورتاب

T1 634/0 098/12 001/0 

564/0 
955/0 951/0 

T2 626/0 757/14 001/0 

T3 656/0 573/16 001/0 

T4 581/0 010/11 001/0 

T5 671/0 853/15 001/0 

T6 672/0 584/18 001/0 

T7 685/0 022/14 001/0 

T8 715/0 542/19 001/0 

T9 744/0 134/16 001/0 

T10 714/0 247/17 001/0 

T11 679/0 379/11 001/0 

T12 707/0 734/11 001/0 

T13 664/0 744/10 001/0 

T14 789/0 652/22 001/0 

T15 694/0 609/14 001/0 

T16 692/0 174/16 001/0 

T17 631/0 510/11 001/0 

T18 645/0 799/13 001/0 

T19 753/0 878/19 001/0 

T20 743/0 041/13 001/0 

T21 723/0 749/13 001/0 

T22 726/0 600/15 001/0 

T23 713/0 359/11 001/0 

T24 757/0 524/20 001/0 

T25 640/0 023/11 001/0  

 ولع مصرف 

V1 670/0 533/13 001/0 

559/0 944/0 936/0 

V2 578/0 450/9 001/0 

V3 649/0 517/14 001/0 

V4 455/0 736/7 001/0 

V5 675/0 635/14 001/0 

V6 760/0 851/20 001/0 

V7 772/0 264/24 001/0 

V8 671/0 855/13 001/0 

V9 651/0 157/13 001/0 

V10 614/0 632/9 001/0 

V11 620/0 877/9 001/0 

V12 787/0 603/23 001/0 

V13 802/0 606/23 001/0 

V14 798/0 391/24 001/0 

V15 672/0 778/12 001/0 

V16 731/0 767/15 001/0 

V17 549/0 528/7 001/0 

V18 629/0 389/12 001/0 

V19 679/0 036/14 001/0 

V20 686/0 029/17 001/0 
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 استاندارد  ضرایب مسیر .2شکل 

 

 واگرا به روش فورنل و لاركر ییسنجش روا   یماتر .3 جدول

 ولع مصرف مواد  حساسيت پردازش حسي  ي آورتاب 
   761/0 ی آورتاب

  751/0 720/0 حساسیت پردازش حسی 

 748/0 740/0 728/0 ولع مصرف مواد 

 

 كلی مدل  برازش نتایج .4جدول 

 GOF مقادیر اشتراکي√ مقادیر اشتراکي  ضریب تعيين √ ضریب تعيين  

 673/0 ی آورتاب
685/0 

579/0 
 564/0  حساسیت پردازش حسی  389/0 567/0

 559/0 697/0 ولع مصرف مواد 
 074/0 ( SRMRریشه دوم میانگین مربعات باقیمانده استانداردشده )

 

 متغیرهای مطالعه جدول اررات مستقیم   .5جدول 

 نتيجه آزمون  داريمعني t ضریب مسير  فرضيه

 تأیید  005/0 798/2 185/0 ولع مصرف  بر حساسیت پردازش حسییر تأر
 تأیید  000/0 520/32 820/0 ی آورتاب  برحساسیت پردازش حسی  یرتأر

 تأیید  000/0 952/10 -677/0 ولع مصرف  بر یآورتابیر تأر

 

 با استفاده از آزمون سوبلمستقیم غیراررات   .6 جدول

 نتيجه آزمون  VAF Sobel داريمعني t ضریب مسير  فرضيات

 تأیید  -41/6 74/0    ولع مصرف <-یآورتاب  <-حساسیت پردازش حسی
    005/0 798/2 185/0 ارر مستقیم 

    000/0 242/10 555/0 یرمستقیم غارر 
    000/0 216/14 740/0 ارر كل

 
داری ضترایب مستیر بین متغیرها از ی و آزمون معن   ها یه برای بررستی فرضت

داری  ی شده است. ضرایب مسیر و نتایج مربوب به معن افزار استفاده خروجی نرم 

متغیر میانجی از  یرمستتقیم منظور بررستی ارر غ به آمده استت.   5  آنها در جدول 

 آمده است.   6كه نتایج آن در جدول   استفاده شد   آزمون سوبل 
 

 بحث
یابی ستتاختاری حستتاستتیت پردازش حستتی و ولع مدل هدف از این مطالعه،  

ی  آورتاب  ی ا بر نقش واسطه   ید مصرف مواد در افراد وابسته به مواد مخدر با تأك 

  افراد ولع مصترف مواد  و  حستی   پردازش   حستاستیت   بود. نتایج نشتان داد كه بین 

  داریمعنی   و   مستقیم   رابطه   دلیجان   زندان   مددجویان  در   مخدر  مواد   به   وابسته 

( همستتتو بود. در تبیین این  9- 7)   ی هتا پژوهش نتتایج    این یتافتته بتا   . دارد   وجود 

عنصتتر    ک ی عنوان  به  ی پردازش حستت  ت ی حستتاستت  توان بیان نمود كه یافته می 

افراد قرار    ی ها، عواطب و رفتارها ادراكات، واكنش   ی ربنا ی استتت كه ز   ی استتاستت

ی  راحتبه افراد با حستاستیت پردازش حستی بالا، بر این باورند كه .  ( 5)  رد ی گ می 

شتوند، زیرا آنها نستبت به بستیاری از های بیرونی برانگیخته می توستط محرک 

ها  تری از محرک یق عم افراد دیگر، آستتتانه ادراكی پایین و پردازش شتتناختی  

دارند. همچنین حستاستیت پردازش حستی مستتقل از كیفیت حستی خاژ، با 

گرایش به تجربه برانگیختگی مفرب، هیجتان پذیری منفی بالا و ربتات هیجتانی  

پایین، خلق، عاطفه ستترشتتتی و كاركردهای روزانه رابطه دارد و از این طریق  

ری باشتتتد  پذیری در برابر اختلالات روانی و رفتا یب آستتتتواند عاملی برای  می 

توان گفت كه حستتاستتیت پردازش حستتی، بخش مهم و  بنابراین می ؛  ( 27) 

عمدتاً   ی پردازش حست  ی الگو كه  یی ازآنجا ی از شتخصتیت استت و  فرد منحصتربه 

توان بیان  ، می شتتود منزجركننده فعال می  ر ی های غ به محرک   ت ی در حستتاستت

در  اختتتلال  كتته  حستتتت  نتمتود  ولتع متعتنتی طتور  بتته   ی پتردازش  بتتا   داری 
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 مرتبط است.   در افراد وابسته به مواد   مواد مصرف 

  آوری تاب  و حسی پردازش  حساسیت همچنین نتایج نشان داد كه بین 

این یافته   .دارد  وجود  معناداری و  معکوس  رابطه  مخدر مواد  به  وابستتته  افراد

توان  ( همستو بود. در تبیین این یافته می28، 21،  20ی )هاپژوهشنتایج    با

به پردازش انواع    لیستازه، به تما  کیعنوان  به  یپردازش حست  بیان نمود كه

از    یافتیاطلاعات در  ریبا ستا  ستهیاز اطلاعات اشتاره دارد كه در مقا  یخاصت

 برخوردارند.   یشتریب   تیاز اهم  ط،یمح

  یو واكنش افراد به تعداد محدود  یی به شتناستا   ی پردازش حست  ن، ی همچن 

رستتد افراد  به نظر می . ( 6،  5)  شتتود ی اطلاق م   ط ی موجود در مح   ی ها از محرک 

كنند و هیجانات  ستتهولت تحریک در ستتط  بیشتتتری عمل می   نظر  از معتاد،  

ی بیشتتتری را در ربات ی ب منفی بیشتتتری را در مقایستته با ستتایر افراد دارند و  

دهند كه این امر منجر هیجانات به هنگام پردازش اطلاعات از خود نشتتان می 

ی  آورتاب ی و كاهش  ر ی پذ ب ی آستافزایش    جه ی نت  در به كاهش ستلامت روانی و  

بنابراین افراد معتاد در مواجهه    (، 16،  15شتود ) آنها در مواجهه با مشتکلات می 

با مواد، حستاستیت بیشتتری از خود نشتان داده و با اشتکال در پردازش اطلاعات  

مواجه   در آنها با مشتکل   زا استترس حستی، توانایی مواجهه با رویدادها و وقایع  

 یابد. ی آنها كاهش می آور تاب شده و  

  ولع مصتتترف مواد  و  آوریتتاب  یتافتته دیگر این مطتالعته این بود كته بین 

 و  معکوس  رابطته  دلیجتان  زنتدان  متددجویتان  در  مختدر  مواد  بته  وابستتتتته  افراد

فریور،   همستتتو با یافته پژوهش  آمدهدستتتتبهنتایج   .دارد وجود  داریمعنی

ی آورتاب  نمود كهتوان بیان  (. در تبیین این یافته می19بود )  میرهاشتتتمی

عتامتل محتافظتی در   عنوانبتهتوانتد  یکی از متغیرهتای كلیتدی استتتت كته می

های  مشتتتکلات هیجانی و شتتتیوه  چراكهبرابر ولع مصتتترف مواد عمل كند  

 (.29باشند )رویارویی با استرس، دلایل گرایش به مصرف مواد می

  حستتاستتیت   بین  ارتباب  در یآورتابنتایج این مطالعه نشتتان داد كه   

  نقش   مخدر  مواد  به  وابستتتته  افراد در  ولع مصتتترف مواد و  حستتتی  پردازش

آمده همستتو با نتایج پژوهش دستتت  نتایج به .دارد  میانجی و  یرمستتتقیمغ

Borges  توان بیتان نمود در(. در تبیین این یتافتته می28)  بود  همکتاران  و 

.  شتتتودینم  انجام  شتتتکل صتتتحی   به  مغز  در حستتتی  پردازش  افراد  برخی

 حسی  مشکلات پردازش  دنبال  به  هیجانی و  مشکلات رفتاری  ،گریدعبارتبه

الگوهای پردازش حستتی در رویارویی با    كهییازآنجاآمد.   حركتی خواهند و

ارتباب دارد و باعث افزایش ولع مصتترف مواد افراد    منزجركنندهرویدادهای  

بر   ریتأرتواند با  یک خصیصه مثبت می  عنوانبهی آورتاب(  7شتود )معتاد می

مصتترف مواد، از طریق تنظیم    كنندهکیتحرهای محیطی  وقایع و استتترس

 .پردازش حسی، ولع مصرف مواد را در افراد معتاد كاهش دهد
 

 گيرینتيجه
   تواند یم  یپردازش حست  یتكه حستاست دادپژوهش حاضتر نشتان    هاییافته

معتاد   یانزندان   ینولع مصرف مواد مخدر در ب   یشاز عوامل مهم در افزا  یکی

عنوان  به  تواندیم  یآوركه تاب دادنشتتان    ینهمچن  یج، نتاحالنیا  باشتتد. با

بتا  كته    یافراد  یگر،دعبتارتكنتد. بته  یفتارابطته نقش ا  یندر ا  یتانجیم  یرمتغ  یتک

 یآوراز تاب  یبالا از ستط  بالاتر  یپردازش حست  یتداشتتن حستاست وجود

  ن یا  یهاافتهی  .گیرندیقرار م  یدبرخوردارند، كمتر در معرض ولع مصترف شد

  ت یحستاست  ییاستت. نخستت، شتناستا  ینیكاربرد بال  نیچند  یمطالعه دارا

 ادیبه متخصتصتان حوزه اعت  تواندیعامل خطر م  کیعنوان  به یپردازش حست

ارز تتا در  كنتد  درمتان   یو طراح  ینیبتال  یهتایاب یتكمتک  بته    ،یمتداخلات 

  ت یداشتته باشتند. دوم، تقو یشتتریمعتاد توجه ب   انیزندان   یفرد  یهایژگیو

  ی شتتناخت روان  یهاتیماح  ،یامقابله  یهاآموزش مهارت  قیاز طر  یآورتاب

كاهش ولع   یمؤرر برا  یعنوان راهکتاربه  تواندیم  ،یبخشتتتتوان  یهاو برنامه

 شود.  شنهادیگروه از افراد پ  نیمصرف مواد در ا

  استفاده   ینمونه مقطع  کیاست كه از    نیمطالعه ا  نیا  یاصل  تیمحدود

  ی بررست  یبرا  یطول  یهابا استتفاده از طرح یشتتریب   قاتیتحقو   شتده استت

  ن یا  ی دیگرهتاتیتاستتتت. از محتدود  ازیتروابط موردن   نیا  یعل  یریگجهتت

ها، داده  یگردآور  یبرا  یخود گزارشت  یبه استتفاده از ابزارها  توانیمطالعه م

شتهر  معتاد به مواد مخدر زندان    انیمحدود شتدن جامعه پژوهش به مددجو

انجام    ن،یبنابرا  اشتاره كرد.  تیجنست کیبه تفک  جینتا  یو عدم بررست  جانیدل

 کیتپژوهش حتاضتتتر بته تفک  یرهتایدربتاره روابط متغ  شتتتتریب   یهتاپژوهش

 .گرددیم شتتنهادیهر فرد پ یتیو با توجه به مشتتخصتتات شتتخصتت تیجنستت

  ی، اجتماع  یتمانند حما  یگرد یرهایمتغ  یبا بررستت  توانندیم یآت  یقاتتحق

اراته    ین روابطاز ا  یترزندان، درک جامع  یطیمح  یطو شتترا یادشتتدت اعت

 .هدفمندتر منجر شوند  خلاتدهند و به توسعه مدا
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كمال ستااستگزاری و تشتکر  كلیه كستانی كه در این پژوهش همکاری كردند  
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