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Abstract 
Introduction: The choice between an active and an inactive lifestyle can have significant 
physical and cognitive consequences, highlighting a need for further research focusing on the 
cognitive aspects. The present study aimed to compare executive functions among endurance 
athletes, resistance athletes, non-athletes, and obese individuals. 
Methods: The present study was a descriptive study with a causal-comparative design. The 
statistical population of the research consisted of men between the ages of 20 and 35 years from 
Famenin city (Hamadan province). A total of 80 participants were selected and divided into four 
groups (20 subjects each): endurance athletes, resistance athletes, non-athletes, and obese 
individuals. Executive functions were assessed using the computerized Tower of London and N-
back tests, which measure the components of planning, problem-solving, and working memory, 
respectively. Data were analyzed using one-way analysis of variance (ANOVA) and Tukey's post-
hoc tests, with the significance level set at P < 0.05. 
Results: The results indicated significant differences in executive functions among the groups. In 
the components of planning, problem-solving, and working memory, the performance of the 
non-athletes, resistance, and endurance groups was significantly better than the obesity group. 
Furthermore, the resistance and endurance athletes performed better than the non-athletes 
group. In addition, the endurance group was better than the resistance group only in the 
planning and problem-solving component, and no difference was observed between them in 
working memory. 
Conclusions: Weight control and performing endurance and resistance exercises can be useful for 
people from a cognitive aspect, and perhaps in some cognitive areas, endurance exercise is more 
beneficial than resistance exercise. 
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 چکيده 
زندگ  مقدمه: ب  یمهم  یو شناخت  یجسمان  یامدهایپ  تواندیم  رفعال،یغ  ایفعال    یانتخاب سبک  لزوم توجه  باشد که  به جنبه    شتریداشته 

تحق  یشناخت مقا  قاتیدر  هدف  با  حاضر  پژوهش  دارد.  استقامت  ییاجرا  یکارکردها   سهیوجود  ورزشکاران  مقاومت  ،یدر    ، یورزشکاران 

 .  دو افراد چاق انجام ش رورزشکارانیغ
  35  یال  20  نیپژوهش شامل مردان سن  یبود. جامعه آمار  یاسه یمقا  -یطرح عل  یو دارا  یفی مطالعه توص  کیپژوهش حاضر،    روش کار:

و افراد   رورزشکارانیغ  ،یورزشکاران مقاومت  ،یگروه ورزشکاران استقامت  4نفر در    80آنان    نی)استان همدان( بودند که از ب  نیسال شهر فامن

استفاده شد    N-backبرج لندن و    یاانه ی را  یهااز آزمون  ،ییاجرا  یکارکردها   یریگاندازه   ی( انتخاب شدند. برایآزمودن  20چاق )هر گروه  

آزمون به   یها که  و حافظه  ،یزیربرنامه  یهامؤلفه  یری گاندازه   یبرا  بیترتمذکور  تحل  یکارحل مسأله  قرار گرفت.  استفاده    ی آمار  لیمورد 

 . انجام شد p<05/0در سطح  یتوک یبیو تعق هسویک ی انسیوار لیتحل یا هآزمون از استفاده  با هاداده 

  ز یو حل مسأله، و ن  یزیروجود دارد. در مؤلفه برنامه  داریمختلف، تفاوت معن  یهاگروه   نیب  ییاجرا  ینشان داد در کارکردها  جینتا  ها:یافته

از گروه چاق بودند و گروه ورزشکاران مقاومت  یو استقامت  یمقاومت  رورزشکار،یغ  یهاگروه   یهای آزمودن  یکارحافظه  از   یو استقامت  یبهتر 

برنامه   یداشتند. بعلاوه، گروه استقامت  یعملکرد بهتر  رورزشکاریگروه غ بود و در   ی و حل مسأله بهتر از گروه مقاومت  یزیرفقط در مؤلفه 

   آنها وجود نداشت نیب یتفاوت  یحافظه کار

 ،ی شناخت  ی ها طه ی ح   یدر برخ   دی و شا   دی افراد مف   ی برا ی از بعد شناخت   تواندی م   یو مقاومت  یاستقامت   ی ها ورزش   یکنترل وزن و اجرا   گيري:نتيجه 

 .باشد   یاز ورزش مقاومت   دتری مف   یورزش استقامت 

 واژگان کليدي:  

 ؛ییاجرا یکارکردها

  ؛یشناخت یندهایفرا

  ؛یورزشکار استقامت

  ؛یمقاومت

  افراد چاق

 
 تمامی حقوق نشر برای دانشگاه  

 علوم پزشکی اراک محفوظ است.

 .330 -324 (:5) 28؛ 1404 اراک مجله دانشگاه علوم پزشکی. ورزشکاران و افراد چاق ریدر ورزشکاران، غ ییاجرا یکارکردها. تورج ، سپهوندرضایعل ی ، بهرامیمصطفی گلریبارجاع: 

 

 مقدمه

همای توانمد در پیشمگیری از بیماریداشتن آمادگی جسممانی مناسمب، می

شمناختی را کماهش   -مزمن مؤثر بوده و احتمال ابتلا به اخمتلاتت عصمبی

(. شواهد روزافزون گویمای ارتبمام متوسمط تما قموی بمین آممادگی 1دهد )

( و مغزی انسمان Cognitive functionsجسمانی و کارکردهای شناختی )

که، افراد بما فعالیمت بمدنی مناسمب، در بسمیاری از تکمالیف طوریاست؛ به

(. از سوی دیگر، اضافه وزن و چاقی عملاوه 2شناختی عملکرد بهتری دارند )

همای مختلمف بمدن، ممکمن عروقمی و ارگان-بر اثرات مضر بر سیستم قلبی

است بر سیستم عصبی نیز اثرگمذار بموده و بمه فراینمدهای شمناختی افمراد 

 (. 3آسیب برساند )

برخی از مطالعات گویای آن است که چاقی باعث ضعف افراد در عملکمرد  

شود و فعالیت بدنی بما جلموگیری از چماقی و اضمافه وزن، باعمث  شناختی می 

(. ظاهراً اضمافه وزن و چماقی باعمث تغییمرات  4شود ) بهبود رشد شناختی می 

شود که این تغییرات شامل آتروفمی مغمز، از  ساختاری و عملکردی در مغز می 

بین رفتن میلین یا ماده سفید مغز، کاهش ارتباطات عصبی و کماهش جریمان  

  -باشمد. ممکمن اسمت کماهش آممادگی قلبمی خون در نواحی قدامی مغمز می 

( نیز عاممل مهممی  5علت سطوح پایین فعالیت بدنی در افراد چاق ) عروقی، به 

باشد که در کنار موارد ذکر شده بر عملکرد شناختی و مغزی تأثیرات مخربمی  

همای  ، ژن دارند. از سوی دیگر، احتممال دارد بمرای چماقی و ضمعف شمناختی 

(. بمر  3شمود ) اندازی می مشترکی وجود داشته باشد که توسط عامل محیط راه 

همین اساس، تحقیقات مختلف هم ارتبام چاقی و ضمعف شمناختی را نشمان  

( نشممان دادنممد کممه چمماقی بمما عملکممرد ضممعیف در  6انممد. در پژوهشممی ) داده 

( نیز بیان کردند کمه بماتتر  7های شناختی ارتبام دارد. دیگر محققان ) آزمون 

باعث ضعف در اجرای    BMI(  Body Mass Indexبودن شاخص توده بدنی ) 

 مقاله پژوهشی 
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(، استدتل ماتریکس  List Sortingسازی فهرست ) های شناختی مرتب آزمون 

 (Matrix Reasoning و آزمممون مرتممب کممردن کارت )  هممای ویسکانسممین

 (Wisconsin Card Sorting Tasks می ) ( نیمز  8شمود. پمژوهش دیگمری ، )

بمما افممزایش سممطح کارکردهممای اجرایممی    BMIنشممان دادنممد کممه کمماهش  

 (Executive functions  .همراه است ) 

در مقابل آنچه گفته شد، انجمام تمرینمات هموازی باعمث بهبمود توجمه 

انتخابی، عملکرد حافظمه، ظرفیمت شمناختی و تسمرید پمردازش اطلاعمات 

هموازی نیمز اثمرات مفیمدی بمر فراینمدهای (. انجام تمرینمات بی9شود )می

شناختی دارد و ورزشمکاران اسمقامتی و مقماومتی بما مشمارکت در فعالیمت 

ورزشی، علاوه بر فواید جسمانی، از فواید شناختی این مشمارکت همم سمود 

 جوانمانروی ( با تحقیق  11(. به عنوان مثال، در پژوهشی )10خواهند برد )

در هوازی باعمث بهبمود عملکمرد  هوازی و بیتمرینات  که انجام    ندنشان داد

تحرکی مربوم به تماشمای فمیلم شود. برعکس، زمان بیمی تکلیف شناختی

پمذیری شمناختی همبسمتگی منفمی دارد های کامپیوتری با انعطافو بازی

های بمدنی کمه نیازمنمد یمادگیری شمناختی و (. البته آن نوع از فعالیت12)

ای همای تکمراری و چرخممهحرکتمی متنموع هسمتند، در مقایسممه بما فعالیت

توانند برای عملکرد شناختی مفیدتر باشند که این امر در مطالعماتی کمه می

انمد، مشماهده شمده های بدنی استقامتی و مقاومتی استفاده کردهاز فعالیت

 (.  13است )

( و 14گیری بافمت عصمبی )ظاهراً فعالیمت بمدنی ممنظم باعمث شمکل

 Brain Derived Neurotroficافزایش میزان عامل نروتروفیمک مغمزی )

Factor: BDNF(. ایمن 15شمود )( که عاملی برای بقای عصبی اسمت، می

داری بهتمر، کارآممدی بیشمتر و ای را بمرای یمادگیری و نگمهتغییرات، پایمه

 (.  16کند )پذیری بهتر مغز ایجاد میانطباق

بمدنی  پیشانی و دوپامین در تقابل فعالیمتها قشر پیشظاهراً در انسان

(. یکی از ابعاد مهم عملکردهای شمناختی، 17و شناخت نقش اساسی دارد )

پیشمانی مغمز ارتبمام دارنمد. کارکردهای اجرایی است که اغلب با قشر پیش

های شمناختی سمطح بماتتر ای از مهارتکارکردهای اجرایی شامل مجموعه

های جدید و سمازگاری بما آن، از ایمن است که انسان برای پاسخ به موقعیت

هایی اسمت کند. این کارکردها شامل توانایی و ظرفیتکارکردها استفاده می

سازد تا رفتاری هدفمند، مستقل و کنترل شده داشمته که انسان را قادر می

کمماری تمموان بممه حافظممه (. از جملممه کارکردهممای اجرایممی می18باشممد )

(Working memoryو برنامممه )( ریزی و حممل مسممألهPlanning and 

problem solvingکمه اطلاعماتی مقدار عنوان به کاری( اشاره کرد. حافظه 

 شود، کهمی  سازیمفهوم  کند،  پردازش  معین  زمان  یک  در  تواندمی  فرد  یک

( و بمه طمور دقیقمی بما کارکردهمای 19محمدود بموده )  آن  مدت  و  ظرفیت

عنوان ریزی و سازماندهی همم بمه(. برنامه20اجرایی و حافظه مرتبط است )

توانایی شناسایی و سازماندهی مراحل و عناصر مورد نیاز بمرای انجمام یمک 

 (.21شود )قصد یا رسیدن به یک هدف تعریف می

تواننمد های مختلف هوازی و بی هوازی، میافراد با مشارکت در فعالیت

هما سمود ببرنمد، ولمی ممکمن اسمت بمه علمت از فواید شناختی این فعالیت

راهبردهای مختلفمی کمه ایمن دو نموع فعالیمت دارنمد، باعمث شمود کمه در 

هایی وجود داشته ورزشکاران استقامتی و مقاومتی از جنبه شناختی، تفاوت

تواننمد بمر عملکمرد شمناختی هموازی میباشد. در واقد، فعالیت هوازی و بی

افراد اثرات مثبت داشته باشند که البته این اثمرات ممکمن اسمت بمرای همر 

ها متفاوت باشد، چرا کمه ایمن دو نموع فعالیمت، از نظمر کدام از این فعالیت

 (.  10های متفاوتی داشته باشند )توانند خواستهفیزیولوژیکی، می

های مختلفمی اسمت کمه همر کارکردهای اجرایی نیز دارای زیرمجموعه

تواند ارتبام متفاوتی با ورزش و فعالیت بمدنی ها میکدام از این زیرمجموعه

 و نیز چاقی و اضافه وزن داشته باشد.  

از آنجایی کمه تحقیقمات انجمام شمده در ایمن زمینمه محمدود بموده و 

ریزی و حمل مسمأله را در ارتبمام بما پژوهشی کمه حافظمه کماری و برناممه

ورزشکار و غیرورزشکار بودن و نیز ترکیب بدنی بررسی کرده باشمند انجمام 

نشده و بیشتر به فواید و مضرات فیزیولوژیکی فعالیت بدنی و ترکیمب بمدن 

پرداخته شده است، بررسی آثار شناختی آنها نیز از اهمیت باتیی برخموردار 

است. بررسی تفاوت کارکردهای اجرایی ورزشمکاران اسمتقامتی و مقماومتی 

تواند اطلاعاتی در مورد آثار متفماوت ایمن دو تواند مهم باشد، چرا که میمی

نوع فعالیت بدنی بر فرایندهای شناختی ارائه دهد و باعمث همدایت افمرادی 

خواهند با همدف اسمتفاده از فوایمد شمناختی خماا اقمدام بمه شود که می

کاری و فعالیت بدنی نماینمد. لمذا، ایمن مطالعمه بمه دنبمال مقایسمه حافظمه

ریزی و حل مسأله در ورزشکاران استقامتی، ورزشکاران مقاومتی، غیر برنامه

 ورزشکاران و افراد چاق بود.

 

 روش کار
ای و از نظمر همدف، مقایسمه -پژوهش حاضر از نوع توصیفی بما طمرح علمی

 35المی    20باشد. جامعه آماری پژوهش شامل ممردان سمنین  کاربردی می

سال شهرسمتان فمامنین )اسمتان هممدان( بودنمد کمه بما اسمتفاده از روش 

نفمره ورزشمکاران  20گمروه  4ای هدفمند، گونهگیری در دسترس و بهنمونه

استقامتی، ورزشکاران مقاومتی، غیر ورزشکاران و افراد چاق انتخاب شمدند. 

های ورود به تحقیق شامل عدم وجود بیماری روانی مطمابق مصماحبه ملاک

هما و تشخیص متخصص سلامت روان و راست برتر بمودن در هممه آزمودنی

ریزی شمده نداشمته و بود. گروه غیرورزشکار فعالیت بدنی و ورزشمی برناممه

BMI 5/18-9/24  داشممتند. گممروه چمماق نیممز فعالیممت بممدنی و ورزشممی

داشممتند. گممروه ورزشممکاران  30بمماتی  BMIریزی شممده نداشممته برنامممه

ریزی شده )فوتبمال( بمرای استقامتی حداقل سه سال فعالیت ورزشی برنامه

بود. گمروه ورزشمکاران  9/24-5/18آنان    BMIهر هفته سه جلسه داشته و  

ریزی شمده )پمرورش مقاومتی نیز حداقل سه سال فعالیمت ورزشمی برناممه

 داشتند.  BMI 5/18-9/24اندام( برای هر هفته سه جلسه داشته و 

 ابزار پژوهش

کاری استفاده شمده و این آزمون برای ارزیابی حافظه  :N-backآزمون  

عنوان یک روش تمرینمی بمرای بهبمود حافظمه کماری تواند بههمچنین، می

(. در 23ایجماد شمده اسمت )  1958(. این آزمون در سال  22استفاده شود )

صورت تصادفی و باشد بهعدد که شامل اعداد یک تا نه می  120این آزمون،  

شمود. در اجمرای با فاصله زمانی دو ثانیه در مرکز صفحه نمایشگر ظماهر می

های دیمداری کمه شمامل اعمداد یمک تما نمه ای از محرکاین تکلیف، دنباله

شمود و آزممودنی بایمد صورت گام به گام بمه آزممودنی ارائمه میباشد، بهمی

گمام قبمل از آن  nبررسی کند که آیا محرک ارائمه شمده فعلمی بما محمرک 

همخوانی دارد یا خیمر. در واقمد، در همر کوشمش، عمددی بمر روی صمفحه 
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های صفحه کلیمد بگویمد شود و آزمودنی باید با زدن دکمهنمایش ظاهر می

که آیا عدد مشاهده شده، مشابه عدد قبلی است یا خیر و اگر عمدد مربوطمه 

« را فشمار z« و اگر مشابه نیسمت دکممه »?مشابه عدد قبلی است، دکمه »

تواند از هر یمک از سمطوح بدهد. آزمون دارای سه سطح است و آزمونگر می

استفاده کند. در سطح یک، آزمودنی باید پاسخ دهد که آیما عمدد مشماهده 

شده، مشابه عدد قبلی است یا خیر و در سطح دو، ملاک عمل فرد، عمددی 

است که در دو کوشش قبلی آن را دیده است و در سطح سمه مملاک عممل 

فرد برای کوشش حاضر، عددی است که در سه کوشش قبل مشاهده کمرده 

این تکلیف، هم نگهداری و هم دستکاری اطلاعمات ممورد ارزیمابی است. در  

طور ممداوم اطلاعمات گیرد. آزمودنی باید برای اجرای این تکلیف، بهقرار می

کاری بروزرسانی کند. اعتبار این آزمون با آلفمای کرونبماب بمین را در حافظه

-1(. در مطالعه حاضمر از سمطح یمک )24برآورد شده است ) 84/0تا    54/0

back این آزمون و متغیرهای تعداد صحیح و میانگین زمان پاسخ استفاده )

 شده است.

ریزی راهبمردی و حمل مسمأله را این آزمون برنامه  آزمون برج لندن:

 معرفی شمد 1982 ندن اولین بار در سالج لآزمون بر(.  25کند )ارزیابی می

 تهیمهریزی راهبمردی برناممه و لهأمسحل گیریاندازه. این آزمون برای  (26)

کمه در آن بمه  (27پژوهشمی )مقاله یک آزمون با استفاده از این است.    شده

شمناختی مقالمه تفصیل روش اجرایی این آزممون را بمر مبنمای شمیوه روش

ه اسمت. در ای ساخته شمدصورت رایانهبه  ،است  اصلی شالیس توصیف کرده

همای سموار ای از مهرهشود تا مجموعمهها خواسته میاین آزمون از آزمودنی

شده بر روی میله عمودی را برای جور کردن مطابق با یک الگوی مشمخص 

های بایمد بما حرکمت دادن صمفحهو نمونه ارائه شده، جابجا کنند. آزمودنی  

قرمز( و قرار دادن آنها در جای مناسب، با حداقل حرکمات   رنگی )سبز، آبی،

 سه بمار بمه فمرد اجمازه  برای اجرای آزمون،.  کنندرا درست    الگوشکل    ،تزم

با حمداقل   ،و فرد باید مطابق دستورالعمل  را حل کندله  أمس  شود تاداده می

شمود ارائه می و الگو لهأمس 12در این آزمون حرکات تزم مثال را حل کند.  

فمرد همچنمین . باید با حداقل حرکات تزم شکل نمونه را درست کند  و فرد

دارد. در همر مرحلمه پمس از   کوشمشامکمان    له تا سه بارأبرای حل هر مس

له حمل نشمد( أموفقیت )و در صورتی که پس از سه کوشمش، بماز همم مسم

 د. همچنمین، تکمالیف آزممون شمویه مله بعمدی در اختیمار او قمرار دادأمس

شود؛ به این معنا کمه حمداقل حداقل با دو، سه، چهار و پنج حرکت حل می

تواند با انجام آنها مسمأله را حمل کنمد، ایمن تعمداد حرکاتی که آزمودنی می

(. در این پژوهش، از عامل نتیجمه کمل کمه حاصمل برآینمد تممام 26است )

این آزمون دارای روایمی سمازه خموب هاست استفاده شده است.  گیریاندازه

 ریزی و سازماندهی است. بین نتایج ایمن آزممون و آزمموندر سنجش برنامه

ایمن اعتبمار    (.26)  گمزارش شمده اسمت  41/0مازهای پرتئوس همبسمتگی  

 (.21ت )گزارش شده اس  79/0مورد قبول و  هم  آزمون

 روش اجرا
ابتدا افرادی که مایمل بمه شمرکت در پمژوهش بودنمد، در یمک جلسمه 

توجیهی شرکت کردند. در این جلسمه، ضممن بیمان همدف کلمی پمژوهش، 

وضعیت سلامت روان، برتری جانبی، میزان فعالیت بمدنی و رشمته ورزشمی 

آنهمما  BMI)جهممت تفکیممک ورزشممکار و غیرورزشممکار( افممراد بررسممی و 

های هایی که ملاکگیری شد. سپس مطابق اطلاعات حاصل، آزمودنیاندازه

همای همای نمونمه تشمکیل شمدند تما آزمونتزم را داشتند مشخص و گروه

همای شناختی مورد نظر در محیطمی مناسمب انجمام دهنمد. جهمت تحلیل

های مرکزی و پراکندگی های آمار توصیفی از قبیل شاخصپژوهش از شیوه

مون تحلیل واریانس یکراهه و آزمون های آمار استنباطی نظیر آزو نیز روش

همای بمین گروهمی اسمتفاده شمد. ایمن برای بررسی تفاوت  Tukeyتعقیبی  

 version 19, SPSS) 19نسمخه  SPSSافمزار ها بما اسمتفاده از نرمتحلیل

Inc., Chicago, IL.انجام شد ) 

 

 هایافته

  ی هما گروه  BMIسن، قمد، وزن و    ی رها ی مربوم به متغ   ی ف ی ابتدا اطلاعات توص 

و انحمراف    ن ی انگ یمم   ز یمن  2گزارش شمده اسمت. در جمدول  1نمونه در جدول 

 . نمونه ارائه شده است   ی ها پژوهش در گروه   ی مورد بررس   ی رها ی استاندارد متغ 

ها و همگنی واریانس  فرض طبیعی بودن توزید داده با رعایت پیش 

 (05 /0  <P  از آزمون تحلیل واریانس یک ،)  راهمه بمرای بررسمی تفماوت

های مورد مطالعه در متغیرهای مختلف استفاده شد که نتایج  بین گروه 

هما نشمان داد  ارائه شده است. خلاصه نتایج این تحلیل   3آن در جدول  

همای مختلمف تفماوت  که در هر سمه متغیمر ممورد مطالعمه، بمین گروه 

 دار وجود دارد. معنی 
 

 

 نمونه یهاگروه  یو انحراف استاندارد مربوم به سن، قد، وزن و شاخص توده بدن نیانگیم. 1جدول 

 گروه
 سن )سال( 

 انحراف استاندارد  ±ميانگين 
 متر( قد )سانتی 

 انحراف استاندارد  ±ميانگين 
 وزن )کيلوگرم( 

 انحراف استاندارد  ±ميانگين 
  شاخص توده بدنی

 انحراف استاندارد  ±ميانگين 
 76/32 ± 87/1 74/101  ± 40/10 90/175 ± 85/4 87/27 ± 30/3 چاق 

 21/23 ± 42/0 33/73 ± 64/4 50/177 ± 05/5 69/27 ± 80/3 غیرورزشکار 
 40/24 ± 28/0 99/76 ± 65/4 60/177 ± 62/4 31/27 ± 27/3 ورزشکارن مقاومتی 
 08/23 ± 45/0 32/71 ± 49/3 75/175 ± 18/4 52/26 ± 99/2 ورزشکاران استقامتی 

 

 های نمونه میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای مورد بررسی پژوهش در گروه . 2جدول 

 گروه      
 متغير   

 چاق 
 انحراف استاندارد  ±ميانگين 

 غيرورزشکار
 انحراف استاندارد  ±ميانگين 

 ورزشکاران مقاومتی 
 انحراف استاندارد  ±ميانگين 

 ورزشکاران استقامتی 
 انحراف استاندارد  ±ميانگين 

N-back 
 05/108 ± 25/6 70/106 ± 90/5 35/100 ± 15/7 55/93 ± 91/8 تعداد صحیح 

 70/433 ± 43/61 30/454  ± 53/52 90/510 ± 46/50 90/561  ± 74/75 میانگین زمان پاسخ 
 90/31 ± 22/2 10/30 ± 65/1 40/28 ± 78/1 70/26 ± 31/2 نتیجه کل  برج لندن 
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 راههخلاصه نتایج آزمون تحلیل واریانس یک . 3جدول 

 ضریب اتا  F  *P ميانگين مجذورات  درجه آزادي مجموع مجذورات  متغير 
 80/179908 3 60/59969 292/17 001/0 406/0 ( N-backتعداد صحیح پاسخ )
 35/299 3 78/99 187/16 001/0 390/0 ( N-backمیانگین زمان پاسخ )

 492/0 001/0 574/24 74/884 3 23/2654 نتیجه کل )برج لندن( 
 دار است. معنی P < 05/0*: در سطح 

 
راهه، بمرای پمی داری نتایج آزمون تحلیل واریانس یکبا توجه به معنی

ها در هر یک از متغیرهای مورد بررسی های زوجی بین گروهبردن به تفاوت

هما و اسمتفاده شمد. بمر اسماس نتمایج ایمن آزمون Tukeyاز آزمون تعقیبی 

، بمین N-back، در متغیر تعداد صمحیح پاسمخ در آزممون  4مطابق جدول  

(، چاق بما ورزشمکاران مقماومتی P=    018/0های چاق با غیرورزشکار )گروه

(001/0  >  P( چاق با ورزشکاران استقامتی ،)001/0  >  P غیرورزشکار بما ،)

( و غیرورزشکار بما ورزشمکاران اسمتقامتی P=    032/0ورزشکاران مقاومتی )

(006/0    =Pتفاوت معنی ) دار وجود داشت و بمین ورزشمکاران مقماومتی بما

دار وجود نداشت. همچنین، در متغیمر ( تفاوت معنیP=    933/0استقامتی )

های چاق با غیرورزشمکار ، بین گروهN-backمیانگین زمان پاسخ در آزمون  

(047/0  =P( چمماق بمما ورزشممکاران مقمماومتی ،)001/0 > P چمماق بمما ،)

(، غیرورزشکار بما ورزشمکاران مقماومتی P  <  001/0ورزشکاران استقامتی )

(022/0    =P( و غیرورزشکار با ورزشکاران اسمتقامتی )004/0    =P تفماوت )

دار وجود داشت. ولی بین ورزشکاران مقماومتی بما اسمتقامتی تفماوت معنی

توان گفمت کمه در همر دو متغیمر، (. میP=    946/0دار وجود نداشت )معنی

های غیرورزشمکار، مقماومتی و اسمتقامتی بهتمر از گمروه های گروهآزمودنی

چاق، گروه ورزشکاران مقاومتی و استقامتی بهتر از گروه غیرورزشکار بموده 

 داری بین گروه استقامتی با گروه مقاومتی وجود نداشت.و تفاوت معنی
 

برای متغیرهای تعداد صحیح و میانگین زمان   Tukeyمقایسه زوجی با آزمون . 4جدول 

 و متغیر نتیجه کل در آزمون برج لندن  N-backپاسخ در آزمون 
 P اختلاف میانگین  گروه مقایسه  گروه مبنا  

تعداد صحیح  
 پاسخ

(N-back) 

 *018/0 -80/6 غیرورزشکار  چاق 
 *001/0 -150/13 مقاومتی  چاق 
 *001/0 -50/14 استقامتی  چاق 

 *032/0 -35/6 مقاومتی  غیرورزشکار 
 *006/0 -70/7 استقامتی  غیرورزشکار 

 933/0 -35/1 استقامتی  مقاومتی 

میانگین زمان 
 پاسخ

(N-back) 

 *047/0 00/51 غیرورزشکار  چاق 
 *001/0 60/107 مقاومتی  چاق 
 *001/0 20/118 استقامتی  چاق 

 *022/0 60/56 مقاومتی  غیرورزشکار 
 *004/0 20/67 استقامتی  غیرورزشکار 

 946/0 60/10 استقامتی  مقاومتی 

 زمان کل 
 )برج لندن( 

 *045/0 -70/1 غیرورزشکار  چاق 
 *001/0 -40/3 مقاومتی  چاق 
 *001/0 -20/5 استقامتی  چاق 

 *045/0 -70/1 مقاومتی  غیرورزشکار 
 *001/0 -50/3 استقامتی  غیرورزشکار 

 *030/0 -80/1 استقامتی  مقاومتی 
 دار است. معنی P < 05/0*: در سطح 

 

های چاق بما غیرورزشمکار  در متغیر زمان کل در آزمون برج لندن، بین گروه 

 (045 /0  =P ( چاق با ورزشکاران مقماومتی ،)0/ 001  >  P  چماق بما ورزشمکاران ،)

(،  P=    0/ 045(، غیرورزشممکار بمما ورزشممکاران مقمماومتی ) P  <  0/ 001اسممتقامتی ) 

( و ورزشمکاران مقماومتی بما  P <  0/ 001غیرورزشکار با ورزشمکاران اسمتقامتی ) 

تموان گفمت کمه  دار وجود داشمت. پمس می ( تفاوت معنی P=    0/ 030استقامتی ) 

های غیرورزشکار، مقماومتی و اسمتقامتی بهتمر از گمروه چماق،  های گروه آزمودنی 

گممروه ورزشممکاران مقمماومتی و اسممتقامتی بهتممر از گممروه غیرورزشممکار و گممروه  

 استقامتی بهتر از گروه مقاومتی بود. 
 

 بحث
کاری و هممدف از مطالعممه حاضممر، مقایسممه کارکردهممای اجرایممی )حافظممه

ریزی و حل مسأله( در ورزشکاران اسمتقامتی، ورزشمکاران مقماومتی، برنامه

ها نشمان داد، در همر دو فراینمد غیر ورزشمکاران و افمراد چماق بمود. یافتمه

همای مختلمف ریزی و حمل مسمأله بمین گروهکاری و برنامهشناختی حافظه

هممای هممای گروهکاری، آزمودنیدار وجممود دارد. در حافظممهتفمماوت معنممی

غیرورزشکار، مقاومتی و استقامتی بهتر از گمروه چماق و گمروه ورزشمکاران 

مقاومتی و استقامتی بهتر از گروه غیرورزشکار بودند؛ ولمی تفماوتی بمین دو 

ریزی و حمل مسمأله، گروه استقامتی و مقماومتی وجمود نداشمت. در برناممه

های غیرورزشمکار، مقماومتی و اسمتقامتی بهتمر از گمروه های گروهآزمودنی

چاق، گروه ورزشکاران مقاومتی و اسمتقامتی بهتمر از گمروه غیرورزشمکار و 

 گروه استقامتی بهتر از گروه مقاومتی بود. 

تحقیقات گویای آن است که بین داشتن سبک زندگی فعال و آممادگی 

توانمد وجمود جسمانی با عملکردهای شناختی و مغزی ارتبام مناسمبی می

تواننمد در بسمیاری از داشته باشد و افراد فعال و با آمادگی بدنی مناسب می

(، از طرفی، چماقی هممراه 8تکالیف شناختی، عملکرد بهتری داشته باشند )

های مختلمف بمدن، تنفسمی و سیسمتم  -با اثرات مخرب بمر سیسمتم قلبمی

تواند بر سیستم عصبی نیز اثرگذار بوده و بر فراینمدهای شمناختی افمراد می

 (.2آسیب برساند )

های مطالعه حاضر نیز بیانگر ضعف عملکرد شناختی افمراد چماق یافته 

ریزی و حمل کاری و برناممهبود. اولین موردی که در همر دو مؤلفمه حافظمه

های گروه چاق، در مقایسه بما شود این است که آزمودنیمسأله مشاهده می

تموان بیمان ترین عملکرد را داشتند. در این ممورد میسه گروه دیگر، ضعیف

تواند منجربه تغییرات ساختاری و عملکمردی کرد که اضافه وزن و چاقی می

توانمد شمامل کماهش و زوال ارتباطمات در مغز شمود. تغییمرات ممذکور می

عصبی، کاهش جریان خون مغز، آتروفی مغز و از بین رفتن میلین یما مماده 

که افراد چاق عموماً سطح فعالیمت بمدنی پمایینی سفید مغز باشد. از آنجایی

عروقمی در ایمن افمراد شمده و  -تواند باعث کاهش آممادگی قلبمیدارند، می

( بر سیستم مغزی و شمناختی همم داشمته باشمد. از سموی 5اثرات مضری )

همای مشمترکی وجمود دیگر، ممکن است در مورد اضافه وزن و شناخت ژن

( کمه چماقی و 3شمود )انمدازی میداشته باشد که توسط عاممل محمیط راه

کند. بر همین اساس، نتمایج تحقیقمات مشکلات شناختی را با هم ایجاد می

 (.8-6دیگر نیز همسو با مطالعه حاضر بود )



 

 

 1404 آذر و دي، 5، شماره 28دوره  مجله دانشگاه علوم پزشکی اراک، 

329 

بخمش دیگمری از نتممایج مطالعمه حاضممر، نشمان داد کممه همر دو گممروه 

ریزی و کاری و برناممهورزشکاران مقاومتی و استقامتی در متغیرهای حافظه

حل مسأله، بهتر از گروه غیرورزشکار بودند. احتماتً فعال بودن فرد از لحاظ 

تواند بر مغز و عملکردهای شناختی اثرگذار بوده و بما جسمانی و ورزشی می

همای عصمبی مغمز افزایش ضربان قلب، خمون بیشمتری را بمه سموی نورون

بفرستد. همچنین، همراه با انجام فعالیت بدنی و زندگی فعال، ترشح برخمی 

های مغمزی ممؤثر هسمتند، هایی که در رشمد و نگهمداری سملولاز هورمون

 یابد.  افزایش می

توانمد  هما، می همچنین، فعالیت بدنی و ورزشی با اثرگذاری بمر روابمط نورون 

پمذیری و قابلیمت  باعث ایجاد ارتباطات جدید سیناپسمی در مغمز شمده و انعطاف 

نفرین،  مغز را افزایش دهد. علاوه بر این، فعالیت بدنی، از طریق آزادسمازی نموراپی 

(. به طور کلی، انجمام فعالیمت بمدنی و  28اثرات مفیدی بر حافظه خواهد داشت ) 

پذیری عصمبی، کماهش افسمردگی و اضمطراب،  های ورزشی باعث شکل مشارکت 

کننمده سیسمتم  همای تخریب ارتقای یادگیری و حفاظت از مغمز در برابمر بیماری 

شود که این موارد به علت اثرات فعالیت بدنی بر افزایش جریمان خمون  عصبی می 

همای  های عصمبی و تغییمرات سماختاری در بخش مغز، تغییرات در انتقال دهنده 

(، نیز نتایج همسمویی  12های دیگر ) (. یافته 29باشد ) مختلف سیستم عصبی می 

 اند. های مطالعه حاضر نشان داده با یافته 

در مطالعممه حاضممر، ورزشممکاران گممروه اسممتقامتی کممه شممامل افممراد 

فوتبالیست بودند، در مقایسه با ورزشکاران گروه مقاومتی کمه شمامل افمراد 

ریزی و حمل رشته پرورش انمدام بودنمد، عملکمرد بهتمری در مؤلفمه برناممه

همای بمدنی کمه توان چنین گفت که، آن نموع از فعالیتمسئله داشتند. می

نیازمنممد یممادگیری شممناختی و حرکتممی متنمموع هسممتند، در مقایسممه بمما 

ای، افراد را در یک فرایند مداوم شروع، کنتمرل های تکراری و چرخهفعالیت

توانمد دهمد، کمه میپذیری برای اصلاح حرکت و تکلیمف قمرار میو انعطاف

(. شماید ایمن 13فرایندهای مربوم به کارکردهای اجرایمی را تقویمت کنمد )

عامممل باعممث عملکممرد بهتممر ورزشممکاران گممروه اسممتقامتی در مقایسممه بمما 

ورزشکاران گروه مقاومتی شده باشد، چرا که ورزشمکاران گمروه اسمتقامتی، 

هایی بودند کمه در شمرایط محیطمی بماز حمین تممرین و شامل فوتبالیست

شموند؛ ولمی ورزشمکاران های متفاوت شناختی روبمرو میمسابقه، با محرک

کمه اکثمراً در محمیط باشمگاه بدنسمازی و در گروه مقاومتی، با توجه بمه این

ها و شمرایط جدیمدی کنند، کمتر در معرض محرکمحیط بسته تمرین می

 گیرند.که عملکرد شناختی را به چالش بکشد، قرار می

در نهایممت، نتممایج پممژوهش حاضممر نشممان داد کممه ورزشممکاران گممروه 

استقامتی در مقایسه با ورزشکاران گروه مقاومتی در حافظه کماری تفماوتی 

انجمام   نمدنشمان داد  بمود کمه  های دیگرین یافته همسو با یافتهنداشتند. ای

، ولی تفماوتی شد  شناختیهوازی باعث بهبود عملکرد  هوازی و بیتمرینات  

. شماید تفماوت در (11) هوازی وجود نداشتبین دو نوع فعالیت هوازی و بی

هممای مممورد اجممرا، در بررسممی تفمماوت گممروه ورزشممکاران حساسممیت آزمون

نسمبت بمه  N-backمقاومتی با استقامتی نمود داشته است، چراکه آزممون 

تر بموده و دارای پیچیمدگی ها از جمله آزمون برج لندن، سمادهبرخی آزمون

کمتری است و شاید این امر دلیلی برای عدم مشاهده تفاوت بمین دو گمروه 

بوده باشد، زیرا، تفاوت این دو گروه در آزمون برج لندن که اجمرایش کممی 

است، مشاهده گردید. از سموی دیگمر، ممکمن   N-backتر از آزمون  پیچیده

است تعامل فعالیت بدنی با تکالیف کارکردهای اجرایی انتخابی باشد و ایمن 

های کارکردهمای گونه نباشد کمه اثمرات فعالیمت بمدنی، هممه زیرمجموعمه

رو، ممکمن اسمت در ورزشمکاران پمژوهش (، از ایمن30اجرایی را دربرگیرد )

حساسیت کمتری به   N-backحاضر، فرایندهای شناختی درگیر در تکلیف  

 فعالیت بدنی و نوع آن داشته و تحت تأثیر قرار نگرفته باشد.
 

 گیرینتیجه
و   یکارمطالعه حاضر نشان داد که در مؤلفمه حافظمه  یهاافتهی  ،یطور کلبه

عملکمرد را داشمتند و همر دو   نیو حل مسأله، افراد چماق بمدتر  یزیربرنامه

 یتفاوت  ،یکاربودند و در مؤلفه حافظه  رورزشکاریگروه ورزشکاران، بهتر از غ

و حمل  یزیررناممهدر مؤلفمه ب  یدو گروه از ورزشکاران وجود نداشت. ول  نیب 

داشتند.   یاز ورزشکاران مقاومت  یعملکرد بهتر  یمسأله، ورزشکاران استقامت

 شیباعمث افمزا  تواندیم  یبدن   تیگفت که فعال  توانیم  ،یکیولوژیزیاز نظر ف

و   پوکامپیدر ه  یطیسرعت گردش خون مح  دیخون در بدن و تسر  انیجر

ش سمطوح عاممل یباعمث افمزا  یبمدن   تیممختلف مغز شمود. فعال  یهابخش

 یهارشد سملول  یبرا  یراه، مواد ضرور  نیکه از ا  شودیم  یمغز  کینروتروف

 راتییمتغ جمادیبما ا یوزن و چماقاضمافه  ن،یو همچن  ابدییم  شیافزا  زیمغز ن 

 یهماییتوانا فیباعمث تضمع توانمدیم  ،یدر مغز و مراکز عصمب  یکیولوژیزیف

 یو مقماومت یتقامتاسم یبمدن  تیماسماس، فعال  نیدر فرد شود. بر ا  یشناخت

 یدر برخم دیواقمد شموند کمه شما دیافراد مف یبرا  یاز بعد شناخت  توانندیم

باشمد. لمذا  یمقماومت تیماز فعال  دتریمبتوانمد مف  یاستقامت  تیفعال  ها،طهیح

 ینمدهایبما همدف بهبمود فرا یورزشم  نماتیکه انجمام تمر  شودیم  شنهادیپ

بمه  توانیپژوهش، م نیا یهاتی. از جمله محدودردیمدنظر قرار گ  یشناخت

 یهایربرداریو اسممتفاده از تصممو یشممناختعصب یفاکتورهمما یعممدم بررسمم

ممورد مطالعمه   یهماگروه  نیبم  کیمولوژیزیف  یهاتفاوت  یبررس  یبرا  یعصب

پژوهش حاضر به جامعه جوانان محدود بموده اسمت کمه   ن،ی. همچنباشدیم

 ین، محققمان آتمیمتفاوت باشد. بنمابرا نیسن ریآن در سا  جیممکن است نتا

 بپردازند. یترگسترده  قاتیموارد به تحق  نیبا در نظر گرفتن ا  توانندیم
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