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Abstract 
Introduction: Hyperlipidemia, a chronic metabolic disorder marked by elevated blood lipid 
levels, significantly increases the risk of cardiovascular disease in individuals with diabetes, 
hypertension, and obesity. While pharmacological interventions exist, factors such as medication 
side effects, cost considerations, and a growing interest in complementary and alternative 
medicine have stimulated research into the therapeutic potential of medicinal plants in 
managing hyperlipidemia. This study aims to assess the efficacy and safety of these botanical 
agents in reducing blood lipid levels. 
Methods: A comprehensive literature search was conducted across reputable databases, 
including PubMed, ScienceDirect, Google Scholar, and other relevant online platforms. Keywords 
such as "hyperlipidemia," "herbal medicine," "traditional medicine," "herbal extract," and "herbal 
therapy" were employed to identify studies published up to 2024. Inclusion criteria were 
established to select studies that reported the impact of medicinal plants on lipid profile 
modifications. 
Results: Based on the results, the study revealed that various medicinal plants, including 
Thymus vulgaris, Apium graveolens, Cichorium intybus, Fumaria officinalis, Heracleum 
rawianum, Anthemis altissima, Gundelia tourneforttii, Cynodon dactylon, Anthriscus 
sylvestrianum, Solanum nigrum, Arum elongatum, Glycyrrhiza glabra, Berberis vulgaris, Rheum 
ribes, and Mentha spicata, are commonly used in traditional medicine to address 
hyperlipidemia. 
Conclusions: The use of indigenous Iranian medicinal plants for managing hyperlipidemia is 
deeply rooted in the country’s ancient history and has been increasingly validated by 
contemporary scientific research. These natural compounds can help lower blood lipid levels by 
inhibiting fat absorption and boosting lipid metabolism. The growing interest in traditional 
medicine and medicinal plants can be attributed to their inherent advantages, such as a lower 
incidence of side effects compared to synthetic drugs. Ongoing scientific research in this field 
offers promising avenues for developing innovative and effective herbal-based therapies. 

Keywords:  
Blood fat; 
Cardiovascular diseases; 
Medicinal plants; 
Traditional treatment 
© 2024 Arak University of Medical 
Sciences 

          

 

  

Review Article 

https://orcid.org/0000-0002-2251-3398
https://orcid.org/0000-0001-7746-168X
https://orcid.org/0000-0002-2251-3398
https://orcid.org/0000-0001-7746-168X
https://orcid.org/0000-0002-2251-3398
https://orcid.org/0000-0001-7746-168X
https://orcid.org/0000-0002-2251-3398
https://orcid.org/0000-0001-7746-168X
https://orcid.org/0000-0002-2251-3398
https://orcid.org/0000-0001-7746-168X


       

Copyright © 2024 The Author(s); Published by Journal of Arak University of Medical Sciences. This is an open access article, distributed under the terms of 
the Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International License (http”//creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/) witch permits others to 
copy and redistribute material just in noncommercial usages, provided the original work is properly cited. 

 اراک دانشگاه علوم پسشکیهجله 

 1403ههر و آباى ، 4، شواره 27دوره 
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 چکيده 
ٞبی خٖٛ، ٘مؾ ٟٕٔی دس  ٞیپشِیپیذٔی، یه اختلاَ ٔتبثِٛیىی ٔضٔٗ ثب ٔـخلٝ افضایؾ ػطح چشثی چشثی خٖٛ ثبلا یب هقدهه:

وٙذ. ثب ٚخٛد ٚخٛد داسٚٞبی ؿیٕیبیی،  ػشٚلی دس افشاد ٔجتلا ثٝ دیبثت، فـبسخٖٛ ثبلا ٚ چبلی ایفب ٔی -ٞبی لّجی پبتٛفیضیِٛٛطی ثیٕبسی

ٞب ٚ سٚیىشد فضایٙذٜ ثٝ طت ػٙتی، ٔطبِؼبت ثش سٚی پتب٘ؼیُ دسٔب٘ی ٌیبٞبٖ داسٚیی دس وبٞؾ  ػٛأّی ٔب٘ٙذ ػٛاسم خب٘جی داسٚٞب، ٞضیٙٝ

ٞبی  بِؼٝ حبضش ثب ٞذف اسصیبثی اثشثخـی ٚ ایٕٙی ایٗ ػٛأُ ٌیبٞی دس وبٞؾ ػطح چشثیٞبی خٖٛ سا تمٛیت وشدٜ اػت. ٔط ػطح چشثی

 . خٖٛ ا٘دبْ ؿذٜ اػت
، PubMed ،Science Direct ٞبی اطلاػبتی ٔؼتجش ٘ظیش خٟت ا٘دبْ ایٗ ٔطبِؼٝ ٔشٚسی، خؼتدٛیی خبٔغ دس پبیٍبٜ روش کار:

Google Scholar ْطت ٌیبٞی»، «ٞیپشِیپیذٔی»ٞبیی ٕٞچٖٛ  ٚاطٜ ثب اػتفبدٜ اص وّیذ. ٌشفت ٞبی آ٘لایٗ ٔشتجط كٛست ٚ ػبیش پّتفش» ،

. ، ٔمبلات پظٚٞـی ٔشتجط ؿٙبػبیی ؿذ٘ذ2024ٚ ثذٖٚ اػٕبَ ٔحذٚدیت صٔب٘ی تب ػبَ  «ٌیبٜ دسٔب٘ی»ٚ  «ػلبسٜ ٌیبٞی»، «طت ػٙتی»

 . ٚفبیُ ِیپیذی ثٛدٔؼیبس ٚسٚد ٔطبِؼبت ثٝ ایٗ ثشسػی، ٌضاسؽ اثشات ٌیبٞبٖ داسٚیی ثش تغییشات پش

ِٛی ) داسٚیی آٚیـٗ ٌیبٜ وٝ ؿذ ٔـخق آٔذٜ دػت ثٝ ٘تبیح اػبع ثش ها: یافته  (،Apium graveolens(، وشفغ )Thymus vulgareٔؼٕ

 (، ٌُ پش Cynodon dactylon(، پٙدٝ ٔشغی )Fumaria officinaliتشٜ ) ؿبٜ (،Cichorium intybusوبػٙی )

(Heracleum rawianum،) ٝ٘ٛثبث ( لذثّٙذAnthemis altissima( وٍٙش ،)Gundelia tourneforttii،) خٍّٙی  ٚحـی خؼفشی

(Anthriscus sylvestrianum ،)سیضی تبج (Solanum nigrum،) صسؿه ٔؼِٕٛی (Berberis vulgaris ٖؿیشیٗ ثیب ،)

(Glycyrrhiza glabra( ٜؿیپٛسی طٛیُ ػشثشیذ ،)Arum elongatum،) ( سیٛاعRheum ribes)، ( ٘ؼٙبعMentha spicata) ٚ 

  .ؿٛد ٔی اػتفبدٜ دیٍش داسٚیی ٌیبٜ چٙذیٗ

 یػّٕ مبتیوـٛس داسد وٝ تحم یثبػتب٘ خیدس تبس یمیػٕ ـٝیس ،خٖٛ یچشث تیشیٔذ یثشا شاٖیا یثٛٔ ییداسٚ بٞبٖیاػتفبدٜ اص ٌ گيزي: نتيجه

ٞبی ٔختّفی  ٔٛخٛد دس ٌیبٞبٖ داسٚیی ثٛٔی ایشاٖ، اص طشیك ٔىب٘یؼٓتشویجبت طجیؼی  لشاس ٌشفتٝ اػت. ذییأٔٛسد ت یا ٙذٜیٔؼبكش ثٝ طٛس فضا

ٞبی خٖٛ سا داس٘ذ. ٌشایؾ سٚصافضٖٚ ثٝ طت ػٙتی ٚ  ٞب ٚ افضایؾ ػشػت ٔتبثِٛیؼٓ، تٛا٘بیی وبٞؾ ػطح چشثی اص خّٕٝ ٟٔبس خزة چشثی

داسٚٞبی ػٙتضی، ٔٛسد تٛخٝ پظٚٞـٍشاٖ لشاس ٌشفتٝ  ٞب ٔب٘ٙذ وبٞؾ ػٛاسم خب٘جی دس ٔمبیؼٝ ثب ٌیبٞبٖ داسٚیی، ثٝ دِیُ ٔضایبی راتی آٖ

 .دٞذ ی٘ٛآٚسا٘ٝ ٚ ٔؤثش اسائٝ ٔ یبٞیٌ یٞب تٛػؼٝ دسٔبٖ یسا ثشا یا ذٚاسوٙٙذٜیأ یٞب ساٜ ٙٝیصٔ ٗیدس حبَ ا٘دبْ دس ا یػّٕ مبتیتحم .اػت

 واژگاى کليدي:  

  خٖٛ؛ چشثی

  ػشٚلی؛ -لّجی ٞبی ثیٕبسی

  داسٚیی؛ ٌیبٞبٖ

 ػٙتی دسٔبٖ

 تٕبٔی حمٛق ٘ـش ثشای دا٘ـٍبٜ  

 ػّْٛ پضؿىی اسان ٔحفٛظ اػت.

بٖ. ثبؽ سلیٝ ٔیٜٛ فشٚؿبٖ اػظٓ، افؼش لشٜارجاع:  ب فؼبَ صیؼتی تشویجبت ٚ داسٚیی ٌیبٞ ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی. ٔشٚسی ٔطبِؼٝ :ثیٕبسی چشثی خٖٛ ثبلا وٙتشَ دس آٟ٘  .231-237(: 4) 27؛ 1403 اسان ٔدّٝ دا٘

 

 هقدهه

ثٝ ػٙٛاٖ یه اختلاَ ٔتبثِٛیه ؿٙبختٝ ؿذٜ، سیؼکه اثکتلا    چشثی خٖٛ ثبلا

ػشٚلکی، ػکىتٝ ٔغکضی ٚ     -ٞکبی لّجکی   ثٝ آتشٚاػىّشٚص ٚ دس ٘تیدکٝ ثیٕکبسی  

 (. ثکب 1) دٞکذ  ٞبی ػشٚق ٔحیطی سا ثٝ طٛس لبثُ تٛخٟی افضایؾ ٔکی  ثیٕبسی

 ٚ ؿٙبػکبیی  ػشٚلکی،  -لّجکی  ٞکبی  ثیٕکبسی  اص ٘بؿکی  ٔیکش  ٚ ٔکشي  ثٝ تٛخٝ

 اص ثؼککیبسی تٛخککٝ اِٚیککٝ ٔشاحککُ دس لّجککی غیشطجیؼککی حککٛاد  تـککخیق

ثکٝ   وشٚ٘کش ثیٕکبسی ػکشٚق   (. 2اػت ) وشدٜ خّت خٛد ثٝ سا لّت ٔتخللبٖ

تشیٗ ػّت ٔشي ٚ ٔیش دس ثؼکیبسی اص خٛأکغ، ثکٝ ٚیکظٜ ایکبلات       ػٙٛاٖ ؿبیغ

ٞکبی   ٔتحذٜ، ؿٙبختٝ ؿذٜ اػت ٚ ثیؾ اص ٘یٕی اص ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ ثیٕبسی

استجکب  ثکیٗ ِیپکٛپشٚتئیٗ ثکب     . لّجی، دچبس اختلالات چشثکی خکٖٛ ٞؼکتٙذ   

  ٓ سػکبیی  ٚ آتشٚاػکىّشٚص ٚ ٘ب  (Low-density lipoprotein) چٍکبِی وک

 (.3) ثٝ خٛثی ٔؼتٙذ ؿذٜ اػت لّجی احتمب٘ی
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 ،دٞٙذ وٝ ؿیٛع خٟب٘ی ٞیپشِیپیذٔی ٔطبِؼبت اپیذٔیِٛٛطیه ٘ـبٖ ٔی

ٔیّیٖٛ ٘فش اص خٕؼیت ثضسٌؼکبَ داسای   5/28دسكذ ثٛدٜ ٚ تمشیجبً  39حذٚد 

    ٖ  دٞٙککذٜ ؿککیٛع   ػککطٛب ثککبلای وککُ ِیپیککذٞبی ػککشٔی ٞؼککتٙذ وککٝ ٘ـککب

کُ ط٘تیىککی، ٔحیطککی،    (.3) دسكکذی اػککت  9/11 أٛ کُ ٔتؼککذد اص خّٕککٝ ػ أٛ ػ

  وٙٙکذ  ؿٙبختی ٚ ػجه ص٘کذٌی دس ثکشٚص ٞیپشِیپیکذٔی ٘مکؾ ایفکب ٔکی       خٕؼیت

، ؿیٛع دیغ (.4-7)  (.  8) سػذ دسكذ ٔی 70ِیپیذٔی ثٝ  دس ٔٙطمٝ خبٚسٔیبٝ٘

دس ایشاٖ ٘یض، ثش اػبع ٔطبِؼبت ا٘دکبْ ؿکذٜ، ؿکیٛع ٞیپشوّؼکتشِٕٚی،     

ٓ   ٌّیؼککیشیذٔی،  ٞیپشتککشی   وککبٞؾ ػککطح ِیپککٛپشٚتئیٗ ثککب چٍککبِی وکک

(Low-density lipoprotein )LDL     وبٞؾ ػکطح ِیپکٛپشٚتئیٗ ثکب ٚ

، 6/41ثکٝ تشتیکت    HDL (High-density lipoprotein) چٍکبِی ثکبلا  

ٕٞچٙککیٗ، ؿککیٛع ایککٗ (. 9) دسكککذ ثککشآٚسد ؿککذٜ اػککت 9/43ٚ  5/35، 46

دس (. 10) تاختلالات دس ص٘بٖ ٚ دس ٔٙبطك ؿٟشی ثیـتش ٌکضاسؽ ؿکذٜ اػک   

ثب افکضایؾ ػکطح وکشاتیٙیٗ     HDL ثٝ LDL ای دیٍش، ٘ؼجت ثبلای ٔطبِؼٝ

 (.  11) ػشْ ٘یض ٔشتجط ٌضاسؽ ؿذٜ اػت

ٞبی داسٚیی ٔتؼذدی ثشای وبٞؾ ػکطح چشثکی خکٖٛ     دس حبَ حبضش، ٌشٜٚ

ٖ    ٔٛسد اػتفبدٜ لشاس ٔی اٖٛ ثکٝ ٟٔبسوٙٙکذٜ    ٞکب ٔکی   ٌیش٘کذ وکٝ اص خّٕکٝ آ  ٞکبی  تک

(Hydroxymethylglutaryl Coenzyme A )HMG-CoA  سدٚوتککبص

اؿبسٜ وشد. ایٗ داسٚٞب ثٝ دِیُ اثشثخـی لبثُ تٛخٝ دس وکبٞؾ ػکطح وّؼکتشَٚ،    

ٛ٘ذ ثٝ طٛس ٌؼتشدٜ تدٛیض ٔی سغکٓ ٔضایکبی روکش ؿکذٜ،      ثب ایٗ حبَ، ػّی(. 12) ؿ

اٛسؿکی ٘ظیکش ػکٛم ٞبضکٕٝ،        اٛسضی ٕٞچکٖٛ اخکتلالات ٌ ٔلشف ایٗ داسٚٞب ثب ػ

اٛسم ػلکجی اص خّٕکٝ       ٘فخ ، یجٛػت، اػٟبَ ٚ ٌشفتٍکی ؿکىٕی ٚ ٕٞچٙکیٗ ػک

اٖٛ ؿبیغ اٛسم خکب٘جی     ٔیٛپبتی ٚ دسدٞبی ػضلا٘ی ٕٞشاٜ اػت وٝ ثٝ ػٙ تکشیٗ ػک

ٛ٘ذ ایٗ داسٚٞب ؿٙبختٝ ٔی  (.  13) ؿ

ٞب دس ٔٛسد ػٛاسم خکب٘جی   ٞبی اخیش، ثب تٛخٝ ثٝ افضایؾ ٍ٘شا٘ی دس دٞٝ

ٞبی خبیٍضیٗ ٘ظیش ٌیبٜ دسٔب٘ی ٚ  داسٚٞبی ػٙتضی، ٌشایؾ ثٝ ػٕت دسٔبٖ

ٞبی غزایی ثٝ طٛس چـٍٕیشی افضایؾ یبفتٝ اػت. ایکٗ سٚیىکشد، ثکٝ     ٔىُٕ

، ٔٛسد تٛخکٝ لکشاس   ثیٕبسی چشثی خٖٛ ثبلاٞبیی ٔب٘ٙذ  ٚیظٜ دس دسٔبٖ ثیٕبسی

ٝ  دٞکذ  ٔکی  ٘ـبٖ (. ٕٞچٙیٗ ؿٛاٞذ14) ٌشفتٝ اػت ٖ  اص ثشخکی  وک  ٌیبٞکب

ٖ  ضذ خٛاف داسای ٞب ادٚیٝ ٚ داسٚیی ُ  ٚ ٞؼکتٙذ  فـکبسخٛ  دسٔکب٘ی  پتب٘ؼکی

   (.15سا داس٘ذ ) فـبسخٖٛ ٔذیشیت ثشای خبیٍضیٗ یب وٕىی

طت ػٙتی ثب سٚیىشدی خبٔغ ٚ ٔجتٙکی ثکش حفکع تؼکبدَ دس ثکذٖ، ثکش       

 (.16) ٞب تٕشوکض داسد  ٞبی فیضیِٛٛطیه ٚ پیـٍیشی اص ثیٕبسی تمٛیت ػیؼتٓ

ٝ ، ایٗ سٚیىشد ثش پبیکٝ اكکَٛ   چشثی خٖٛ ثبلادس ٔذیشیت  ای ٔتؼکبدَ،   تغزیک

اػتفبدٜ اص ٌیبٞبٖ داسٚیی ثب خکٛاف ضکذاِتٟبثی ٚ ِیپیذوبٞٙکذٜ ٚ فؼبِیکت     

 (.  17) ثذ٘ی ٔٙظٓ اػتٛاس اػت

ٌیبٞبٖ داسٚیی ثٝ ػٙٛاٖ یىی اص اسوبٖ اكکّی دسٔکبٖ دس طکت ػکٙتی،     

. ٔطبِؼکبت اخیکش   (18) وٙٙکذ  ٘مؾ ثؼضایی دس وٙتشَ چشثی خکٖٛ ایفکب ٔکی   

فؼککبَ ٔٛخککٛد دس ٌیبٞککبٖ داسٚیککی، اص خّٕککٝ ا٘ککذ وککٝ تشویجککبت  ٘ـکبٖ دادٜ 

َ   فیجشٞبی غزایی، ٚیتبٔیٗ ٓ    ٞب، فلاٚ٘ٛئیکذٞب ٚ اػکتشٚ ٞکبیی   ٞکب، ثکب ٔىب٘یؼک

ٚ حککزف  LDL ٞککب، ٟٔککبس اوؼیذاػککیٖٛ ٕٞچککٖٛ وککبٞؾ خککزة چشثککی

ٞکبی   ٞبی آصاد، ثٝ ثٟجٛد پشٚفبیُ ِیپیکذی ٚ وکبٞؾ خطکش ثیٕکبسی     سادیىبَ

َ خٛؿک  (.20، 19) وٙٙذ ػشٚلی وٕه ٔی -لّجی ٞکبی اخیکش،    جختب٘ٝ، دس ػکب

ای ثکٝ ٔٙظکٛس ثشسػکی اثشثخـکی ٌیبٞکبٖ داسٚیکی ٔکٛسد         تحمیمبت ٌؼتشدٜ

ا٘دبْ ؿذٜ اػت. دس ایکٗ   چشثی خٖٛ ثبلااػتفبدٜ دس طت ػٙتی دس ٔذیشیت 

ٔطبِؼٝ ٔشٚسی، تلاؽ ؿذٜ اػت تب ثشخی اص ٌیبٞبٖ داسٚیی ٔؤثش دس وٙتکشَ  

 .ٚ دسٔبٖ ایٗ اختلاَ ٔتبثِٛیىی ٔؼشفی ٌشد٘ذ
 

 روش کار
 ٜ ٞکبی اطلاػکبتی    خٟت ا٘دبْ ایٗ ٔطبِؼٝ ٔشٚسی، خؼتدٛیی خبٔغ دس پبیٍکب

ٚ ػبیش  PubMed ،Science Direct ،Google Scholar ٔؼتجش ٘ظیش

ٞبیی ٕٞچٖٛ  ثب اػتفبدٜ اص وّیذٚاطٜ. ٞبی آ٘لایٗ ٔشتجط كٛست ٌشفت پّتفشْ

ٌیکبٜ  »ٚ  «ػلبسٜ ٌیکبٞی »، «طت ػٙتی»، «طت ٌیبٞی»، «ٞیپشِیپیذٔی»

، ٔمکبلات پظٚٞـکی   2024ٚ ثذٖٚ اػٕبَ ٔحذٚدیت صٔب٘ی تب ػکبَ   «دسٔب٘ی

ؿککشایط ٚسٚد ٔطبِؼککبت ثککٝ ایککٗ پککظٚٞؾ، اسائککٝ . ٔککشتجط ؿٙبػککبیی ؿککذ٘ذ

 .ٌضاسؿبتی ٔجٙی ثش اثشات ٌیبٞبٖ داسٚیی ثش تغییشات پشٚفبیُ ِیپیذی ثٛد

 ذ. دس٘ک ٔحمك ثٝ كٛست ٔؼتمُ فشایٙذ غشثبٍِشی ٔمبلات سا ا٘دکبْ دا دٚ 

ٞب ٚ ػٙبٚیٗ ٔمبلات ثشای ؿٙبػبیی ٔطبِؼکبت ٔکشتجط ثکب     ٔشحّٝ اَٚ، چىیذٜ

ٔٛضٛع پظٚٞؾ ثشسػی ؿذ٘ذ. دس ادأٝ، ٔتٗ وبٔکُ ٔمکبلاتی وکٝ پتب٘ؼکیُ     

ٚسٚد ثٝ ٔطبِؼٝ سا داؿتٙذ، ثٝ دػکت آٔکذٜ ٚ ثکٝ دلکت ٔکٛسد اسصیکبثی لکشاس        

بثغ ٌشفت. ػلاٜٚ ثش ایٗ، ثشای ؿٙبػبیی ٔطبِؼبت ٔشتجط ثیـتش، فٟشػکت ٔٙک  

ٔمبلات ثبصیبثی ؿکذٜ ثکٝ كکٛست دػکتی خؼکتدٛ ؿکذ. ٔطبِؼکبتی وکٝ ثکٝ          

ٞبی غیش اص اٍّ٘یؼی ٚ فبسػکی ٔٙتـکش ؿکذٜ ثٛد٘کذ، ٔمکبلات ٔکشٚسی،        صثبٖ

ٞب ٚ ٔطبِؼبتی وٝ ثش سٚی حیٛا٘کبت ا٘دکبْ ؿکذٜ ثٛد٘کذ، اص فشایٙکذ       وٙفشا٘غ

ثشسػی حزف ؿذ٘ذ. دس ایٗ پظٚٞؾ، ٘بْ ػّٕی، ٘کبْ فبسػکی، لؼکٕت ٔکٛسد     

 .بدٜ ٚ خب٘ٛادٜ ٌیبٞبٖ داسٚیی اص ٔمبلات اػتخشاج ٌشدیذاػتف

پغ اص اتٕبْ ٔشحّٝ غشثبٍِشی اِٚیٝ، ٔمبلاتی وٝ پتب٘ؼکیُ ثکبلایی ثکشای    

تش لکشاس   الات پظٚٞؾ داؿتٙذ، ا٘تخبة ٚ ٔٛسد ثشسػی ػٕیكؤپبػخٍٛیی ثٝ ػ

یی ثکبِمٜٛ  آٞبی ٔشثٛ  ثٝ ٌیبٞبٖ داسٚیی ثب وکبس  دس ایٗ ٔشحّٝ، دادٜ. ٌشفتٙذ

س ٔذیشیت ٞیپشِیپیذٔی، وٝ دس ٔطبِؼبت اتٙٛفبسٔبوِٛٛطیه ا٘دبْ ؿکذٜ دس  د

اطلاػککبت . ٔٙککبطك ٔختّککر ایککشاٖ ٌککضاسؽ ؿککذٜ ثٛد٘ککذ، اػککتخشاج ٌشدیککذ

 .اػتخشاج ؿذٜ ثٝ كٛست ػبختبسیبفتٝ دس لبِت خذِٚی ػبصٔب٘ذٞی ؿذ

ثٝ تلٛیش وـیذٜ ؿذٜ اػت، خؼکتدٛی اِٚیکٝ    1ٕٞب٘طٛس وٝ دس ؿىُ 

ثب ایکٗ حکبَ، پکغ اص    . ٔمبِٝ ؿذ 90طلاػبتی ٔٙدش ثٝ ثبصیبثی ٞبی ا دس پبیٍبٜ

ٔمبِٝ وکٝ اطلاػکبت خکبٔغ ٚ لبثکُ      37، تٟٙب خشٚجاػٕبَ ٔؼیبسٞبی ٚسٚد ٚ 

٘ٝٛ ٞکبی ٌیکبٞی داسٚیکی ثکشای دسٔکبٖ اخکتلالات        اػتٕبدی دس ٔٛسد اػتفبدٜ اص ٌ

تخبة ؿذ٘ذ ) چشثی خٖٛ دس ایشاٖ اسائٝ ٔی بیی ا٘  .(1 ؿىُداد٘ذ، ثشای تحّیُ ٟ٘
 

 ها یافته

ٔؼٕکِٛی   داسٚیی آٚیـٗ ٌیبٜ وٝ ؿذ ٔـخق آٔذٜ دػت ثٝ ٘تبیح اػبع ثش

(Thymus vulgare( وکککشفغ ،)Apium graveolens،)  وبػکککٙی

(Cichorium intybus،) ٜؿب ( ٜتشFumaria officinaliٝپٙد ،)   ٔشغکی

(Cynodon dactylon  ( ٌکُ پکش ،)Heracleum rawianum،)  ٝ  ثبثٛ٘ک

 (،Gundelia tourneforttii(، وٍٙکش ) Anthemis altissimaلذثّٙذ )

 سیکضی  تکبج (، Anthriscus sylvestrianumخٍّٙکی )  ٚحـکی  خؼفکشی 

(Solanum nigrum،) صسؿکککه ٔؼٕکککِٛی (Berberis vulgaris ،)

 Arum، ؿیپٛسی طٛیُ ػشثشیذٜ )Glycyrrhiza glabraؿیشیٗ ثیبٖ )

elongatum،) ( سیٛاعRheum ribes،)  ( ٘ؼٙکبعMentha spicataٚ ) 

  .(1)خذَٚ  ؿٛد ٔی اػتفبدٜ دیٍش داسٚیی ٌیبٜ چٙذیٗ
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 خؼتدٛ اػتشاتظی خشیبٖ ٕ٘ٛداس .1 شکل

 

 بحث
ٞکبی   ، ثٝ ػٙٛاٖ یه ػبُٔ خطش ػٕذٜ ثکشای ثیٕکبسی  ثیٕبسی چشثی خٖٛ ثبلا

ػشٚلی، اص خّٕٝ آتشٚاػىّشٚص، ا٘فبسوتٛع ٔیٛوبسد ٚ ػىتٝ ٔغضی، دس  -لّجی

ایکٗ ٚضکؼیت پبتِٛٛطیکه،     (.21) ای یبفتٝ اػت ٞبی اخیش ؿیٛع فضایٙذٜ ػبَ

وٝ اغّت ثب تغییشات ػجه ص٘ذٌی ٔذسٖ ٕٞچٖٛ سطیکٓ غکزایی ٘بٔٙبػکت ٚ    

وبٞؾ فؼبِیت فیضیىی ٔشتجط اػت، دس وـٛسٞبی دس حبَ تٛػؼٝ ثکٝ ٚیکظٜ   

ٞکب دس خلکٛف ػکٛاسم     دس پبػخ ثٝ افضایؾ ٍ٘شا٘کی  (.21) تٛخٝ اػت لبثُ

ٞبی دسٔب٘ی طجیؼی ٚ  خب٘جی داسٚٞبی ؿیٕیبیی ٚ تٕبیُ سٚ ثٝ سؿذ ثٝ سٚؽ

ٞکبی ٔىٕکُ    خطش، تٛخٝ ثٝ طت ػٙتی ٚ ٌیبٞبٖ داسٚیی ثٝ ػٙٛاٖ ٌضیٙٝ وٓ

، ثکٝ طکٛس لبثکُ تکٛخٟی افکضایؾ      چشثی خٖٛ ثبلایب خبیٍضیٗ ثشای ٔذیشیت 

 (.  22) اػت یبفتٝ

ٖ  ٞذف حبضش، ٔطبِؼٝ دس ٖ  ثشسػکی ٚ ٌکضاسؽ   ٘ٛیؼکٙذٌب داسٚیکی   ٌیبٞکب

ٝ  داد ٘ـبٖ ٔب ٔطبِؼٝ ٘تبیح. چشثی خٖٛ ثبلا ثٛد دسٔبٖ ػٙٛاٖ ثٝ ٔدٕکٛع   دس وک

ٖ  چشثکی  ٔکذیشیت  ثکشای  داسٚیکی  ٌیبٜ ٌٛ٘ٝ 27  ٔکب  ٘تکبیح  .داس٘کذ  وکبسثشد  خکٛ

ٝ  داد ٘ـبٖ ٕٞچٙیٗ ٝ  وک ٖ  ٞکبی  ٌٛ٘ک ٗ  ٔب٘ٙکذ  داسٚیکی  ٌیبٞکب ٔؼٕکِٛی،   آٚیـک

ٝ  وشفغ،  لذثّٙکذ، وٍٙکش، خؼفکشی    وبػٙی، ؿبٜ تشٜ، پٙدٝ ٔشغی، ٌُ پش، ثبثٛ٘ک

٘ؼٙکبع   سیکٛاع،  ، ؿیپٛسی طٛیُ،صسؿه ٔؼِٕٛی خٍّٙی، ؿیشیٗ ثیبٖ، ٚحـی

 .  ثٛد٘ذ ٞیپشِیپیذٔی دسٔبٖ ثشای اػتفبدٜ ٔٛسد داسٚیی ٌیبٞبٖ تشیٗ ٟٔٓ

اٖٛ ثٝ داسٚیی ٌیبٞبٖ ُ  طجیؼکی،  ٚ ػکٙتی  دسٔکب٘ی  سٚیىکشد  یه ػٙ  پتب٘ؼکی

ٗ . داس٘ذ ٔتٙٛػی ٞبی ٔىب٘یؼٓ طشیك اص ٞیپشِیپیذٔی ٔذیشیت دس تٛخٟی لبثُ  ایک

 ٟٔکبس  ثکب  وٝ ٞؼتٙذ ٞب اوؼیذاٖ آ٘تی خّٕٝ اص فؼبَ صیؼت تشویجبت اص غٙی ٌیبٞبٖ

ُ  اص وٓ، چٍبِی ثب ِیپٛپشٚتئیٗ اوؼیذاػیٖٛ اٚػکىّشٚتیه  ٞکبی  پکلان  تـکىی  آتش

ٝ  اص فکٛٔیتشی  ٚ وبػکٙی  ٔکشیٓ،  خکبس  ٔب٘ٙکذ  ٌیبٞکب٘ی . وٙٙکذ  ٔی خٌّٛیشی  خّٕک

ٝ  ثٝ وٝ ٞؼتٙذ ٌیبٞب٘ی اٛف  اٚػکط ی  آ٘تکی  خک  دس ٔثجتکی  اثکشات  خکٛد،  اوؼکیذا٘

ذ ) دادٜ ٘ـبٖ خٖٛ ِیپیذٞبی ػطح وبٞؾ    (.25-23ا٘

کذ  ٌیبٜ خکبس ٔکشیٓ ٔکی    ای ٘ـبٖ دادٜ ؿذ وٝ دس ٔطبِؼٝ ا٘ٛ ٝ  ت ٖ  ثک اٛ  یکه  ػٙک

 ؿکٛد. دس   ٔطکشب  خکٖٛ ثکبلا   ثیٕبساٖ ثکب چشثکی   دس خٖٛ وّؼتشَٚ وبٞؾ دٞٙذٜ

 دٚص  ثکب  ٔکبسیٗ )خکبس ٔکشیٓ(    ػکیّی  ٔلکشف  ثبلا وّؼتشَٚ خٖٛ داسای ثیٕبس 15

َ  غّظکت  وکبٞؾ  ٔٛخکت  دس سٚص ثکبس  یه ٌشْ ٔیّی 420  دس كکفشا  دس وّؼکتشٚ

وجکذ اػکت    دس وّؼتشَٚ ػٙتض وبٞؾ دٞٙذٜ ٘ـبٖ وٝ ؿذ ؿبٞذ ثب ٌشٜٚ ٔمبیؼٝ

َ  ثیٕبس 14سٚی  وٝ ثبِیٙی ٔطبِؼٝ یه دس (.26) ٖ  داسای وّؼکتشٚ  ٘کٛع  ثکبلا  خکٛ

ْ  ٔیّکی  420دٚص  ثب یٕبسیٗ ػیُ ٌشفت كٛست دْٚ ٖ  وکبٞؾ  ٔٛخکت  ٌکش  ٔیکضا

 (.  27ؿذ ) ثب چٍبِی ثبلا خٖٛ ِیپٛپشٚتئیٗ افضایؾ ٔیضاٖ ٚ تبْ وّؼتشَٚ

ٖ  ٚ صسدچٛثٝ ٔب٘ٙذ داسٚیی ٌیبٞبٖ ثشخی ایٗ، ثش ػلاٜٚ  وکبٞؾ  ثکب  صیتکٛ

ٝ  ٔب٘ٙکذ  دیٍش ثشخی ٚ سٚدٜ دس وّؼتشَٚ خزة ُ  ٚ ؿکٙجّیّ  ٟٔکبس  ثکب  ص٘دجیک

َ  ػطح وبٞؾ ثٝ وجذ، دس وّؼتشَٚ ػٙتض ٞبی آ٘ضیٓ ٖ  وّؼکتشٚ  وٕکه  خکٛ

ٝ  ٔضٔٗ اِتٟبة دیٍش، ػٛی (. اص31-28وٙٙذ ) ٔی ٖ  ثک ُ  اص یىکی  ػٙکٛا  ػٛأک

ٝ  چشثی خٖٛ ثکبلا  پیـشفت دس ٔؤثش  خکٛاف  ثکب  ٌیبٞکب٘ی . ؿکٛد  ٔکی  ؿکٙبخت

ٝ  اِتٟکبثی،  فشایٙذٞبی ٟٔبس ثب تٛا٘ٙذ ٔی آٚیـٗ ٚ ص٘دجیُ ٔب٘ٙذ ضذاِتٟبثی  ثک

  (.33، 32وٙٙذ ) وٕه ِیپیذی پشٚفبیُ ثٟجٛد

ٖ  ٔکی  داسٚیی، ٌیبٞبٖ ٔتٙٛع ػُٕ ٞبی ٔىب٘یؼٓ ثٝ تٛخٝ ثب ٝ  تکٛا  ٘تیدک

 چشثکی خکٖٛ ثکبلا    خکبٔغ  ٔذیشیت دس ثبلایی پتب٘ؼیُ ٌیبٞبٖ ایٗ وٝ ٌشفت

ٖ  دسٔب٘ی ٔضایبی اص ٔٙذی ثٟشٜ ٔٙظٛس ثٝ حبَ، ایٗ ثب. داس٘ذ  ٚ داسٚیکی  ٌیبٞکب

ٜ  ٞشٌٛ٘ٝ ٔلشف اص لجُ وٝ اػت ضشٚسی داسٚیی، تذاخلات اص خٌّٛیشی  ٌیکب

ٖ  ٔکی  ٘تیدکٝ،  (. دس35، 34ؿکٛد )  ٔـٛست داسٚػبص یب پضؿه ثب داسٚیی،  تکٛا

 ػکٙتی  طت دس اػتفبدٜ طٛلا٘ی پیـیٙٝ ثٝ تٛخٝ ثب داسٚیی ٌیبٞبٖ وٝ ٌفت

ٝ  یه ػٙٛاٖ ثٝ اخیش، ثبِیٙی ٔطبِؼبت ٚ ُ  دسٔکب٘ی  ٌضیٙک ٗ  یکب  ٔىٕک  خکبیٍضی

 ضکشٚست  حکبَ،  ایٗ ثب. ا٘ذ ٌشفتٝ لشاس تٛخٝ ٔٛسد ٞیپشِیپیذٔی ٔذیشیت ثشای

ٗ  ایٕٙی ٚ اثشثخـی تب ؿٛد ا٘دبْ صٔیٙٝ ایٗ دس ثیـتشی ٔطبِؼبت تب داسد  ایک

 .ٌشدد ٔـخق وبُٔ طٛس ثٝ ٌیبٞبٖ
 

  اطلاعاتی هایپایگاه طزیق اس مطالعات ضناسایی

  ،PubMed اس مقاله جستجوهای تعداد
Google Scholar و Science Direct   

(90  ;n) 

 :غزبالگزی اس قبل ضده حذف سوابق
 (n;  1) ضد حذف تکزاری رکوردهای

 ابشارهای توسط نامناسب عنوانبه ضده گذاریعلامت سوابق
 (n;  2) اتوماسیون

 (n;  5) ضدند حذف دیگز دلایل به سوابق

 (n;  37ضد ) داده نمایص سوابق

 
  (n;  7ضدند ) حذف مقالات

 (n;  30ضدند ) جستجو باسیابی بزای هاگشارش

 

 (n;  1نطد ) باسیابی هاگشارش

 

 ( n;  29ضوند )می ارسیابی بودن ضزایط واجد بزای ها گشارش
 

 (n;  3) :خارج ضده گشارضات

 

 (n;  37مزور ) در ضده گنجانده مطالعات
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 ٌیبٞبٖ داسٚیی ٔؤثش ثش چشثی خٖٛ دس ٔٙبطك ٔختّر ایشاٖ ثش اػبع دا٘ؾ اتٙٛثٛتب٘یه .1جدول 

 نام علوی نام فارسی خانواده قسوت استفاده شده ضد چزبی خوى هکانيسن هنطقه

 وٙذ، ٔی ٟٔبس سا ِیپیذی پشاوؼیذاػیٖٛ (33اسٚٔیٝ )

 دٞذ. ٔی وبٞؾ سا LDL وّؼتشَٚ

 Thymus vulgare ٔؼِٕٛی آٚیـٗ ٘ؼٙبػیبٖ ٞبی ٞٛایی ٌیبٜ لؼٕت

 دفغ دٞذ، ٔی وبٞؾ سا وّؼتشَٚ خزة (34ثٟجٟبٖ )

 دٞذ. ٔی افضایؾ سا چشثی

 Apium graveolens وشفغ چتشیبٖ ٞبی ٞٛایی ٌیبٜ لؼٕت

 وٙذ، ٔی تؼذیُ سا ِیپیذ ٔتبثِٛیؼٓ (34ثٟجٟبٖ )

 دٞذ. ٔی وبٞؾ سا ػشْ وّؼتشَٚ

 .Cichorium intybus L وبػٙی وبػٙیبٖ سیـٝ، ػبلٝ، ٌُ، ثشي

 ٔتبثِٛیؼٓ دٞذ، ٔی افضایؾ سا كفشا تشؿح (34ثٟجٟبٖ )

 دٞذ. ٔی افضایؾ سا ِیپیذ

 Fumaria officinali تشٜ ؿبٜ ؿمبیمیبٖ وُ ٌیبٜ

 ػطح دٞذ، ٔی وبٞؾ سا وّؼتشَٚ خزة (34ثٟجٟبٖ )

HDL  دٞذ. افضایؾ ٔی سا 

 Cynodon dactylon (L.) Pers ٔشغی پٙدٝ ٌٙذٔیبٖ وُ ٌیبٜ

 دٞذ، ٔی وبٞؾ سا ِیپیذی پشاوؼیذاػیٖٛ (35ػشیٗ )

 دٞذ. ٔی وبٞؾ سا خٖٛ چشثی ػطح

 Heracleum rawianum پش ٌُ چتشیبٖ ثشي ٚ ػبلٝ

 ػشْ وّؼتشَٚ دٞذ، ٔی افضایؾ سا چشثی دفغ (35ػشیٗ )

 دٞذ. ٔی وبٞؾ سا

 Anthemis altissima لذثّٙذ ثبثٛ٘ٝ وبػٙیبٖ ثشي ٚ ٌُ

 ػطح دٞذ، ٔی وبٞؾ سا ػشْ ِیپیذ ػطح (35ػشیٗ )

HDL دٞذ ٔی افضایؾ سا 

 Gundelia tourneforttii وٍٙش وبػٙیبٖ سیـٝ ٚ ػبلٝ

 ػطح دٞذ، ٔی وبٞؾ سا ػشْ ِیپیذ ػطح (36ؿشق خٛصػتبٖ )

HDL دٞذ. ٔی افضایؾ سا 

 ٚحـی خؼفشی چتشیبٖ سیـٝ ٚ ثشي

 خٍّٙی

Anthriscus sylvestris 

 وٙذ، ٔی ٔحبفظت وجذ ٞبی ػَّٛ اص (37ؿشق خٛصػتبٖ )

 دٞذ. ٔی وبٞؾ سا وّؼتشَٚ

 Silybum marianum L. Gaertn خبس ٔشیٓ وبػٙیبٖ ٔیٜٛ ٚ سیـٝ

 ٌّیؼیشیذ تشی وٙذ، ٔی ٟٔبس سا چشثی خزة (37ؿشق خٛصػتبٖ )

 دٞذ. ٔی وبٞؾ سا

 Tragopogon aureus Boiss ای ؿًٙ تشٜ وبػٙیبٖ ٔیٜٛ ٚ ثشي

 وٙذ، ٔی ٟٔبس سا وّؼتشَٚ خزة (37ؿشق خٛصػتبٖ )

 دٞذ ٔی وبٞؾ سا ٌّیؼیشیذ تشی

   .Trigonella foenum- graecum L ؿَٙجَّیّٝ ثبللائیبٖ دا٘ٝ

 Solanum nigrum L تبج سیضی، ػً اٍ٘ٛس ثبد٘دب٘یبٖ ٔیٜٛ (16ؿشق خٛصػتبٖ ) 

 ػٙتض وٙذ، ٔی تؼذیُ سا ِیپیذ ٔتبثِٛیؼٓ (38ٔـىیٗ ؿٟش )

 دٞذ ٔی وبٞؾ سا وّؼتشَٚ

 Berberis vulgaris L صسؿه ٔؼِٕٛی صسؿىیبٖ ٔیٜٛ

 خزة وٙذ، ٔی ٟٔبس سا  LDL اوؼیذاػیٖٛ (38ٔـىیٗ ؿٟش )

 دٞذ ٔی وبٞؾ سا وّؼتشَٚ

 خـه سیـٝ ٚ سیضْٚ

 .ؿذٜ

 .Glycyrrhiza glabra L ثیبٖ ؿیشیٗ آػبٞب ػجضی

 ػطح وٙذ، ٔی تمٛیت سا ِیپیذ ٔتبثِٛیؼٓ (39آثبدٜ )

 دٞذ. ٔی وبٞؾ سا خٖٛ چشثی

ؿیپٛسی طٛیُ  ؿیپٛسی ٌُ ثشي

 ػشثشیذٜ

Arum elongatum 

 دٞذ، ٔی افضایؾ سا ِیپیذ ٔتبثِٛیؼٓ (39آثبدٜ )

 دٞذ ٔی وبٞؾ سا وّؼتشَٚ

 .Rheum ribes L سیٛاع ٞفت ثٙذیبٖ ٌیبٜ ضخیٓ دٔجشي ٔغض

 دٞذ، ٔی افضایؾ سا ِیپیذ ٔتبثِٛیؼٓ (40اسدثیُ )دؿت ٔغبٖ( )

 دٞذ. ٔی وبٞؾ سا وّؼتشَٚ

 Capparis spinosa L ػّر ٔبس وجشیبٖ ٌُ ٚ ثشي

  Onopordum heteracanthum خبس پٙجٝ وبػٙیبٖ ٌُ ِیپیذ خزة ٟٔبس (41ساص ٚ خشٌلاٖ )

 دٞذ، ٔی افضایؾ سا ِیپیذ ٔتبثِٛیؼٓ (42وشٔب٘ـبٜ )

 دٞذ. ٔی وبٞؾ سا وّؼتشَٚ

 Sinapis arvensis L ٚحـی خشدَ ثٛیبٖ ؿت دا٘ٝ ٌیبٜ

 دٞذ، ٔی وبٞؾ سا وّؼتشَٚ خزة (43ٔجبسوٝ )

 وٙذ. ٔی تؼذیُ سا ِیپیذ ٔتبثِٛیؼٓ

 Mentha spicata L ٘ؼٙبع ٘ؼٙبع ؿبخٝ ٌُ

 .Rumex crispus L تشؿه ٔٛاج ثٙذیبٖ ٞفت ثشي كفشاٚی اػیذ تشؿح افضایؾ (43ٔجبسوٝ )

 .llium sativum L ػیش پیبصیبٖ (ثِٛت ) پیبص ِیپیذ ٔتبثِٛیؼٓ تؼذیُ (44ٔـٟذ )

 .Anethum graveolens L ؿٛیذ چتشیبٖ ٔیٜٛ ِیپیذ ٔتبثِٛیؼٓ تؼذیُ (44ٔـٟذ )

 Paliurus spina-christi ػیبٜ تٍٙشع طجی ػٙبثیبٖ ٔیٜٛ ٚ ثشي وّؼتشَٚ خزة وبٞؾ (45دّٞشاٖ ٚ آثبداٖ )

 .Phoenix dactylefera L خشٔب خشٔبػب٘بٖ ٔیٜٛ كفشا تشؿح تمٛیت (46خٙٛة وـٛس )

 

 سهن نویسندگاى
 ٘ذاس٘ذ. یتضبد ٔٙبفؼ چیوٝ ٞ ذاس٘ذیاػلاْ ٔ ؼٙذٌبٖی٘ٛ
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