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Abstract 
Introduction: Today, declining birth rates and families’ reluctance to have children for various 
reasons pose challenges for both individuals and societies. One of the key factors influencing 
fertility is individuals’ attitudes toward this issue, with religious beliefs being among the most 
fundamental perspectives. The Islamic faith, in particular, has addressed this matter in numerous 
verses and narrations. This study aims to explore Islamic religious sources’ viewpoints regarding 
fertility. 
Methods: The research is based on an extensive review of authentic library documents and data 
from various databases such as PubMed, Scopus, ScienceDirect, as well as search engines like 
Google Scholar. The findings indicate that, in addition to several verses in the Quran, Islamic 
texts related to the Imams, such as Nahj al-Balagha and Sahifa Sajjadiya, explicitly encourage 
childbearing and population growth, while condemning population decline. These sources 
identify four general factors—individual, economic, political system, and social-cultural status—
that influence population increase or decrease.  
Conclusions: Given the valuable Islamic resources regarding childbearing and the existing 
challenges in societies related to population decline and aging, it is possible to take significant 
steps to improve individuals’ and families’ attitudes toward childbearing by reinforcing Islamic 
lifestyles and religious beliefs. 
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 چکيده 
امروزه کاهش جمعیت و عدم تمایل خانواده ها به دلایل مختلف در فرزندآوری هم افراد و هم جوامع را دچار چالش کرده است. از    مقدمه:

ها و اعتقادات دینی است. چنانچه دین مبین  ها، دیدگاه ترن نگرشفرزندآوری نگرش افراد به این مهم است. یکی از اساسیعوامل دخیل در  

ص منابع دینی اسلام در های شاخکوشد دیدگاه اسلام در آیات و روایات متعدد به این قضیه اشاره کرده است. در همین راستا، این تحقیق می

 بررسی نماید. این حیطه 

، PubMed  ،Scopusهای اطلاعاتی نظیر  های پایگاه ای و اصیل و نیز داده مطالعه حاضر با تکیه بر جستجو در مستندات کتابخانه :روش کار 

Science Direct  و موتورهای جستجوگر مانندGoogle Scholar .و غیره انجام گرفته است 

آیات متعدد در قرآن، در کتب مربوط به ائمه همچون نهج البلاغه و صحیفه سجادیه، موکداً دهد که در دین اسلام علاوه بر  نتایج نشان می 

فرزندآوری و افزایش جمعیت مورد تشویق بوده است و در مقابل کاهش جمعیت مذمت شده است. در این منابع به به طورکلی چهار عامل  

 اثر گذار است.ایش یا کاهش جمعیت فردی، اقتصادی، نظام سیاسی و وضعیت اجتماعی و فرهنگی در افز

با توجه به منابع ارزشمند اسلام در حیطه فرزندآوری و چالش های موجود در جوامع در رابطه با کاهش و پیری جمعیت،    گيری:نتيجه

گام می دینی،  باورهای  و  اسلامی  زندگی  تقویت سبک  راستای  در  و خانواده توان  افراد  نگرش  اصلاع  در جهت  ارزشندی  در حیطه های  ها 

 فرزندآوری نمود.

 واژگان کليدی:  

 ؛یفرزندآور

  ؛یمنابع اسلام

 قرآن؛ ت؛یجمع

 ثیاحاد
 

 تمامی حقوق نشر برای دانشگاه  

 علوم پزشکی اراک محفوظ است.

 .156-147 (:2) 28؛ 1404 اراک مجله دانشگاه علوم پزشکی. یبر اساس منابع اسلام یبر مقوله نگرش به فرزندآور یمرور. عبدالله دیسی محمودارجاع: 

 

 مقدمه

ها در انسخان بیولوژی، اجتماعی و شخخصخیفرزندآوری از آنجائی که با زندگی  

نقش مهمی در بقا و تکامل جوامع بشخری دارد و افزایش و یا    ارتباط اسخت،

تواند از جهات مختلف اجتماعی، اقتصخادی، سخیاسخی، فرهنگی کاهش آن می

از عوامل مهم در علم   ها را تحت تأثیر قرار دهد و یکیو غیره زندگی انسخان

های  نرخ رشخد و جوانی جمعیت یکی از شخاخصچنانچه    (.1)  جمعیت اسخت

د، که توجه زیادی از سخیاسختگذاران را بر خود باشخقدرت جوامع میاصخلی  

هخای  هخایی در قخالخب سخخخیخاسخخختجلخب کرده اسخخخت و منجر بخه تخدوین برنخامخه

ها،  روش  ای ازهای جمعیتی، مجموعهجمعیتی شخخخده اسخخخت. سخخخیاسخخخت

ها اتخاذ  اسخخت که از سخخوی دولتجمعیتی   و تصخخمیمات  هااندیشخخیچاره

بخا مسخخخائخل جمعیتی و یخا  هخای دولخت را در پیونخد  گردد و محخدوده فعخالیختمی

نتیجخه کخه  بخه    هخایاموری  را  میجمعیتی  مقرر  دارنخد،  این  کنخد.  همراه 

  شخخوند، نمی  اتخاذ  جمعیت  رشخخد آهنگ کنترل  برای  فقط تنها  هامشخخیخط

(.  4-2گیرد )برمی در  را  جمعیتی  مشخکلات و  مسخائل  از تریوسخیع  دایره  بلکه

در بیشختر کشخورهای توسخعه یافته یا در حال توسخعه،  های معاصخر،  در سخال

افزایش شخهرنشخینی منجر به کاهش نرخ موالید تا سخطا جایگزینی و حتی 

نیز از جمله کشخورهایی اسخت که در دو دهه   اسخت. ایران  تر از آن شخدهپایین

   .(6،  5)  دچار افت شدید در نرخ باروری شده است  ،اخیر

  دارد   خورشخیدی  سخیزده  قرن در  ریشخه  ایران در  جمعیت  کاهش پیشخینه

دهخه   تخا  1355دهخه    در  امخا  اسخخخت؛  بوده  میلیون  ده  از  آن کمتر  جمعیخت  کخه

  موجب   امر  این.  اسخخت  گذاشخخته  به رشخخد  رو  باره  یک  ایران  جمعیت  1365

  را   خانواده  را  محدودیت تنظیم  سخخیاسخخت  لذا  بود؛  مردان شخخده  دولت  نگرانی

  تا حدی   شخد  ایران  جمعیت  توجه  قابل  کاهش  موجب  امر  این و  نموده  اعمال

تغییرات جمعیتی به  امروزه یک چالش برای کشخور شخده اسخت. چنانچه    که

به تغییرات زیادی در سخخاختار سخخنی جمعیت    ،ویژه کاهش باروری در ایران

اهش جمعیت و افزایش تعداد سخالمندان سخبب همچنین کمنجر شخده اسخت. 

اهش نیروی ک  شخود و دولت را باعدم نشخاط اقتصخادی و اجتماعی جوامع می

ها و آمارهای موجود در ایران نشخخان  کند. نتایج سخخرشخخماریکار مواجه می

 01/2به    1342فرزند در سخخال  7/7دهد که میزان باروری کل از حدود  می

در سخال   9/3رسخیده و رشخد سخالانه جمعیت کشخور از    1395فرزند در سخال 

 کاهش شدید یافته است.   1395در سال    24/1به    1365

 بینی بخانخک جهخانی، نرخ رشخخخد جمعیخت ایران تخا سخخخال بر اسخخخاس پیش 

 مقاله پژوهشی 
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سخازمان    ( 7)   کننده اسخت یابد که بسخیار نگران به یک درصخد کاهش می  2025

(، رشخد جمعیتی متوسخط  0/ 23ملل نیز یکی از سخه الگوی رشخد جمعیتی منفی ) 

( را برای آینده باروری  0/ 89( یا رشخد جمعیتی مببت )نزدیک  0/ 35رو به پایین ) 

عوامل مختلفی  های اخیر . در دهه ( 4بینی کرده اسخت ) پیش  1430ایران تا سخال 

هخای اجتمخاعی دربخاره داشخخختن فرزنخد و تعخداد فرزنخدان،  همچون عقخایخد و ارزش 

مشخکلات اقتصخادی و نداشتن شغل، ایجاد زمینه اشتغال برای زنان و ورود آنها به  

بازار کار، افزایش سخطا تحصخیلات و سخبک زندگی مدرن، منجر به افزایش تعداد  

 . ( 8- 5)   های تک فرزند و بدون فرزند شده است خانواده 

فرزندی اکنون به شاخصی از زندگی  فرزندی، تک فرزندی و بی پدیده کم  

کنند. های جوان از ان اسختقبال می مدرن تبدیل شخده اسخت و بسخیاری از زو  

له موجب افزایش سخخخن فرزندآوری و کاهش تمایل زوجین برای  أ همین مسخخخ

با وجود اینکه تمایل به فرزندآوری  . ( 9دار شخدن و مادر بودن شخده اسخت ) بچه 

برای داشخختن فرزند   به طور طبیعی در انسخخان وجود دارد، اما تصخخمیم والدین 

دهند برای  مطالعات نشخان می   . ( 11 ، 10باشخد ) ثیر عوامل مختلفی می أ تحت ت 

تنها تغییرات سخخاختاری کافی نیسخخت و در این   درک و تبیین فرایند باروری 

زمینه باید نقش عوامل ارزشخی و فرهنگی و تغییرات آنها را نیز در نظر گرفت.  

های ایرانی نسخخبت به فرزندآوری با گذشخخته  امروزه طرز تلقی و تمایل خانواده 

متفاوت اسخت و تحت تأثیر عوامل متعدد قرار گرفته اسخت. یک زن درصخورتی  

کند که به آن تمایل داشخخته باشخخد و درصخخورت عدم اقدام به فرزندآوری می 

ترین عواملی که در یکی از مهم .  ( 12- 10شخخخود ) تمایل، این رفتار محقق نمی 

برخی  . ها اسخخخخخخخخخت کند بحث نگرش خصخخخخخخوز فرزندآوری نقش ایفا می 

ترین علت کاهش باروری در ناسخان تغییر نگرش به فرزندآوری را مهم شخجامعه 

 ها در فرزنداوری به صخخورت  د. در نمودار زیر انواع نگرش دانن های اخیر می دهه 

 (. 1خلاصه ذکر شده است )نمودار  

پیش شخخخرط داشخخختن قصخخخد مببت برای    ،رزندآوریف  نگرش مببت به

های  . با وجود اهمیت نگرش در فرزندآوری مطالعات سخخالفرزندآوری اسخخت

اخیر در این حوزه بیشخخختر بخه دنبخال تبیین ارتبخاط مسخخخائخل سخخخاختخاری و 

اند و طبق رویکرد و منابع  فرزندآوری بوده اند و اکبرا موردی بررسخخی شخخده

ای که عسخکری ندوشخن و رازقی  اند. چنانچه در مطالعهاسخلامی انجام نشخده

های فرزندآوری  مادری و چالش  هتجرب با عنوان »  1402نصخخرآباد در سخخال  

های  چالش« منتشخخخر نمودند،  کیفی در شخخخهر تهرانه  زنان شخخخاغل: مطالع

زنخان شخخخاغخل را واکخاوی کرد آنخان  فرزنخدآوری  مرتبط بخا  چخالشنخد.  هخای 

  خرده   10، در  در مطخالعخه خود راکننخده  شخخخرکخت  فرزنخدآوری زنخان شخخخاغخل

های  چالش عبارت بودند از:شخدنی که    احصخا  مضخمون اصخلی  4ضخمون و م

تقسخخخیم    غلی )محیط کار(، فرزندپروری، اقتصخخخادی و آموزش فرزنداناشخخخ

برآیند این شخرایط، تمایل زنان شخاغل را به داشختن فرزند کمتر، نمودند که  

ها سوق داده است.  ها و چالشهای اجتناب از این تعارضعنوان یکی از راهبه

ها در ها و سخیاسختکه طراحی برنامه  آنان در تحقیق خود اظهار داشختند که

تعخارض این  کخاهش  و چخالشجهخت  افزایش  هخا  برای  مثثری  راهبرد  هخا، 

   .(10)  فرزندآوری زنان شاغل باشد

همچنین در پژوهش دیگر که شخوازی و خانی با عنوان »ناامنی اقتصخادی  

و باروری: مطالعه موردی زنان دارای همسخر شخهرسختان سخنند « انجام دادند،  

داری بین ناامنی اقتصخخخادی، بر رفتار و  به این نتیجه رسخخخیدند که تأثیر معنی 

تعخدیخل کننخده ایخده  بخا وجود نقش  دارد. و اگر چخه  پخایین زنخان  بخاروری  آل 

متغیرهای تحصخیلات، فاصخله بین واقعیت و انتظارات اقتصخادی و سخن زنان،  

 .  ( 11) تأثیر معنادار ناامنی اقتصادی همچنان بر باروری پایدار بوده است  

 
 (9،  8: انواع نگرش بر فرزندآوری )1نمودار    

ی
ر
زند آو

ر
ش ها به ف

ر
گ
ع ن

انوا

نگرش مثبت
فرزندآوری به عنوان فضیلت، برکت، منبع رشد، 

.امنیت و حمایتگری خانواده و جامعه

نگرش منفی

ناشی از دغدغه های اقتصادی، ترس ها و 
نگرانی های مرتبط با بارداری، زایمان و 

فرزندپروری، و تأثیر رسانه های مدرن و تفکر 
نوین

نگرش بر اساس مدل های رفتاری

شامل باورهای رفتاری نسبت به پیامدهای 
فرزندآوری، نگرش های اجتماعی، هنجارها و 

کنترل ادراک شده است که بر تصمیم گیری تأثیر 
.می گذارد

متاثر از عوامل فرهنگی و اجتماعینگرش
عوامل مؤثر شامل سطح تحصیلات، وضعیت 

اجتماعی، میزان مذهبی بودن، گرایش به -اقتصادی
خانواده و استفاده از رسانه های نوین
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 محمودی /  یبر اساس منابع اسلام یبر مقوله نگرش به فرزندآور یمرور

 

اگرچه مطالعات این چنینی در حوزه فرزندآوری چه به صخخورت مروری  

های متفاوت در و چه به صخخخورت مطالعات توصخخخیفی و یا تحلیلی با جامعه

های سخخاختاری فراوان اسخخت، اما مطالعاتی که به صخخورت کامل و ذکر حوزه

شخمار اسخت. نگرش،  ها در فرزندآوری بپردازد انگشختجزئیات به انواع نگرش

ها و یک روش نسخخبتاً ثابت در فکر، احسخخاس و رفتار نسخخبت به افراد، گروه

هایی مانند افکار و عقاید، احسخاسخات یا  موضخوعات اجتماعی اسخت که مثلفه

عواطف و تمخایلات رفتخاری کخه دارای ابعخاد شخخخنخاختی، عخاطفی و رفتخاری  

شخود. نگرش که به ارزیابی کلی شخخص از یک پدیده،  باشخد را شخامل میمی

شخود که  کانیسخم مهمی دیده میکند به عنوان مص و یا ایده اشخاره میشخخ

های مرتبط بخخا رفتخخار فرزنخخدآوری  زمان فرزندآوری را در بسیاری از نظریه

دهد. نگرش مببت نسخخخخخخبت به فرزند و فرزندآوری نه  تحخخت تأثیر قرار می

شخخود بلکه همچنین موجب فرزندآوری  تنها موجب فرزندآوری به هنگام می

، بینش  ،نگاه  ،به معنای نظر  نگرش های عربینامهدر لغت  .شودبیشتر نیز می

ها بخش اصخخخلی  گرایش و آمادگی ذهنی به کار رفتخه اسخخخت. نگرشمیخل و  

هویت انسخان هسختند. دلایل اهمین نگرش این اسخت که بر افکار اجتماعی  

  دهخد، بخه تخأثیر قرار می  ، نحوه تفکر و پردازش اطلاعخات را تحختمثثر اسخخخت

هخای شخخخنخاختی دیگر چخارچوب  عبخارت  و بخهکنخد  ذهنی عمخل می  حعنوان طر

هخا و حواد  سخخخازمخانخدهی و نگهخداری  اطلاعخات را در مورد مفخاهیم، موقعیخت

طبق ه  . باید اشخخاره نمود کگذاردکند و سخخرانجام بر فرایند رفتار اثر میمی

ریزی شخخده  یک رفتار حاصخخخخل عمل طرح ریزی شخخخخدهبرنامهنظریه رفتار  

وسخیله نگرش فرد نسخبت به رفتار    ریزی شخده نیز بهاسخخخخخخت و عمل طرح

منطبق با این نظریه، فرزندآوری توسخخخخخط سخه عامل تحت   .شخودتعیین می

فرزند   گیرد که عبارتند از: نگرش فرد در خصخخخخوز داشخخخختنتأثیر قرار می

ها و منافع ادراک شده از فرزندآوری، هنجار  بر اسخخخخاس ارزیابی او از هزینه

اشخختیاق و تمایل به داشخختن فرزند در میان دوسخختان و   ذهنی در خصخخوز

و احسخخاس فرد از توانایی خود در خصخخوز رفتار باروری.    اعضخخای خانواده

نگرش فرد اسخخخت. نگرش    ،گیری قصخخخخد باروریاولین عامل مهم در شخخخخکل

مببت نسخبت به فرزندآوری پیش شخرط داشختن قصخد مببت برای فرزندآوری  

های عاطفی و مالی  اسخخخخخخت. نگرش فرد عمومخخاً نتیجه ارزیابی او از هزینه

به دسخخخخخت    ند در قبال منافع مختلفی اسخت که با داشختن فرزندداشختن فرز

. در صخخورتی ما شخخاهد افزایش جمعیت خواهیم بود که نگرش  خواهد آورد

های اخیر مطالعاتی درباره  مردم نسخبت به فرزندآوری مببت شخود. در سخال

هخا و فرزنخدآوری انجخام شخخخده اسخخخت کخه اغلخب این مطخالعخات بخه  انواع نگرش

های متفاوت  نگری در یک حیطه انواع دیدگاهصورت کلی و فارغ از هر جزئی

الد  خ  رسخختگارو مطالعه محمدی  اند. چنانچه  را در فرزندآوری بررسخخی کرده

در تبیین رابطخه تحولات فرهنگی بخا تغییرهخای فرزنخدآوری    1394در سخخخال  

هخای فردی، خخانوادگی و مخذهبی بخا  ابطخه تحولات فرهنگی در حوزهرایرانیخان،  

.  (12)را بررسخی کردند  های ایران  های باروری در مراکز اسختننات نرختغییر

کی از عوامخل فرهنگی مثثر در گرایش بخه فرزنخدآوری، نگرش دینی اسخخخت.  ی

ای  تأثیر فزایندهدهد که نگرش مذهبی  نشخان می  های مختلفنتایج پژوهش

 .  بر میزان گرایش جوانان به فرزندآوری داشته است

کخه  نشخخخان داد    1394  هخا در تهران در سخخخالمطخالعخه پژهخان و کمخالی

اعتقخادات مذهبی ارتباط معنادار مسخخختقیمی با فرزندآوری دارد و با افزایش  

 .  (13)یابد  اعتقادات مذهبی فرزندآوری نیز افزایش می

کرد، زنانی که   مشخخخص  2008  سخخال  در   Morganو   Hayfordمطالعه  

( نسبت به  0/ 69طور متوسط )   دین در زندگی آنان نقش بسیار مهمی دارد، به 

های دینی در جوامع  با این حال گرچه نگرش   بقیه زنان فرزند بیشخختری دارند. 

شخده اسخت،  های معاصخر در دین و کشخورهای مختلف بررسخی  مختلف در سخال 

اما در این میان مطالعاتی که با بررسخی متون مذهبی در طول تاری  ریشخه این  

نوع نگرش را مشخخخص کنند، فراوان نیسخختند. در همین راسخختا این مطالعه  

گیری دین اسخلام و  کوشخد بر حسخب منابع معتبر و موجود نگرش و جهت می 

 .  ( 14)  بزرگان آن را در رابطه با فرزندآوری را عنوان دارد 

 

 روش کار
هایی  در مطالعه مروری حاضخخخر، مطالعات مرتبط با موضخخخوع با کلید واژه 

مخاننخد اسخخخلام، دین، فرزنخدآوری، قرآن، جمعیخت، صخخخحیفخه سخخخجخادیخه،  

و بعخد از اشخخخبخاع  البلاغخه و ... در پخایگخاه نهج  هخای اطلاعخاتی معتبر انجخام 

کریم و همچنین  تر انواع تفاسخخخیر قرآن  اطلاعاتی با هدف بررسخخخی جزئی 

البلاغه و صخحیفه سخجادیه  کتب شخاخص و مقدس دین اسخلام مانند نهج 

کنکاش شخد. در تمامی کتب انتخابی، کتبی که از نظر روایی دارای اعتبار 

آوری مطالب مرتبط و تجزیه و تحلیل بودند منتخخب شخخخدند. بعد از جمع 

آنهخا، هر کخدام در جخایگخاه مربوطخه در مقخالخه قرار گرفتخه و در نهخایخت جمع  

 بندی و پژوهش نهایی ارائه گردید.  

 فرزند در قرآن و روایات
  بخه  سخخخفخارش   بر   اسخخخلام در امتخداد   فرزنخدپروری،   و   فرزنخدآوری   حیطخه   در 

 نشر  موجب   نسل،   تداوم  بر   علاوه  را  آن  دارد،   توحیدی   رویکردی  که   فرزندآوری 

 از قبل  از   را   فرزند   تربیت   موضخخخوع   و   داند  می   جهان  در   خداپرسخخختی   و   توحید 

  برای را   متعددی  آداب  و   ها توصخیه  و   اسخت  داده   قرار   توجه   مورد   همسخر   انتخاب 

  مکتبی   عنوان   به   نموده اسخخت.دین مبین اسخخلام   بیان   فرزندان   تعلیم   و   تربیت 

  و   مرکزتربیت   را  آن   و  داده   نشخخان   خانواده   به   وتلاش فراوانی   توجه   سخخاز انسخخان 

که به صخورت صخریا   آیاتی در قرآن مجید  اسخت.    برشخمرده   انسخان   تعالی   و   رشخد 

و مسختقیم دسختور به فرزندآوری را متوجه آحاد جامعه اسخلامی و بشخری کرده 

ها و  ، اما در بسخخیاری از آیات قرآن فرزندآوری با ویژگی نمایان نیسخخت   باشخخد 

گذارد که در ای را باقی نمی تعابیری توصخیف شخده که جای هیش شخک و شخبهه 

این کتاب مقدس، موضخخخوع فرزندآوری و ازدیاد نسخخخل امری گفتمان وحیانی  

مطلوب و پسندیده است. ضمن اینکه بسیاری از احکام و دستورات دین اسلام  

در کتب دینی   . منعکس شخده اسخت  در آئینه روایات  تر به صخورت صخریا و جزئی 

های متفاوتی نام برده شخده اسخت که در اسخلام )قرآن و روایات( از فرزند با لقب 

 . ( 15) شود مشاهده می   1جدول  

 منابع اسلامی به فرزندآورینگرش کلی  
اسخلام از فرزندآوری و تولید نسخل حمایت و بر آن تأکید کرده اسخت.  

مسخرگزینی را فرزندآوری و  ه   اسخاسخی   وران دینی، هدف رو اندیشخه از این 

زن   شخناختی دانند و معتقدند با توجه به وضخعیت زیسخت اسختمرار نسخل می 

توان بخه این نتیجخه رسخخخیخد کخه هخدفی جز تولیخد مبخل و بر جخای  می و مرد،  

احکام مربوط به    گذاشختن نوع انسخان منظور نبوده اسخت. از نظر آنها دیگر 

اختصخاز داشختن    زناشخویی،   عفت،   مرد از قبیل احکام رعایت   روابط زن و 

اسخخخاس همین واقعیت    ار  هم بر  اولاد،   عده،   احکام طلاق،   زوجه به زو ، 

 . وضع شده است 
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 ( 16)های متفاوت از فرزند در قرآن کریم و کتب دینی اسلام استعاره . 1جدول 

 آدرس  لغت استعاره از فرزند  ردیف 

 74فرقان / آیه نور چشم  1
 46کهف/  زینت بخش زندگی  2
 15/تغابن 28انفال  وسیله آزمایش بشر  3
 حدیبی از پیامبر  میوه دل و روشنایی دیده  4
 حدیبی از پیامبر  مایه خوشبختی  5
 حدیبی از پیامبر  کند کسی که انسان را یاری می  6

 

 و  خانواده تشخکیل  گرایانهاسخلام  رویکرد و  فرزندآوری  به مببت  نگرش در

  بلکه   شخودنمی  خانواده  در  معیشختی  مشخکلات  بروز  باعث  تنها  نه  فرزندآوری

 داده  روزی و  برکخت  افزایش و  رزق  توسخخخعخه  وعخده  فرزنخدآوری  ازدوا  پرتو  در

  ای خانه  در  برکت و  رزق کمبود  از دینی  هایآموزه  اسخت. همچنین در  شخده

 .(16)  باشد  فرزند  از  خالی  که  است  آمده  میان  به  سخن

 اهمیت اجتماعی فرزند آوری و افزایش جمعیت در جامعه مسلمین

  دارد   فراوانی که   اجتماعی   منافع   بهلحاظ  مسلمانان،  جمعیت   افزایش 

والایی   اهمیت   از  این  .  است   برخوردار   اجتماعی  از  برخی  بخه  زیر  موارد 

 پردازد: ها می شاخص 

 مسلمانان  ناپذیریو شکست  عزت  افزایش (1

 جامعه  سالخوردگان  از  بیشتر  حمایت (2

 اسلامی  معارف مفید و  دانشهای بیشتر  و  بهتر  نشر (3

 . منکر  از  نهی و  معروف  به  امر تسهیل (4

 فرهنگ اجتماعی غلبه  زمینهسازی و  گسترش (5

 نیروی کار بیشتر  آمدن  اهمفر (6

 اجتماعی بیشتر  قدرت  کسب (7

 کارآمد سیاسی بیشتر  وهاینیر تأمین (8

 بیشتر  سیاسی مقبولیت  زمینهسازی (9

 بیشتر  انتظامی و  نظامی  وینیر تأمین (10

 .(17) جنگ جمعیتی در پیروزی  ضریبتقویت   (11

 نقش ازدواج در فرزندآوری از دیدگاه روایات
آیات و روایات در کنار مودت و و رحمت، رشخخد شخخخصخخیت و توسخخعه  

انگیزه،  وجودی از  تشخخخکیخل خخانواده  یکی  و  ازدوا   برای  اصخخخلی  را  هخای 

رادف بخا  تتخا جخایی کخه گخاه ازدوا  کردن مکرده اسخخخت،  فرزنخدآوری ذکر  

آرامش    مایه  را همسخخر  کریم،  قرآن .(19، 18)  فرزندآوری تلقی شخخده اسخخت

 و  سخخرور  مایه  را  فرزند و  (187  /صخخیانت )بقره و  زینت  (21  /، روم6/)اسخخرا

انسخخان    مددکار  و  (46  /زندگی )کهف  زینت  (،74  /روشخخنی )فرقان چشخخم

 فرماید:می 21داند خداوند در سوره روم در آیه  می  (6/)اسرا

کُنوُا هِلَیْهاَ وَ َو» کُمْ أَزْواَجاً لِّتَسخخخْ جَعَلَ   منِْ آیاَتهِِ أنَْ خلََقَ لَکُم مِّنْ أَنفُسخخخِ

و از آیخات خخداونخدی    .رَحْمخًًَ هنَِّ فِی ذلَخِکَ لخَنیخَاتق لِّقوَْمق یَتَفَکَّرُونَ َ بَیْنَکُم مَّوَدَّةً و

اسخخت که برای شخخما از جنس خودتان جفتی بیافرید، که در کنار او آرامش  

و مهربانی قرار داد، که در این حقیقت  محبت   یابید، و میان شخخما عشخخق و

گردونه اندیشخه و فکر نسخبت به  هائی از خداسخت برای مردمی که در نشخانه

در روایتی که به سند صحیا به دست ما رسیده  «. نیز  برندحقایق به سر می

تزوجوا فَإِنِّى »کنند:اسخخت، پیامبر خدا )ز( به امت اسخخلامی سخخفارش می

ازدوا  کنیخد زیرا کخه من فردای قیخامخت بخه    :مکخاثر بِکُمُ الْمخَامَمَ غخَداً فِی الْقِیخَامخًَِ

  «. کنم یها افتخار و مباهات مکبرت امت اسلامی در میان سایر امت

در روایت مرسخلی امیرالمثمنین )ع( اصخحابشخان را به ازدوا  سخفارش  

منَْ کاَنَ  »کنند که: کنند و به این توصخخیه رسخخول خدا)ز( اسخختناد میمی

نَتِی التَّزْویِج اطلبوا الولد فَإِنِّی  تنَ بِسخختِی فَلْیَتَزَو ِ فَإنَِّ منِْ سخخَ یحُبُِّ أنَْ یَسخخْ

هر کس می خواهد به سنت من عمل کند باید ازدوا  کند  .مُکاثر بِکُمُ الأمم

 .«چرا که قطعاً ازدوا  و تشکیل خانواده بخشی از سنت من است

همچنین بزرگان دین اسخلام علی رغم تشخویق به ازدوا  و فرزندآوری،  

چهارده قرن  اند چنانچه حضخرت محمد )ز(،  سخلامت را در اولویت قرار داده

 :فرمایدقبل از دستیابى بشر به دانش ژنتیک، مى

یعنى ازدوا     -لا تنکحوا القرابً القریبه فانّ الولد یخر  ضخاویا او نحیفا»

نکنیخدزیرا ممکن اسخخخت فرزنخد بخا نخاهنجخاری هخا  روانى و فخامیلى نزدیخک 

نغز، وجود نکته جالب توجه دیگر در این حدیث   «.جسخمى ارثى متولد شخود

کلمخه لا تنکحوا بجخا  کلمخه لا تزوجوّا اسخخخت در کلمخه اول امیخد و انتظخار  

فرزنددار شخخخدن وجود دارد، اما کلمه دوم الزاما با انتظار باردار  و فرزنددار  

لذا دقتى که در انتخاب لغات بکار رفته، خود مایه شخخگفتى  .شخخدن نیسخخت

اغتربوا و لا »خوانیم: در حدیث دیگر  نیز از آن حضخخرت مى  .بیشخختر اسخخت

ازدوا  بخا غیر فخامیخل کنیخد و موجخب بوجود آمخدن فرزنخدان نخاهنجخار    -تضخخخووا

 (.20« )روانى( نشوید  -)جسمى

 فرزندآوری در آیات قرآن
و با    ان ی خورد که به شخکل ع ی به چشخم م   ی ات ی و روا   ات ی آ   ی در متون اسخلام 

در خصخوز  .  داده اسخت   فرمان   ی آور و فرزند   نژاد   ی دآور ی به پد   ی افعال دسختور 

سخخن گفت   د ی اوامر حتما با   ن ی مسختمع در مقابل به ا   ت ی مسخئول  ت ی ف ی لزوم وک 

 دأیی ت   نسخخل  ید آشخخکار شخخرع اسخخلام اکناف تول   تنها موضخخع   ان ی ب   گونه   ن ی از ا 

ولد در  و  زاد   ر ی رسخد؛ چراکه سخی م   عقلا واضخا به نظر   ی امر  ن ی که چن   ، گردد ی م 

که به    ی ان ی اسخلام با جر   ن ی اوسخت و د   سخت ی ز   نفک ی و دسخته لا  پاره طبع   ی آدم 

نخواهد    ی مخالفت  ش ی ه   شخخخود ی حاد  م   د ی بشخخخر عا   ی بر زندگ  ی ع ی شخخخکل طب 

  فیلمانان تعرمس   ی بر آن را برا   حاکم   و حدود مطلوب   ن ی قوان   نکه ی جز ا   ، داشخت 

اولاد مانند    کلماتی   ، قرآن کریم برای اشخخاره به فرزند و نسخخل انسخخان .  د ی نما ی م 

نموده و در خلال اوامر و نواهی شخرح   عنوان غلام، ولد، ذریه، بنون بنین و ... را  

و تولید   آدمی خود اشخاره به  نظرات    سخرگذشخت انبیا ، مبالها و تفصخیل برخی 

نسخل او داشخته اسخت؛ با این حال تنها آیه ای که فرزندآوری را امری مطلوب  

اسخخت که   بقره  223تلقی نموده و با فعل امر به آن اشخخاره نموده اسخخت آیه  

یسخخامکم  » فرماید :  مسخختقیماً و با فعل امر توصخخیه به فرزندآوری نموده و می 

کُمْ   واتَّقُوا اللهَ وَاعْلَمُوا أَنَّکُمْ حر  لکم فخأتوا حرثکم أنى شخخخئتُمْ وَقخَدِمُوا لخِأَنْفُسخخخِ

زنان شما، محل بذرافشانی شما هستند؛ پس هر زمان  .  بشخر المثمنین  ملُاقُوهُ و 

آنهخا آمیزش کنیخد و اثر نیکی برای خود از پیش بخواهیخد می کخه   بخا  توانیخد 

بفرسخخختیخد و از خخدا بپرهیزیخد و بخدانیخد او را ملاقخات خواهیخد کرد و بخه مثمنخان  

این آیه زنان را به کشتزار و فرزندان را به محصول و نتیجه زراعت    « بشارت ده. 

انسخخان تشخخبیه نموده اسخخت. خداوند در این آیه از زن با عنوان »حر « تعبیر  

شخود که محصخولی از آن انسخان  نموده که معمولاً حرت به کشختزاری گفته می 

بنابراین از این جهت زن را حر  قلمداد نموده تا غیر از تلذذ جنسخی .  شخود می 

از همسخر اشخاره به کشختزار بودن او و اهمیت کشخت او که فرزند اسخت داشخته  

فا  شخهوت و هوسخرانی مردان نیسخت، بلکه  باشخد و تأکید نماید که زن وسخیله اط 

ای برای حفظ حیات نوع بشخر اسخت. همچنان که در ادامه آیه عبارت،  وسخیله 

نماید. برخی از مفسرین و فقها از این  قدموا لأنفسخکم این احتمال را تقویت می 
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اند. عمل جنسخی باید جنبه تلقیا و تولید داشخته آیه این چنین اسختدلال کرده 

 .  ( 21)   باشد شد 

 فرزندآوری در روایات
به طور مسخختقیم به فرزندآوری اشخخاره    در روایات، احادیبی هسخختند که

تَنخاکحَوُا تَکبُرُوا فخإنّی فرمخاینخد کخه: »  انخد. چنخانچخه پیخامبر اعظم )ز(، میکرده

قْطِاُباهِی بِکُمُ الاُمَمَ یوَمَ   ازدوا  کنید تا جمعیت شخما زیاد    .القِیامًَِ حَتَّى باِلسخِّ

تان،  شخود ؛ زیرا من در روز قیامت به وجود شما، حتى به فرزندان سقط شده

ها الفاظ و روات متعدد احادیث  ختلاف سخیاق روایت. ا«بالممىامتها  بر سخایر  

گونخاگون و حخاکی از آن اسخخخت کخه پیخامبر اکرم )ز( بخه کرات در شخخخرایط  

مخاطبان متعدد این مهم را به مسخلمانان گوشخزد نموده اسخت. همچنین نقل  

بر درجات اعتبار ، پیامبر اکرم)ز(،  این روایات توسخط ائمه اطهار )ع( از قول

 افزاید.  و اهمیت امر می

همچنین اهخل بیخت پیخامبر )ع( نیز در اعصخخخار بعخد بخه نقخل این روایخت از  

های نبی اکرم )ز( سخعی  پیامبر )ز( اهتمام ورزیده و همانند دیگر سخنت

اند. از جمله امام صخادق )ع( )ر.ک حر عاملی، در زنده نگاه داشختن آن داشخته

( که در منخابع حدیبی این حدیث را از نبی اکرم )ز(  358: 21ق،   1409

اند. در کتب اهل سخخنت  به جهت اهمیت موضخخوع و تأکید بر آن نقل فرموده

توان به سخنن ابن  نیز با تفاوت روات این روایت نقل شخده که از جمله آن می

مخاجخه ابو داوود و ترمزی اشخخخاره نمود. چنخانکخه وجود روایخات واحخد در کتخب  

هب و انتسخاب  معتبر شخیعه و اهل سخنت و توجه به هدفی واحد در هر دو مذ

افزاید، روایات مباهات  آن به رسخول خدا )ز( بر حجیت و اعتبار روایات می

پیامبر )ز( به تکبر نسخل نیز از این امتیاز نیز برخوردار اسخت و اذعان دیگر  

مخذاهخب بخه صخخخحخت این روایخات توثیق آن را تقویخت شخخخرایط گونخاگون و 

تواتر اجمالی و معنوی در  کند.مخاطبان متعدد این مهم را به مسخلمانان می

تواتر اجمالی عبارت است از علم اجمالی به صحت  این حدیث مشخهود اسخت.  

یکی از چند حدیبی که در یک موضخوع وارد شده است. چنانچه در هر کدام  

از روایات وارد شخده در موضخوعی واحد بتوان خدشخه ایجاد نمود در صخورتی 

حدیث علم اجمالی حاصخخل  که از وثاقت بعضخخی اصخخحاب ائمه )ع( و راویان  

صخادر شخده باشخد    شخود حتی اگر یک مورد از مفاد این روایات از معصخوممی

اعتماد کرد. به عبارت دیگر کبرت   ،توان به حدیبی که راوی آن تقه استمی

کخه حخداقخل بخه صخخخدور یکی از آنهخا اطمینخان  ،  این روایخات بخه گونخه ای اسخخخت

مورد بحث نیز به لحاظ کبرت نقل کبرت روات و   تحاصخل شخده اسخت. روای

کبرت روایات به حدی اسخت که می توان علم اجمالی به صخحت حداقل یک  

ن اسخخخت کخه مورد تواتر مفخاد   و امخا تواتر معنویروایخت اطمینخان داشخخخت.  

مشخخترک چند حدیث باشخخد. به عبارت دیگر معنای التزامی قضخخیه متواتر 

ه کبرت امتشخان در باشخد، چنانچه مضخمون مشخترکی مانند مباهات پیامبر ب 

قیامت در روایات متعددی که ممکن اسخت الفاظ متفاوت داشخته باشخند به  

دسخت آید از قدر مشخترک آنها تواتر معنوی حاصخل میشخود و این تواتر سخبب  

روایاتی اسخت که با فعل  علاوه بر این روایت،  شخود.  قطعیت حجیت روایت می

نماید. بکرین  امر اطلبوا مسخلمانان را به طلب فرزند و ازدیاد نسخل ترغیب می

أطلب  »صخخالا از امام کاظم )ع( درباره فرزند دار شخخدن پرسخخید امام فرمود: 

. «الولد فإن الله یرزقهم، فرزند بخواه که خداوند متعال روزی آنان را می دهد

اطلبوا الولد و التمسخوه فإنو قرة   : »همچنین رسخول خدا )ز( نیز می فرماید

فرزنخد بخواه و بر آن اصخخخرار کن کخه آن نور چشخخخم و ب.  عین و ریحخانخً القلخ

. در این فرمخایش پیخامبر اکرم )ز( نیز صخخخراحتخاً امر بخه  «ریحخانخه دل اسخخخت

مورد   لتمسخخوها  فرزندآوری شخخده و بعد از فعل امر طلب فرزند آن را با فعل

تأکید و توجه قرار داده و سخپس برخی محاسخن فرزند را برشخمرده اسخت تا 

قلب مسخخخلمانان را به این امر ترغیب و تحریم نماید. در روایت دیگری نیز  

این روایخت در ظخاهر جمع  «.  أطلبوا الولخد فخانی مکخاثر بکم الأمم»    انخدفرموده

بین روایات مباهات پیامبر)ز( و روایت طلب درخواسخت فرزند اسخت که به  

کنخد. افعخال امر مخذکور در لحخاظ محتوایی روایخات مبخاهخات پیخامبر را تخأییخد می

روایات از جمله اطلبوا الولد، تکبروا، تناسخلوا، اکبروا الولد و ..... همه حاکی از  

تأکید بر امر مهم فرزندآوی هسختند که به نوعی با یکدیگر هم پوشخانی دارند  

نموده و کبرت و تنوع آنها هرگونه ابهام و اجمالی    مضامین یکدیگر را تقویت

را برطرف نموده اسخخخت. روایخات طلخب فرزنخد نیز بخه جهخت اثبخات دلالی و 

 .(21)  بررسی معنوی با مواردی که برای اثبات روایات مباهات شمرده شد

 عوامل افزایش یا کاهش نسل از دیدگاه قرآن و احادیث
در جهت کاهش  عوامل سخلبی و ایجابی تصخریا شخده در آیات و روایات  

در چهار دسخخته عوامل فردی، عوامل خانوادگی    توان،یا افزایش نسخخل را می

ازدوا  بخه    کرد.بنخدی  فرهنگی و عوامخل سخخخیخاسخخخی طبقخه  -عوامخل اجتمخاعی

ترین  هنگام و انتخاب همسخخخر متناسخخخب با ملاک فرزندآوری به عنوان مهم

  ، احسخان به والدین ،  ها. در سخطا تحلیل خانوادهباشخدمی عوامل افزایش نسخل

گری اقتصادی از جانب فرزندان و سبک زندگی و تربیتی نیکو از جانب  یاری

در سخطا   هسختند  ترین عوامل افزایش جمعیت در این سخطاوالدین از اصخلی

نظام همسخخایگی مناسخخب و فرهنگ    ،رحمتحلیل اجتماعی فرهنگی، صخخله

در منظومه  آیندترین عوامل تکبیر نسخل به حسخاب میعمومی موافق از مهم

به عنوان آخرین لایه مثثر در افزایش نسخخل  آیات و روایات نظام سخخیاسخخی  

های همسخخو با زندگی متأهلی و   شخخناسخخایی شخخد که با سخخیاسخختگذاری

د  آفرین باشخخختواند در افزایش جمعیت جامعه نقشمی  های پر فرزندخانواده

 (.18( )2)نمودار  

 البلاغهفرزندپروری در نهج
البلاغخه دربخاره فرزنخدآوری سخخخخنی  حضخخخرت علی )ع( گرچخه در نهج

در خطخاب بخه فرزنخدشخخخان،    31نفرمودنخد ولی در مورد فرزنخد پروری در نخامخه  

به    2اند. که در جدول امام حسخخن )ع( اصخخول مهمی را در تربیت بیان کرده

 (.23،  22صورت خلاصه عنوان شده است )

 اهمیت فرزندآوری و افزایش جمعیت در صحیفه سجادیه

ها حاکی از آن اسخت، که امام سجاد )ع( در صحیفه سجادیه در پژوهش

انخد کخه در ادامخه بخه آن اشخخخاره  فرازهخایی بخه اهمیخت فرزنخدآوری اشخخخاره کرده

 خواهد شد:

 . طلب فرزندهای فراوان از خداوند1

هایی درباره فرزند پرداخته اسخت.  به توصخیه  25امام سخجاد )ع( در فراز  

 فرمایند:پنجم می بیست و  دعای از  چهارم  فراز  چنانچه در

!  « »خدایا ، وَ أَقِمْ بِهِمْ أَوَدِی ، وَ کَبِّرْ بِهِمْ عدََدِیلَّهُمَّ اشدُْدْ بِهِمْ عَضدُِیال»  

 .بیفزا«  شمارم،  بر...  فرزندانم  به

خواهخد کخه تعخداد فرزنخدانش افزایش یخابخد. درخواسخخخت او  امخام از خخداونخد می 

خانواده و بسختگان بیشختر اسخت. به رغم اینکه از دهنده ار  و اهمیت داشختن  نشخان 

کند، این درخواسخت به گسخترش اهل و خویشخاوندان  نظر شخمارشخی تغییر نمی 

 شخده اسخت. امام که فردی معصخوم و اشخاره دارد که در فرهنگ اسخلامی تحسخین 
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 1404 ري، خرداد و ت 2، شماره 28دوره  مجله دانشگاه علوم پزشکی اراک، 

 
  (18از دیدگاه قرآن و احادیث )خلاصه عوامل افزایش یا کاهش نسل . 2نمودار

 

  (23، 22البلاغه )رهنمودهای امام علی )ع( در راستای فرزندپروری در نهج . 2جدول

 ها )مقدمات( فرضپیش 

 نیت الهی 
 پذیری انسان )خشنودی خدا( تربیت

 محوری  خانواده
 اعتماد پروری 

 هاویژگی 
 خویی همراه با اعتدال، بخشندگی و نرم رویی تهذیب، صبر، مهربانی، گشاده  ایجابی 
 بینی، حرز، طمع و غرور، خشونت، قساوت و تحقیر کردن، ضعف اراده و بدخلقی خود بزرگ  سلبی 

  اعتدال  اصل
  قرب الهی و سعادت انسان  نتیجه 

 

شخود، سخخنانش بر اسخاس هوای نفس نبوده و حتماً  جانشخین پیامبر محسخوب می 

شخود که درخواسخت فراوانی  رو، مشخخص می دارای ارزش و حکمت اسخت. از این 

 . فرزندان برای مسلمانان و مثمنان امری پسندیده و مطلوب است 

 اوانفر  انندزفر  عطایا  یابر  نداوخد  ( ستایش2

 امام در دعای دوم فراز دوم می فرمایند:

لِلَّخهِ الَّخذِی  »    ست ا   یی ا خد   ی ا بر   ستایش   .کَبَّرَنخَا بِمَنِّخهِ عَلَى منَْ قخَلَّ  ..... وَ الحَْمخْدُ 

 فزونی بخشید«   ، ند د بو   ر شما ک ند ا  که   ن نا آ   بر   خویش   ن حسا ا   به ...  را  ما ... که 

 خاطر    نگاه، خداوند را به  زاویه  فراز از این  السخلام در اینامام سخجاد علیه

  برابر دیگران سخخختایش آنان در    نهادن بر مسخخخلمانان و کبرت دادن به منت

رفتخار زیبخای اختیخاری خخداونخد    ، فرزنخدآوری مسخخخلمخانخان کخهکنخد. بنخابراینمی

، فرزندآوری  . پس، مطلوب اوسخخت( اسخختبدون اکراه و اجبار خارجی  )یعنی

، برای  شخارحان صخحیفه  برخی  .نیز پسخندیده اسخت  خالق  اسخلام از جانب اهل

اسخلام تا پایان دنیا،    . پایداری دین1اند:  کبرت تنها دو معنا احتمال داده  این

نظر    به.  . برتری و ارجمندی مسخخخلمانان بر دیگران2برخلاف سخخخایر ادیان؛  

اند، با عبارت دعا )ک رنا(    ایشخان ذکر نکرده  که  احتمال سخومی  رسخد کهمی

  یافته   تعداد مسخلمانان بر پیروان سخایر ادیان فزونی  کهاین  .سخازگارتر اسخت

عوامل افزایش یا کاهش نسل

از دیدگاه قرآن روایات

فردی

نقش ازدواج

نقش ملاک های 
انتخاب همسر

خانوادگی

نقش فرزندان

شاخص فرهنگی

شاخص ایجابی احسان به والدین

شاخص صلبی عقوق والدین

شاخص 
اقتصادی

شاخص ایجابی
یار اقتصادی 

خانواده

شاخص سلبی
یار اقتصادی 

خانواده

نقش والدین

نگرش والدین به 
فرزندان

سبک تربیتی 
والدین

سبک زندگی 
والدین

-اجتماعی 
فرهنگی

صله رحم

نظام همسایگی

فرهنگ عمومی

نظام سیاسی

کارکردهای 
تقویتی

سیاست گذاری 
و بستر سازی

کارکردهای 
تکمیلی

حمایت مستقیم



 

 

 
154 

 محمودی /  یبر اساس منابع اسلام یبر مقوله نگرش به فرزندآور یمرور

 

ادعا آن   . شخاهد اینهای آن فرزندآوری اسختراه  تریناز مهم یکی  باشخد که

مسخلمانان بر پیروان   اسخلام تا پایان دنیا یا برتری یافتن  بقای دین  که  اسخت

 .مسلمانان است  کبرت جمعیت  دیگر ادیان، خود لازمه

 روزی در ایام پیری  ترینوسیع  درخواست(  3

و چون پیر شخوم،  »:  در آن آمده اسخت  که  اسخت دعای بیسختم 11فراز  در 

 .«قرار ده  را... برایم  روزیت  ترینفراخ

امام سخخجاد    درخواسخخت  تعداد فرزندان و این  بین  رسخخد کهنظر می  به

فرزندآوری فراوان    از آنجا که  السخلام ارتباط معناداری وجود دارد؛ یعنیعلیه

جز در ،  مطلوب بنخدگخان خخداونخد، طبیعتخا  و هم  مطلوب خخداونخد اسخخخت  هم

فرزندان فراوان    مسخلمانان صخاحب  که  مطلوب اسخت،  موارد خاز و اسختبنایی

کرده باشخخند، در ایام پیری فرزندان   عمل  مطلوبیت  این  باشخخند. اگر آنان به

و نیازهای خود و فرزندان    خواهند داشخخخت  فراوانی  و با واسخخخطه  بلاواسخخخطه

، شخمار زیادی بر سخر سخفره پدر  خواهد کرد. بنابراین  فراوانشخان آنان را احاطه

 .بیشتر است هم  جهت  مادر در پیری از این، نیاز پدر و و مادر هستند. پس

 دشمنان اسلام از نیروی فرزندآوری  محرومیت  درخواست(  4

نسخبتا آشخکار دارد،   دلالتی  که  سخجادیه  صخحیفه فقره جمعیتی  چهارمین

السخلام  علیه  العابدیندر آن زین  که  اسخت و هفتم  فراز چهارم از دعای بیسخت

 ، دشخمنانشخان را در هموسخیلهخداوندا! بدین»کند: عرض می  پیشخگاه الهی  به

 .«... و از شمارشان بکاهشکن

صخفوف سخربازان آن را شخمار    که  اسخت  جمعیتی  جنگ  یک  ، ایندر واقع

شخیوه و روش   ، اینمنابع  دهد. بنا بر برخیمی  هر طرف را شخکل  و جمعیت

   .در دنیاست  جنگ  نوین

 پیروزی  ناقصه  ، علتجمعیت(  5

دارد: می  عرضخخه و هفتم السخخلام نیز در دعای بیسخختامام سخخجاد علیه

مجاهد  [  شخود، آنان را در چشخمش  خود مواجه  تو و دشخمن  هرگاه با دشخمن»

 .  «هبکا  ]مسلمان

در دل  صخخورت طبیعی  به  دشخخمن  کبرت جمعیت  شخخود کهمعلوم می

،  اینکه  به  با توجه  کند؛ خصوصاًمی ایجاد رعد و وحشت  سربازان طرف مقابل

نیروی انسخخان آمده   رفتن  و از بین معنای ترس از دشخخمنضخخعف  به  در لغت

 .(17،  3) آیندپدید می  دشمن  در اثر فزونی  که  است

 های اسلامیفرزندآوری در قرون معاصر بر اساس دیدگاه
های متفاوتی در مورد تحولات فرزندآوری  اندیشخمندان اجتماعی تبیین

 بندی کرد: توان آنها را در دو دسته کلی تقسیمدارند که می

یاند که بر نقش تغییرات سخخاختاری   هایدسخخته نخسخخت تبیین ✓

عنوان تبیین  جخامعخه در تغییرات بخه  آنهخا  و از  تخأکیخد دارنخد  هخای خخانواده 

 .شودساختاری یاد می

ها در تحلیل ها و نگرشارزش دسخته دوم، بیشختر بر نقش تغییر ✓

تخأکیخد کرده تبیینتغییرات خخانواده  نخام  ای شخخخنخاختخه  هخای ایخدهانخد و بخه 

توان  به عبارت دیگر، عوامل اثرگذار در رفتارهای فرزندآوری را می .شخوندمی

)تأثیر  ایکرد. در سخطا کلان عوامل زمینه  در دو سخطا کلان و خرد بررسخی

شناسایی    (عوامل اجتماعی، محیطی، سیاسی و فرهنگی در رفتار فرزندآوری

ها،  روانی نظیر ارزش  - شخود؛ در حالی که در سخطا خرد، تأثیر عوامل ذهنی می 

گردد. فرزنخدآوری بررسخخخی می هخای فردی در رفتخار  هخا، آرزوهخا و گرایش انگیزه 

و فرهنخگ جخامعخه   البتخه عوامخل خرد، تحخت تخأثیر  کخه خود پخذیری پخذیری  انخد 

رو این  از این . اجتماعی هر جامعه اسخخخت   - برانگیخته از سخخخاختارهای فرهنگی 

گیری سخاخت فرهنگی و نظام ارزشخی نوینی  سخاز شخکل دسخته از تحولات، زمینه 

گذارد. به عبارتی هر اندازه  در جامعه هسخختند که بر رفتار فرزندآوری تأثیر می 

اقتصخادی و اجتماعی بیشختر حرکت کنند، بیشختر، ه  کشخورها در مسخیر توسخع 

را تحت تأثیر قرار    های فردی اسخت که رفتارهای فرزندآوری ها و سخلیقه انگیزه 

دهد. برعکس، در جوامع توسخعه نیافته و عقب افتاده بیشختر سخیسختم کلی می 

 . دهد ادها و مقررات است که به فرزندآوری جهت می جامعه، نه   حاکم بر 

تغییرات مختلخخخخخف ارزشخخخخخخی و به  در طی چند دهه گذشخته، ایران  

به علل مختلف از  نگرشخخی در زمینه مسائل باروری و فرزنخخدآوری را تجربه  

ینخخخخخد  افر  .دچار شخده اسختنفوذ مدرنیته و فرهنگ جهانی در ایران  جمله  

و  گذاری برای فرزند را تغییر دادهافراد در ارزشبازاندیشخخی مخخدرن، نگرش  

کخخه به فواید معنخخوی و عخخاطفی داشخختن فرزنخخد کمتخخر  باعث شده است  

داند و با  نسخخخخل جدید، فرزند را مخل آسایش و پرهزینه می  شود.توجخخخخه  

هخخای خخخود را از لحخخاظ عواطخخف در توجه به این که والدین دیگخخر خواسخخته

همچنین  ندارنخخد.    یابنخخد، تمخخایلی بخخرای فرزنخخدآوری بیشخخترفرزنخخدان نمخخی

از جمله متغیرهای متغیرهای مختلف نیز دیدگاه آنان را تغییر داده اسخخخت.  

  باشد. ثیرگذار بر نگرش مردان به فرزندآوری سطا تحصیلات میأاجتماعی ت

که بین تحصخیلات با نگرش منفی دهند میبرخی از مطالعات نشخان  چنانچه  

آمخاری معنخاداری وجود داردمردا تفخاوت  فرزنخدآوری  بخه  طوری کخه   بخه.  ن 

مببختافرادی کخه دارای تحصخخخیلات پخایین تری بخه  تری هسخخختنخد نگرش 

آوری نسخخخبت به افراد دارای تحصخخخیلات بالا دارند. و نتایج مبین این  فرزند

ثر ثگذاری فرزند و نگرش به فرزندآوری ماست که سطا تحصیلات در ارزش

بوده و بخا تعخداد مطلوب فرزنخدان و نگرش بخه فرزنخدآوری رابطخه معکوس دارد. 

نشخخخان دهنخده عخدم برخی از مطخالعخات  نتخایج    بین   ارتبخاط  در حخالی کخه 

ای  بودند. در مقابل در مطالعه  فرزندآوری  به  آنها  نگرش  با  مردان  تحصخخیلات

  فرزندآوری   به  گرایش  بین  ارتباط  منتشخخر کردند بهزاده و همکاران  که زهره

  جامع   مراکز  به  کنندهمراجعه  زنان در  معنوی  سخخلامت و  سخخلامت  سخخواد و

ها حاکی از  پرداختند. یافته  1397 سخخال  در  حیدریه  تربت  سخخلامت  خدمات

 و معنوی  سخلامت و  وجود ارتباط مببت و معنادار بین گرایش به فرزندآوری

بود.برخی    سخخخلامخت  سخخخواد  و  فرزنخدآوری  بخه  گرایش  بین  ارتبخاط  وجود  عخدم

 .  (24)  مطالعات نیز حاکی از مشکلات روانی در برخی زوجین نابارور بودند

  در   زنخان  بخاروری  بخه  گرایش  در  بخاورهخای  ایمطخالعخه  در  نیز  همکخاران  و  راد

  زنخان   بخاروری  بخه  گرایش  در  عخامخل  ترینمهم  را  مخذهبی  بخاورهخای  ایمطخالعخه

  رابطه   تبیین  در  خالد  رسختگار محمدی و  مطالعه  نتایج(.  25)  اندداده  گزارش

  بخالای   میزان  کخه  داد  نشخخخان  ایرانیخان  بخاروری  تغییرهخای  بخا  فرهنگی  تحولات

  به   بیشتر  توجه  نتیجه در و  فردگرایی و  سکولاریسم  پایین  سطا  با  داریدین

 (.12است )  همراه  باروری  نرخ  بالای  میزان و  خانوادگی  هایارزش

 مذهبی گیری   جهت   بین   را   مببتی   معنادار   ارتباط   نیز   همکاران   و   سخایقره  

 در  شخخخاغخل   زنخان   روی   بر   کخه   ای مطخالعخه   در   فرزنخدان   مطلوب   و   موجود   تعخداد   و 

 قصخخخد  بین   امخا   کردنخد   مشخخخاهخده   دادن   انجخام   تهران   شخخخهر   منتخخب   مرکزهخای 

  نکردنخد  مشخخخاهخده   معنخاداری   آمخاری   ارتبخاط   مخذهبی   گیری جهخت   و   فرزنخدآوری 

 . ( 27)   دارند  بیشتری   فرزندآوری   به   داد تمایل   نشان   لوند   مطالعه   اما (  26) 

کاهش نرخ جمعیت در سایه کخاهش  موارد مذکور و  لخخذا بخخا توجخخه بخخه  

هخخای اخیخخر و ضرورت اتخاذ تصمیمات و سیاستهخخای  بخخاروری در سخخال
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روشخخن و شخخفاف در زمینخخه فرزنخخدآوری و آهنخخگ رشخخد جمعیخخت در 

های فرزندآوری و عوامخخل  هخخای آتخخی، آگخخاهی و شناخت از نگرشسخخال

  نیز  مذهبی و دینی  های. مثلفهکننخخخده آن بسخخخیار با اهمیت استتعیخخخین

  جخامعخه   در  فرزنخدآوری  افزایش  بخه  ترغیخب  در  عوامخل  تخأثیرگخذارترین  از  یکی

  ضخعیف   خانوادگی،  هایارزش  دینداری،  به  توانمی عوامل  این  جمله  از.  اسخت

 پشخخختیبخانی  و  یخاریگری  راحخت طلبی،  و  دنیخاخواهی  دینخداری،  سخخخطا  بودن

  اشخخاره   لذت بری  معنوی، و  فکری  تعالی و  رشخخد  تقدیر، و  قسخخمت  مثمنانه،

داری  که میزان بالای دیندهد که  نمود. چنانچه مطالعات امروزی نشخان می

با سخخخطوح پایین سخخخکولاریسخخخم و فردگرایی و در نتیجه توجه بیشخخختر به  

 .  (10)  خانوادگی و میزان بالای نرخ فرزندآوری همراه استهای  ارزش

توانخد در نوع نگرش افراد نسخخخبخت بخه  دین، یکی از عواملی اسخخخت کخه می 

فرزندآوری مثثر باشخد، زیرا دین، اعتقادت، اعمال و احسخاسخات انسخان را شخکل 

دهخد. بر اسخخخاس مطخالعخات موجود، زنخانی کخه دین را بسخخخیخار مهم تلقی می  می 

کنند، باروری  بالاتری نسخخخبت به زنانی دارند که دین برای شخخخان تا حدودی 

مهم و یخا مهم نیسخخخت. از عواملی کخه می توانخد نگرش دینی و بخاورهخای فرد را 

وثق منابع  تحت تاثیر قرار دهد این اسخت که فرد با سخخنان صخریا و آشخکار و م 

دینی خود آشنا شود و از آنان آگاهی یابد. چنانچه در کشورمان ایران، با توجه 

مطخالعخات در حیطخه آیخات   و روایخات موثق در حیطخه بخه دین غخالخب، انجخام 

آوری در اسخلام، و در اختیار گذاشختن، آگاه سخاختن و آموزش آنها برای  فرزند 

های بهداشت  عموم جامعه از طرق مختلف از جمله تهیه برونشورهایی در خانه 

های متخصصین زنان و همچنین مامایی  های پزشخکی از جمله مطب و یا مطب 

های آموزشخی جهت انتشخار در صخدا و سخیما و فضخای مجازی نیز و تهیه کلیپ 

 تواند گامی تأثیرگذار افزایش جمعیت کشور داشته باشد. می 

در تدوین این پژوهش، اصخل امانتداری و صخداقت اسختناد به متون مورد  

ها،  اسختفاده، اصخالت منابع و پرهیز از جانبداری در مراجعه به متون یا تحلیل

   رعایت شده است.

 

 گیرینتیجه
در قرآن، فرزندآوری امری اصخیل، فطری، مُسخلَّم و مطلوب اسخت و در قالب  

توصخیه بر فرزندآوری سخخنی در آن وجود ندارد؛ بلکه از میل و حسخرت بشخر  

گوید و در بخشی از آیات  به داشتن فرزند سخن می  -خصوصا انبیای الهی  -

مذمت و آن را گنا کبیره   -از ترس فقر -نیز سخخقط جنین و فرزندکشخخی را  

آوری تشخویق  ها را به فرزند. در واقع قرآن با چنین مواردی انسخانشخماردمی

کرده است. در روایات نیز پیامبر اکرم )ز( و ائمه معصومین نیز در احادیث  

و روایات مختلف به صخخورت مسخختقیم و غیر مسخختقیم به ارزش فرزندآوری  

روزی فرزندان را از جانب خداوند    اند. همچنین در منابع اسخلامیاشخاره کرده

توان گفت اجتناب از فرزندآوری مشمول مذمتی است  و می  شودمیتضمین 

فاسخیر، به طور کلی . ولی با همه این تکه در آن از قتل اولاد نهی شخده اسخت

ایران در چند سخال گذشخته تغییرات گوناگونی ارزشخی و نگرشخی در زمینه 

ها و گذاریفرزندآوری و باروری، خانواده را تجربه کرده اسخخت که سخخیاسخخت

ریزهای نوین در جهت اشخاعه تفکرات منابع اسخلامی و بزرگان دین در برنامه

نهخادینخه کردن ارزش آن در افراد،  توانخد بخه تخدریج در  جهخت فرزنخدآوری می

 ها و جامعه مثثر باشد و در نهایت منجر به افزایش جمعیت شود.خانواده

 تشکر و قدردانی
  ی دانشگاه و کتابخانه مرکز  یو فناور قاتیاز معاونت محترم تحق  لهیوسنیبد

 .گرددیو تشکر م  ریتقد  مانهیدانشگاه، صم
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