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Abstract 
Introduction: Deep physical and psychological changes in pregnancy can affect women's sexual 
relations. This study aims to investigate the effect of psychological counseling on problem-
solving skills on sexual dysfunction and satisfaction of pregnant women. 
Methods: In a pre-test-post-test intervention study, 70 pregnant volunteers meeting the 
inclusion criteria, referring to health centers in Arak City, and with sexual function and sexual 
satisfaction questionnaire scores of less than 28 and 42, respectively, were randomly assigned to 
two intervention groups of 35 and a control group. The intervention group received six 
counseling sessions based on problem-solving, and both groups received routine care. Rosen's 
sexual performance questionnaire and Larson's sexual satisfaction questionnaire were answered 
by both groups before, immediately, and one month after the intervention. Data analysis was 
done using Chi-square, Fisher's exact test, and Repeated measure tests. 
Results: The repeated measure design test showed that immediately and one month after the 
intervention, the average sexual performance (26.82 ± 1.61 and 28.88 ± 1.1) and sexual 
satisfaction (39.22 ± 2.27 and 15.15) (43.19 ± 2) compared to the control group (23.69±1.97, 
22.63±2.08) (36.23±2.44, 35.06±2.46) compared to the control group (P < 0.05). 
Conclusions: This study showed that counseling based on problem-solving improves the 
performance and sexual satisfaction of pregnant women effectively and can be included in 
educational protocols during pregnancy to improve the quality of sexual life. 
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 چکيدٌ 
ثیط أت ثطضؾی  ،هغبلؼِ ّسف ایي .تأثیطگصاض ثبقس ظًبىثط ضٍاثظ خٌؿی تَاًس  هی ثبضزاضی، تغییطات فیعیىی ٍ ضٍاًكٌبذتی ػویك مقدمٍ:

 . ثَزضضبیت خٌؿی ظًبى ثبضزاض ػولىطز ٍ لِ ثط اذتلال أحل هؿّبی  هْبضتضٍاًكٌبذتی هكبٍضُ 
وٌٌسُ ثِ هطاوع  ثبضزاض زاٍعلت زاضای هؼیبضّبی ٍضٍز ثِ هغبلؼِ، هطاخؼِ 70آظهَى،  پؽ -آظهَى ای پیف هساذلِزض یه هغبلؼِ  ريش کار:

زض  ثِ ضٍـ تهبزفی ؾبزُ زاقتٌس 42ٍ  28ٍ ضضبیت خٌؿی ثِ تطتیت ووتط اظ  ػولىطز خٌؿیًوطُ پطؾكٌبهِ وِ زضهبًی قْط اضان،  -ثْساقتی

هكبٍضُ گطٍّی هجتٌی ثط حل هؿئلِ ٍ ّط زٍ گطٍُ هطالجت ّبی ضٍتیي خلؿِ  6گطٍُ هساذلِ لطاض گطفتٌس.  قبّسهساذلِ ٍ گطٍُ  ًفطُ 35 زٍ گطٍُ

تَؾظ ّط زٍ گطٍُ لجل، ثلافبنِ ٍ یه هبُ ثؼس اظ هساذلِ پبؾد  Larsonٍ ضضبیت خٌؿی  Rosenضا زضیبفت وطزًس. پطؾكٌبهِ ػولىطز خٌؿی 

 . اًدبم قس ٍ عطح اًساظُ هىطض Chi-square ،Fisher's exact testّبی  آظهَىثب اؾتفبزُ زازُ قس. تدعیِ ٍ تحلیل زازُ ّب 

( 88/28 ± 1/1ٍ  82/26 ± 61/1ثلافبنلِ ٍ یه هبُ ثؼس اظ هساذلِ هیبًگیي ػولىطز خٌؿی )عطح اًساظُ هىطض ًكبى زاز وِ آظهَى  َا: یافتٍ

 ( 63/22 ± 08/2، 69/23 ± 97/1( گطٍُ هسذلِ ًؿجت ثِ گطٍُ قبّس )  19/43 ± 15/2ٍ  22/39 ± 27/2ٍ ضضبیت خٌؿی )

  .(P < 05/0زاضی ثطذَضزاض اؾت ) ( اظ افعایف هؼٌی06/35 ± 46/2، 23/36 ± 44/2)

تَاى ثطای  ایي هغبلؼِ ًكبى زاز، هكبٍضُ هجتٌی ثط حل هؿألِ زض ثْجَز ػولىطز ٍ ضضبیت خٌؿی ظًبى ثبضزاض هؤثط اؾت ٍ هی گيزي: وتيجٍ

 .آهَظقی زٍضاى ثبضزاضی گٌدبًسُ قَزّبی  ثْجَز ویفیت ظًسگی خٌؿی، زض پطٍتىل

 ياصگان کليدي:  

 ثبضزاضی؛ 

 ػولىطز خٌؿی؛ 

 ضضبیت خٌؿی؛ 

 هكبٍضُ؛ 

 حل هؿألِ

 توبهی حمَق ًكط ثطای زاًكگبُ  

 ػلَم پعقىی اضان هحفَػ اؾت.

هدلاِ  . زض ظًابى ثابضزاض   ضضبیت خٌؿیٍ  ػولىطزط اذتلال لِ ثأحل هؿّبی  هْبضتط هكبٍضُ هجتٌی ثط ثیأت. ، ًَضٍظی ػفت، هؿلوی اػظنفطقتِفتحی هؼهَهِ، زاٍزآثبزی هؼهَهِ، فطظاى آشض ارجاع: 
 .327-336(: 6) 27؛ 1403 اضان زاًكگبُ ػلَم پعقىی

 

 هقدهِ

تَاًٌاس ثاط توابهی     های  تغییاطات فیعیىای ٍ ضٍاًكاٌبذتی ػویاك    ثب ثبضزاضی 

ػولىاطز  . زض تؼطیاف،  (1)ّب اظ خولِ ػولىطز خٌؿی تأثیطگصاض ثبقاٌس   خٌجِ

توبیال، تْیایح خٌؿای ٍ ضؾایسى ثاِ      ، ای اظ اثطاظ خٌؿی یه فطز، هدوَػِ

افتاس ٍ   اضگبؾن اؾت وِ ثِ عَض هساٍم ٍ هٌظن زض یه فطز یب ظٍج اتفبق های 

ثاطزى ویفیات ظًاسگی ٍ     زض احؿابؼ ؾالاهتی، ثاب    ًمف هْوای  تَاًس  هی

تؼطیاف ثاِ ٍخاَز     زض ،اذتلال ػولىاطز خٌؿای   ظٍخیي گطزز.احؿبؼ ضفبُ 

وسام اظ هطاحل فؼبلیات خٌؿای قابهل     ّطگًَِ هكىل زض فطز یب ظٍج زض ّط

اضاغطاة  هَخات   تَاًس هی وِ قَز هیل، ضعَثت، تْییح ٍ اضگبؾن اعلاق هی

. ثْساقت ضٍاًی ذبًَازُ ضا ثطّن ظًسزیسُ ٍ گطٍ ػسم اػتوبز ثِ ًفؽ ظٍخیي 

یس آى اؾت وِ عای زٍضاى  ؤزض ظهیٌِ ػولىطز خٌؿی ظًبى ثبضزاض ه هغبلؼبت

ثبضزاضی ٍ حتی پاؽ اظ ظایوابى، توبیال ثاِ ثطلاطاضی ضاثغاِ خٌؿای، هیال         

خٌؿی، زفؼبت همبضثت، زفؼبت اضگبؾن ٍ ضضابیت اظ ضاثغاِ خٌؿای وابّف     

 .(2)یبثس  خٌؿی افعایف هیػولىطز یبفتِ ٍ هیعاى اذتلا ت 

( زض هغبلؼابت ذاَز ًكابى    4ٍ ّوىبضاى ) Fuchs( ٍ 3ثبیطاهی ٍ ّوىبضاى )

ضاثغِ خٌؿی زض ثبضزاضی زض ؾِ هبّاِ اٍل ٍ ؾاِ هبّاِ ؾاَم ثاِ ػلات       زازًس وِ 

، آى زضزًابن ثاَزى  یاب  تطؼ اظ ؾمظ خٌیي ٍ نسهِ ثِ خٌیي، ظایوبى ظٍزضؼ ٍ 

بٌى اظ یبفتِ وبّف     .یبثس ؾلاهت خٌیي افعایف هیٍ زض ؾِ هبِّ زٍم ثِ ػلت اعوی

 هقالِ پژٍّشی

https://orcid.org/0009-0006-4769-1939
https://orcid.org/0000-0001-6290-8784
https://orcid.org/0000-0002-1894-2595
https://orcid.org/0000-0001-5209-2742
https://orcid.org/0000-0001-6336-4950
https://orcid.org/0009-0006-4769-1939
https://orcid.org/0000-0001-6290-8784
https://orcid.org/0000-0002-1894-2595
https://orcid.org/0000-0001-5209-2742
https://orcid.org/0000-0001-6336-4950
https://orcid.org/0009-0006-4769-1939
https://orcid.org/0000-0001-6290-8784
https://orcid.org/0000-0002-1894-2595
https://orcid.org/0000-0001-5209-2742
https://orcid.org/0000-0001-6336-4950
https://orcid.org/0009-0006-4769-1939
https://orcid.org/0000-0001-6290-8784
https://orcid.org/0000-0002-1894-2595
https://orcid.org/0000-0001-5209-2742
https://orcid.org/0000-0001-6336-4950
https://orcid.org/0009-0006-4769-1939
https://orcid.org/0000-0001-6290-8784
https://orcid.org/0000-0002-1894-2595
https://orcid.org/0000-0001-5209-2742
https://orcid.org/0000-0001-6336-4950
https://orcid.org/0009-0006-4769-1939
https://orcid.org/0000-0001-6290-8784
https://orcid.org/0000-0002-1894-2595
https://orcid.org/0000-0001-5209-2742
https://orcid.org/0000-0001-6336-4950
https://orcid.org/0009-0006-4769-1939
https://orcid.org/0000-0001-6290-8784
https://orcid.org/0000-0002-1894-2595
https://orcid.org/0000-0001-5209-2742
https://orcid.org/0000-0001-6336-4950
https://orcid.org/0009-0006-4769-1939
https://orcid.org/0000-0001-6290-8784
https://orcid.org/0000-0002-1894-2595
https://orcid.org/0000-0001-5209-2742
https://orcid.org/0000-0001-6336-4950


 

 

 1403، بُمه ي اسفىد 6، ضمارٌ 27داوطگاٌ علًم پشضکی اراک، ديرٌ  مجلٍ

329 

 س وِ هطزاى اٍلیي ضاثغِ خٌؿی ذابضج ٌزّ هغبلؼبت ًكبى هیّوچٌیي 

. زض ایاطاى  (5) وٌٌس ّوؿطقبى تدطثِ هی اظ اظزٍاج ذَز ضا زض زٍضاى ثبضزاضی

ػٌاَاى قاسُ   زٍضاى ثبضزاضی ػٌَاى یه هكىل قبیغ زض ِ هكىلات خٌؿی ث

هیااعاى اذاتلا ت ػولىااطز   ٍ ّوىابضاى زض هغبلؼااِ ذاَز،   Hanafy. اؾات 

ثاِ   ؾِ هبّاِ زٍم ٍ زض ؾاِ هبّاِ ؾاَم    ، زض ؾِ هبِّ اٍلزض ایطاى، خٌؿی 

  .(6) ًسزضنس گعاضـ وطز 72 ٍ 51، 68تطتیت 

Gumusay   ِالگااَی ٍ ّوىاابضاى زض هغبلؼااِ ذااَز ًكاابى زازًااس واا

ػولىاطز  ػالاٍُ ثاط   تَاًاس   تغییطات فؼبلیات خٌؿای زض زٍضاى ثابضزاضی های    

ضضابیت  . (7) ثیط لاطاض زّاس  أتحت تًیع ضضبیت خٌؿی ظى ثبضزاض ضا ، خٌؿی

خٌؿی ػجبضت اؾت اظ لضبٍت ّط فطز ضاخغ ثِ ضفتبض خٌؿی ذَز واِ آى ضا  

بضضبیتی خٌؿی هوىي اؾت ثِ هكاىلات ػویاك   ً. وٌس ثرف تهَض هی لصت

ّب ٍ ایدبز تٌفط اظ ّوؿاط، زلراَضی، حؿابزت، ضلبثات، حاؽ       زض ضٍاثظ ظٍج

هٌداط  گیطی، احؿبؼ تحمیط، ًساقتي اػتوبز ثاِ ًفاؽ ٍ ًظابیط آًْاب      اًتمبم

هیاعاى   Güleroğlu  ٍBeşer. تط ؾبظز ضا ػویك ظٍخیيقىبف ثیي  ٍ قَز

 زضناااس گاااعاضـ  48ضزاضی ضا اذاااتلال ضضااابیت خٌؿااای زض زٍضاى ثاااب 

   .(8) ًسوطز

ثب تَخِ ثِ هبّیت چٌس ثؼسی اذتلال ػولىطز خٌؿای ظًابى ٍ ضضابیت    

عت هىول ، ی قیویبییزاضٍّباظ خولِ ّبی زضهبًی هرتلفی  گعیٌِ ،خٌؿی

هاَضز ثطضؾای    كاٌبذتی ضفتابضی ٍ ضٍاً هساذلات اظ خولِ زاضٍّبی گیبّی ٍ 

اظ ػٌبناط   یىا ی ی،هكبٍضُ خٌؿ. هغبلؼبت ًكبى زازُ اؾت وِ اًس گطفتِ لطاض

هٌبؾات ٍ   یهغلَة، ػولىاطز خٌؿا   یثِ ؾلاهت خٌؿ یبثیزض زؾت یسیول

ّبی پطوابضثطز   یىی اظ اًَاع هكبٍضُؾبلن ٍ هَفك اؾت.  یظًسگ هی يیّوچٌ

ذابًَازگی وابضثطز زاضز هكابٍضُ     زض حَظُ ضٍاًكٌبذتی وِ زض حل هكىلات

ٍ اػتمبز  قَز ای آغبظ هی . ایي ضٍیىطز ثب فطضیبت ذَقجیٌبًِحل هؿألِ اؾت

تَاًبیی اضتمبی ظًسگی ذَز  ٍ افطاز تَاًوٌس ٍ ؾلاهت ّؿتٌس ثط ایي اؾت وِ

تطیي ٍیػگی آى ووه ثِ هطاخؼبى ثاطای   هْنزاضًس ای  ّبی قبیؿتِ حل ضاُثب 

ّبیی اظ گصقتِ ّؿتٌس وِ هكىل ثاب   اؾتثٌبئبت ظهبىیبفتي اؾتثٌبئبت اؾت. 

ّابیی واِ    قست ووتطی ٍخَز زاقتِ یب انلا ٍخَز ًساقتِ اؾات یاب ظهابى   

واطزُ   هكىل ٍخَز زاقتِ، ٍلی هطاخغ ثب قیَُ لبثل لجَلی ثب آى ثطذَضز هی

ّابی   قٌبذتی ز لت زاضز وِ پبؾد -لِ ثط یه فطایٌس ضفتبضیأحل هؿ .اؾت

ٍ احتوابل اًترابة    ًواَزُ ظا فاطاّن   ّبی هكىل ای هَلؼیتثط ضا ثطؤثبلمَُ ه

زض ایاي زیاسگبُ زضهابًگط ٍ هطاخاغ ثاب      . وٌاس  ثطتطیي پبؾد ضا تؿْیل های ؤه

ؾابظًس واِ    ّبی ؾاَزهٌس خسیاسی ضا های    ّوىبضی یىسیگط چبضچَة ٍ ًظبم

لِ ذَثی أّبی حل هؿ افطازی وِ هْبضت. قَز ذَز هَخت حل هكىلات هی

ی ثْتطی ًؿاجت ثاِ زیگاطاى زاقاتِ ثبقاٌس، ظیاطا زض       تَاًٌس ظًسگ زاضًس، هی

زاًٌاس چگًَاِ زض    تاط ّؿاتٌس ٍ های    ّبی هوىي هَفاك  حل یبفتي ثْتطیي ضاُ

 .  (9) ؾبظ ضفتبض وٌٌس ّبی هكىل هَلؼیت

ثاَزُ ٍ   خٌؿی زض ثبضزاضی ثؿیبض قبیغػولىطز ثب تَخِ ثِ ایٌىِ اذتلا ت 

ػلت ثطٍظ آى ثیكتط ضٍاًكٌبذتی اؾت ٍ ثب تَخِ ثِ ایٌىِ هغبلؼبت ثِ اؾاتفبزُ  

اظ ضٍیىطز ضٍاًكٌبذتی حال هؿاألِ زض ثاطٍظ هكاىلات ظًبقاَیی ٍ ّوچٌایي       

ایي هغبلؼِ زضنسز ثطضؾی تأثیط ضٍیىطز هْابضت  اًس،  ضضبیت خٌؿی اقبضُ وطزُ

 .حل هؿألِ ثط ػولىطز خٌؿی ٍ ضضبیت خٌؿی پطزاذتِ اؾت
 

 رٍش کار
 -آظهااَى اظ ًااَع پاایف ٍ ای هساذلااِ هكاابٍضُپااػٍّف حبضااط یااه هغبلؼااِ 

ثیط هكابٍضُ هجتٌای ثاط    أتا آظهَى ثب گطٍُ قابّس اؾات واِ ثاِ ثطضؾای       پؽ

ٍ ضضبیت خٌؿای زض ظًابى ثابضزاض    ػولىطز لِ ثط اذتلال أحل هؿّبی  هْبضت

 قْط اضان پطزاذتِ اؾت.

حدن ًوًَِ زض ایي هغبلؼِ ثط اؾبؼ هغبلؼبت لجلی زض ظهیٌِ ػولىطز ٍ 

، ٍ ثاب فطهاَل شیال ٍ ثاب     β ،05/0  ;α ; 2/0ضضبیت خٌؿی ٍ ثب تَخاِ ثاِ   

 ًفط تؼییي گطزیس. 70زضنس،  10احتؿبة ضیعـ 
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 عااااطح ٍ زضیبفاااات هدااااَظ وااااس اذاااالاق  پااااؽ اظ تهااااَیت 

(IR.ARAKMU.REC.1403)، ًبهِ ٍ تَ ضیح  پػٍّكگط ثب اضائِ هؼطفی

ِ  زض هَضز اّساف پػٍّف هطواع   2قاجىِ ثْساقات ٍ زضهابى قاْط اضان      ثا

 ذسهبت خابهغ ؾالاهت  ٍ زٍ هطوع  قبّسخْت گطٍُ ذسهبت خبهغ ؾلاهت 

ثِ نَضت تهبزفی ؾبزُ اظ هطاوع ٍالغ زض قوبل، خٌَة،  خْت گطٍُ هساذلِ

 قطق، غطة ٍ هطوع قْط اضان اًتربة ًوَز.

ؾابلِ ٍ ّفتاِ    18-35 ایطاًای  ظًبى ثابضزاض  ی اظلیؿتگیطی  ًوًَِخْت 

ُ   ٍ  20-26ثبضزاضی  ّاب ٍ هطاواع    زاضای پطًٍسُ ؾالاهت الىتطًٍیاه زض پبیگاب

تیبض پػٍّكگط لطاض گطفت ٍ زض اذاؾترطاج اضان قْط هٌترت خبهغ ؾلاهت 

ظى  192اظ عطیك توابؼ تلفٌای ٍ ثیابى اّاساف هغبلؼاِ،       .ًفط(412)تؼساز 

 اعویٌابى اظ هحطهبًاِ ثاَزى اعلاػابت،     ثاب  پاػٍّف ثبضزاض ٍاخس هؼیبضّابی  

 Larsonٍ پطؾكٌبهِ ضضابیت خٌؿای    Rosenػولىطز خٌؿی پطؾكٌبهِ 

ووتاط اظ   ػولىطز خٌؿای ظى ثبضزاض وِ ًوطُ  70 زض ًْبیت .وطزًستىویل  ضا

ٍاضز  ثاِ ضٍـ تهابفی ؾابزُ    زاقتٌس 42ٍ ًوطُ ضضبیت خٌؿی ووتط اظ  28

ًفاطُ   35زض زٍ گاطٍُ  هغبلؼِ قسًس ٍ پؽ اظ وؿت ضضبیت آگبّبًِ وتجای،  

 . لطاض گطفتٌس قبّسگطٍُ  ٍهساذلِ  قبهل: گطٍُ

ًرؿت ثب ؾي  یثبضزاض ،ؾبل 18-35 ؾي معيارَاي يريد بٍ مطالعٍ:

، هلیت ایطاًی، ؾىًَت زض اضان، ؾاي ّوؿاط   ذَاؾتِ ّفتِ 20-26حبهلگی 

ؾبل، ة اٍلیي اظزٍاج ّط یه اظ ظٍخیي، قبغل ثَزى ّوؿط زض قاْط   50 ≥

ذابضج اظ قاْط،    هابُ( ّوؿاط   6اضان ٍ ػسم البهت عَ ًی هست )ثیكاتط اظ  

ؾبل، ػسم  5 ≥، هست اظزٍاج ظٍخیي ؾبل 10 فبنلِ ؾٌی ثب ّوؿط ووتط اظ

قٌبؾی یب هكابٍضُ، ػاسم قاطوت زض     التحهیل زض ضقتِ ضٍاى تحهیل یب فبضؽ

، ًوطُ ػولىطز خٌؿی ووتط 30زض هحسٍزُ  تَزُ ثسًیزضهبًی،  خلؿبت ضٍاى

( اظ 25-41اظ پطؾكٌبهِ ػولىطز خٌؿی ظًابى، وؿات ًواطُ پابییي )     28اظ 

 ، ػاسم ػاَاضو زٍضاى ثابضزاضی  ّیچگًَِ پطؾكٌبهِ ضضبیت خٌؿی، ًساقتي 

همبضثت پعقىی، ػسم ؾبثمِ ههطف الىل ٍ هاَاز هراسض   هٌغ ًؿجی یب هغلك 

ثط ثط هیل خٌؿی ظٍخایي، ػاسم ٍلاَع    ؤزض ظٍخیي، ػسم ههطف زاضٍّبی ه

ٍالؼِ ًبگَاض زض عی ؾِ هبُ لجل اظ هغبلؼِ، ظًسگی ثب ّوؿط زائن ذاَز، تاه   

 .ّوؿطُ ثَزى ٍ حسالل ؾَاز ذَاًسى ٍ ًَقتي

ذاتن حابهلگی   ّاط ػابهلی واِ ثبػا       معيارَاي خزيج اس مطالعهٍ: 

تؼابضو قاسیس ثاب ّوؿاط زض عاَل هغبلؼاِ، ثاطٍظ         ثطٍظظٍزتطاظ هَػس قَز، 

هاطي( زض   ظى ثابضزاض ٍ ذابًَازُ اٍ )ثیوابضی،    ّطگًَِ حبزثِ اؾتطؼ ظا ثطای

عَل هغبلؼِ، ػسم قطوت زض ثیف اظ یه خلؿِ زض فطآیٌاس آهاَظـ، اًدابم    

اٍم هكابضوت  تاس  ػسم توبیل ثِ زضنس اظ تىبلیف زضهبًی، 10ًسازى ثیف اظ 

 ؼِ.زض هغبل
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 قطح خلؿبت هكبٍضُ هجتٌی ثط حل هؿألِ .1جديل 

 حل مسألٍمبتىی  مطايرٌضزح جلسات مداخلٍ  جلسات

تغییطات چطذِ پبؾد خٌؿی زضزٍضُ ، ّب تَضیحبتی زض هَضز آًبتَهی زؾتگبُ تٌبؾلی، چطذِ خٌؿی ٍ ػَاهل هؤثط ثط آى ٍثیبى اّساف ، آظهَى پیفهؼبضفِ ٍ ایدبز اضتجبط، اخطای  خلؿِ اٍل

ػولىطز ٍ ضضبیت خٌؿی  وٌٌسگبى زض هَضز تأثیط ّب ٍ ثیبى انَل ولی زضهبى حل هؿألِ، اؾتطاحت، پطؾف اظ قطوت ، تؼییي چبضچَةثبضزاضی ٍ قیَع ضضبیت خٌؿی زض ثبضزاضی

 ثط خؿن ٍ ضٍاى، ظًسگی ضٍظاًِ، ضٍاثظ ثب ّوؿط ٍ ضٍاثظ اختوبػی، ثیبى اّویت توطیٌبت هٌعل.

 تىلیف ذبًگی: هطاخؼبى اّساف ذَز ضا اظ قطوت زض خلؿبت ثطای خلؿِ آیٌسُ ثِ نَضت هىتَة ثٌَیؿٌس.

گیطی، ثیبى تَضیحبت زض هَضز فطایٌس ثبضزاضی ٍ اّویت ضاثغِ  وطزى اّسافكبى ثط ؾِ انل هثجت، هؼیي، هلوَؼ ٍ لبثل اًساظُثطضؾی تىبلیف ذبًگی، ثطضؾی اّساف ثیوبضاى ٍ هٌغجك  خلؿِ زٍم

ػولىطز ذَاؾتِ قس زض هَضز  خٌؿی ٍ تغییطات پبؾد خٌؿی زض ثبضزاضی ٍ ػَاهل تأثیطگصاض ثط پبؾد خٌؿی، تَضیحبت خبهغ زض هَضز ّط یه اظ هطاحل چطذِ خٌؿی، اظ هطاخؼبى

 ّبیی وِ اظ زیس ذَزقبى زض ثْجَز ػولىطز خٌؿی هؤثط ثَز ضا ثیبى وٌٌس. حل خٌؿی ذَز نحجت وٌٌس تب ثتَاًٌس ثِ ٍخَز اذتلال زض هطحلِ چطذِ خٌؿی ذَز پی ثجطًس ٍ ضاُ

 ایس، تْیِ وطزُ ٍ ثِ ولاؼ ثیبٍضیس. اؾتفبزُ وطزُّب ٍ الساهبتی وِ تب ثِ حبل ثطای ثْجَز ػولىطز خٌؿی ذَز زض عی ثبضزاضی  تىلیف ذبًگی: فْطؾتی اظ هْبضت

اعلاػبت ٍ زاًف ذبًگی، آهَظـ هْبضت حل هؿألِ، ثبضـ فىطی ٍ ثح  ٍ تجبزل ًظط، اضائِ ضاّىبضّبی هطتجظ ثب اذتلال زض ّط یه اظ هطاحل چطذِ خٌؿی، اضائِ  ثطضؾی تىبلیف خلؿِ ؾَم

ّبی خٌؿی هٌبؾت زض ثبضزاضی، هْبضت هسیطیت اؾتطؼ، توطیٌبت وگل، ضػبیت ضغین غصایی ؾبلن،  ثبضزاضی، آهَظـ پَظیكيخٌؿی ثطای ضفغ ًگطاًی زض هَضز ػوىطز خٌؿی زض 

 ّبی ضیلىؿیكي. تىٌیه

ذَز ضا  یّب یاًوٌستَى ٍ تىلیف ذبًگی: توطیي زض هَضز قٌبؾبیی احؿبؾبت هٌفی ٍ غیط هفیس، توطیي ضاّىبضّب ٍ پیكٌْبزات زض خلؿِ، زضهَضز لحظبت اؾتثٌبیی فىط وطز

 ى.وطز بززاقتی

ّب ٍ اًتظبضات خٌؿی ذَز ضا ثِ نَضت زلیك ٍ ٍاضح ثیبى وٌٌس تب ثتَاًٌس  ثطضؾی تىبلیف ذبًگی، اظ هطاخؼبى ذَاؾتِ قس وِ زض هَضز ضضبیت خٌؿی ذَز نحجت وٌٌس ٍ ًگطاًی خلؿِ چْبضم

 ثپطزاظًس.قبى  ّبی ثِ اضظیبثی اهىبًبت ذَز زض ضاؾتبی ضؾیسى ثِ ذَاؾتِ

قبى زض هَضز ؾؤا ت قطایظ  آؾب ٍ تأهل زض هَضز پبؾد حصف الگَی هرل ضفتبضی ثب اؾتفبزُ اظ پطؾف هؼدعُ، وٌٌسگبى ثب اؾتفبزُ اظ في پطؾف همیبؾی ثطضؾی ٍضؼیت قطوت

 .قبى آهَظـ هْبضت اضتجبعی ٍ هْبضت هصاوطُ ثب ّؿطاى، اؾتثٌب

 ذَاٌّس وطز. كٌْبزیوِ هكىلات هكبثِ ثب ذَزقبى ضا زاضًس، پ یگطاًیضا ثِ ز ییّب حل وٌٌسگبى چِ ضاُ قطوتذبًگی:  فیتىل

ّبی هوىي، تدعیِ ٍ تحلیل  حل تؼییي عیفی اظ ضاُ سیاّساف خس یثطا ٍ ثسیغهتفبٍت  یّب حل ضاُ بفتيی یوٌٌسگبى ثطا قطوت يیٍ تحؿّب  حل ضاُ تیٍ تثج دبزیاثطضؾی تىلالیف،  خلؿِ پٌدن

ی وبّف وَچه ثطا یوِ اگط لطاض ثبقس لسهثسٌّس  ؾؤا ت خَاة يیثِ ا یؿتیوٌٌسگبى ثب قطوتثیٌی پیبهسّب،  ّبی فطزی اضائِ قسُ، پیف حل ّب، ًمبط لَت ٍ ضؼف ضاُ حل ضاُ

 .َاٌّس وطزثطزاضًس، چِ وبض ذػلائن ًبضضبیتی خٌؿی زض ایي زٍضُ ثبضزاضی 

 یوِ زض آًْب حت یهتفبٍت یوبضّبلیؿتی اظ فٌَى اًدبم قسُ ٍ اثطات آًْب ضا ثط ػولىطز ضضبیت خٌؿی زض ثبضزاضی ثٌَیؿٌس ٍ ثِ ولاؼ ثیبٍضًس ٍ وٌٌسگبى  قطوت ذبًگی: فیتىل

 .وٌٌس بززاقتیزاقتِ ثبقٌس ضا  یكتطیث یوبضآهسزٍ ذَ  یتَاًوٌس تَاًٌس اًدبم زٌّس تب احؿبؼ یخلؿبت ه يیپؽ اظ اتوبم ا

هست  يیاظ عَل ا یطیگ دِیٍ ًت یثٌس خوغثطضؾی تىبلیف ذبًگی، ضاّىبضّبی هٌبؾت ثطای همبثلِ ثب ػَاضو ًبقی اظ ثبضزاضی زض هؿبئل خٌؿی، وبّف ًگطاًی اظ عطیك هكبٍضُ،  خلؿِ قكن

آیب اػضب ثِ اّساف ذَز زض ظهیٌِ ثْجَز ضضبیت قس وِ اظ ظهبى قطٍع خلؿبت تب ثِ ا ى  سُیوٌٌسگبى پطؾ اظ قطوت، اتوبم خلؿبت یوٌٌسگبى ثطا زضهبى ٍ آهبزُ وطزى قطوت

 اًس؟ خٌؿی زض زٍضُ ثبضزاضی زؾت یبفتِ

 تط ثِ ثب تط ووه وطز؟ ّب اظ همیبؼ پبییي اؾتفبزُ اظفي پطؾف همیبؾی ٍ ایٌىِ چِ چیعی ثِ حطوت آى

وٌٌسگبى ثِ  ایدبز قسُ ثِ زًجبل ثْجَز ػولىطز خٌؿی ٍ افعایف ضضبیت خٌؿی زض ثبضزاضی ضا تَضیح زٌّس. تحؿیي ٍ تودیس اظ قطوت وٌٌسگبى ذَاؾتِ قس، تغییطات اظ قطوت

 زلیل ضفتبضّبی هثجت ٍ وبّف اًدبم ضفتبضّبی هٌفی.

 آظهَى ثلافبنلِ پؽ اظپبیبى خلؿبت. اخطای پؽ

 

، پؽ اظ تمؿین ثاِ  لِأهكبٍضُ هجتٌی ثط حل هؿًفط(  35هساذلِ ) ُگطٍ

 ، ّاط گاطٍُ ثاِ ناَضت هداعا پطٍتىال هكابٍضُ ضا زض        ًفاطُ  12-11گطٍُ  3

 وِ لاجلاا پػٍّكگط تَؾظ  (10) (ای زلیمِ 80 خلؿِ )ّط ّفتِ یه خلؿِ 6

ضا  حل هؿألِ ٍ اذاٌلا ت خٌؿای  آهَظـ زٍضُ ترههی هكبٍضُ هجتٌی ثط 

ثؼاس اظ  (. ّط زٍ گطٍُ قبّس ٍ هساذلاِ  1زضیبفت وطزًس ) خسٍل گصضاًسُ ثَز 

واِ اظ عطیاك توابؼ    اظ اتوابم خلؿابت     هبُ ثؼاس  1خلؿِ قكن ٍ ّوچٌیي 

پطؾكٌبهِ ػولىطز خٌؿی ظًبى ٍ ضضبیت تلفٌی تَؾظ پػٍّكگط فطاذَاى ٍ 

ًفط اظ افطاز گطٍُ هساذلِ اظ هغبلؼِ ذابضج قاسًس    3 ضا تىویل وطزًس. ؿیخٌ

 (.1)چبضت 
 

 ابشار پضيَص: 

پطؾكاٌبهِ اؾاتبًساضز    :ي َمکاران Rosenپزسطىامٍ عملکزد جىسی 

خْات   2000ٍ ّوىابضاى زض ؾابل    Rosenهمیبؼ ػولىطز خٌؿای ظًابى   

اؾت وِ ػولىطز خٌؿی ظًبى ضا زض  الؤؾ 19 اضظیبثی ػولىطز خٌؿی قبهل

حَظُ هؿتمل هیل، تحطیه ضٍاًی، ضعَثات، اضگبؾان، ضضابیتوٌسی ٍ زضز     6

ُ  ًوَزى ٍظى ّن اؾبؼ ثطؾٌدس.  خٌؿی هی ثاطای  ًواطُ  ّاب، حاساوثط   حاَظ

ًكابًِ اذاتلال    28ٍ ًوطُ ووتاط اظ   36 همیبؼ ول ثطای ٍ 6ثطاثط  ّطحَظُ 

 ( پبیابیی 1387ٍ ّوىابضاى ) زض پػٍّف هحوسی ثبقس.  ػولىطز خٌؿی هی

 ؾاؤا ت   زضًٍای  ّوؿابى  ضاطیت  یاب  ثجابت  آًابلیع  عطیاك  اظ همیابؼ 

(Internal Consistency Coefficient )ِضاطیت آلفابی   قس. هحبؾج 

واِ ًكابًگط    ٍ ثب تط ثاَز  70/0همیبؼ  ول ٍ ّب حَظُ اظ یه ّط زض وطًٍجبخ

ِ  پبیبیی ذَة ایي اثعاض اؾت. ضٍایای ّوگاطای   ٍ ّوىابضاى،   Rosen هغبلؼا

ایي همیبؼ ثب همیبؼ ضضبیت ظًبقَیی ضٍایی هٌبؾت ایاي همیابؼ ضا ًكابى    

ٍ  88/0ثبظآظهابیی وال همیابؼ     پبیابیی ٍ ّوىبضاى  Rosenهغبلؼِ ض ز زاز.

ثاط اؾابؼ ًتابیح     گاعاضـ قاسُ اؾات.    86/0تب  79/0ّب اظ  ثطای ظیطهمیبؼ

وال   ( تفابٍت هؼٌابزاضی ثایي ًواطات    1387هغبلؼِ هحواسی ٍ ّوىابضاى )  

ّبی آى زض زٍ گطٍُ زاضای اذتلال خٌؿی ٍ ثاسٍى   همیبؼ ٍ ّط یه اظ حَظُ

اذتلال ٍخَز زاضز. وِ ًكبًگط اػتجبض )ضٍایای( تویاعی ایاي اثاعاض اؾات. ثاط       

( تفابٍت هؼٌابزاضی ثایي    1387اؾبؼ ًتبیح هغبلؼِ هحواسی ٍ ّوىابضاى )  

ل ّابی آى زض زٍ گاطٍُ زاضای اذاتلا    ًوطات ول همیبؼ ٍ ّط یاه اظ حاَظُ  

خٌؿی ٍ ثسٍى اذتلال ٍخَز زاضز. وِ ًكبًگط اػتجابض )ضٍایای( تویاعی ایاي     

 .(11)اثعاض اؾت 
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 گیطی فطآیٌس ًوًَِ. 1 چارت

 
پطؾكاٌبهِ ضضابیت خٌؿای     :Larsonپزسطىامٍ رضایت جىسی 

 ( عطاحاای قااسُ اؾاات. ایااي پطؾكااٌبهِ زاضای    1988) Larsonتَؾااظ 

توبیال ثاِ ثطلاطاضی ضٍاثاظ خٌؿای، ًگاطـ خٌؿای،        هؤلفِ  4ؾؤال ٍ  25

اؾابؼ عیاف پاٌح    ثبقس ٍ ثط  هی ویفیت ظًسگی خٌؿی ٍ ؾبظگبضی خٌؿی

پطزاظز. حسالل اهتیبظ هوىاي   ای لیىطت ثِ ؾٌدف ضضبیت خٌؿی هی گعیٌِ

ضضابیت خٌؿای   : هیعاى 41تب  25ذَاّس ثَز. ًوطُ ثیي  125ٍ حساوثط  25

زض حس هتَؾاظ ٍ  ضضبیت خٌؿی : هیعاى 84تب  42زض حس پبییٌی، ًوطُ ثیي 

ضاطیت آلفابی   زض حاس ثاب  اؾات.    ضضبیت خٌؿی : هیعاى 84ًوطُ ثب تط اظ 

ثاطآٍضز قاس.    0/7 ( ثاب ی 1395وطًٍجبخ زض پاػٍّف ثْطاهای ٍ ّوىابضاى )   

( 1395ایاي پطؾكاٌبهِ زض پاػٍّف ثْطاهای ٍ ّوىابضاى )      ٍ پبیابیی  ضٍایی

 .(12) ؾٌدف گطزیسُ اؾت

ًبهِ وبضقٌبؾی اضقاس هكابٍضُ زض هبهابیی،     پػٍّف حبضط حبنل پبیبى

  اذالاق ههَة هؼبٍى هحتطم پػٍّكی زاًكگبُ ػلَم پعقىی اضان ثاب واس   

IR.ARAKMU.REC.1403.048  واااااس وبضآظهااااابیی ثااااابلیٌی ٍ

IRCT2024102206346N1 ثبقااس. ولیااِ هلاحظاابت اذلالاای    هاای

ى وٌٌسگبى زض هغبلؼِ ٍ اعویٌاب  ّلؿیٌىی اظ خولِ ضضبیت آگبّبًِ اظ قطوت

 زازى ثِ آًبى زض ذهَل هحطهبًاِ هبًاسى اعلاػابت قرهای آًْاب ضػبیات       

 قسُ اؾت.
 

 

 ترهیم

 پيگيزي بلافاصلٍ بعد اس مداخلٍ

 

 n;  412ظًبى ثبضزاض زاٍعلت هكبضوت زض پػٍّف 

 ثبضزاضی (20-26ؾبلِ زض ّفتِ  18-35) اظ ثیي ظًبى ثبضزاض 

 n;  220هؼیبضّبی ٍضٍز ثِ هغبلؼِ  * فبلس

  n;  192* زاضای هؼیبضّبی ٍضٍز ثِ هغبلؼِ 

 

 n;  192ّب تىویل پطؾكٌبهِ

 ثبت وام

 (n;  70)  28ًوطُ ػولىطز خٌؿی ظیط 

 (  n;  70) 42ًوطُ ضضبیت خٌؿی ظیط  

 

 n;  35ترهیم ثِ گطٍُ قبّس 

 n;  0* ذطٍج اظ هغبلؼِ ثِ ّط زلیل 
 

 تهبزفی ثِترهیم 

 (n;  70زٍ گطٍُ )

 

 n;  35ترهیم ثِ گطٍُ هكبٍضُ حل هؿألِ 

 n;  34* زضیبفت هساذلِ هكبٍضُ حل هؿألِ 

 n;  3* ذطٍج اظ هغبلؼِ ثِ ػلت تىویل ًىطزى تىبلیف 

 n;  1اًهطاف اظ ازاهِ هغبلؼِ 

 n;  30زض گطٍُ قبّس  1گیطی ًوًَِ

 n;  0ثِ ّط زلیل  1گیطی * ذطٍج اظ ًوًَِ

 n;  35پیگیطی زض گطٍُ قبّس 

 n;  0* ذطٍج اظ هغبلؼِ زض پیگیطی ثِ ّط زلیل 

 

 n;  35آًبلیع زض گطٍُ قبّس 

 n;  0* ذطٍج اظ آًبلیع ثِ ّط زلیل 

 

 n;  31آًبلیع زض گطٍُ هكبٍضُ حل هؿألِ 

 n;  0* ذطٍج اظ آًبلیع ثِ ّط زلیل 

 n;  31هبُ ثؼس زض گطٍُ هكبٍضُ حل هؿألِ  1پیگیطی 

 n;  0* ذطٍج اظ هغبلؼِ زض پیگیطی ثِ ّط زلیل 

 پیگیطی

 هبُ ثؼس 1

 

 آًبلیع

 

 n;  31پیگیطی ثلافبنلِ ثؼس اظ هساذلِ زض گطٍُ هكبٍضُ حل هؿألِ 

 n;  0* ذطٍج اظ پیگیطی ثلافبنلِ ثؼس اظ هساذلِ ثِ ّط زلیل 
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 ّبی زهَگطافیه ظًبى ثبضزاض زض زٍ گطٍُ هساذلِ ٍ قبّس همبیؿِ ٍیػگی .2جديل 

P ٌمتغيز گزي 

 گزيٌ مداخلٍ ضاَدگزيٌ 

 تعداد درصد تعداد درصد

 )ؾبل( ؾي هبزض 21-18 7 70 3 30 *2/0

9/42 9 1/57 12 25-22 

64 16 36 9 30-26 

6/63 7 4/36 4 35-31 

 )ؾبل( ؾي ّوؿط 30-20 14 3/58 10 7/41 **34/0

4/56 22 6/43 17 40-31 

75 3 25 1 50-41 

 تحهیلات ّوؿط ؾیىل ٍ ووتط 3 50 3 50 **1

 زثیطؾتبى/زیپلن 14 48/3 15 7/51

 زاًكگبّی 15 9/46 17 1/53

 تحهیلات هبزض ؾیىل ٍ ووتط 4 157 3 9/42 **59/0

 زثیطؾتبى/زیپلن 13 2/54 11 8/45

 زاًكگبّی 15 7/41 21 3/58

 هست اظزٍاج ووتط اظ یىؿبل 3 75 1 25 **14/0

 ؾبل 3-1 13 9/61 8 1/38

 ؾبل 5-3 16 138 26 9/61

 هبزض قغل وبضهٌس 2 2/22 7 8/77 **23/0

 آظاز 1 3/33 2 7/66

 زاض ذبًِ 29 7/52 26 3/47

 قغل ّوؿط وبضهٌس 6 30 14 70 **16/0

 وبضگط 4 50 4 50

 آظاز 22 4/56 17 6/43

 زضآهس ذبًَزُ وٌس وفبیت هی 9 6/34 17 4/65 **17/0

 وٌس حسٍزی وفبیت هی 22 4/56 17 6/43

 وبفی ًیؿت 1 50 1 50

  Fisher's exact test**: آظهَى ؛ Chi-square*:آظهَى 

 

 ّا یافتِ

ّابی زهَگطافیاه ّوگاي     لحبػ ٍیػگیظ زٍ گطٍُ اّب  آظهَىاؾبؼ ًتبیح  ثط

 .(2)خسٍل  ثَزًس

ثب اؾتفبزُ اظ آظهَى عطح اًساظُ هىطض هكرم گطزیس وِ هیبًگیي ًواطُ  

. هیابًگیي  (P > 05/0زاضی ًساقات )  هؼٌای ثیي زٍ گطٍُ تفبٍت  هیل ٍ زضز

. اثط (P > 05/0ًوطُ هیل ٍ زضز ثب گصقت ظهبى زض ّط زٍ گطٍُ تغییط وطز )

. ثاِ عاَضی   (P > 05/0زاض ثاَز )  هتمبثل گطٍُ ٍ ظهبى اظ لحبػ آهبضی هؼٌی

وِ لجل اظ هساذلِ، گطٍُ قبّس، ًوطُ ثب تطی زاقت ٍ ثب گصقت ظهابى ًواطُ   

یبفت ٍ یىوبُ ثؼس اظ هساذلِ ثیكتط اظ ًوطُ گطٍُ قابّس  گطٍُ هساذلِ افعایف 

قس. ثب اؾتفبزُ اظ آظهَى عطح اًساظُ هىطض هكرم گطزیس وِ هیبًگیي ًواطُ  

 تحطیه ضٍاًی، اضگبؾن، ضعَثت، ضضبیتوٌسی ٍ ًوطُ ولای ػولىاطز خٌؿای   
ثغاَضی واِ هیابًگیي     (P > 05/0زاضی زاقات )  ثیي زٍ گطٍُ تفبٍت هؼٌی

، اضگبؾان، ضعَثات، ضضابیتوٌسی ٍ ًواطُ ولای ػولىاطز       ًوطُ تحطیه ضٍاًی

خٌؿی عی ظهبى زض گاطٍُ هساذلاِ ثیكاتط اظ گاطٍُ قابّس ثاَز. هیابًگیي        

تحطیه ضٍاًی، اضگبؾن، ضعَثت، ضضبیتوٌسی ٍ ًوطُ ولی ػولىطز خٌؿی ثاب  

. اثاط هتمبثال گاطٍُ ٍ    (P > 05/0گصقت ظهبى زض ّط زٍ گطٍُ تغییط واطز ) 

ثاِ عاَضی واِ ثاب گصقات       (P > 05/0زاض ثَز ) ظهبى اظ لحبػ آهبضی هؼٌی

ظهبى ًوطُ گطٍُ هساذلِ افعایف یبفت ٍ زض یىوبُ ثؼاس اظ هساذلاِ ثیكاتط اظ    

 (P > 05/0زاض ثاَز )  ّب هؼٌی ًوطُ گطٍُ قبّس قس، اًساظُ هىطض ایي اذتلاف

 .(3)خسٍل 

ّوچٌیي ایي آظهَى ًكبى زاز هیابًگیي ًواطُ توبیال خٌؿای ثایي زٍ      

. هیبًگیي ًوطُ توبیال خٌؿای   (P > 05/0زاضی ًساقت ) هؼٌیگطٍُ تفبٍت 
. اثط هتمبثال گاطٍُ ٍ   (P > 05/0ثب گصقت ظهبى زض ّط زٍ گطٍُ تغییط وطز )

. ثاِ عاَضی واِ لجال اظ     (P > 05/0زاض ثاَز )  ظهبى اظ لحبػ آهابضی هؼٌای  

هساذلِ گطٍُ قبّس ًوطُ ثب تطی زاقت ٍ ثب گصقت ظهبى ًوطُ گطٍُ هساذلِ 

یبفات ٍ یىوابُ ثؼاس اظ هساذلاِ ثیكاتط اظ ًواطُ گاطٍُ قابّس قاس.          افعایف 

ّوچٌیي ثب اؾتفبزُ اظ آظهَى عطح اًساظُ هىطض هكرم گطزیس وِ هیابًگیي  

ًوطُ ًگطـ خٌؿی، ویفیت خٌؿی، ؾبظگبضی خٌؿی ٍ ًوطُ ولای ضضابیت   

ثغاَضی واِ    (P > 05/0زاضی زاقات )  خٌؿی ثیي زٍ گطٍُ تفابٍت هؼٌای  

ؿی، ویفیت خٌؿی، ؾبظگبضی خٌؿی ٍ ًوطُ ولای  هیبًگیي ًوطُ ًگطـ خٌ

ضضبیت خٌؿی عای ظهابى زض گاطٍُ هساذلاِ ثیكاتط اظ گاطٍُ قابّس ثاَز.         

هیبًگیي ًوطُ ًگطـ خٌؿی، ویفیت خٌؿی، ؾبظگبضی خٌؿی ٍ ًوطُ ولای  

. اثاط  (P > 05/0ضضبیت خٌؿی ثب گصقت ظهبى زض ّط زٍ گطٍُ تغییط وطز )

ثاِ عاَضی    (P > 05/0 (ؼٌی زاض ثاَز هتمبثل گطٍُ ٍ ظهبى اظ لحبػ آهبضی ه
وِ لجل اظ هساذلِ هیبًگیي ًوطُ ولای ضضابیت خٌؿای زض زٍ گاطٍُ تمطیجابا      

هكبثِ ثَز ٍلی ثلافبنلِ ثؼاساظ هساذلاِ ٍ یىوابُ پاؽ اظ آى تفابٍت ظیابزی       

 (.4زاقت ٍ زض گطٍُ هساذلِ ثیكتط اظ گطٍُ قبّس ثَز )خسٍل 
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 قبّسػولىطز خٌؿی ٍ اثؼبز آى زض ظًبى ثبضزاض ًرؿت ظا لجل، ثلافبنلِ ٍ یه هبُ ثؼس اظ هساذلِ زض گطٍُ هساذلِ ٍ  همبیؿِ هیبًگیي ًوطُ .3جديل

P * ٍمتغيز گزيٌ قبل اس مداخلٍ بلافاصلٍ بعداس مداخلٍ یکماٌ بعد اس مداخل 

 گزيٌ سمان سمان×گزيٌ

 ( Desireهیل ) هساذلِ 73/0 ± 52/3 59/0 ± 91/3 44/0 ± 14/4 73/0 0001/0 0001/0

 قبّس 64/0 ± 89/3 65/0 ± 82/3 72/0 ± 72/3

 (Arousal) تحطیه ضٍاًی هساذلِ 88/0 ± 98/3 54/0 ± 36/4 48/0 ± 58/4 0001/0 0001/0 0001/0

 قبّس 55/0 ± 81/3 57/0 ± 86/3 59/0 ± 65/3

 (Lubricationضعَثت ) هساذلِ 93/0 ± 99/3 58/0 ± 69/4 46/0 ± 98/4 0006/0 0001/0 0001/0

 قبّس 52/0 ± 28/4 53/0 ± 17/4 53/0 ± 08/4

 (Orgasmاضگبؾن ) هساذلِ 92/0 ± 74/3 4/ 0±71/ 74 48/0 ± 11/5 0001/0 0001/0 0001/0

 قبّس 69/0 ± 65/3 70/0±63/3 85/0 ± 40/3

 (Satisfactionضضبیتوٌسی ) هساذلِ 63/0 ± 83/3 60/0 ± 39/4 53/0 ± 10/5 0001/0 0001/0 0001/0

 قبّس 98/0  ± 59/3 98/0 ±  50/3 00/1 ± 32/3

 (Painزضز ) هساذلِ 00/1 ± 15/4 60/0 ± 76/4 43/0 ± 05/5 71/0 0001/0 0001/0

 قبّس 53/0 ± 65/4 58/0 ± 70/4 64/0 ± 44/4

 ًوطُ ول ػولىطز خٌؿی هساذلِ 10/4 ± 22/23 61/1±82/26 13/1 ± 88/28 0001/0 0001/0 0001/0

 قبّس 03/2 ± 89/23 97/1±69/23 08/2 ± 63/22

 *: آظهَى عطح اًساظُ هىطض

 

 بحث
هیبًگیي ًوطُ ولی ػولىاطز خٌؿای ٍ ضضابیت خٌؿای زض     ًتبیح ًكبى زاز، 

 قابّس، گاطٍُ  زض  ٍ یثلافبنلِ ٍ یىوبُ ثؼس اظ هساذلاِ افعایكا   ،گطٍُ هساذلِ

، ٍ ّوىاابضاى Hanafyهكابثِ ثاب ًتابیح     ی ثااَز.هیاعاى چكاوگیطی وبّكا   

اذاتلال ػولىاطز خٌؿای ظًابى ثابضزاض      تَاى ایٌغَض اؾتٌجبط ًواَز واِ    هی

ظا ٍ اذتلال هطثَط ثِ ّط وسام اظ هطاحل ؾیىل پبؾد خٌؿی زض ؾاِ   ًرؿت

 ووتط ٍ زض ؾِ هبِّ ؾاَم اظ ثیكاتطیي زضناس ثطذاَضزاض      هبِّ زٍم ثبضزاضی

واِ هكابٍضُ هجتٌای ثاط     ًكابى زاز  ّوچٌیي الجتِ ًتبیح هغبلؼِ هب . (6) ثَز

لِ ًِ تٌْب ثط هیبًگیي ًوطُ ولی ػولىاطز خٌؿای ٍ ضضابیت    أهْبضت حل هؿ

زاض  یثیط هؼٌا أزض ظًبى ثبضزاض زض هطحلاِ ثلافبنالِ ثؼاس اظ هساذلاِ تا     خٌؿی 

 ثیط ذاَز ضا زض عاَل ظهابى ًیاع حفاؼ ًوبیاس.      أزاقتِ، ثلىِ تَاًؿتِ اؾت ت

ثیطات هثجت ایاي ضٍیىاطز ثاط ثْجاَز ػولىاطز خٌؿای ثاب ًتابیح هغبلؼاِ          أت

Abdelhafez ثب ػٌَاى تأثیط هكبٍضُ گطٍّی هجتٌی ثط ضاّىابض  ٍ ّوىبضاى ،

هؿألِ ثط ػولىطز خٌؿی ظًبى ٍ ضضبیت خٌؿی ثؼاس اظ هبؾاتىتَهی زض   حل 

 پؽ اظ هساذلٍِ ضضبیت خٌؿی  یػولىطز خٌؿ یّب غِیتوبم حٍ ًوطُ ول 

   .(13)ثب هغبلؼِ هب ّوؿَ ثَز 

اگطچِ ثَوبیی زض ظًبى پؽ اظ خطاحی هبؾتىتَهی ًكابى زاز اگاط چاِ    

زاض ثَز، اهاب   هؤلفِ ػولىطز خٌؿی ثؼس اظ هكبٍضُ خٌؿی اظ ًظط آهبضی هؼٌی

. الجتِ ثؿایبضی اظ ظًابًی واِ    (14)ایي ثْجَز اظ ًظط ثبلیٌی پیكطًٍسُ ًیؿت 

اًس هوىي اؾت احؿبؼ ذَقابیٌسی ًؿاجت ثاِ     ؾیٌِ ذَز ضا خطاحی وطزُ

تَاًٌاس ضٍی لاصت    ثسى ذَز ثِ ػٌَاى یاه قاطیه خٌؿای ًساقاتِ ٍ ًوای     

ٌس. ثٌابثطایي اظ ًظاط خٌؿای ووتاط فؼابل ثاَزُ ٍ زض       خٌؿی ذَز توطوع وٌ

 گصاضز.   ًْبیت ثط ػولىطز خٌؿی آًْب تأثیط هٌفی هی

ثاط اؾابؼ    2023زض  Altunbaş  ٍGölbaşıًتبیح عاطح تحمیمابتی   

ػولىاطز  زاضی زض  یاذتلاف هؼٌا ظى ثبضزاض  62ضٍی  EX-PLISSITهسل 

 . ثاب ٍخاَز  (15) قاس  سازظًبى ثبضزاض لجل ٍ ثؼس اظ هغبلؼِ هكبّسُ ًا خٌؿی 

ّفتِ ثؼس  10هوىي اؾت ثِ زلیل اضظیبثی  یىؿبى ثَزى خبهؼِ هَضز هغبلؼِ

 .  (15)زازُ ثبقس اظ خلؿبت هساذلِ زض ایي هغبلؼِ تفبٍت ًتبیح ضٍی 

 
 هساذلِ ٍ قبّسگطٍُ  ضزل، ثلافبنلِ ٍ یه هبُ ثؼس اظ هساذلِ ضضبیت خٌؿی ٍ اثؼبز آى زض ظًبى ثبضزاض ًرؿت ظا لج ُهیبًگیي ًوط: همبیؿِ  4خسٍل 

P *  ٍمتغيز        گزيٌ قبل اس مداخلٍ     بلافاصلٍ بعد اس مداخلٍ  یک ماٌ بعد اس مداخل 

 گزيٌ سمان    سمان ×گزيٌ

 توبیل خٌؿی هساذلِ 39/1 ± 47/7 49/1 ± 19/8 ±40/1 19/9 12/0 0001/0 0001/0

 قبّس ±33/1 00/9 32/1 ± 88/8 42/1 ± 51/8

 ًگطـ خٌؿی هساذلِ ±56/1 00/9 60/1 ± 50/9 84/1 ± 69/10 0001/0 0001/0 0001/0

 قبّس ±44/1 46/8 46/1 ± 40/8 35/1 ± 20/8

 ویفیت خٌؿی هساذلِ ±63/1 31/11 60/1 ± 66/11 72/1 ± 59/12 0001/0 0001/0 0001/0

 قبّس 37/1 ± 20/10 38/1 ± 17/10 27/1 ± 83/9

 ؾبظگبضی خٌؿی هساذلِ              95/1 ± 41/9  88/1 ± 87/9 ±82/1 72/10 002/0 0001/0 0001/0

 قبّس 39/1 ± 86/8 ±37/1 77/8    42/1 51/8±

 ًوطُ ول ضضبیت خٌؿی هساذلِ 91/1 ± 12/37 27/2 22/39± 15/2 ± 19/43 0001/0 0001/0 0001/0

 قبّس 38/2 ± 51/36 44/2 ± 23/36 46/2 06/35±

 آظهَى عطح اًساظُ هىطض: *
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  ِ ّابی آى زض   زض هغبلؼِ حبضط ًتبیح هیبًگیي ًوطُ ػولىطز خٌؿای ٍ حیغا

 ،(16)ى ٍ ّوىابضا  ثیاسٍوی ثب ًتبیح هغبلؼِ گطٍُ هساذلِ زض همبیؿِ ثب گطٍُ قبّس 

Nezamnia (17) ٍ ّوىاابضاى ،Navidian  (18)ٍ ّوىاابضاى  ٍAfshar  ٍ

ثب ایي تفبٍت وِ خوؼیات ّاسف زض هغبلؼاِ     ثبقس. ّوؿَ هی (19) ّوىبضاى

ّب گصقتِ ثَز  هبُ تب یىؿبل اظ اظزٍاج آى 6ثیسٍوی ٍ ّوىبضاى ظًبًی ثَز وِ 

ٍ زض ؾبیط هغبلؼبت هصوَض خوؼیت ّسف ّوبًٌس هغبلؼِ حبضط ظًابى ثابضزاض   

ی ثیط هثجت آهَظـ ثط آگبّأتَاى ت زلیل احتوبلی ایي ّورَاًی ضا هی ثَزًس.

 زاًؿت.  ثْجَز ػولىطز خٌؿی  ٍ تأثیط آى ثطٍ ًگطـ ظًبى 

     ِ ػولىاطز  ّابی   زض ثطضؾی ًتبیح هغبلؼاِ حبضاط اظ ًظاط همبیؿاِ حیغا

ِ ًیع هكبٍضُ هجتٌی ثط  خٌؿی هیال، تحطیاه ضٍاًای،    ثاط   هْبضت حل هؿاأل

ثؼاس اظ  ٍ یاه هابُ   ثلافبنالِ  ضعَثت هْجلای، اضگبؾان، ضضابیتوٌسی ٍ زضز    

ِ ظًابى یبئؿا   ًیع هبًٌس هب زض ٍ ّوىبضاى Nazarpoor. ثَزهساذلِ اثطثرف 

زاض  ًیع تفابٍت هؼٌای  هیبًگیي ًوطُ ػولىطز خٌؿی ظًبى یبئؿِ ًكبى زاز وِ 

وٌٌسُ هكابٍضُ حال هؿاألِ ثاب      زضیبفتزض توبهی اثؼبز ثدع اضگبؾن زض گطٍُ 

قبیس ػاسم ّوراَاًی زض حیغاِ     زاضی زاقتِ اؾت. تفبٍت هؼٌی قبّس گطٍُ

تغییطات َّضهاًَی ٍ اذاتلا ت اضگبؾاوی زض ظًابى یبئؿاِ       اضگبؾن ثِ زلیل

 .  (20) ثبقس

آهاَظـ خٌؿای   ٍ ّوىبضاى ًیع ًكبى زازًس وِ  Smithًتبیح هغبلؼِ  

ًواطُ ولای ػولىاطز خٌؿای ٍ توابم اثؼابز آى ثداع         زاض هؼٌی هَخت ثْجَز

 تاب   28وٌٌاسُ زض ایاي هغبلؼاِ )    قبیس الجتِ ؾي ظًبى قطوت زیؿپبضًٍی ثَز

ّب، ٍاغیٌیؿاوَؼ، اًاسٍهتطیَظ ٍ    ثَزُ وِ زیؿپبضًٍی ثسلیل ػفًَتؾبل(  70

 .(21)یبثس  ذكىی ٍاغى افعایف هی

Rostamkhani        ّوىبضاى ثاب اؾاتفبزُ اظ هكابٍضُ ثاط اؾابؼ هاسل ٍ

PLISSIT   ثط ػولىطز خٌؿی ظًبى ثبضزاض ًیع هبًٌس هغبلؼِ حبضط هیابًگیي

ًوطُ ولی ػولىطز خٌؿی لجل اظ هساذلِ زض گطٍُ هساذلِ ٍ زض زٍ ّفتِ ثؼس 

اظ هساذلاِ تفابٍت    زاض ثَز. ثؼاس  ّب هؼٌی ٍ چْبض ّفتِ ثؼس اظ هساذلِ اذتلاف

ثیي زٍ گطٍُ اظ ًظط هیال خٌؿای، تحطیاه ضٍاًای، اضگبؾان ٍ زیؿاپبضًٍی       

زاض ثَزًس ٍلی زض حیغِ ضضبیتوٌسی خٌؿی ًوطات زاذل گطٍّی لجل  هؼٌی

زاض ًجَز احتوب ا تفبٍت تأثیط هساذلاِ   ٍ ثؼساظ هساذلِ زض گطٍُ هساذلِ، هؼٌی

یاي زلیال ثبقاس واِ ایاي      تَاًس ثاِ ا  زض حیغِ ضضبیتوٌسی ٍ حیغِ زضز هی

ّابیی زض ظهیٌاِ    گٌدبًسى هكبٍضُ -28هغبلؼِ ثط ظًبى ثبضزاض ثب ؾي ثبضزاضی 

  .(22)ضضبیت خٌؿی زض خلؿبت هكبٍضُ ثبقس 

زض ذهَل اضتجابط  ، ٍ ّوىبضاى Vakili فپػٍّّوچٌیي عجك ًتبیح 

ّطچاِ   ،آظهاَى آهابضی ًكابى زاز   ، ػولىطز خٌؿی ثب ضضبیت خٌؿای ظًابى  

ٍ احتواب ا زض   (23) ًعزیىی ثب زضز ووتطی ثبقس ضضبیت خٌؿی ثیكتط اؾت

هساذلِ زض حیغِ ٍ ّوىبضاى، ّوعهبًی ػسم تأثیط  Rostamkhaniهغبلؼِ 

 .(22) ثبقس زضز ٍ ضضبیت خٌؿی ثِ ایي زلیل هی

ز،ًتبیح پػٍّف حبضط حبوی اظ آى  ضضابیت خٌؿای   هیبًگیي ًواطُ ولای    ثَ

، ثلافبنالِ ثؼاس اظ هساذلاِ ٍ یىوابُ ثؼاس اظ      حل هؿألِثط  زض گطٍُ هكبٍضُ هجتٌی

ًؿاجت ثاِ گاطٍُ قابّس ثاَز.      زاضی  یپبیبى هساذلِ اظلحبػ آهابضی اذاتلاف هؼٌا   

جااَز  أتاا ثااب ًتاابیح هغبلؼااِ  ضضاابیت خٌؿاای ثیطات هثجاات ایااي ضٍیىااطز ثااط ثْ

Abdelhafez ثب هكبٍضُ گطٍّی هجتٌی ثاط ضاّىابض حال هؿاألِ ثاط       ٍ ّوىبضاى

توابم  ٍ ًواطُ وال   ػولىطز خٌؿی ظًبى ٍ ضضبیت خٌؿی ثؼس اظ هبؾاتىتَهی زض  

ز  ٍ ضضبیت خٌؿی ثب هغبلؼِ یػولىطز خٌؿ یّب غِیح  .(13)هب ّوؿَ ثَ

Bokaie   ُّوىبضاى ثب اًدبم ّویي هكبٍضُ زض ظًبى هبؾتىتَهی قاس ٍ

ًكبى زازًس، اگطچِ هؤلفِ ضضابیت خٌؿای ثؼاس اظ هكابٍضُ خٌؿای اظ ًظاط       

ایاي تفابٍت    زاض ثَز، اهب ایي ثْجَز اظ ًظط ثبلیٌی پیكطًٍسُ ًیؿات.  آهبضی هؼٌی

هوىي اؾت ثِ زلیل خبهؼِ پػٍّف ظًبى هبؾتىتَهی قسُ ثبقس ظیطا ثؿایبضی  

اظ ظًبًی هبؾتىتَهی قسُ، احؿبؼ ذَقبیٌسی ًؿجت ثِ ثسى ذاَز ثاِ ػٌاَاى    

تَاًٌس ضٍی لصت خٌؿی ذَز توطوع وٌٌاس ٍ   یه قطیه خٌؿی ًساقتِ ٍ ًوی

   .(14)گصاضز  تَاًس ثط ضضبیت خٌؿی آًْب تأثیط هٌفی هی ایي هی

ّوچٌیي ًتبیح هغبلؼِ حبضاط زض ضاثغاِ ثاب ضضابیت خٌؿای ثاب ًتابیح        

، (25)ٍ ّوىاااابضاى  Banaei، (24)ٍ ّوىاااابضاى ػبثااااسی هغبلؼاااابت 

Najiabhary  (10)ٍ ّوىابضاى  ٍ هفیاس   (27)، قبُ ؾیبُ (26)ٍ ّوىبضاى 

پاػٍّف  ثبقس. اگطچِ خبهؼِ هَضز هغبلؼِ زض هغبلؼبت هاصوَض ثاب    ّوؿَ هی

ٍ ثِ تطتیت ظًبى یبئؿِ، ظًبى قیطزُ، ظٍخیي، ظًبى ثابضزاض   حبضط هتفبٍت ثَز

 .قس ضا قبهل هیٍ ظٍخیي 

ّوچٌیي زض هغبلؼِ قبَّاضی ٍ ّوىبضاى وِ ثِ همبیؿاِ ثطًبهاِ ثْجاَز    

خٌؿی ٍ آهَظـ اضتجبط ثط ضضبیت خٌؿی ظًبقَیی پطزاذتٌس، ظٍخیي گطٍُ 

وطزًاس،   وت هیای زٍ ثبض زض خلؿبت قط ّفتِ هتَالی، ّفتِ 4آظهبیكی ثطای 

یه گطٍُ قبّس ًیع زض ًظط گطفتِ قسُ ثَز. ّط ؾِ گاطٍُ لجال، ثلافبنالِ ٍ    

ؾِ هبُ ثؼس اظ اتوبم خلؿبت اضظیبثی قسًس. تحلیل وَاضیابًؽ ًكابى زاز واِ    

ّوؿطاًی وِ زض ثطًبهِ ثْجَز ضاثغِ خٌؿای قاطوت واطزُ ثَزًاس ثاِ لاصت       

ط ضؾاایسًس. ثیكااتطی اظ ضاثغااِ خٌؿاای ذااَز زض همبیؿااِ ثااب زٍ گااطٍُ زیگاا

وٌٌسگبى زض ثطًبهِ ثْجَز ضاثغِ خٌؿی، هماساض ثیكاتطی اظ    ّوچٌیي قطوت

وطزًاس ٍ زض هدواَع ضضابیت ظًبقاَیی      ثیبى ػبعفِ ٍ هحجت ضا احؿبؼ هی

 ًیااع  Rowland  ٍHaynesٍ زض هغبلؼااِ  (28)ّااب ثْجااَز یبفتااِ ثااَز  آى

ؿای ٍ  ّفتِ ثؼس اظ ثطًبهاِ آهاَظـ ضضابیت خٌؿای، تؼاساز فؼبلیات خٌ       4

. ًتبیح ایي هغبلؼابت  (29)زاضی افعایف یبفت  ضضبیت ظًبقَیی ثِ عَض هؼٌی

 .ثبقس ثب هغبلؼِ حبضط ّوؿَ هی

 

 گیری ًتیجِ
ػولىاطز  زض ثْجَز  ستَاً هی ّبی حل هؿألِ ثط هْبضت  هكبٍضُ هجتٌیِ هساذل

هصوَض  ِقَز اظ هساذل لصا تَنیِ هی س.ثط ثبقؤظًبى ثبضزاض هٍ ضضبیت خٌؿی 

 .اؾتفبزُ قَز ًبتبل ّبی پطُ زض هطالجت

 

 تشکر ٍ قدرداًی
 7211ثب واس  هبهبیی هكبٍضُ زض ًبهِ وبضقٌبؾی اضقس  ایي همبلِ حبنل پبیبى

ٍ   ٍؾیلِ . ثسیيثبقس هی ذاسهبت   اظ هؼبًٍت پػٍّكی زاًكگبُ ػلاَم پعقاىی 

ایاي عاطح ضا ثاِ ػْاسُ      هابلی ثْساقتی زضهبًی اؾتبى هطوعی وِ حوبیات  

ٍ  هطاواع خابهغ ؾالاهت   پطؾاٌل ٍ هبهبّابی هحتاطم    ّوچٌیي اظ گطفتٌس ٍ 

وٌٌسُ زض هغبلؼِ ثاِ   ٍ ولیِ ظًبى ثبضزاض قطوتاضان قْط ّبی ؾلاهت  پبیگبُ

 .قَز اخطای عطح تكىط ٍ لسضزاًی هیخْت ّوىبضی زض 

 

 سْن ًَیسٌدگاى
 ًَیؽ همبلِ گیطی، پیف هؼهَهِ فتحی: ًوًَِ

 گیطی هؼهَهِ زاٍآثبزی: ووه ثِ عطاحی پػٍّف ٍ ًظبضت ثط ًوًَِ
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ّبی پػٍّف، ثبظًگطی، ًَقاتي   فطقتِ فطظاى آشض: پبؾرگَی توبم خٌجِ

 همبلِ ًْبیی تب هطحلِ چبح

ِ    ػفت ًَضٍظی: ووه ثِ عطاحای  گیاطی   ، پبؾارگَیی ًظابضت ثاط ًوًَا

 ثرف ضٍاًكٌبؾی پػٍّف

 .ّب اػظن هؿلوی: تدعیِ ٍ تحلیل زازُ

 

 تضاد هٌافع
 .ًساضًس گًَِ تضبز هٌبفغ چیوٌٌس وِ ّ یاػلام ه ؿٌسگبىیًَ
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