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Abstract 
Introduction: Internet infidelity is one of the most significant threats to family cohesion in recent 
years. Identifying the factors associated with marital infidelity is crucial as it can help reduce 
the risk of family breakdown. The aim of this study was to examine the role of power-seeking, 
independence, and conscientiousness in predicting internet infidelity among employed married 
women. 
Methods: This study was conducted using Structural Equation Modeling (SEM). The research 
design was descriptive-correlational, and the statistical population comprised all employed 
married women working in offices, healthcare centers, and educational institutions in Urmia 
County during the years 2023–2024. The sample size was determined to be 250 participants, 
selected through purposive random sampling. Specifically, among the employed married women, 
those who met the inclusion criteria (such as formal or contractual employment and frequent 
internet use) were randomly chosen from the pool of volunteers. The research instruments 
included questionnaires measuring power-seeking, independence, conscientiousness, and 
internet infidelity. 
Results: Data were analyzed using structural equation modeling assistance. Evaluation of the 
hypothetical model using fit indices indicated that the hypothetical model fit well with the 
measurement model. The results showed that power-seeking and independence had a positive 
and significant relationship with internet infidelity, while conscientiousness had a negative 
impact on this phenomenon. Notably, power-seeking was identified as a stronger predictor of 
internet infidelity with a beta coefficient of 0.16. 
Conclusions: The findings indicated that power-seeking and independence could be suitable predictors 
of internet infidelity among employed married women, serving as valid indicators for identifying this 
phenomenon. 
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 چکيده 
و عوامل مرتبط   یی. شناساکندی م  دی ها را تهدانسجام خانواده   ریاخ  یهااست که در سال   ییهابیآس  نیتراز مهم  یکی  ،ینترنتیا  انتیخ  مقدمه:

 ، یطلبنقش قدرت  یخانواده را کاهش دهد. هدف از پژوهش حاضر، بررس  یخطر فروپاش  تواندیدارد چراکه م  ییبسزا  تیاهم  ییزناشو  انتیبا خ

 .  در زنان متأهل شاغل بود ینترنتیا انتیخ ینیبشیدر پ یشناسفهیو وظ یهخوااستقلال
  ی بوده و جامعه آمار   ی همبستگ   - یف ی انجام شده است. روش پژوهش توص   ی معادلات ساختار   ی اب ی مطالعه با استفاده از روش مدل   ن یا   روش کار: 

شد و   ن یینفر تع   250بود. حجم نمونه    1403در سال    هی شهر اروم   ی و مراکز آموزش   ،ی زنان متأهل شاغل در ادارات، مراکز درمان   ه ی شامل کل 

ها( ها و رسانه )شبکه   نترنتی که از ا   یزنان شاغل، زنان متاهل   ان ی صورت که از م   نی . به ا گردید هدفمند انجام    ی رتصادف یبه روش غ   ی ر یگ نمونه 

 . بود   ی نترنت ی ا   انت ی و خ   یشناس فه یوظ   ، ی خواه استقلال  ، ی طلب قدرت   ی ها نامه انتخاب شدند. ابزار پژوهش شامل پرسش   کردند،ی استفاده م 

  ی هاپژوهش با استفاده از شاخص  یمدل فرض  یابیقرار گرفتند. ارز  لیوتحله یمورد تجز  یمعادلات ساختار   یابیها با استفاده از مدل داده   ها:یافته

رابطه   ینترنتیا انت یبا خ یخواهو استقلال یطلبنشان داد که قدرت جیبرازش دارد. نتا یریگبا مدل اندازه  ینشان داد که مدل فرض یبرازندگ

عنوان به  β=    0/ 16  یبتا  بیبا ضر  یطلبقدرت  ژه،یودارد. به  ده یپد  نیبر ا  یمنف  ریتأث  یشناسفه یکه وظ  یدارند، در حال  یو معنادار  تمثب

   .شد ییشناسا  ینترنتیا انتیخ یبرا یتریقو نیبشیپ

در زنان متأهل شاغل   ینترنت ی ا   انت ی خ  ی برا   یمناسب   کننده ی ن ی ب ش ی پ  توانند ی م   ،ی خواه و استقلال   ی طلبنشان دادند که قدرت   ها افته ی   گيري: نتيجه 

 .کاربرد داشته باشند   ده ی پد   ن ی ا   یی معتبر در شناسا   ی ها باشند و به عنوان شاخص 

 واژگان کليدي:  

 خواهی؛استقلال

  طلبی؛قدرت

  شناسی؛وظیفه

  اینترنتی خیانت

 
 تمامی حقوق نشر برای دانشگاه  

 علوم پزشکی اراک محفوظ است.
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 مقدمه

هاا در روابط زوجین و ترین پادیادهدهنادهیکی از تکاان  ،(Infidelityخیاانات )

یی  زناشاااو   انتیاخ(.  1)  درمانگران اساااتترین دلایل مراجعاه به زو از رایج

(Marital Infidelity  )  با   یی ورابطه زناشااو  کی  یاز مرزها  تعدیبه عنوان

 شااودیم  فیخار  از رابطه تعر  یبا فرد  یعاطف  ای  یکیزیف  تیمیصاام  جادیا

شاد، اما با گرر زمان،  در ابتدا خیانت تنها به روابط جنسای محدود می  (.2)

(.  3)ی خیانت قرار گرفتند عاطفی نیز در زمره(  Intimacy)  هایصاامیمیت

با پیشاارفت فناوری، خیانت در شااکل ساانتی خود باقی نماند و به اشااکال  

 (.1( گسترش یافت )Internet Infidelityدیگری مانند خیانت اینترنتی )

های کاری و ارتباطات آنلاین  به دلیل حضااور در محیط   ، زنان شاااغل 

های  تر، در معرض بالاتری از این نوع خیاانت قرار دارند. فنااوری گساااترده 

اند، بلکه فضااااهایی برای  تنها ابزارهای شااا لی را گساااترش داده نوین نه 

(. در همین  4) اناد  ای ایجااد کرده هاای حرفاه انحرافاات رفتااری در محیط 

تر، تمایل  دهد که زنان با جایگاه شا لی پایین نشاان می  ی پژوهشاراساتا،  

عنوان بساااتری و اینترنت به   ( 3) بیشاااتری به روابط فرازناشاااویی دارند  

سااز رفتارهایی تلقی فرد برای تعاملات جنسای و عاطفی، زمینه منحصاربه 

شاااود که در چارچوب روابط زناشاااویی تعهدآمیز، خیانت محساااوب  می 

درصااد افراد نوعی از    95/ 3کی از آن اساات که  شااواهد حا (.  5)   شااوند می 

درصاااد و در    97/ 1اند که در زنان  فعالیت جنسااای آنلاین را تجربه کرده 

 (. 6)   درصد گزارش شده است   86/ 2مردان  

(،  7)  هاای اینترنتی باا پیاامادهاایی چون افزایش گرایش باه طلاقخیاانات

(  8عااطفی )(، عادم رضاااایات زنااشاااویی و طلاق  2اعتیااد باه اینترنات )

همراه  (  9های ناساازگار شاخصایتی )های جنسای و عاطفی، ویژگینارضاایتی

نقش    (Personality Traits) های شاخصایتیهساتند. در این میان، ویژگی

  شااخصاایت   کلی،  طوربه.  (10) کنندمهمی در بروز چنین رفتارهایی ایفا می

 و  کند  برقرار  ارتباط  دیگران  با  راحتی  به  شاخص  که شاودمی  فردگرا موجب
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های زناشااویی  یکی از عواملی که در خیانت  .باشااد  پریرا  را  جدید  تجربیات

همچنین  (.  12،  11هاای شاااخصااایتی اسااات )نقش مهمی دارد، ویژگی

های شااخصاایتی با احتمال وقوع  های فردی در شااخصاایت و ویژگیتفاوت

  طلبی برای مثاال، ویژگی قادرت(.  13)  خیاانات زوجین ارتبااط معنااداری دارد

(Authoritarianism ) ،که به تمایل به کنترل و نفوذ در رابطه اشاااره دارد

(. در بررساای خیانت زناشااویی  14)با خیانت مرتبط دانسااته شااده اساات  

شااغلین مشاخص شاد که ویژگی شاخصایتی قدرت طلبی شااغلین بر خیانت  

عنوان  همچنین این ویژگی شاخصایتی به(.  12گرارد )زناشاویی آنان تأثیر می

 (.16،  15)  ی طلاق عاطفی نیز مطرح شده استکنندهبینیپیش

بهاادری و همکااران نیز باه این نتیجاه رسااایادناد کاه سااااختاار قادرت و 

 (.17داری دارد )طلبی در خانواده با تعارضات زناشویی رابطه معنیقدرت

، که بر اولویت منافع  (Individualism)  خواهیاز ساوی دیگر، اساتقلال

فردی و اسااتقلال فکری و مالی تأکید دارد، با گرایش به روابط فرازناشااویی  

تأکید بر اتکای (. ساازه اساتقلال خواهی/ فردگرایی، با  19،  18)  مرتبط اسات

های  شاود. فردگرایان اعمال اهداف و خواساتهبه خود )اساتقلال( مشاخص می

کنند و بنابراین برای اسااتقلال و اتکای به خود در شااخصاای را ترویج می

های خانوادگی، زندگی مساتقل، فکری، کاری، مالی و اساتقلال عاطفی زمینه

کنند که منافع فرد باید نسااابت به  شاااوند و از این دفاع میارزش قائل می

های فردی عالیتها فجتماعی در اولویت باشاد. همچنین آنا  هایساایر گروه

تواناد  اینترنات می(  20)  دهنادرا بر پیونادهاای جمعی و خاانوادگی ترجیي می

سااز  های ناکارآمد، زمینهاین ویژگی را تشادید کرده و از طری  ایجاد نگرش

 (.  21) تعارضات زناشویی و کاهش کیفیت رابطه شود

عنوان  ، به(Conscientiousness)  شاااناسااایی مقابل، وظیفهدر نقطه

  (. 22)  پریری اساتای از شاخصایت که شاامل ن م، تعهد و مسائولیتمؤلفه

دهناد که ساااطوح  ها نشاااان مینقش محااف تی در برابر خیاانت دارد. یافتاه

در (.  22)شاناسای با احتمال بالاتر خیانت زناشاویی همراه اسات  پایین وظیفه

شااناساای پایین  اند که وظیفههایی نیز نشااان دادههمین راسااتا، پژوهش

(. همچنین فضای  24، 23تواند یکی از عوامل مؤثر در بروز خیانت باشد )می

شاناسای،  تواند از طری  تأثیر بر صافات شاخصایتی از جمله وظیفهمجازی می

 (.25های زناشویی شود )ساز خیانتزمینه

کاه در آن    ( Emotional Divorce)   از طرف دیگر، طلاق عااطفی 

عاطفی زوجین از بین رفته    شاااود اما رابطه سااااختار خانواده حفی می 

عنوان مت یر میانجی بین صافات شاخصایتی و خیانت  تواند به اسات، می 

فضاای مجازی، با تصاویرساازی از دنیای  (.  27،  26)   زناشاویی عمل کند 

سااز تواند زمینه آل و ایجاد احساا  نارضاایتی از واقعیت زندگی، می ایده 

در نهایت، شواهد متعددی (. 25،  8)   های عاطفی شود بروز چنین شکاف 

اینترنات، خشاااونات خاانگی و گرایش باه  اناد کاه اعتیااد باه  نشاااان داده 

های زناشااویی از طری  مت یرهایی چون نگرش ناکارآمد و طلاق  خیانت 

 (.  21،  8)   اند عاطفی قابل تبیین 

های شاخصایتی و بنابراین با توجه به اهمیت و ضارورت بررسای ویژگی

طلاق عااطفی در خیاانات اینترنتی در زناان متاأهال شااااغال، این پژوهش باه  

شناسی با خیانت  خواهی و وظیفهطلبی، استقلالی قدرتدنبال تبیین رابطه

تواند هم دیدگاه ن ری  اینترنتی از مسایر طلاق عاطفی اسات؛ مدلی که می

 .را گسترش دهد و هم در طراحی مداخلات کاربردی مؤثر واقع شود
 

 روش کار
 ن ر شاایوه گردآوری دادها، توصاایفی   و از  یادیپژوهش از ن ر هدف، بن  ینا

بدسات   1403ها از طری  پرساشانامه در تابساتان  داده  .بود  ینوع همبساتگ  از

  ی ادارات مختلف در زنان متاهل شاغل یهپژوهش شامل کل  یجامعه آمار  آمد.

مرکز بهاداشااات و درماان،    ی،اجتمااع  ینمأماانناد اداره آموزش و پرورش، تا

مطاب     کهبود  یهدر شااهر اروم  یخصااوصاا  یهاو شاارکت  هایمارسااتانب 

ساال   5بوده و حداقل    یمدرک کارشاناسا  یدارا  های ورود به مطالعه،ملاک

  ی ابی. حجم نمونه در مطالعات مدلگرشااتباید می  آنان مشااترک  یاز زندگ

کند. می  تینفر کفا  300تا  200حداقل Kline  (2011  )بر اسا  ن ر   ،یعل

 یرهاایکاه مت   یباا در ن ر گرفتن حاداقال حجم نموناه لازم هنگاام  ن،همچنی

 400تا   200  نیب   دیباشاد، حجم نمونه با ریمت   15تا   10  نیمشاهود مدل ب 

نفر از زنان متأهل شاغل به عنوان نمونه در مطالعه    250(. لرا  22)  باشاد  رنف

براسااا  زنان    هدفمند یتصااادفبه روش غیر  یریگنمونهشاارکت کردند.  

 5متأهل ادارات شاهر ارومیه با در ن ر گرفتن حداقل مدرک کارشاناسای و 

 .انجام شد سال زندگی مشترک،

ایرخرتررنرتری    Internet Infidelityپررشررشررخرامره یريرانرت 

Questionnaire) 
  2009در ساال   Algeای اسات که توساط  ماده  43این ابزار یک مقیا   

(. این پرساشانامه میزان نگرش افراد را نسابت به  23سااخته شاده اسات )

ای از  نمره  6روی یک مقیا  لیکرت    شاانرفتارهای اینترنتی شاریک زندگی

 -43ساانجد. حداقل و حداکثر نمره بین  ( می6تا   1هرگز تا همیشااه )نمره  

اسات. این مقیا  از ساه مؤلفه اصالی تشاکیل شاده اسات که عبارتند از:   258

هاای جنسااای. روایی  هاای عااطفی و فعاالیاتهاای دوساااتااناه، فعاالیاتفعاالیات

  سااااازه و همزمااااان توسااااط سااااازندگان تأییااااد شااااده و پایایاااای بااااه 

سازه    ییروابه دست آمده است.   95/0تا   89/0روش آلفااای کرونباااب بیاان  

به دساات  90/0کرونباب    یبا اسااتفاده از روش آلفا  یزن   یاییو پا  شااده  ییدتأ

 .  (23)  آمده است

 (Power-Seeking Scaleقدرت طلبی  مقياس 
و  Christieکه توساط    اسات  الیؤسا  10  یطلبی مقیاسامقیا  قدرت

Geis    گراری پرساشانامه بصاورت طیف لیکرت  . نمره(25ه اسات )شادسااخته

تااحادودی »،  « مخاالفملاًکاام»هاای  بااشاااد کاه برای گزیناهای میگزیناه  5

ترتیاب    «موافقم  »کااملاًو  «  موافقمتااحادودی  «،  »ن رمبی»،  «مخاالفم باه 

و  7  ،6 ،2های شاماره  شاود. گویهدر ن ر گرفته می  5و  4  ،3 ،2  ،1امتیازات  

شااوند. برای بدساات آوردن امتیاز کلی گراری میبصااورت معکو  نمره 8

. روایی این  شاااوندمیها با همدیگر جمع  پرساااشااانامه، امتیاز تمامی گویه

  بالای پرساشانامه را مطلوب گزارش کرده و پایایی آن را طب  آلفای کرونباب  

 (.17)  است  شدهذکر   90

 ( Neo Personality Traitsپرششخامه صفات شخصيتی نئو  

تهیه گردیده    1992در ساال   McCrae و Costaاین پرساشانامه توساط  

 60(. پرسااشاانامه مرکور دارای پنج مؤلفه اساات و جمعاً دارای  26اساات )

پریری و گرایی و تواف رنجوری، برونگرایی، تجربهروانبعد   5ساؤال اسات و  

ها  ساؤال دارد. پاساگ گویان هریک از این ساؤال 12شاناسای که هر بعد  وظیفه

قسااامتی )کااملاً مخاالفم، مخاالفم، ن ری نادارم،    5را بر مبناای یاک مقیاا   

کند. برای هر عبارت پرساشانامه یک  بندی میموافقم و کاملاً موافقم( درجه
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  ای وجود دارد که دارای ارزش صفر تا چهار است. رتبه  5بندی  مقیا  درجه

موافقم باه    مخاالفم تاا کااملاً  گاراری از کااملاًهاا این نمرهبرای برخی از جملاه

گیرد و برعکس. در خصااوا اعتبار نئو نتایج  ترتیب صاافر تا چهار تعل  می

های نئو همسانی درونی خوبی  چندین مطالعه حاکی از آنست که زیرمقیا 

 68ضاااریاب آلفاای کرونبااب بین    ،McCraeو    Costaدارد. باه عنوان مثاال  

  ی درصاد گزارش کردند. این پرساشانامه در ایران توساط گروسا  86درصاد تا  

آزمون مجدد   اعتبار این پرسشنامه با استفاده از روش  هنجاریابی شده است.

، 80،  75، 83نفر از دانشااجویان به فاصااله سااه ماه به ترتیب   208در مورد  

در زمینه روایی   بدسات آمده اسات.  C ،A ،O ،E ،Nدرصاد برای عوامل  79

هاایی نیز در ارتبااط باا روایی عوامال نئو ارائاه شاااده اسااات.  همزماان گزارش

Costa  و McCraeکردند که ابزار کوتاه شاده نئو با فرم کامل آن اظهار می

تر از  مقیاا  فرم کوتااه همبساااتگی باالاای کاه  مطاابقات دقیقی دارد. بگوناه

سائوال  12. در این فرم از  (26)  باشادهای فرم کامل دارا میبا مقیا   68/0

 .شناسی استفاده شدوظیفه

فرردگررایری/جرمر  هريرویری  پررشررشررخرامره   Hueyگررایری 

Individualism/Collectivism Questionnaire ) 
اناادازه مقایااا   برای  از  فرد  فردگرایی   گراییجماع  -فردگراییگیاری 

از این میان تنها اسات که    گویه  63. این پرساشانامه شاامل  (28شاد )اساتفاده  

از   نیز تنهادر این تحقی     و لرااز آن برای همسار نوشاته شاده اسات    گویه 8

ال بر اساا  یک  ؤدهندگان به هر سا. پاساگخواهد شادماده اساتفاده   8این  

  - به شادت موافقم » ( تا1غلط    -مخالفمبه شادت  »ای از  مقیا  شاش درجه

. برای ارزیابی پایایی و روایی نسااخه نهایی  خواهند داد( پاسااگ  6  درساات

عاملی اثباتی اسااتفاده شااد.  تحلیلپرسااشاانامه از روش آلفای کرونباب و  

ضاریب آلفاب کرونباب نشاان داد که همگونی دورنی در ساراسار پرساشانامه 

ییاد کرد کاه سااااختاار عااملی  أعااملی اثبااتی نیز تا  تحلیالمنااساااب اسااات.  

 (.  28)ها مناسب است  پرسشنامه

عراطرفری   طر)    Emotional Divorceپررشررشرررخرامره 

Questionnaire) 
  باشااد سااؤال می 24دارای   Silverو   Gottmanعاطفی   طلاقمقیا   

ت به صاااورت بلی نمره یک و خیر نمره صااافر جواب داده ساااؤالا ( و29)

از    بالاتراسات که اگر نمره فردی   8نقطه برش این پرساشانامه عدد    .شاوندمی

در معرض خطر   بااشااااد  دارد.    طلاقآن   همبساااتگی  نتاایجعااطفی قرار 

Pearson  پروفاایال  آزمون  باا  عااطفی  طلاق  مقیاا   کال  نمره  کاه  داد  نشاااان 

  سااطي  در  -42/0  انریچ  زناشااویی  رضااایت  مقیا  و  69/0رابطه    ساالامت

  مقیا   کل  درونی همگنی. دارد  توجهی  قابل همبسااتگی 01/0  داریمعنی

  رمانتیک   رفتار  عدم ،97/0  اجباری  زندگی  عامل  ساه  درونی همگنی و  97/0

   .(30بود )  93/0  عاطفی  خلأ و  73/0 همسر  به  نسبت

باا   مقاالاه  اخلاق  این  در    IR.IAU.URMIA.REC.1402.165کاد 

 دانشگاه آزاد اسلامی واحد ارومیه تأیید شد.

 

 هایافته

میانگین و  شاااناختی، های جمعیت های حاصااال از داده اساااا  یافته   بر 

  32/ 9نفر    82بود.   1/ 82 ± 9/ 69کنندگان  انحراف اساتاندارد سانی شارکت 

  9/ 2نفر    23درصاد کارشاناسای ارشاد و  57/ 8نفر    144درصاد کارشاناسای،  

کننده در  درصاد دارای مدرک دکتری بودند. همچنین، بیشاتر افراد شارکت 

  1در جادول  درصاااد شااا ال معلمی داشاااتناد.   16/ 9نفر و    42پژوهش  

مورد اساتفاده   ی رها ی مت   ی دگ ی کشا  ، ی انحراف اساتاندارد، چولگ   ن، ی انگ ی م 

   .در پژوهش، ارائه شده است 

 
   هاداده   عینرمال بودن توز یجهت بررس یو پراکندگ  یمرکز یهاشاخص. 1جدول 

 کشيدگی کجی انحراف معيار ميانگين متغيرها 

 - 507/0 366/0 36/6 61/28 خواهی استقلال 

 - 959/0 395/0 16/8 01/34 شناسی وظیفه 

 912/0 716/0 01/7 18/29 طلبی قدرت

 - 743/0 358/0 01/7 59/8 طلاق عاطفی 

 - 315/0 209/0 13/42 35/96 خیانت اینترنتی 

 

هیچ یک از مت یرهای پژوهش انحراف    ،دهدنشاااان می 1نتایج جدول  

نادارناد بهنجاار  و   2-و    2هاا در دامناه  کجی توزیع نمره  و  جادی از توزیع 

هاا را  توزیع دادهتوان  بناابراین میقرار دارد.    -3و    3کشااایادگی در دامناه  

برای بررسای نرمال بودن چندمت یره از ضاریب کشایدگی  .بهنجار فرض کرد

 Mardia’s Normalized Multivariate Kurtosisاستاندارد شده مردیا )

Valueها نرمال باشااد،  ( اسااتفاده شااد؛ برای اینکه توزیع چندمت یری داده

باشاد که در این  p (p+2)  فرمول  ضاریب مردیا کمتر از عدد حاصال از  باید

مساااوی اساات با تعداد مت یرهای مشاااهده شااده اساات. تعداد   Pفرمول  

می باشد. بنابراین عدد  5مت یرهای مشاهده شده مدل آزمون شده پژوهش 

  - 25/1می باشاد. ضاریب مردیا نیز در پژوهش حاضار    35حاصال از فرمول  

ها باشااد. بنابراین توزیع چندمت یری دادهمی  35بدساات آمد که کمتر عدد 

 فراوانی جداول از پرت تک مت یری هایداده شاناساایی برای نرمال اسات.

 همبساتگی ماتریس ،2 جدول نشاد. در پرتی شاناساایی داده که شاد اساتفاده

 است. شده ارائه پژوهش مت یرهای

 
 پژوهش  مت یرهای همبستگی  ماتریس  .2 جدول

 5 4 3 2 1 متغير  شماره 

     1 خواهی استقلال  1

    1 - 43/0** شناسی وظیفه  2

   1 - 52/0** 37/0** طلبی قدرت 3

  1 58/0** - 30/0** 21/0** طلاق عاطفی  4

 1 31/0** 45/0** - 52/0** 13/0* خیانت اینترنتی  5

 :*05/0 > P  :** ،01/0 > P 
 

شااناساای  ، وظیفه13/0خواهی  ، بین اسااتقلال2جدول نتایج به با توجه

باا خیاانات اینترنتی رابطاه    31/0، طلاق عااطفی  45/0طلبی  ، قادرت-52/0

اینکه   بر مبنی پژوهش اصالی به پرساش پاساگ من وردار وجود دارد. بهمعنی

قاادرت تبایایان ماادل آیااا بااا  اینترنتی  اساااتقلالخیاااناات  خواهی،  طلبی، 

 برازش تجربی هایداده شاااناسااای و نقش میانجی طلاق عاطفی باوظیفه

افزار ایمو   نرم بیشاینه احتمال در تحلیل مسایر واز روش  روش   از دارد؟،

 های برازششااخص ترینمهم 3 جدول اساتفاده شاده اسات. در 26نساخه  

 اند.  گزارش شده
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 مدل  در  برازش هایشاخص . 3جدول 

 هايشایص 

 مدل  برازش
𝐱𝟐 𝐝𝐟⁄  GFI AGFI NFI CFI RMSEA 

 07/0 91/0 93/0 88/0 92/0 35/2 دست آمده به  مقدار

 <1/0 >9/0 >9/0 >8/0 >9/0 <3/0 پریرش  قابل حد

 

 گزارش شاده، 3 جدول در که برازش نکویی هایمشاخصاه به توجه با

 و باشادمی خوبی نسابتاً ساطي خیانت اینترنتی در پیش بینی مدل برازش

 مادل، چاارچوب برازش هاایشااااخص من ر از ارائاه شاااده مفهومی مادل

مدل آزمون    1  شاکل .دهدمی اینترنتی ارائهبررسای خیانت   جهت را مناسابی

   .دهدمی  نشان  شده پژوهش را

خواهی،  طلبی، اساتقلالقدرت شاود،می مشااهده 1 شاکل در که همانطور

درصااد از واریانس خیانت    52شااناساای و طلاق عاطفی در مجموع  وظیفه

 شاناسایخواهی، وظیفهطلبی، اساتقلالکنند. قدرتبینی میاینترنتی را پیش

 کنند.بینی میدرصد از واریانس طلاق عاطفی را پیش  56

  ی طلب ، قدرت12/0  یخواهاسااتقلال می، اثر مسااتق4با توجه به جدول  

  باشاااد یم  داریمثبت و معن  ینترنتیا  انتیبر خ  43/0 یو طلاق عاطف  16/0

05/0  > Pو  یمنف ریمت   نی، بر ا-15/0  یشااناساافهیوظ می؛ اما اثر مسااتق

 یطلاق عاطف  یانجیم ریاثر مت   ی، جهت بررساP  <  05/0  باشادیم  داریمعن

 مدل، از آزمون بوت استروپ در برنامه ماکرو استفاده شد.  نیادر

،  12/0خواهی  ، اثر غیر مساااتقیم اساااتقلال5جادول نتاایج  باا توجاه باه  

از طری  طلاق عاطفی بر خیانت    13/0طلبی  و قدرت  -16/0شاناسای وظیفه

. بناابراین مت یر طلاق عااطفی، نقش  P  <  05/0اینترنتی معنی دار اسااات  

شاناسای و قدرطلبی با خیانت  خواهی، وظیفهای در ارتباط اساتقلالواساطه

 اینترنتی را دارد.
 

 

 
 مدل آزمون شده پژوهش . 1شکل 

 

 اثرات مستقیم مدل آزمون شده پژوهش . 4جدول 

 داريمعخی t برآورد پارامتر اثر مستقيم مسيرهاي مستقيم 

 001/0 43/3 71/0 12/0 خیانت اینترنتی ← خواهیاستقلال 

 001/0 -52/3 -95/1 -15/0 خیانت اینترنتی ←شناسی وظیفه 

 001/0 60/3 28/1 16/0 خیانت اینترنتی ← طلبیقدرت

 001/0 66/4 55/0 43/0 خیانت اینترنتی ←طلاق عاطفی 

 
 غیرمستقیم مت یرها با میانجیگری طلاق عاطفی نتایج مربوط به ضرایب اثرات   .5جدول 

 داريمعخی ضریب مسير  مسير غيرمستقيم 
 0/ 95شطح اطميخان 

 حد بالا حد پایين

 06/0 17/0 001/0 12/0 خیانت اینترنتی    ←طلاق عاطفی     ←  طلبیقدرت

 -05/0 -23/0 001/0 -16/0 خیانت اینترنتی    ←طلاق عاطفی    ← یشناس فه ی وظ

 04/0 20/0 001/0 13/0 خیانت اینترنتی   ←طلاق عاطفی    ← طلبیقدرت
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 بحث
های  شاناسای خیانتهای زیادی در تبیین و ساببهای اخیر پیشارفتدر ساال

گیری و تداوم بخش دخیل در این پدیده رب  اینترنتی و درک عوامل شااکل

های ن ری  شاناسای این موضاوع، چارچوبتبیین و ساببداده اسات و برای  

متعددی به وجود آمده اسات که به صاورت مساتقیم بین مت یرهای پژوهش 

اماا پژوهشبررسااای شاااده هاای انادکی دربااره الگوی تعااملی پیچیاده اناد، 

شاود. در پژوهش حاضار، بررسای روابط سااختاری بین مت یرهای مشااهده می

پژوهش حاکی از برازندگی خوب مدل فرضاای اساات. ساااختار مدل فرضاای  

حااکی از آن بود کاه در آن طلاق عااطفی در رابطاه بین خیاانات اینترنتی باا  

 ای دارد.شناسی، نقش واسطهخواهی و وظیفهطلبی، استقلالقدرت

اینترنتی باا معنی  نتاایج نشاااان داد رابطاه  همچنین،  داری بین خیاانات 

شااناساای در زنان شاااغل متأهل وجود وظیفه خواهی و  طلبی، اسااتقلال قدرت 

 21- 20،  18، 16، 12های ) پژوهش  نتایج  با  جهاتی  از  پژوهش  این  دارد. نتایج 

( به این نتیجه رساایدند،  16( همسااو بود. برای مثال پژوهشااگران ) 28- 27و  

های زناشااویی دارد. همچنین پژوهش داری بر خیانت طلبی، تأثیر معنی قدرت 

زناشااویی    خیانت   احتمال   با   بیشاتر   خواهی دیگری نیز نشاان داد که اساتقلال 

(. افزون بر این، پژوهش دیگری نشاان داد  20داری دارد ) رابطه مثبتی و معنی 

های زناشاویی در شاناسای شاخص بیشاتر باشاد احتمال خیانت که هرچه وظیفه 

 ( بود  کاه  12او کمتر خواهاد  بود  آن  از  نیز حااکی  نتاایج   ساااطي بین  (.  

(.  26داری وجود دارد ) در زنان رابطه معنی   رابطه فرازناشاویی  شاناسای و وظیفه 

بینی شااانااسااای پاایین یکی از پیش پژوهش دیگر نیز گزارش کرد کاه وظیفاه 

(. پژوهشااگران دیگر نیز به این نتیجه  25های خیانت زناشااویی اساات ) کننده 

 تواند طلاق می خواهی  و استقلال  طلبی قدرت  گرایانه، کنترل  رسیدند رفتارهای 

 (. 18بینی کند ) تحصیل کرده پیش  زنان  در  عاطفی را 

طلبی بر خیانت اینترنتی  معنادار قدرت و مثبت مسااتقیم اثر تبیین در

 تعارضااات با خانواده در قدرت توان گفت ساااختارزنان متأهل شاااغل می

 کنترل و جوییساالطه و قدرت زمانی که دارد، داریمعنی رابطه زناشااویی

 زناشااویی تعارضااات افزایش به منجر رود،می بالا زوجین در رفتار کردن

 خودکامگی جویی،سایطره دنبال به طلبقدرت زنان (. در واقع19شاود )می

 طور هساتند و به مشاترک زندگی امور در همسار چرا و چونبی تسالیم و

 زنادگی پاایاان تاا آغااز از را جوییسااالطاه هاایحیلاه آگااه،نیماه یاا آگااهااناه

 اشیا سطي به را خود همسر و خود فرایند، در این و کنندمی دنبال مشاترک

 باعث مساائل این بنابراین باشاند، داشاته کنترل آنها بر بتوانند تا داده تنزل

های زناشاویی  و احتمالا به سامت خیانت (18شاده ) زناشاویی ایجاد مشاکلات

 باشاااد، طلب قدرت زن چقادر هر بناابراین رود.می پیش از نوع اینترنتی

 شود.های زناشویی بیشتر میاحتمال بالا رفتن ورود به خیانت

معنادار اساااتقلال خواهی بر خیانت   و مثبت مساااتقیم اثر تبیین در

 از هنگامی که خواهیتوان گفت اسااتقلالاینترنتی زنان متأهل شاااغل می

نگریساااته   آن به متقابل تعهد احساااا  نبود و دیگران از جدایی جهت

 به توجهیبی طری  از فردی منافع تحق  در ساعی معنای به یعنی شاودمی

 (.20گیرد )می توجه قرار مورد منفی شاااخص یک عنوانبه جمعی، منافع

 را خود زو  به تعهد احسااا  و هسااتند خواه اسااتقلال که زنانی بنابراین

 به توجهی و بوده خود منافع شااخصاای تحق  جهت در همواره و ندارند،

 کاهش زوجین بین محبت و احترام باشاند، نداشاته مشاترک زندگی منافع

 و آمد برخواهد وی اذیت و آزار جهت در نیز وی و همسار کرد خواهد پیدا

 عوامل منجر ابن بنابراین داشات، نخواهد مشاترک زندگی در او از حمایتی

برای تجربه   نهایت در ( و18شااده ) ناامیدی غمگینی، اعتمادی،بی بروز به

 شود.های زناشویی میگیری خیانتطلبی منجر به شکلهیجان

شااناساای بر خیانت اینترنتی زنان متأهل تأثیر منفی وظیفه تبیین در

مؤلفاه باا وجادان بودن گرایش باه انضااابااط، تعهاد،  توان گفات  شااااغال می

هایی  افراد با وجدان با ویژگی.  شااودپریری و کارآمدی تعریف میمساائولیت

برای موفقیات و   تلاششااانااسااای و  ماانناد ن م و ترتیاب، دقات، وظیفاه

 به عنوانشااناساای  عامل وظیفه  (.12)شااوند  داری شااناخته میخویشااتن

افرادی  (.  24شاده اسات )بینی کننده خیانت معرفی  عامل پیش  ترینباثبات

احتمال    آوردند، بهشاناسای نمره کمتری را به دسات میکه در مقیا  وظیفه

  ها نشاان داده اسات نتایج پژوهش (.25شاوند )میبیشاتری مرتکب خیانت  

گراساات، احتمال بیشااتری وجود دارد که  شاانا  و وجدانکه وظیفه  زنی

محیط  دنیای مجازی  های  رغم تعارضاات در رابطه بماند در برابر وساوساهعلی

 (.20د )کننمقاومت کند، در نتیجه این افراد به احتمال کمتری خیانت می

 در طلاق عاطفی ایواساطه نقش حاضار، بررسای پژوهش دیگر هدف 

شاناسای  خواهی و وظیفهطلبی، اساتقلالبا قدرت خیانت اینترنتی بین رابطه

 ایواساطه نقش هایافته شاد،می بینیپیش که گونهدر زنان شااغل بود. همان

تحقی   با کاملاً همساو پژوهشای گرچه دادند. قرار تأیید مورد را ساازه این

با نتایج حاصال از   به دسات آمده یافته گفت توانمی ولی نشاد، یافت حاضار

 باشد.( از جهاتی همسو می19، 18،  2های )پژوهش

گفات زناانی شااااغلی کاه زیااد از  توان می  آماده  دسااات باه  نتیجاه  تبیین  در 

تری نساابت به  ضااعیف کنند اعتماد به نفس و خودپنداره  اینترنت اسااتفاده می 

تر اسات. اعتیاد به اینترنت  ها از خودشاان منفی گروه دیگر دارند و خودپنداره آن 

شاااود. به این معنا که فرد با  منجر به بروز مشاااکلاتی در زندگی زناشاااویی می 

های ارتباطی خانواده و زوجین، آن های مجازی به جای شابکه جایگزینی شابکه 

(. پژوهشای در این ارتباط نشاان داد که 7کند ) را به چالش کشایده و تهدید می 

های بیشاتری برای ورود به روابط فرازناشاویی در آنان  شااغل بودن در زنان فرصات 

 بودن  دهنده پاداش  و  الوصااول ساهل  زیاد،  طلبی (. در واقع تنوع 6کند ) ایجاد می 

 زمان  کند تا هر می  ایجاد  فرد  برای  را  موقعیت  این  اینترنتی  مجازی  های شاابکه 

 نماید.  تجربه  مجازی  و  آنی  صاورت  به  را  آن  داشات،  فرازناشاویی  روابط  به  نیاز  که 

 حقیقی  فرازناشااویی  روابط  جایگزین برای  نوعی  مجازی  های شاابکه  واقع  در 

 اینترنتی  مجاازی  هاای شااابکاه  از  کنناده  اساااتفااده  فرد  چناانچاه  بود.  خواهاد 

 وارد  میزان آسایب  و  بیشاتر  وی  اعتیاد  شاناسای پایینی داشاته باشاد شادت وظیفه 

شاناسای  وظیفه  عامل  واقع  (. در 14بود )  خواهد  بیشاتر  نیز  زناشاویی  روابط  به  شاده 

 وارد  آسایب  میزان  و  کرده  گیر عمل ضاربه  یک  عنوان به  تواند می  در این رابطه  بالا 

 اراده  تضاعیف  برای  عاملی  اعتیادگونه  اساتفاده  رو از این  دهد.  قرار  تأثیر  تحت  را 

 به  معتاد  زنان  و  بود  خواهد  مجازی  فضااای  های وسااوسااه با  مقابله  برای  فرد 

این   تقویتی  نقش  برابر  در  را  خود  مادتی  از  پس  اینترنتی  مجاازی  هاای شااابکاه 

 های شبکه  از  استفاده  بر  شاناسای پایین وظیفه  پس عامل  بینند. می  ناتوان  ها شابکه 

 دسات  از  با  شاود. می  منجر  ها بین زو   روابط  بیشاتر  تضاعیف  به  اینترنتی  مجازی 

 شاده  ایجاد  آنها  زندگی  در  خاموش  جدایی  نوعی  ها زو   بین  عاطفی  روابط  رفتن 

 احسااساات  و  عواطف  تبادل  عدم  همچنین  و  روابط  در  ساردی  به شادت  توجه  با  و 

خواهد و در طول  نیز افزایش  و ناامیدی  رضاایت  عدم  احساا   زناشاویی،  زندگی  از 
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بالا بودن   شاد. از طرفی  خواهد  عاطفی  طلاق  وقوع  احتمال  تشادید  منجر به  زمان 

های زناشاویی  شااغل با انواع خیانت  طلبی در زنان طلبی و اساتقلال میزان قدرت 

 (. 25، 20، 18داری دارد ) رابطه معنی 

شاود  طلبی زنان میطلبی و اساتقلالشااغل بودن، باعث قدرت همچنین

 باشاد، بالا شااغل زنان طرف از اقتصاادی کنترل چه (. به طوری که هر6)

 همساار بخواهند اگر زنان زیرا بود. خواهد بیشااتر نیز عاطفی طلاق مقدار

 مساأله این بیاورد، فشاار او بر کند، کنترل اقتصاادی بحث طری  از را خود

 مدیریت مردان سانتی طور به زیرا خواهد بود، قبول غیرقابل همسار برای

 کنترل اگر که داد نشااننتایج   همچنین دارند. عهده بر را خانواده اقتصاادی

 نیز عاطفی طلاق باشاد، بالا ترسااندن و تهدیدآمیز طری  همسار از کردن

تهدید   را خود همسار بخواهند زنان که این مساأله (.11بود ) خواهد بیشاتر

 در را خود همساار مثال طور به و بترسااانند زندگی ادامه از را آنها و کرده

 بود. قبول نخواهد قابل ایرانی مرد یک برای اصلا دهند، قرار تنگنا

 کنترل بحث در زنان چقدر هر  آمد دسات به نتایج اساا  بر همچنین 

 منفی تأثیر آنها مشااترک روی زندگی بر مسااأله این شااوند، هیجان دچار

و در  شااد خواهد زوجین بین عاطفی طلاق شاادن بیشااتر باعث و داشااته

 زن شااغل توساط آن کردن منزوری از طری  همسار کردن نهایت، کنترل

 منزوری دیگر عبارت به (.18شااد ) خواهد عاطفی طلاق افزایش باعث نیز

 را شااغل زنان بیشاتر مساأله این و نیسات کسای هیچ قبول کردن، ذاتا مورد

 مشاا ول کاری در محیط که شاااغل زنان زیرا دهد،می قرار تأثیر تحت

 به کردن منزوری و کنندمی عادت شالو  هایمحیط در بودن به هساتند،

 .بود آنها نخواهد قبول قابل وجه هیچ

 و طلبیقدرت طلبی ودنبال اساتقال تواندمی زن شااغل، یک بنابراین

 اطلاعات و همچنین ش ل از حاصله درآمد واسطه به طلبیقدرت این انتقال

 اساتقلال شااغل دنبال زنان اکثر همچنین باشاد، دانشاگاه در شاده کساب

 در و شاودمی زناشاویی مشاکلات ایجاد باعث مساأله نیز این که هساتند مالی

 در مساائل خود همسار کردن کنترل دنبال به شااغل زنان نیز موارد بعضای

 در دلهره و تر  ایجاد باعث نیز موارد این که هساتند زندگی مالی، مختلف

 و عاطفه شادن کم و شادن همسار دور باعث زمان مرور به و شاده همسار

 نیز زوجین بین عااطفی نهاایتاا طلاق و شاااد خواهاد زوجین بین محبات

 کرد.  خواهد پیدا افزایش

 توانباشاد که نمیمی آن بودن مقطعی، پژوهش محدودیت نخساتین

،  دیگر محادودیات طولی دانسااات. هاایپژوهش نتاایج هماانناد  را  آن  نتاایج

 از اساتفادهرفتارهای زنان در محیط منزل و محیط شا لی و  بودن متفاوت

دادهجاماع بارای دهایخاودگازارش ابازارهااای  چانایان در کااه باود هاااآوری 

 توانمی محدودیت آخرین عنوانبه وجود دارد. ساوگیری معمولاً ابزارهایی

 تمایل بالای و انگیزه مثل مزاحم مت یرهای برخی توانایی کنترل عدم به

 کرد. اشاره دیگر برخیدر  آنها بودن پایین بالعکس و کنندگانشرکت برخی

 برای طولی هایپژوهش از آتی هایدر پژوهش شاودمی پیشانهاد بنابراین

 از مصااحبه اساتفاده همچنین شاود. اساتفاده زمان طی در بررسای ت ییرات

 همچنین باشاد. مناسابی تواند راهکارمی هاپرساشانامه ساوگیری کاهش برای

 زن و مرد در پژوهش این شاودمی پیشانهاد های جنسایتیتفاوت به توجه با

 مقایسه شود.  باهم آنها نتایج و انجام تفکیک به

 زنان برای تخصاصای هاینشاسات به نتایج به دسات آمده، وجود توجه با

 میزان کردن و آشانا بحث مورد مت یرهای مورد در مطالب بساط و شااغل

 با رساد.می ن ر به ضاروری امری مشاترک زندگی روی بر آنها منفی ثیرأت

 کنترل و اقتصاااادی کنترل ابعاد مؤثر بودن و نتایج این پژوهش به توجه

 و ادارات در مربوطاه مسااائولین باه عااطفی، طلاق روی بر تهادیادآمیز

 در مؤثر هاییبرنامه که شاودمی پیشانهاد سایما و و صادا هارساانه و هاساازمان

 انتقال مساائل و برخورد نحوه مورد در شااغل زنان به دادن آموزش جهت

 در ن ر بگیرند. زندگی به کاری
 

 گیرینتیجه
 شااااغال  زناان  در  اینترنتی  خیاانات  بر  مختلف  عوامال  تاأثیر  پژوهش،  این  در

 و  خواهیاسااتقلال  طلبی،قدرت  که داد  نشااان  نتایج.  شااد  بررساای متأهل

  طلاق  و  دارند تأثیر  اینترنتی  خیانت  وقوع  بر  معناداری  طوربه  شاناسایوظیفه

  اهمیت   هایافته  این.  کندمی عمل  رابطه  این در  واساطه  یک  عنوانبه  عاطفی

سازد.  می  نمایان را  زناشویی  روابط  در اجتماعی  و  شناختیروان  ابعاد به توجه

  برداری بهره عملی و  ن ری  سطي دو در  توانمی  پژوهش  این  دستاوردهای  از

  های پژوهش  نتایج  تأیید  به  تواندمی  تحقی   این  نتایج  ن ری،  ساطي  در. کرد

  ارائاه   اینترنتی  خیاانات  بر  مؤثر  عوامال  از  بهتری  درک  و  کناد  کماک  پیشاااین

 و  آموزشااای  هایبرنامه  تدوین  به  تواننادمی  هایافتاه  عملی،  ساااطي  در. دهد

 عوامل،  این  از آگاهی  با تا کنند  کمک  زوجین و شااغل  زنان  برای  ایمشااوره

 .بپردازند  خیانت  خطر  کاهش و  زناشویی  روابط  بهبود  به
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