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Abstract 
Introduction: Prayer is one of the most important manifestations of the spirit of monotheism in 
life. Despite the importance of prayer in life, it seems that according to the number of students 
in Arak University of Medical Sciences, their participation in congregational prayer is not very 
strong. Therefore, this study was conducted with the aim of explaining the obstacles to 
participating in congregational prayers from the perspective of Arak University of Medical 
Sciences students. 
Methods: This study is a qualitative research in which data collection was conducted by a trained 
and informed researcher in a semi-structured manner using a number of guiding questions. Ten 
students with different academic backgrounds participated in this study. After obtaining consent 
from the participants to record the interview, they were asked to describe the personal, family, 
cultural, social, political, and educational challenges of participating in congregational prayers. 
After the data reached saturation and the researchers realized that no new data was obtained, 
they terminated the interviews and proceeded to transcribed the interview transcripts. After 
transcoding, data analysis was performed using content analysis and main concepts were 
extracted. Qualitative content analysis, which is a common method in qualitative studies, was 
used in this study. A conventional approach was used to analyze the data. 
Results: In this study, 10 students from different fields of study (nursing, medicine, radiotherapy, 
midwifery, anesthesia, surgical technology, nutrition, laboratory science, occupational health) 
with an average age of 20.6 years participated, of which 5 were male and the rest were female. 
After analyzing the interviews, a total of 232 codes, 11 subcategories and 2 main categories were 
obtained, barriers (environmental, nature of congregational prayer, media, cognitive, political, 
health, welfare, individual and family, cultural and religious) and facilitators (individual 
characteristics, personality characteristics of the imam). 
Conclusions: According to the results of this study, by removing the interference between the time of 
the educational classes and the time of the congregational prayer, expanding the cultural activities of 
the cultural affairs trustees of the university in order to explain the place of prayer to the students, 
providing a suitable environment to increase the attendance of officials, professors and Faculty staff, 
finding ways to increase motivation in graduate students, using continuous religious propaganda at the 
university level, and encouraging and appreciating active students and staff in performing this divine 
duty can have a significant impact on the establishment of congregational prayers. 
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 16/10/1403  تاریخ دریافت:

 10/09/1404  تاریخ پذیرش:

 چکيده 
در دانشگاه علوم    رسدیبه نظر م  ینماز در زندگ  تی. با وجود اهمباشدی م  یدر زندگ  دیروح توح  یمظاهر تجل  نیتراز مهم   یکینماز،    مقدمه:

  ن ییمطالعه با هدف تب  نی. لذا استیمشارکت آنان در نماز جماعت چندان پررنگ ن  زانیموجود م  انیاراک با توجه به تعداد دانشجو  یپزشک

 .  اراک انجام شد یدانشگاه علوم پزشک انیدانشجو دگاه ی جماعت از د مازموانع شرکت در ن
با    افتهیساختار    مه یو مطلع به روش ن  ده یپژوهشگر آموزش د  کیها توسط  داده   یآوراست که جمع  ی فیک  ق یتحق  کیمطالعه،    نیا روش کار:

مطالعه شرکت کردند. پس از   نیدر ا  یلیمختلف تحص  یهاشیبا گرا  انینفر از دانشجو  10سؤال راهنما انجام شد. تعداد    یاستفاده از تعداد

و    یاسیس  ،یاجتماع  ،یفرهنگ  ،یخانوادگ  ،یفرد  یهابر ضبط مصاحبه، از آنان خواسته شد چالش  یمبن  کنندگاناز مشارکت  تیکسب رضا

و   افتهی ها را خاتمه  حاصل نشد، مصاحبه   ید یداده جد دیها به حد اشباع رسداده   نکهیکنند. پس از ا   انی شرکت در نماز جماعت را ب  یآموزش

 محتوا انجام شد.   یفی ک لیها با استفاده از روش تحلداده  لیتحل هیتجزمتن مصاحبه ها انجام شد.  یسازاده یپ

زن بودند.   ینفر از آنان مرد و مابق  5سال شرکت کردند که    6/20  یسن  نیانگیبا م  یعلوم پزشک انینفر از دانشجو  10مطالعه    نیدر ا  ها:یافته

 ،یشناخت  ،یانماز جماعت، رسانه تیماه ،یطیموانع )مح ،ی طبقه اصل 2و  رطبقهیز11کد،  232مصاحبه ها در مجموع  ل یتحل هیپس از تجز

امام جماعت(    یتیشخص  یهای ژگیو  ،یفرد  یهایژگیها )وکننده   لی( و تسهیو مذهب  یفرهنگ  ، یو خانوادگ  یفرد  ،ی،رفاهیبهداشت  ،یاسیس

   .حاصل شد

  ی دانشگاه در راستا   ی امور فرهنگ   انی متول   یفرهنگ   ی هات ی نماز، گسترش فعال   یبا زمان برگزار   ی آموزش   ی ها تداخل زمان کلاس با رفع    گيري:نتيجه 

زم   گاه ی جا   نیی تب  آوردن  افزا   نهی نماز، فراهم  اسات   شی مناسب جهت  دانشکده   دی حضور مسئولان،  در   زه یانگ   شی افزا   ی ها راه   افتن ی ها،  و کارکنان 

 توان ی م  یاله   ضهی فر   نی و کارکنان فعال در انجام ا   ان ی از دانشجو   ر ی و تقد   قی مستمر در سطح دانشگاه و تشو   ی ن ی د   غات یاستفاده از تبل   ان،ی دانشجو 

 .نماز با شکوه جماعت داشت   یی در برپا   ییبسزا  ر ی تأث 

 واژگان کليدي:  

 نماز جماعت؛

 موانع؛

 ها؛کننده لیتسه

 ان؛یدانشجو

 ی فیمطالعه ک

 
 تمامی حقوق نشر برای دانشگاه  

 علوم پزشکی اراک محفوظ است.

مجله دانشلگاه  .  یفیمطالعه ک کیاراک؛    یدانشلگاه علوم پزشلک  انیدانشلجو  دگاهیها و موانع شلرکت در نماز جماعت از دکننده  لیتسله  نییتب.  مانیسلل  بهمن، زند ، توانترایم ، جرسیعل   یدیجدارجاع: 
 .394  -386 (:5)  28؛ 1404 اراک علوم پزشکی

 

 مقدمه

نملاز بله عنوان بهترین و مؤثرترین سللللوک روحلانی و یلاد آرامبخش خلداونلد  

فرخی خواهد  متعال است که اگر به درستی اقامه گردد جان آدمی را فراخی و  

فرماید: »نماز را به پادار همانا که (. خداوند تعالی در قرآن مجید می 1بخشید ) 

(. 45دارد« )عنکبوت، آیه  نملاز اهل آن را از هر کار زشلللت و ناپسلللنلد باز می 

اگرچله نملاز دارای اهمیلت فراوان اسلللت، املا برگزاری نملاز بله جملاعلت اهمیلت 

نمادی با ارزش از جامعه مطلوب اسللللامی  بیشلللتری دارد، زیرا نملاز جماعت  

(. در حدیث  2گیرد ) اسلت که عناصلری مانند رهبری، اتحاد و نظم را در بر می 

فرملاینلد: »خلداونلد  انلد می معروفی کله پیلامبر اکرم ) ( از جبرییلل نقلل کرده 

متعال وعده داده اسللت که اگر عدد حاضللران در نماز جماعت بیش از ده نفر  

ها قلم و جن و انس و ملائکه نویسللنده  باشللد، اگر تمام دریاها مرکب و درخت 

 (.  3شوند، نتوانند ثواب یک رکعت آن را بنویسند« ) 

یک عبادت دسللته جمعی اسللت که مسلللمانان در زمان و    ، نماز جماعت 

کنند مکان واحد و به شلکل واحد در صلفوف منظم به امامت واحدی اقتدا می 

و از این طریق تمرین رعلایلت نظم و آراسلللتگی و نیز اطلاعلت از رهبری را 

( به نماز جماعت تأثیر زیادی بر روح و روان انسلان بخصلو  در 4)   آموزند می 

دوران جوانی دارد. شلللرکلت در نملاز جملاعلت بهترین فرصلللت برای تقویلت  

 (.  5اطلاعات فرهنگی، سیاسی مذهبی و اجتماعی جوانان خواهد بود ) 

 مقاله پژوهشی 
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دهد، دانشلجویانی که بیشلتر در  آبادی و همکاران نشلان میمطالعه بلقان

کنند کیفیت زندگی بهتری نسبت به دیگران داشته  نماز جماعت شرکت می

تری نسلبت دارتر و سلاختار فلسلفی مشلخ و همچنین دارای زندگی معنی

 (.  6باشند )به دیگران می

بنابراین لازم اسلت دانشلجویان تشلویق به شلرکت در نماز جماعت شلوند  

ترین مسللایلی که فکر متدینین را به خود جلب کرده مهمو شللاید یکی از  

کننلد و آنهلا را از   را دینلدار و نملازخوان  این اسللللت کله چگونله جوانلان 

(. بلا این حلال بله نظر  7منلد کننلد )برداری از این ودیعله آسلللملانی بهرهبهره

هلای فراوانی کله در برپلایی نملاز جملاعلت در مراکز  رسلللد بلا وجود تلاشمی

آموزشللی صللورت گرفته اسللت، میزان پایبندی به این فریضلله الهی در حد  

  ه ها به نحو مطلوب مورد اسللتفادو مسللاجد و نمازخانهمورد انتظار نیسللت  

مکلان،  ،  بین آموزش نملاز  ای نشلللان داد،( مطلالعله8)  گیردجوانلان قرار نمی

زمان و امکانات فیزیکی مناسلب با میزان حضلور دانشلجویان در نماز رابطه  

پخش شلدن ااان در  (. مطالعه دیگری نشلان داد،9)  ی وجود داردمسلتقیم

ثیر را در حضلور دانشلجویان در نماز جماعت  أهای آموزشلی بیشلترین تمحیط

داشلته اسلت و بیشلترین علت عدم شلرکت دانشلجویان در نماز جماعت عدم  

 .(10)  آشنایی با احکام و آداب نماز جماعت بوده است

اهمیتی کله نملاز جملاعلت در فرهنلگ دینی ملا دارد،  بنلابراین بلا وجود  

ها و مراکز آموزشللی آن طور که باید و شللاید پر نمازهای جماعت دانشللگاه

رونق نیسلللت. هر چنلد آملار دقیقی در این زمینله وجود نلدارد املا مطلالعلات  

دهد؛ به عنوان انجام شلده در شلهرهای مختلف نتایم متفاوتی را نشلان می

دانشلگاه علوم پزشلکی شلهید صلدوقی  نمونه مطالعه مجاهد و همکاران در  

درصللد دانشللجویان در نماز جماعت شللرکت   83نشللان داد، بیش از    یزد

 (.  10کنند )می

  19همچنین مطالعه عمیدی مظاهری و کرباسلللی نشلللان داد، حدود 

ها در نماز  درصلد دانشلجویان دانشلگاه علوم پزشلکی اصلفهان بیشلتر وقت

رسلد در دانشلگاه علوم پزشلکی (. اما به نظر می11کنند )جماعت شلرکت می

اراک بلا توجله بله تعلداد دانشلللجویلان موجود میزان مشلللارکلت آنلان در نملاز  

جماعت چندان پررنگ نیسلت. لذا این مطالعه با هدف تبیین موانع شلرکت  

 در نماز جماعت از دیدگاه دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی اراک انجام شد.

 
 روش کار

ها به روش در دسلترس از همه  مطالعه به صلورت کیفی انجام شلد. نمونهاین  

های موجود )پرسللتاری، پزشللکی، رادیوتراپی،  ها و از تمام رشللتهدانشللکده

مامایی، هوشللبری، تکنولو ی جراحی، تغذیه، علوم آزمایشللگاهی، بهداشللت  

ای( در دانشللگاه و از هر دو جنس انتخاب شللدند. معیارهای ورود به  حرفه

سلال تحصلیلی از ورود به دانشلگاه،  مطالعه شلامل گذشلت حداقل یک نیم

 مسلمان بودن، تمایل داشتن برای مصاحبه بود.

مصلاحبه با روش نیمه سلاختار یافته توسلط یک پژوهشلگر آموزش دیده  

انجام شللد. در این مطالعه، از یک پرسللشللنامه حاوی اطلاعات دموگرافیک  

شلامل سلن، جنس، رشلته تحصلیلی، محل سلکونت، سلال ورود به دانشلگاه و 

ها اسللتفاده  آوری دادهدفعات شللرکت در نماز جماعت در هفته جهت جمع

شد. همینطور از تعدادی سؤال راهنما به طور مثال، »موانع آموزشی شرکت  

در نملاز جملاعلت چیسلللت«، »موانع خلانوادگی شلللرکلت در نملاز جملاعلت  

چیسلللت«، جهلت انجلام مصلللاحبله اسلللتفلاده شلللد. سلللؤالات برای همله  

سلاختار کلی مصلاحبه برای  کنندگان به طور یکسلان پرسلیده شلد.  شلرکت

در مواقع    سلتتوان کننده میاحبه، اما مصلبودکنندگان یکسلان  همه شلرکت

. بدین ترتیب که پس از کسللب رضللایت از  های دیگری بپرسللدالؤلزوم سلل

دقیقه   45کنندگان مبنی بر ضلبط مصلاحبه )زمان مصلاحبه حدود  شلرکت

شللد، از آنها  های دانشللگاه برگزار میالی یک سللاعت(، که در یکی از کلاس

خواسلته شلد موانع فردی، خانوادگی، فرهنگی، اجتماعی، سلیاسلی و آموزشلی 

ها به  شللرکت در نماز جماعت را بیان کنند. پژوهشللگران پس از اینکه داده

ها را خاتمه دادند،  حد اشلباع رسلید و داده جدیدی حاصلل نشلد، مصلاحبه

ها به روش آنالیز  سلللازی متن مصلللاحبله، تجزیه و تحلیلل دادهپس از پیلاده

شلد و مفاهیم اصللی اسلتخرا     محتوا همچنین از رویکرد قراردادی اسلتفاده

نسلخه    SPSSافزار  شلد. جهت گزارش نتایم مشلخصلات دموگرافیک از نرم

16  (version 16, SPSS Inc., Chicago, IL.استفاده شد ) 

 هادادهتجزیه تحليل 
( با  Qualitative content analysis)  کیفی محتوا از روش تحلیل

ها به  تمام مصللاحبه  ها اسللتفاده شللد. ابتدارویکرد قراردادی برای آنالیز داده

تعریف شلد که شلامل موانع و   واحد آنالیزسلازی شلد سلپس  صلورت متن پیاده

باشللد. پس از آن طبقات و شللمای  تسللهیلات شللرکت در نماز جماعت می

ها و مفاهیم اصلی با رنگ خاصی مشخ  گردید  تشکیل شد و تم  یکدگذار

گذاری شلللد، که  ها با رنگ دیگری علامتو موضلللوعات فرعی و زیرشلللاخه

تست شد. تمام متن به کددهی شد. در   ای از متنشمای کدگذاری بر نمونه

، نآ  بعد از اتمام  های اصلللی بازنگری شللدصللورت نیاز مجددا مفاهیم و تم

هلای گیری از دادهنتیجلهانجلام و در نهلایلت    بررسلللی همسلللانی در کلددهی

 انجام شد.  کدگذاری شده

کنندگان با حداکثر  رای کسللب قابلیت اعتبار؛ تلاش شللد تا مشللارکتب 

ها به حد اشللباع  گیری تا رسللیدن دادهتنوع تجربیات انتخاب شللوند؛ نمونه

 .ترین واحد معنایی انتخاب شدادامه یافت و مناسب

   قیملاحظات اخلا
( بلا کلد اخلاق  (  IR.ARAKMU.REC.1396.163این مطلالعله 

کنندگان اطمینان  توسلط کمیته اخلاق دانشلگاه، به تأیید رسلید. به مشلارکت

داده شلد که شلرکت در مطالعه کاملاا اختیاری اسلت و عدم شلرکت آنها در 

دنبال ندارد. همینطور تأکید شللد که  مطالعه هیچگونه پیامدی برای آنها به  

آوری شلده به صلورت محرمانه نزد پژوهشلگر قرار دارد و های جمعتمام داده

شلود. همینطور بیان شلد  به جز تیم تحقیق در اختیار کسلی قرار داده نمی

ای  که اطلاعات به صلورت کلی و بدون اکر نام منتشلر خواهد شلد به گونه

 کنندگان مقدور نباشد.  امکان تشخی  هویت مشارکت

کنندگان از آنها رضلایت  همینطور جهت انجام ضلبط مصلاحبه مشلارکت

ها نزد پژوهشلگر به امانت  اخذ شلد. به آنها اطمینان خاطر داده شلد مصلاحبه

 باقی خواهد ماند و دو سال بعد از پایان مطالعه حذف خواهند شد.

 

 هایافته

های تحصیلی مختلف با میانگین  دانشجویان رشتهنفر از   10در این مطالعه،  

نفر از آنان مرد و مابقی زن بودند.   5سلللال شلللرکت کردند.    6/20سلللنی 

 خلاصه شده است. 1شناختی دانشجویان در جدول  مشخصات جمعیت
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 کنندگان در پژوهش شناختی شرکتمشخصات جمعیت . 1جدول شماره 

 سال تحصيلی بومی/خوابگاهی  رشته تحصيلی  جنسيت سن  شماره 
 سوم خوابگاهی  پرستاری  مرد  20 1
 اول  خوابگاهی  پزشکی  زن  18 2
 چهارم  خوابگاهی  رادیوتراپی  زن  22 3
 دوم  بومی  مامایی  زن  20 4
 چهارم  خوابگاهی  علوم آزمایشگاهی  مرد  23 5
 سوم خوابگاهی  تغذیه  مرد  22 6
 اول  خوابگاهی  هوشبری زن  19 7
 دوم  خوابگاهی  کاردرمانی  زن  19 8
 دوم  بومی  ایبهداشت حرفه  مرد  20 9
 سوم خوابگاهی  اتاق عمل  مرد  21 10

 

  11طبقله و   2کلد،    232هلا در مجموع  پس از تجزیله تحلیلل مصلللاحبله

 ارائه شده است.  2جدول زیرطبقه حاصل شد که خلاصه آنها در  

 الف. موانع
شلد علیرمم میل به شلرکت در  کنندگان موانعی که موجب میمشلارکت

نملاز جملاعلت، از این امر بلازبملاننلد را بیلان کردنلد. این موانع شلللاملل موانع  

ای،  محیطی، ملاهیلت نملاز جملاعلت، موانع شلللنلاختی، تبلیغلات رسلللانله

 های سیاسی، بهداشتی، فرهنگی و مذهبی بود.جانبداری

. موانع محیطی: دانشلللجویلان مواردی ملاننلد فلاصللللله زیلاد خوابگلاه تلا  1

مسلجد، برودت هوا و کمبود تهویه مسلجد را در این زمینه اکر کردند. یکی 

 کنندگان در این زمینه بیان کرد:از مشارکت

گردم خوابگاه، چون فاصله خوابگاه تا مسجد  »...وقتی از کارآموزی برمی

 (.4آید برای نماز برگردیم مسجد« )م  مون نمیزیاده دیگه حوصله

. ماهیت نماز جماعت: بدیهی اسللت که نماز جماعت به دلیل ماهیت  2

باشلد.  جمعی خود و آداب خا  خود کمی نسلبت به نماز فردی زمان بر می

کنندگان با ااعان به این موضللوع تأکید داشللتند برخی از  برخی مشللارکت

شللود و لذا تمایل آنها برای شللرکت در نماز  مواقع نماز جماعت طولانی می

یابد. بعلاوه به  جماعت مخصلوصلاا مواقعی که فرصلت کمی دارند کاهش می

شللود، لذا در صللورتی که با  دلیل اینکه نماز جماعت در اول وقت برگزار می

کنلد، امکلان شلللرکلت در نملاز جملاعلت را از  برنلامله کلاری آنهلا تلداخلل پیلدا می

 کنندگان در این زمینه گفت:دهند. یکی از مشارکتدست می

فرادی، تنلد تنلد میخونی تموم میشللله میره. جملاعلت رو    اا»طبیعتل 

 (.3طولانی میخونن، اکرهای اضافه میگن و...طولانی میشه« )م  

های  کنندگان معتقد بودند تبلیغات رسلانهای: مشلارکت . تبلیغات رسلانه 3

است عقاید فرد را سست کرده میرهمسلو چنان گسلترده اسلت که حتی ممکن 

 و تخم شبهه را در ااهان آنها بکارد. یکی از آنها در این زمینه گفت: 

» ... از اون طرف تأثیر رسلانه و اطلاعات کااب خیلی زیاده، من اطراف  

بینم. یعنی یه سلری اراجیف واقعا، یه سلری شلایعه  خودم دارم به عینه می

   .(1شنوی شاخ درمیاری« )م  درباره اسلام که وقتی می

کنندگان به این موانع اشللاره  . موانع شللناختی: بسللیاری از شللرکت4

های اعتقادی، داشلللتند. مواردی نظیر ضلللعف بنیه اعتقادی، فقدان آموزش

 تنشلنداترس از تمسلخر دیگران، بلد نبودن احکام و شلرایط نماز جماعت،  

و اهنیت نادرسلللت نسلللبت به امام جماعت از جمله    جماعت نماز دمدمه

 موانع اکر شده بود. یکی از آنها چنین گفت:

 »واقعاا مسخره میکنن، همین نماز ساده رو که میخونی دوستات ممکنه  

ات کنن. خوابگلاه تلأثیر داره. مگله اینکله طرف خیلی اعتقلاد قوی مسلللخره

 (.6ها روش اثر نداشته باشه« )م  داشته باشه که این حرف

برخی دانشلجویان بیان داشلتند که اختلاف  های سلیاسلی:  . جانبداری 5

دیدگاه سللیاسللی که با امام جماعت و نیز مالب نمازگزاران وجود دارد، مانعی  

 اعتقاد ،  جماعت  امام  سیاسی  جانبداری باشد.  برای شرکت در نماز جماعت می 

و    مامومین  سلیاسلی  دیدگاه  ن ت نداشل قبول وی،  توسلط  حقیقت  بیان  عدم  به 

از جمله مواردی بود که بیان شد.   جماعت  امام  سیاسی  گیری جهت  با  مخالفت 

هایی که کنم صلحبت یکی از دانشلجویان در این زمینه گفت: »...احسلاس می 

 ( 10بین دو نماز میشه جانبدارانه است. من اونا رو قبول ندارم...« )م  

کنندگان بیان داشللتند که  . معضلللات بهداشللتی: برخی مشللارکت6

های مسلری و نیز وضلعیت بهداشلتی مسلجد، تمایل  احتمال انتقال بیماری

،  نماز  چادرهای کثیفیدهد. آنها را برای شلرکت در نماز جماعت کاهش می

از جمله    نماز مهر کثیفیو   هافرش تشلویسلشل عدم،  بیماری انتقال از ترس

 مواردی بود که مطرح شد. یکی از آنها در این زمینه گفت:

هلا میزارن زیر سلللرشلللون یلا  نقلدر چلادرهلاش کثیف بود چون بچلهآ»

بینه میگه بدون چادر بخونه  میکشلن روی خودشلون و اینها. آدم اینهارو می

 . (7بهتره. من خودم یه سری بردم شستم واقعا تمیز شدن و اینها« )م  

وقلت نملاز    تلداخلل. موانع رفلاهی: برخی از دانشلللجویلان مواردی ملاننلد  7

، تداخل با وقت سلرویس و نیز توزیع ناهار در خوابگاه را  مذا وقت با جماعت

 مانع از حضور آنها در نماز جماعت اکر کردند. یکی از آنها ابراز داشت:

رسلللیم. کارآموزی که تموم  ها جوریه که به نملاز نمی»وقت سلللرویس

میشله سلاعت دوازده از بیمارسلتان راه میوفتیم تا برسلیم سلردشلت عملا نماز  

جماعت تموم شللده تازه اگر هم تموم نشللده باشلله باید سللریع بریم ناهار  

 (.1بخوریم که به کلاس برسیم« )م  

و 8 بوده  تکرار  پر  نیز  موانع  از  گروه  این  خللانوادگی:  و  فردی  موانع   .

اشللاره داشللتند. تنبلی، خسللتگی، کنندگان به آن  بسللیاری از مشللارکت

گرسلنگی، عجله داشلتن، اسلتعمال کرم و دوسلت داشلتن نماز فردی از جمله  

اهمتی خلانواده بله نملاز جملاعلت و گیری خلانواده، بیعواملل فردی و سلللخلت

تلوسلللط   کلله  بلود  خللانلوادگلی  علوامللل  جلملللله  از  فلرد  بلر  خللانلواده  تللأثلیلر 

 کنندگان مطرح شد. یکی از آنها در این زمینه گفت:مشارکت

»خلب خودم، الان کمتر پیش میلاد. اون اوایلل کرم ضلللدآفتلاب میزدم 

 (.4خب دیگه حسش نیست که بشوری و وضو بگیری دوباره کرم بزنی« )م  

 هایتشلکل ضلعفهای فرهنگی و مذهبی: اهل تسلنن بودن،  . دیدگاه9

  رفتار، دوستان گروه ثیرأت،  مسجد در شاد مراسم برگزاری عدم،  دانشجویی



 

 
390 

 1404 آذر و دي، 5، شماره 28دانشگاه علوم پزشکی اراک، دوره  مجله 

 

 هاخلاصه طبقات، زیرطبقات و کدهای استخرا  شده از مصاحبه . 2جدول 

 طبقات اصلی  زیرطبقات کد

 جماعت  نماز در مسجد محیط ثیرأت

 عوامل محیطی 

 موانع 

 مسجد  هوای بودن  سرد

 مسجد  تهویه  کمبود 

 جماعت  نماز بودن برزمان 

 جماعت  نماز ماهیت

 فرادی  به  نسبت جماعت نماز بودن برزمان 

 نماز  شدن  طولانی

 جماعت  نماز زمان بودن محدود 

 فرادی  بودن برزمان  کمتر

 اجتماعی  هایرسانه  ثیرأت
 هارسانه  ثیرأت

 مجازی  فضای  و ماهواره ثیرأت

 دیگران  کردن  مسحره از ترسض

 شناختی عوامل 

 اعتقادی  بنیه ضعف

 و شناخت  آموزش ضعف

 وقت  اول  نماز اهمیت درک  کمبود 

 جماعت نماز احکام آموزش کمبود 

 جماعت امام  به اعتماد عدم

 جماعت  نماز  دمدمه  ندانشتن

 جماعت  نماز اصول نبودن  بلد

 کرونا  گذاریفاصله  بخاطر هاصف  نبودن متصل از نگرانی

 جماعت  نماز اهمیت درک  کمبود 

 افراد  برخی وجود بخاطر  جماعت نماز در شرکت به تمایل عدم

 و عدم شناخت او جماعت امام  به  نسبت نادرست  اهنیت

 ریا  بخاطر جماعت نماز  در  برخی حضور به اعتقاد

 روحانی  میر امامت بخاطر جماعت نماز در شرکت عدم

 جماعت  نماز بودن وحدت  به اعتقاد  عدم

 شود می  برقرار  ارتباط  بهتر فرادا نماز در

 دیگران  توسط مغزی شوی و  شست از ترس

 فرادی نماز در بودن مختار به اعتقاد

 جماعت امام  هایصحبت  با مخالفت

 سیاسی عوامل 

 جماعت  امام سیاسی  جانبداری

 سلیقه  اختلاف

 جماعت  امام توسط  حقیقت بیان عدم به اعتقاد

 نماز  دو  بین  جماعت امام هایصحبت  شنیدن به تمایل عدم

 مامومین  سیاسی دیدگاه نداشن قبول بخاطر جماعت نماز در  حضور  عدم

 عوامل  سیاسی دیدگاه نداشن قبول بخاطر جماعت نماز در  حضور  عدم

 نماز  چادرهای  کثیفی

 بهداشتی عوامل 

 مسری  هایبیماری  انتقال از ترس

 هافرش  شتشوی عدم

 نماز  مهر کثیفی

 باشد  تمیز  باید  مسجد

 مسجد  تا زیاد هفاصل 

 رفاهی عوامل 
 خوابگاه  در  ناهار  توزیع

 سرویس با  تداخل بخاطر جماعت نماز در شرکت عدم

 مذا  وقت با  تداخل بخاطر جماعت نماز در شرکت عدم
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 )ادامه(  هامصاحبه خلاصه طبقات، زیرطبقات و کدهای استخرا  شده از . 2جدول 

 طبقات اصلی  زیرطبقات کد

 خواندن  نماز در خانواده عملی ثیرأت

 خانوادگی  و فردیعوامل 

 موانع 

 فرد  بر خانواده ثیرأت

 خانواده  گیری  سخت

 جماعت  نماز به خانواده  توجهیبی 

 جماعت  نماز  در  حضور  از خجالت 

 کرم  استعمال دلیل  به گرفتن وضو دشواری

 نماز  در  حجاب داشتن  از خجالت 

 تنبلی 

 دوستان  جمع از نشدن جدا بخاطر جماعت نماز در شرکت عدم

 داشتن  عجله

 گرسنگی 

 خستگی  بخاطر جماعت نماز در شرکت عدم

 فرادا  نماز داشتن دوست

 حوصلگی بی 

 فرادی نماز داشتن دوست

 رویی کم  بخاطر جماعت نماز در شرکت عدم

 فرادی نماز بودن ترراحت

 خوابگاه  در نماز در راحتی 

 جمع  در خواندن نماز از نگرانی

 جمع  در  گرفتن وضو از نگرانی

 خستگی 

 فرادی نماز به عادت

 نیاز احساس  عدم بخاطر جماعت نماز در شرکت عدم

 جماعت  نماز  بیشتر  ثواب  به اعتقاد  عدم

 گریصوفی

 و مذهبی  فرهنگیعوامل 

 اهل تسنن بودن 

 جماعت  امام توسط  نماز دادن طول

 دیگران  کردن  مسخره

 معاند  هایرسانه  تبلیغات  ثیرأت

 مذهبیون  برخی نادرست رفتار

 مذهبی  ظاهر به افراد برخی طرف از شدن  طرد

 دانشجویی  هایکل تش ضعف

 جماعت  نماز در شرکت از دوستان ممانعت

 مسجد  در  فرهنگی  کار ضعف

 جماعت  نماز در حضور عدم  در  اساتید نقش

 دانشجویان  و  اساتید  بین فاصله وجود 

 مسجد  در شاد مراسم برگزاری عدم

 همتا  دوستان ثیرأت

 مسجد  در  شاد  مراسم برگزاری لزوم

 معارف  اساتید برخی نادرست رفتار

 پوشند نمی  متعارف لباس که دانشجویانی  به نمازگزاران متفاوت نگاه

 مسجد  کارکرد بودن بعدی تک به انتقاد 

 خا   افراد  برای جلو صف  اختصا  از  ناراحتی

 نماز  در کننده شرکت افراد ظواهر به  نسبت افراد برخی نادرست نگاه

 هاستتشکل  برخی مخت  جماعت نماز اینکه به  نسبت اهنیت

 جماعت  نماز در شرکت زدن به علت برچسب

 نماز  در حضور به  تمایل در جماعت نماز کننده برگزار  عوامل ثیرأت

 مسجد  در شاد مراسم  برگزاری بودن کمرنگ

 محیط جو تاثیر  دلیل  به جماعت نماز در شرکت عدم

 جماعت نماز در حضور برای تشویقی هایطرح  فقدان

 جماعت نماز در کنندگانشرکت  به نسبت  خا  اهنیت  ایجاد

 دوستان  همرنگی بخاطر جماعت نماز در شرکت عدم

 است جماعت نماز در شرکت از ترمهم  خواندن نماز اصل
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 )ادامه(  هاخلاصه طبقات، زیرطبقات و کدهای استخرا  شده از مصاحبه . 2جدول 

 طبقات اصلی  زیرطبقات کد

 وقت اول نماز  به  دادن اهمیت

 های فردیویژگی 

 هاکننده تسهیل 

 نماز شدن  قضا از نگرانی

 دیگران  نه  خود  بخاطر  خواندن نماز

 جماعت نماز در شرکت صورت در وقت برکت  به اعتقاد

 واجب تکلیف  یک عنوان به  نماز

 و دیدار دوستان  جماعت  نماز در شرکت برای دوست دعوت به پاسخ

 مسجد  با  ارتباط  سابقه 

 جماعت  نماز در شرکت  بیشتر ثواب

 دانشگاه از قبل  جماعت نماز در حضور به کردن  عادت

 خانواده  از گیری الگو

 وقت اول نماز به  تمایل

 خانواده  توسط جماعت نماز در شرکت به  تشویق

 جماعت  نماز  در  فرد  شرکت در  خانواده ثیرأت

 جماعت  نماز  به  خانواده  توجه

 دانشگاه  از قبل جماعت نماز در حضور سابقه 

 جماعت  امام به  دانشجویان  اعتماد

های شخصیتی امام  ویژگی 

 جماعت 

 نماز  دو بین جماعت امام صحبت یید أت

 نماز برای دانشجویان از جماعت امام دعوت

 دانشجویان  با جماعت امام گرفتن گرم

 جماعت نماز  به  استاد تشویق

 نماز  در حضور به تمایل در جماعت امام شخصیت مهم ثیرأت

 جماعت  نماز در شرکت برای دوست  از دعوت

 جماعت نماز در وحدت ظهور

 مسجد  در جماعت امام با دیدار 

 

 کارکرد بودن بعدی تک به انتقاد،  معارف اسللاتید برخی نادرسللت

 در کننده شلرکت افراد ظواهر به نسلبت افراد برخی نادرسلت نگاه،  مسلجد

، هاسللتتشللکل برخی مخت  جماعت نماز اینکه به نسللبت اهنیت،  نماز

 عوامل ثیرأت،  شللودمی خاصللی برچسللب باعث جماعت نماز در شللرکت

 هایطرح فقدانو    نماز در حضللور به تمایل در جماعت نماز کنندهبرگزار

از جمله مواردی بود که توسلط آنها    جماعت نماز در حضلور برای تشلویقی

 مطرح شد. یکی از دانشجویان در این زمینه بیان داشت:

ها )فرهنگی( هسلت. کرسلی بزارن  های ما همین موضلوع»الان دمدمه

مثلاا. تریبون آزاد باشللله. چرا نباشلللها اصللللا از اول مسلللجد جای همین 

موضللوعات بوده. هم سللیاسللی هم فرهنگی هم اجتماعی. ولی الان فقط رو 

 (.10بعد مذهبی تکیه میکنن فقط متاسفانه« )م  

 ها:ب. تسهيل کننده
تواند موجب تسلهیل کنندگان به مواردی اشلاره کردند که میمشلارکت

های شلخصیتی  های فردی و ویژگیحضلور آنان در نماز جماعت شلود. ویژگی

 امام جماعت دو طبقه تشکیل شده در این قسمت بود.

ترین عواملی که باعث تسلهیل حضلور  فردی: یکی از مهمهای  . ویژگی1

های فردی آنها بود. آنها ابراز  شللود، ویژگیدانشللجویان در نماز جماعت می

 خوانلدن نملاز،  وقلت اول نملاز بله دادن اهمیلتداشلللتنلد مواردی از قبیلل  

 نماز در شللرکت صللورت در وقت برکت به اعتقاد،  دیگران نه خود بخاطر

،  جماعت نماز در شللرکت بیشللتر ثواب،  مسللجد با ارتباط سللابقه،  جماعت

 از گیری الگو،  دانشللگاه از قبل جماعت نماز در حضللور به کردن عادت

 سللابقهو   جماعت نماز به خانواده توجه، وقت اول نماز به تمایل،  خانواده

کننده و مشلوق  می تواند تسلهیل  دانشلگاه از قبل جماعت نماز در حضلور

آنهلا در   نملاز جملاعلت در مسلللجلد  دانشلللگلاه شلللود. یکی از  حضلللور 

ترین واجبله. وقتی اول کننلدگلان در این زمینله گفلت: »نملاز مهممشلللارکلت

کنله و هم وقلت و بلا جملاعلت بخونی هم وقلت و زنلدگی آدم برکلت پیلدا می

 (.5اینکه نگران قضا شدنش نیستی«. )م 

ویلژگلی2 بلرخلی  .  دیللدگللاه  از  جلمللاعللت:  امللام  شلللخصلللیلتلی  هللای 

کنندگان، امام جماعت تأثیر زیادی در تمایل آنها به حضور در نماز  مشارکت

 تلاییلد،  جملاعلت املام بله دانشلللجویلان اعتملادجملاعلت دارد. از دیلدگلاه آنلان  

 با دیدارو   دانشلجویان با جماعت امام گرفتن گرم،  نماز دو بینوی  صلحبت

 از جمله موارد مهم در این زمینه بود. یکی از آنها گفت: جماعت امام

ها حا  آقای .... بود که من خیلی دوسلتش دارم.  »یکی از امام جماعت

 (.5گرفت، خیلی باهامون رفیق بود...« )م  ها گرم میهمیشه با بچه

 

 بحث
تبیین موانع شلللرکلت در نملاز جملاعلت از دیلدگلاه   بلا هلدف  این مطلالعله 

طبقه با توجه به نتایم، دو  دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی اراک انجام شد.

  هلای افتلهیلرابطله،    نی« بود. در اموانع»ل  اوطبقله  دسلللت آملد.    اصللللی بله

  موانع اقامه فریضلله نماز خود با    برای  دانشللجویاناسللت که    یحاک  مطالعات

منبع آرامش    ینماز در فرهنگ اسللام  گریازسلوی د. هسلتند  مواجهفراوانی  

انجام این فریضللله الهی برای  را برای    طیشلللرا  دیبا و  شلللده اسلللت  یمعرف

  دانشلجویان ای که  در مطالعه حاضلر، از موانع عمده  .فراهم نمود  دانشلجویان

،  ی، رفاهی، بهداشلتی، شلناختیارسلانهی،  طیمح، شلامل موانع  اندتجربه کرده
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بود.و خلانوادگ  یفرد و   (12)و همکلاران    نصلللیرزاده  یهلانتلایم پژوهش  ی 

امکانات   دهنده این اسللت که شللرایط ونشللان  نیز(  13)  نجابت و همکاران

وسلللعت و   ز،و جذابیلت مکلان اقامه نما  یآراسلللتگ  ،یپاکیزگماننلد:    یفیزیک

کیفیت صدا در   ها،ها و موکتکمیت و کیفیت فرش  مکان اقامه نماز،  یبزرگ

نماز، وضلعیت تبلیغات اعم از پوسلتر، تراکت، پلاکارد و میره،   یمحل برگزار

  خوشلللبو  و  معطر  ،یجانماز کاف وضلللعیت نور و رنگ نمازخانه، وجود مهر و

بودن    یافنمازخانه، به اندازه ک  یبودن محلل اقامه نماز، وضلللعیت جاکفشللل

 گرمازا در وجود وسللایل سللرمازا و  ،یو دسللتشللوی  یبهداشللت  یهاسللرویس

اما در پژوهش جماعت اسللت.    عوامل مؤثر براقامه نماز  نمازخانه مدرسلله از

در   انیشلرکت دانشلجو  زانیمسلجد و م  فضلای  مناسلب بودن  نیب رحمانی،  

 (.14)  مشاهده نشد  دارییمعن  نماز جماعلت رابطله

نماز،    همانند روشللن نبودن فلسللف  یدر پژوهش حاضللر، موانعهمچنین  

نداشلللتن نماز به عنوان  تیاهم  ،یحوصللللگ یهای اعتقادی، ب هیضلللعف پا

  یی ها و تداخل سلاعات نماز خواندن با برنامه  یفردی؛ همزمان   هایتیمحدود

و  یانجام کارهای شللخصلل  ،یون یزیتلو  ،یهای ورزشللمذا، برنامه  عیمانند توز

علدم توجله اجتملاع، خلانواده،    ؛یطیمح  هلای  تیلعنوان محلدود  بلهمتفرقله  

رفتاری اهل نماز، و   تیشلدن نماز، وضلع  یدوسلتان، طولان   ان،یاطراف  ن،یوالد

  ه اقام   یاجتماع  هایتینماز و به عنوان محدود  همسللئولان اقام  یقگیبدسللل

بر   دیهمچون تأک  یاثرگذار به عوامل زین   شلهرویی،نماز در نظر گرفته شلد.  

 (.  15)  استادان اشاره نمود و  خانواده، دوستان ینید  یفضا

که متفاوت با نتایم    اشلاره نمودی  موانعزاده، نیز در پژوهش خود به  ولی

  ی برا  یرسلانه مل  فیضلع  اریبسل  غاتیتبل  پژوهش حاضلر بوده اسلت، که شلامل:

علدم توجله بله جوانلان در   ،فرد  یکودک  دوران  نملاز، علدم ارتبلاط خوب در

امنا   أتیه  یقلابداخ  ها،یمسللجد  نبودن  کدلیمسللجد،    یهابرنامه  یاجرا

جلا نلدادن بله    ،یبله امر نوجوانلان در دوران نوجوان   توجلهنسلللبلت بله کودکلان،  

  ن یف ب لاوجود اخت  جوانان،  به  هاتیجوانان و نوجوانان، واگذار نکردن مسلئول

امنا   أتیه  لاقیبداخو    جوانان  نیب   یبندجناح  م،یمسلجد و بسل  یامنا تیأه

 (.16باشند )ی میاتیعمل  یهابرنامه  ینسبت به کودکان، عدم اجرا

  ، ی ملاننلد عواملل خلانوادگ  ییفلاکتورهلا  دیلانلت،و    نفیسلللیدر مطلالعله  

نقش    یشلخصل  زهینماز با کلاس، انگ  یدوسلتان، مشلارکت مسلئولان، همزمان 

در   (.17)  در نماز جماعت داشلت  انیحضلور دانشلجو  زانیدر م یقابل توجه

در نماز جماعت را در   انیاز مطالعات مشللارکت دانشللجو  یراسللتا، برخ  نیا

  بود مطلب    نیا  انگریب   زاده،اسلماعیلپژوهش   مینتا  اند.سلطح کم نشلان داده

  (. 18)  درصلد مشلارکت را دارند  نیکمتر  ،یدر عبادات جمع  انیکه دانشلجو

  ی دانشللگاه علوم پزشللک  انیدانشللجودرصللد   40حدود    ی،گریدر مطالعه د

  ی از حضلللور در نملاز جملاعلت خوددار  یقلب  لیلعلدم تملا  لیلسلللمنلان بله دل

 (.  19)  بود شتریافراد متأهل ب   مشارکت  زانیکردند و میم

شللان  مطالعه خود ن در  خوشللنود و جعفری  و (  20بلوردی و قوی دل )

مکان، زمان و امکانات    ،مشلارکت کارکنان دانشلگاه و آموزش نماز  نیب   ،دادند

به نماز با    انیدانشلجو  قیبودن امام جماعت و تشلو  یروحان   مناسلب،  یکیزیف

 .وجود دارد میمشارکت آنها رابطه مستق  زانیم

  - یاجتماع  گاهیافراد را در سله پا،  در پژوهش خود  همکارانو   رزادهینصل

آن بودند که هرچه    یایگو  میقرار دادند. نتا  نیی، متوسلط و پابالا  یاقتصلاد

 ها در مراسم  مشلارکت آن  زانیتر باشلد، ملاافراد با  یاجتماع  -یاقتصلاد  گاهیپا

 (.12)  ابدییکاهش م ینید  یجمع

به    شیمسللائل در عدم گرا  نیمهمترهای مشللابه،  همچنین در پژوهش

 حینماز، ترج  هفلسلف  ندانسلتن  ،ینماز: عادت نداشلتن به نماز از دوران نوجوان 

 حل نشللدن مسللائل اعتقادی  ،یون یزیهای تلوو ورزش و برنامه  حیدادن تفر

ها، تضاد ها و تشکلگروه  یآن، رفتار نامعقول بعض ریمعاد و نظ د،یتوح  مانند

عدم    ان،یبودن دانشلللجو  یبوم ریبا توجه به م  دانشلللگاه  موجود در  یفرهنگ

خود، اوضللاع    ازهاییبه ن   ییناآشللنا  در ارتباط با نماز،  حیصللح  زییربرنامه

در   جماعت  امام  تیدانشلگاه و عدم مقبول  یتیریکشلور، اوضلاع مد  یاسلیسل

 (.22،  21برشمرده شده است )  دانشگاه

کننده عوامل ترمیب ،پژوهش خود در  مولایی و همکاران  ر این راسلتا،د

شلللرکلت در نملاز جملاعلت را پخش ااان، اعتقلاد بله ثواب نملاز جملاعلت و 

اعتقادات مذهبی والدین دانسلته و از عدم آشلنایی با احکام، همزمانی نماز با  

 (.  23)  ساعت کالس و تغذیه به عنوان موانع مشارکت یاد کرده است

 ها:روش کاهش آن های اجرایی طرح و محدودیت

این مطالعه به دلیل کیفی بودن، بر روی تعداد محدودی از دانشلجویان  

تمامی ابعاد  ها  انجام شلد با اینحال سلعی شلد که با افزایش تعداد مصلاحبه

 کنندگان تلاش شود.مسأله واکاوی شده و برای یافتن تجربیات مشارکت
 

 گیرینتیجه
شللود مسللئولین فرهنگی های مطالعه حاضللر، پیشللنهاد میبا توجه به یافته

  زمینه حضلور   عنایت به موانع قید شلده و تلاش در جهت رفع آنهابا  دانشلگاه  

ریزی بهتر  بلا برنلامله  .حلداکثری دانشلللجویلان در نملاز جملاعلت را فراهم آورنلد

هلای آموزشلللی بلا زملان برگزاری نملاز  سلارفع تلداخلل زملان کتوان بلا  می

های فرهنگی در راسلتای تبیین جایگاه نماز برای  جماعت، گسلترش فعالیت

ن،  لادانشللجویان، فراهم آوردن زمینه مناسللب جهت افزایش حضللور مسللئو

های افزایش انگیزه  ، یافتن راهدر نماز جماعت  هااسلاتید و کارکنان دانشلکده

ت تکمیلی، اسللتفاده از تبلیغات دینی مسللتمر در لادر دانشللجویان تحصللی

سلطح دانشلگاه و تشلویق و تقدیر از دانشلجویان و کارکنان فعال در انجام این  

ضلمن  .  داشلتدر برپایی نماز با شلکوه جماعت    ، تأثیر بسلزاییفریضله الهی

تواننلد بلا تقویلت عواملل مؤثر و رفع موانع، بر  می  ملدیران دانشلللگلاه نیز  آنکله،

مشللارکت بیشللتر دانشللجویان در نماز جماعت در ایجاد فضللای معنوی و 

   .آرامش روحی آنها اثرگذار باشند

تسلهیل ت  خو شلنا  حاضلر،دسلت آمده از مطالعه    با توجه به نتایم به 

انواده تصمیماتی خ، باید دانشگاه و دانشجویان  واندنخنماز    ها و موانعکننده

کند. همچنین   رمیبواندن تخرا در نظر داشلللته باشلللند که آنها را به نماز  

شود را برطرف  واندن آنها میخوابگاه و دانشگاه مانع از نماز  خمواردی که در 

 .نمایند

 

 تشکر و قدردانی
اخلاق دانشلگاه علوم    تهیاسلت که در کم یفیمطالعه ک  کیپژوهش حاضلر  

  له یوسلنیاسلت، بد  دهیبه ثبت رسل 2842  یقاتیاراک با کد طرح تحق یپزشلک

پژوهش   نیکه انجام ا  یان یدانشللگاه و دانشللجو نیمسللئول  یمحققان از تمام

 .ندینمایم  ینبود، قدردان   ریپذها امکانآن  یبدون همکار
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