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Abstract 
Introduction: Emotional divorce is a type of dysfunction in the family system that, while not 
leading to the physical separation of couples, results in a marital life lacking love, 
companionship, and friendship, with negative consequences for family functioning. This study 
aimed to predict emotional divorce based on communication patterns and self-criticism, with 
sexual functioning as a mediating factor. 
Methods: This study was applied in purpose and correlational in nature, utilizing a path analysis 
design. The statistical population consisted of all married women visiting counseling centers in 
Tehran in 2023. From this population, 300 women were selected through random cluster 
sampling. Data collection tools included Gottman’s Emotional Divorce Scale (1999), Heavey et 
al.’s Communication Patterns Questionnaire (1996), Rosen et al.’s Sexual Functioning 
Questionnaire (2000), and Thompson and Zuroff’s Self-Criticism Scale (2004). The data were 
analyzed using path analysis. 
Results: The results indicated that the direct effect of mutual constructive and avoidant 
communication patterns on sexual functioning was significant (p < 0.05), but the direct effect of 
the demand/withdraw communication pattern on sexual functioning was not significant (P > 
0.05). The direct effect of self-criticism on sexual functioning was significant (P < 0.05). The 
direct effect of avoidant and demand/withdraw communication patterns on emotional divorce 
was significant (P < 0.05), but the direct effects of self-criticism on emotional divorce were not 
significant (P > 0.05). The mutual constructive communication pattern had no significant effect 
on emotional divorce (P > 0.05). Additionally, the results showed that sexual functioning 
mediated the relationship between demand/withdraw and avoidant communication patterns and 
emotional divorce (P < 0.05). 
Conclusions: These findings highlight the interplay between communication styles, self-criticism, and 
emotional divorce, emphasizing the importance of addressing these factors in therapeutic settings. 
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 با نقش    ی و خود انتقادگر   ی ارتباط  ی بر اساس الگوها   ی طلاق عاطف   ی ن ی ب ش ی پ 
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 28/12/1403  تاریخ دریافت:

 10/03/1405 :چاپتاریخ  

 چکيده 
آنها فاقد   ییزناشو  یاما زندگ  شود،یها منجر نمزوج  ییخانواده است که اگرچه به جدا  ستمیدر س  ینابهنجار  ینوع  ،یطلاق عاطف  مقدمه:

  یبر اساس الگوها  یطلاق عاطف  ینیبش یکارکرد خانواده دارد. پژوهش حاضر با هدف پ  یبرا  یمنف  یامدهایاست و پ  یعشق، مصاحبت و دوست

 .  انجام شد یعملکرد جنس یگریانجیبا نقش م یرو خود انتقادگ یارتباط
زنان متأهل   ی تمام  یآمار  بود. جامعه  ریمس  لیو طرح تحل  یو روش همبستگ   تیو از نظر ماه  یکاربرد پژوهش حاضر از نظر هدف،    روش کار:

انتخاب شد. ابزار   یتصادف  یاخوشه  یریگنمونه  وه ینفر به ش   300آنها،    نیبود. از ب  1402کننده به مراکز مشاوره در شهر تهران در سال  مراجعه

 ی (، پرسشنامه عملکرد جنس1996و همکاران )  یو یه  یارتباط  ی(، پرسشنامه الگوها1999گاتمن )  یطلاق عاطف  اسیمق  هاداده   یآورجمع 

 . شد  لیو تحل هیتجز ر یمس لیپژوهش با روش تحل یها( بود. داده 2004)تامپسون و زورف،  یخودانتقاد اسی( و مق2000روزن و همکاران )

(، اما اثر مستقیم P  <  0/ 05)   ارتباط سازنده متقابل و اجتنابی بر عملکرد جنسی معنادار استنتایج نشان داد، اثر مستقیم الگوی    ها:یافته

  است  معنادار  جنسی  عملکرد   بر   خودانتقادی  مستقیم  (. اثر P  >  0/ 05جنسی معنادار نیست )   عملکرد  گیری برکناره   / توقع  ارتباط  الگوی ارتباط

(05 /0  >  P)  ارتباط الگوی  اثر مستقیم  ارتباط،  بر طلاق عاطفی معنادار استکناره   / توقع  اجتنابی و  اثر مستقیم  P  <  0/ 05)  گیری  اما   ،)

  0/ 05طلاق عاطفی معنادار نیست )  الگوی ارتباط سازنده متقابل بر   (.P  >  0/ 05معنادار نیست )   عاطفی   طلاق  خودانتقادی و عملکرد جنسی بر

<  Pنیست  معنادار  طلاق عاطفی  (. اثر مستقیم خود انتقادی بر  (0/ 05  <  P) همچنین نتایج نشان داد عملکرد جنسی بین الگوهای ارتباط .

  (.P < 0/ 05) گیر و اجتنابی طلاق عاطفی نقش میانجی داردتوقع/ کناره 

عوامل در   ن ی پرداختن به ا   ت ی و بر اهم   کندی را برجسته م   یانتقاد از خود و طلاق عاطف   ، ی ارتباط   ی ها سبک   نی تعامل ب  ها افته ی   ن ی ا   گيري: نتيجه 

 .کند ی م   دی تأک   ی درمان   ی ها ط ی مح 

 واژگان کليدي:  

 ؛یطلاق عاطف

  ؛یارتباط یالگوها

  ؛یخود انتقادگر

  ؛یعملکرد جنس

  زنان

 
 تمامی حقوق نشر برای دانشگاه  

 علوم پزشکی اراک محفوظ است.

مجله دانشااگاه  .  یعملکرد جنساا  یگریانجیبا نقش م  یو خود انتقادگر  یارتباط یبر اساااس الگوها  یطلاق عاطف  ینیبشیپ.  فاطمهی  جانی، عل یمجتب  مجدیریجعفر، ام  امنشی، پودهیفری  امانارجاع: 
 .90  -83 (:2)  29؛ 1405 اراک علوم پزشکی

 

 مقدمه

تعهدی در کنار عشاق و مسائولیت اسات که برای ،الا، شاادی و   ،ازدواج

شاااود و انتخاب همسااار و شااارو  زندگی  تحول روابط خانوادگی انجام می

  ، . ازدواج(1)آید به حساااب میزناشااویی، نق ه ع م مهم و موفقیت فردی  

. برای مثاال، (2)هاای فراوانی هم برای زناان و هم برای مردان دارد  مزیات

و سااایر پیامدهای مثبت در آنان    فزایش شااادکامیباعث کاهش اسااترس، ا

  ی مختلف یمنف  یامدهایازدواج موفق نباشااد، پ یوقت  ،دوجو  این باشااود. می

 .(3)باشد  میاز آنها طلاق  یکیکه    خواهد داشت  زین 

  فرهنگی   سانن   و   آداب   توساط   شاده   تحمیل  های محدودیت   بر   علاوه 

  زیرا  شاااود، می   تلقی  اقتصاااادی   بار   یک   عنوان   به   طلاق   جامعه،   در   رایج 

.  ( 4) دارد    همراه   باه   جاامعاه   و   هاا زوج   خاانواده،   برای   را   بااییی   هاای هزیناه 

  لذت   خود   زناشاویی   راب ه   از  توانند نمی   که  هایی زوج   وضاعیت   نتیجه   در 

  ممکن   هایی زوج   چنین   که   حالی   در   این،   بر   علاوه .  شاااود می   بدتر   ببرند 

  زناشاویی   نارضاایتی   نگیرند،   را   رسامی   طلاق   و   جدایی   قانونی   راه   اسات 

  « پنهاان   طلاق »   آنچاه   یاا   عااطفی   طلاق   باه   اسااات   ممکن   همچناان   آنهاا 

     . ( 5) شود    منجر   گویند می 
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 آن  طریق  از  که ارتبااطی  هایکانال معناای  به  زوجین،  ارتبااطی  الگوهای

  رخ   خانواده  یک  در  وفور  به  الگوها  این.  دارند  تعاامل  یکادیگر  با  شاااوهر  و  زن

  ،میمیت  حفظ  برای  و  دهندمی  تشکیل را  خانواده ارتباطی شبکه  و دهدمی

 .  (6)هستند   مهم  بسیار عاطفی  طلاق  از  جلوگیری و  عاطفی

  درگیری  و  تعارض از  شاارکا  اجتناب  شااامل  این:  متقابل  الگوی اجتناب

 عاطفی  طلاق  به و  شااود  منجر عاطفی  فا،االه  به  تواندمی  که  اساات  عاطفی

  نارضاایتی   تواندمی و  اسات  ثرؤم ارتباط  فقدان  دهندهنشاان  این.  کند  کمک

   کند.  تشدید  را  زناشویی

  عااطفی   انتظاارات  و  نیاازهاا  باه  منجر  اغلا   این:  انتظاار/گیریکنااره  الگوی

. شاودمی  عاطفی  جدایی  و  غفلت  احسااس  به  منجر  که شاودمی  نشاده  برآورده

 و  بگذارد تأثیر  شارکا  بین عاطفی  ارتباط  بر  توجهی  قابل طور  به  تواندمی  این

  بااعاث   ارتبااطی نااکاارآماد  . الگوهاای(7)دهاد    افزایش  را  عااطفی  طلاق  احتماال

  از   همسااران  حمایت  از  جلوگیری  یکدیگر،  از  زوجین  ،ااحیا  درک  کاهش

 مورد  در  یکدیگر  دیدگاه  درک  یکدیگر،  نیازهای  ارضاای  برای  تلاش  یکدیگر،

. شاودمی  زناشاویی  نارضاایتی و مشاکلات  ایجاد  نهایت  در و  اختلافی  مساالل

  رضاایت  عوامل  ترینمهم  از یکی  ،ساازنده و  ساالم ارتباطی  الگوهای  مقابل، در

   .  (8)شوند  می  محسوب  زناشویی

 و بداند ناقص را خود عملکرد فرد که شااودوج  می، مخودانتقادی

 در کاه ایباه گوناه کناد، تعریم خود برای غیرقاابال دساااتیاابی معیاارهاای

های  . یافته(9)شاود می منجر اجتماعی هایشابکه از دوری کردن به نهایت

 احساااس هایمشااخصااه دارای خودانتقاد دهد افرادمحققان نشااان می

  تواند می  خود  از  انتقاد  .اندشاده ناشای شاکسات و گناه ارزشای، احسااسبی

 عااطفی  طلاق  کنناده  بینیپیش  کاه  شاااود  عااطفی  نااراحتی  افزایش  باه  منجر

  انتقاد   خود  از  باییی  سا وح  در  که  افرادی  که دهدمی  نشاان  تحقیقات.  اسات

  که  کنندمی  تجربه  را  پایین  نفس عزت  و  کفایتیبی  احساااس  اغل  کنندمی

  تواند می  خود  از  انتقاد  این،  بر علاوه.  کند مختل  را  زناشااویی  روابط  تواندمی

  عااطفی   طلاق  باا  کاه  اضااا راب  و  افساااردگی  ماانناد  منفی  عااطفی  حاایت  باه

 .(4)کند    کمک  است، مرتبط

  روابط  در جنساای عملکرد  چگونگی  زناشااویی  رضااایت عوامل دیگر زا

  نحوی   به  م لوب جنسای  راب ه  وجود،  ساالم  ازدواج  یک  در .اسات  زناشاویی

 و مهم  بسایار  نقش شاود  طرفین  زناشاویی  رضاایت  تأمین  موج   بتواند  که

عملکرد جنساای  .(10)  خانواده دارد  کانون  پایداری و  موفقیت  در  اساااساای

از راب ه زناشاویی خود   ارزیابی هیجانی، شاناختی و ههنی اسات که یک فرد

بخش در جهت  . در عملکرد ،احیا راب ه جنسای مشاارکت لذت(11)دارد  

عمیق کردن و تقویت ،اامیمیت و کم کردن فشااارهای زندگی زناشااویی  

ترین  با توجه به این که راب ه جنسای، یکی از ،امیمانه.  (12)افتد  اتفاق می

های این  ترین ارتباط بین زوج هاسات، لذا مشاکلات و کاساتیو خصاو،ای

  . در زمیناه راب اه (13)یااباد  راب اه در ساااایر ابعااد زنادگی نیز گساااترش می

 اند.هایی منتشر شدهعملکرد جنسی و خیانت زناشویی پژوهش

 و  خودانتقاادی  ارتبااطی  الگوهاای  بین  جنسااای  عملکرد  میاانجی  نقش

 پیوساااتاه  هم  باه عاامال  چنادین  طریق  از  توانمی  را  زوجین  در عااطفی  طلاق

  اساات   ممکن  هسااتند  خودانتقادی درگیر  که  هاییکرد. اول اینکه زوج  درک

  کاهش   به منجر  که کنند  تجربه  را بیشاتری  نارضاایتی خود جنسای  راب ه در

  باشد  منفی  تعاملات  از  ناشی  تواندمی  نارضایتی  این. شودمی جنسی عملکرد

  با   اغل   جنسای کند دوم اینکه عملکردمی  تضاعیم  را ارتباط  و  ،امیمیت  که

  کاهش  جنساای  عملکرد  که هنگامی.  اساات  مرتبط  زناشااویی کلی  رضااایت

 عاطفی  طلاق  به و کند  تشادید  را عاطفی  فا،اله  احسااس  تواندمی  یابد،می

  از  عاطفی  جدایی  از  حالتی  به  عاطفی  طلاق  ،. سااوم اینکه(14)  نماید  کمک

  نام لوب  جنسی  روابط و  ضعیم  ارتباط  با  تواندمی  که  شودمی  اطلاق  همسار

 عملکرد  آن در  که  شاود  ایچرخه  به  منجر  تواندمی  جدایی  این.  شاود  تساریع

  تقویت   را  عاطفی طلاق و  کندمی  بدتر  بیشااتر  را  ارتباطات  ضااعیم جنساای

. باا توجاه باه باای رفتن آماار تعاارضاااات زنااشاااویی و افزایش  (15)کناد  می

های محدود در مورد پیشااگیری از وقو   پژوهشمتقاضاایان طلاق و انجام  

  ، طلاق و نگرانی در مورد عوارض طلاق و بروز معضااالات فردی و خانوادگی 

انجام پژوهش حاضااار ضااارورت دارد. با توجه به تمهیداد یاد شاااده هدف  

 خود  و ارتباطی  الگوهای  اسااس  بر  عاطفی  طلاق بینیپیش  ،پژوهش حاضار

 بود.جنسی  عملکرد  گریمیانجی  نقش  با  انتقادگری

 

 روش کار
 و همبساتگی  روش و  ماهیت  نظر  از و  کاربردی  ،هدف  نظر  از  حاضار  پژوهش

کننده  هل مراجعهأجامعه آماری این پژوهش زنان مت. بود مسایر تحلیل  طرح

بود. به همین منظور شاهر   1402در ساال   به مراکز مشااوره در شاهر تهران

 عملکرد جنسی

 متقابل اجتنابی ارتباط

 طلاق عاطفی

 متقابل سازنده ارتباط

 گیری کناره /توقع ارتباط

 خودانتقادی
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من قه شامال، جنوب، شارق، غرب و مرکز  تهران از لحاظ جغرافیایی به پنج 

مرکز مشاااوره به ،ااورت کاملا     5بندی شااد. سااپس در هر من قه تقساایم

مورد به ،ااورت تصااادفی انتخاب شااد.  12تصااادفی انتخاب و در هر مرکز  

  پاساخگویی   در  نقص  احتمال  با و  شاود  حا،ال  گیرینمونه  کفایت  آنکه  برای

  نمونه توزیع  330  ها بینپرت، پرساشانامه هایداده  وجود و  هاپرساشانامه  به

 تحلیل  های گمشاده، ازبه دلیل وجود داده  پرساشانامه  30 تعداد  این  از.  شاد

های  ملاک.  شاد  انجام  پرساشانامه300  با  هاداده تحلیل و  شاد  گذاشاته  کنار

مصرف نکردن داروهای روانپزشکی طی  -1ورود به پژوهش عبارت بودند از: 

  م لقه   -3نداشاااتن در فرایند طلاق قانونی،  قرار   -2شاااش ماه گذشاااته،  

نیز  های خروج از پژوهش ملاک دیپلم.  حداقل  تحصایلات  سا ا  -4نبودن،  

ای دیگر )ماانناد  در برنااماه ماداخلاه  همزماان  شااارکات  -1  عباارت بودناد از:

  برای   کامل.  طوربه  هاایت پرساشانامهؤسا  به  پاسا  ندادن  -2درمانی(،  زوج

ها در بخش آمار تو،ایفی از فراوانی، در،اد، میانگین و انحراف  تحلیل داده

بخش آمار اسااتنباطی برای بررساای مدل مفهومی پژوهش از   اسااتاندارد و

افزار  ها نرمال نبودند، از نرمتحلیل مساایر اسااتفاده شااد. به دلیل اینکه داده

Smart PLS  ی تحلیل استفاده شدبرا  3/3  ینسخه. 

 ابزار پژوهش

( سااخته  16)  یمدمحتوساط   2017در ساال   ی:عاطف طلاق اسيمق

اساات.    کرتیل  5عبارت به شااکل  36  یبوده و دارا یتک عامل  اسیشااد. مق

.  باشد یم 36  زیحداقل نمره کس  شده توسط پاسخگو، ،فر و حداکثر آن ن 

و باایتر    8مثبات، چناان چاه تعاداد آن برابر    هاایپس از جمع کردن پااسااا 

قرار    ییفرد در معرض جدا  ییِزناشااو  یاساات که زندگ  نیا  یباشااد، به معنا

پرساشانامه   نیساازه ا  ییروا  مشاهود اسات.  -یاز طلاق عاطف  یداشاته و علالم

همه    یعامل  یکرد و نشاااان داد که بارها  یبررسااا  یعامل لیرا با روش تحل

  ی پرسشنامه را با روش آلفا  نیا  ییایپا نیهمچن  است. 40/0بایتر از   هاهیگو

نشااان    جینتا  ،و همکاران Mousaviگزارش کرد. در پژوهش  890کرنباخ  

  یی ایپا  .(17)  قرار دارد  80/0تا   49/0در دامنه  همه سااؤایت    یبار عامل داد،

 93/0  زانیآلفا کرونباخ به م   یبا محاساابه ضاار  یدرون   یبه روش همسااان 

باه روش   ییایا، پااBidastو    Pourhosein. در پژوهش  دیامحااساااباه گرد

 «یپرساشانامه طلاق عاطف»  آلفا کرونباخ   یضار  بهبا محاسا  یدرون   یهمساان 

در پژوهش   اسیمق  نیکرونباخ ا  یآلفا   ی. ضاار(18)  محاساابه شااد  93/0

 .به دست آمد  92/0حاضر  

سؤال   35این پرسشنامه دارای   (:CPQ) یارتباطپرسشنامه الگوي  

ها ساؤایت را بر  زوج  .(19)سااخته شاد    همکارانو  Heaveyاسات و توساط  

)خیلی   9  ( تا)ا،الا  امکان ندارد 1ای لیکرت که از  درجه 9روی یک مقیاس  

پرساشانامه از ساه خرده    نیا  کنند.بندی میدرجه  شاده، می( تنظامکان دارد

مقیاس تشاکیل شاده اسات: الم( ارتباط ساازنده متقابل، ب( ارتباط اجتناب  

  باای در مقیااس ساااازناده متقاابال،   نمره  گیر/ توقع.( ارتبااط کناارهج  متقاابال،

گیر  نمره بای در دو مقیاس ارتباط توقع/کناره  اما  ارتباط مناس  است،  انگریب 

و   Heaveyدهناده ارتبااط ناا منااسااا  اسااات.  نشاااان  و اجتنااب متقاابال،

روای ملاکی و روایی ساااازه را برای خرده مقیااس الگوی ارتبااط   ،همکااران

ضااری  همبسااتگی بین نمرات این    آنها  سااازنده متقابل محاساابه نمودند.

هادرآزمایشااگاه به هنگام  زوج    گذاری حا،اال از مشاااهدهمقیاس را با نمره

و   Christensen  .کردناد  گزارش  72/0بحاث دربااره مشاااکال ارتبااطی،  

Heavey  (20و پا )ی پرسشنامه را با روش آلفا  نیا یها اسیخرده مق  ییای  

و همکااران    Asadiگزارش نموده اناد. در پژوهش    78/0تاا    50/0کرونبااخ از  

کرونباخ    یپرساشانامه با اساتفاده از روش آلفا  نیا  یهااسیخرده مق  ییایپا

متقابل، توقع زن/کناره    ابارتبااط ساااازنده متقاابل، ارتبااط اجتن  یالگو  یبرا

، 70/0   یاباه ترت  رکالیزن و توقع کنااره گ  ریمرد، توقع مرد/کنااره گ  ریگ

  یی ایپا  ،(. در پژوهش حاضار21)  محاسابه شاد  56/0و  75/0،  50/0،  50/0

  ی کرونباخ برا  یپرسااشاانامه با اسااتفاده از روش آلفا  نیا  یهااسیخرده مق

 ریتوقع زن/کنااره گ  قاابال،ارتبااط ساااازناده متقاابال، ارتبااط اجتنااب مت  یالگو

مرد/کنااره گ توقع  کنااره  ریمرد،  توقع  و  ترت  ریگزن  ، 75/0،  72/0   یاباه 

 . بدست آمد  76/0و   75/0،  70/0

و   Rosen  این مقیاس را  (:FSFI)  پرسشششنامه عملکرد جن شی

در شاش حوزه    پرساش، عملکرد جنسای را  19با   وکردند    طراحی  همکاران،

 (و درد جنسااای  منادیمیال، تحریاک روانی، رطوبات، ارگااسااام، رضاااایات)

 تقریبا  هیچ، = =  0از  )ای  . بر اساااس مقیاس شااش درجه(22)  ساانجدمی

اسات.    گذاری شادهنمره (،تقریبا  همیشاه  = 1بیشاتر اوقات،    = 3برخی اوقات،  

های  ها و تقساایم آنها بر تعداد گویهجمع درجه)با جمع نمرات شااش حوزه  

  ه دهند بیشااتر نشااان  هآید و نمرکل مقیاس به دساات می  هبا هم نمر  (آن

، تحریک  3/3برای میل  ترتی به  برش    هکارکرد بهتر جنسااای اسااات. نق 

جنسای   درد، 3/8میل رضاایتمندی   ،4/3رطوبت،    ،3/4، ارگاسام،  3/4روانی  

برش مبین عملکرد خوب    هنمرات بیشاااتر از نق ا  گربود. باه عباارت دی  8/3

   ی از همسانی درونی و پایایی را نشان داده است.ییبا  هاست و درج

  و   0/ 88  مقیااس   کال   باازآزماایی   و همکااران، پاایاایی   Rosenم االعاه    در 

  این پرساشانامه.  ( 22) اسات   شاده   گزارش   0/ 086 تا  0/ 79  از   ها مقیاس   زیر   برای 

اساااس این م العه    . بر ( 23)   هنجاریابی کردند  محمدی و همکاران در ایران  را 

گزارش شاااده   0/ 73- 0/ 63بین    آن   ه مؤلفا  6 و   0/ 78  کرونبااخ   ضاااریا  آلفاای 

 آمد.   دست   به   0/ 94  حاضر   پژوهش  در   ابزار   این   کرونباخ   آلفای   است. ضری  

  Zuroffو   Thompsonتوساط   این مقیاااااس   : خودانتقادي  مقياس 

 22  مقیاااس   ایاان .  اساات   شااده  مشخص  آن   پایایی  و   روایی   و   گردید   طراحی 

  خودانتقادی  و   گویه   12  ای شامل مقایساه   خودانتقادی   مؤلفااة   دو   و   دارد   گویه 

 مقیاااس  ایاان .  ( 24) دهااد ماای   قاارار   سنجش  مورد   را   گویه  10درونی شامل  

و    Thompson.  شاود می   گذاری نمره   6 تا  0  ،اورت   به  و   لیکرت  طیاااام  در 

Zuroff   با اجرا بر روی  را   سااا وح خودانتقادی   مقیااااس   پایاااایی  و   روایااای

. تحلیل عوامل مقیاس ( 24) اند  دانشاجو برآورد کرده   144 ای متشاکل از نمونه 

ای و خودانتقاادی درونی بود. همچنین  گویاای دو عاامال خودانتقاادی مقاایساااه 

های  رنجورخویی پرسااشاانامه ویژگی ها با خرده مقیاس روان بین خرده مقیاس 

نیز در  Kimو    Yamaguchi. ( 25) شخصیتی راب ه معناداری وجود داشت  

و    ی ا ساااه ی مقاا   ی خودانتقااد   ی هاا مؤلفاه   ی برا   یی ا یاپاا     یام االعاه خود ضااار 

، 0/ 70کرونبااخ باه ترتیا     ی اسااااس آلفاا   و کال آزمون بر   ی درون   ی خودانتقااد 

آوردناد   0/ 90و    0/ 82 دساااات  پژوهش    . ( 26)   باه  ایران  و    Mousaviدر 

Ghorbani   روایی و پاایاایی مقیااس سااا وح انتقاادی باا روش آلفاای کرونبااخ

را به دساات    0/ 55ای  و مقایسااه   0/ 87برای خرده مقیاس خودانتقادی درونی  

آورده اسااات. آلفای کرونباخ به دسااات آمده در پژوهش حاضااار برای متغیر 

درونی   مقاایسااااه 0/ 84خودانتقاادی  متغیر خودانتقاادی  و متغیر   0/ 60ای  ، 

 . ( 27)   باشد می   0/ 83خودانتقادی کل 
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  اسالامی آزاد   دانشاگاه   رشاته مشااوره  دکتری   رسااله   از   برگرفته   حاضار   مقاله

اباااهااار  باااه    واحاااد  اخااالاق  کاااد  دارای  شااااانااااساااااه  و 

IR.IAU.ABHAR.REC.1402.005    کامایاتااه آن    اخالاق از  پاژوهاش 

ق  لا ق از کمیته اخ لا قی شاامل کسا  کد اخ لا اخ   دانشاگاه اسات. معیارهای 

کنندگان به منظور توزیع پرساشانامه و  در دانشاگاه، اخذ رضاایت از شارکت 

رعایت ،اداقت و امانت داری علمی، رضاایت  های مربوطه،  اجرای آموزش 

هاا و  ناام بودن مقیااس آگااهااناه برای شااارکات در پژوهش، رعاایات حق بی 

ها مورد  داشاتن اطلاعات آن کنندگان و محرمانه نگه ناشاناس ماندن شارکت 

 . توجه قرار گرفته است 

 

 هایافته
نرماال  نیانگیام و شاااواهاد   یو نبود راب اه خ   یتیو انحراف اساااتاانادارد 

 اراله شده است.  1پژوهش در جدول   یرهایمتغ

الگوهای    حاکی از آن اساات که   1در جدول   آزمون داگوسااتینو   یج نتا 

نیساااتناد  (، اماا خودانتقاادی، P  <  0/ 05)   ارتبااطی دارای توزیع نرماال 

(.  P  >  0/ 05) عملکرد جنسای و طلاق عاطفی دارای توزیع نرمال هساتند  

  حاکی   1در جدول  ن ی بش ی پ   ی رها ی متغ   ن ی ب ی خ  هم   ی نبود راب ه   بررسی 

 ی خ هم   ی پژوهش حاضار راب ه  ن ی بش ی پ  ی رها ی متغ   ن ی از آن اسات که ب

  ن ی مقدار شاااخص اغماض بای اساات )هرچه قدر مقدار ا   را ی وجود ندارد. ز 

  ن ی ب  ی خ  هم   نبود راب ه   ی دهنده باشاااد، نشاااان   ک ی نزد   1شااااخص به  

از نبود    ی م لوب و حاک   ز ی ن  VIF(. مقادار  باشاااد می   ن ی ب  ش ی پ  ی رها ی متغ 

  2شااخص از عدد    ن ی ا   چه اسات )هر   ن ی بش ی پ  ی رها ی متغ   ن ی ب  ی خ    راب ه 

  ز ی ن  ت ی شااخص وضاع   ر ی اسات(. مقاد   شاتر ی ب ی خ  هم   زان ی بزرگتر باشاد، م 

که  ی اساات )زمان  ن ی بیش پ  ی رها ی متغ   ن ی ب  ی خ  هم   ی از نبود راب ه   ی حاک 

 ی خ  هم   ی دهد که راب ه ی نشان م   ، باشد   30شاخص بزرگتر از    ن ی مقدار ا 

 وجود دارد(.   ن ی بش ی پ   ی رها ی متغ   ن ی ب

دهد بین الگوهای  نشاان می 2همان ور که نتایج همبساتگی در جدول  

دارد وجاود  ماعانااادار  رابا ااه  جانسااای  عامالاکارد  اناتاقااادی،  خاود   ارتاباااطای، 

 (05/0  >  P بین الگوهاای ارتبااطی و .)  خودانتقاادی باا عملکرد جنسااای نیز

(.P <  05/0)  راب ه معنادار است

 

 و شواهد نرمالیتی و نبود راب ه خ ی متغیرهای پژوهش و انحراف استاندارد   نیانگیم .1دول ج

 شاخص وضعيت VIF مقداراغماض  انحراف استاندارد  ميانگين متغير 
 داگوستينو 

2K 
2K 

 02/0 33/4 01/3 388/0 92/0 69/6 57/11 متقابل ارتباط سازنده  

 00/0 67/5 08/7 07/0 98/0 14/8 91/34 گیریارتباط توقع/ کناره 

 00/0 87/7 52/13 02/0 96/0 43/6 16/11 ارتباط اجتنابی متقابل 

 48/0 99/1 03/10 02/0 1 70/16 80/82 خود انتقادی 

 35/0 21/1 26/8 029/0 1 66/16 71/67 عملکرد جنسی 

 55/0 28/1 - - - 13/15 30/23 نمره کل طلاق عاطفی 
 

 نتایج ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش .2جدول 

 6 5 4 3 2 1 متغير  

      1 ارتباط سازنده متقابل  1

     1 -24/0 گیریارتباط توقع/ کناره  2

    1 -46/0** - 52/0** ارتباط اجتنابی متقابل  3

   1 28/0** 23/0** - 34/0** خودانتقادی  4

  1 - 49/0** - 25/0** -36/0** 31/0** عملکرد جنسی  5

 1 -49/0 19/0** 47/0** 70/0** - 52/0** طلاق عاطفی  6

01/0>. **P *05/0> *P 

 

 
 (P < 05/0زنان. )*:  عاطفی طلاق و خودانتقادی ارتباطی، الگوهای بین راب ه در جنسی  عملکرد میانجی  برازش نقش مدل .2 شکل

 عملکرد جنسی

 متقابل اجتنابی ارتباط

 طلاق عاطفی

 متقابل سازنده ارتباط

 گیری کناره /توقع ارتباط

 خودانتقادی

 

(58/0 ،)062/0 

(*58/4 ،)25/0 

(*40/4 ،)39/0 

(*18/4 ،)52/0 

(*40/8 ،)43/0- (*50/6 ،)29/0 

(*13/4 ،)21/0- 

(*44/6 ،)38/0- 

(*70/7،)34/0
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 اثر الگوهای ارتباطی، خودانتقادی بر طلاق عاطفی با نقش میانجی عملکرد جنسی . 3جدول 

 β T P م ير

 0001/0 50/6 29/0 عملکرد جنسی  ←ارتباط سازنده متقابل

 0001/0 70/7 -34/0 عملکرد جنسی  ←ارتباط توقع/ کناره گیری

 0001/0 13/4 -21/0 عملکرد جنسی  ←ارتباط اجتنابی متقابل 

 0001/0 44/6 -38/0 عملکرد جنسی  ←خودانتقادی

 0001/0 40/8 -43/0 طلاق عاطفی   ←ارتباط سازنده متقابل

 0001/0 18/4 52/0 طلاق عاطفی  ←گیریارتباط توقع/ کناره 

 0001/0 40/4 39/0 طلاق عاطفی  ←ارتباط اجتنابی متقابل 

 11/0 58/0 06/0 طلاق عاطفی  ←خودانتقادی

 0001/0 58/4 25/0 طلاق عاطفی  ←عملکرد جنسی

 عملکرد جن ی گريميانجی  با الگوهاي ارتباطی بر طلاق عاطفی م تقيم غير اثرات

 17/0 65/0 -05/0 طلاق عاطفی  ←عملکرد جنسی  ←ارتباط سازنده متقابل

 0001/0 27/3 20/0 طلاق عاطفی  ←عملکرد جنسی  ←گیریارتباط توقع/ کناره 

 0001/0 63/4 24/0 طلاق عاطفی  ←عملکرد جنسی ←ارتباط اجتنابی متقابل 

 40/0 32/0 10/0 طلاق عاطفی  ←عملکرد جنسی ←خودانتقادی

الگوی  اثر مساتقیم   ، دهد نشاان می  3و جدول   2طور که نتایج شاکل همان 

  <  0/ 05)  اساات ارتباط سااازنده متقابل و اجتنابی بر عملکرد جنساای معنادار  

P جنسای  عملکرد   بر  گیری   کناره   / توقع   ارتباط   (، اما اثر مساتقیم الگوی ارتباط

 جنسااای عملکرد   بر   خودانتقادی  مساااتقیم  (. اثر P >  0/ 05معنادار نیسااات ) 

 /توقع   ، اثر مساتقیم الگوی ارتباط اجتنابی و ارتباط ( P <  0/ 05)   اسات   معنادار 

  (، اماا اثر مساااتقیم P  <  0/ 05)   اسااات گیری بر طلاق عااطفی معناادار  کنااره 

الگوی ارتبااط    (. P  >  0/ 05معناادار نیسااات )   عااطفی   طلاق   بر خودانتقاادی  

(. اثر مساتقیم خود P >  0/ 05طلاق عاطفی معنادار نیسات )   ساازنده متقابل بر 

 .( P  >  0/ 05)   نیسااات   معناادار   طلاق عااطفی   انتقاادی و عملکرد جنسااای بر 

گیر  کناره همچنین نتایج نشاان داد عملکرد جنسای بین الگوهای ارتباط توقع/  

 (. P <  0/ 05)  دارد و اجتنابی طلاق عاطفی نقش میانجی  

های  شاخصچه در ادبیات نظری برای در مورد نیکویی برازش مدل، اگر

  مربعات   میانگین  ریشااه  شاااخصمذکور اسااتاندارد م لقی وجود ندارد، اما  

، مساااوی یا  NFI (Normed Fit Index)  شااده  اسااتاندارد  مانده  باقی

، NFI (Normed Fit Index)  هنجار  تناسااا   ، شااااخص08/0کمتراز  

در پژوهش   .(37) هساتندقابل قبول و   و شااخص 9/0  مسااوی یا بیشاتر از

  مانده   باقی  مربعات  میانگین  ریشاه  شااخصمقادیر به دسات آمده از  حاضار  

که   بدسات آمد  1  برابر  هنجار،  تناسا   و شااخص  01/0شاده، برابر    اساتاندارد

شااخص  مذکور  های  شااخص. علاوه بر  برازش مناسا  مدل اساتدهنده  نشاان

اساااتفااده شاااد. این    GOF  (Goodness-of-Fit)  نیکویی برازش مادل

گیری شده را نشان  اندازهساازش بین کیفیت مدل ساختاری و مدل شااخص  

بای بودن شاخص مقدار  محاسبه گردید.   58/0که در پژوهش حاضر   ددهمی

دهاد. مقادار این  میبرازش م لوب مادل را نشاااان    36/0نیکویی برازش از  

  36/0شاده اسات و از مقدار   58/0شااخص برازش در پژوهش حاضار برابر  

 بزرگتر شده است و نشان از برازش مناس  مدل دارد.
 

 بحث
 یارتباط  یبر اسااس الگوها  یطلاق عاطف ینیب شیپژوهش حاضار با هدف پ

  ج ی انجاام شاااد. نتا یعملکرد جنسااا  یگریانجیابا نقش م  یو خود انتقاادگر

بر عملکرد   یارتباط سااازنده متقابل و اجتناب   یالگو  میاثر مسااتق ،نشااان داد

معنادار   یبر عملکرد جنسا  یخودانتقاد میمعنادار اسات. اثر مساتق یجنسا

بر    یریگو ارتبااط توقع/ کنااره  یارتبااط اجتنااب   یالگو می. اثر مساااتقساااتا

و عمال طلاق    یخودانتقااد  میاماا اثر مساااتق  ؛معناادار اسااات  یطلاق عااطف

 .بودمعنادار    یعاطف

و   یارتبااط ساااازناده متقاابال و اجتنااب   یالگو  میاثر مساااتق  نییتب  در

اغل  منجر    یساابک ارتباط اجتناب  :گفت  توانیم  یبر طلاق عاطف  ریگکناره

  ی شاود. افرادیشارکا م  نیحل نشاده ب   یهایریو درگ  یبه ق ع ارتباط عاطف

ممکن اسات احسااس انزوا و  ،کنندیکه از بحث در مورد مساالل اجتناب م

.  نماید کمک    یتواند به طلاق عاطفیرا تجربه کنند که م  یشاتریب   یتینارضاا

با ساا وح بایتر فا،االه    یارتباط اجتناب   یکه الگوها  دادندم العات نشااان  

کمتر از راب ه مرتبط اساات. در مقابل، ارتباط سااازنده    تیو رضااا  یعاطف

کاه در   ییهااکناد. زوجیم  تیاثر تعاارض را تقوؤو حال م  یعااطف  تیامی،ااام

 یارتبااط عااطف  کیااحتماای     کنناد،یشااارکات م  کننادهتیابااز و حماا  یگفتگو

  ی ها. ساابکدهندیرا کاهش م  یو احتمال طلاق عاطف  نمودهرا حفظ    یقو

و   کننادیکماک م  یباه طلاق عااطف  یتوجهنااکاارآماد باه طور قاابال  یارتبااط

انتظارات    یشارکا یوقت  شاوندیباعث ق ع ارتباط و انتظارات برآورده نشاده م

اماا درگ  یادیاز تواناد منجر باه  یشاااوناد، میم  یریگارتبااط کنااره  ریدارناد 

  ی و ق ع ارتبااط عااطف  یتیناارضاااا  جاادیبااعاث ا  ییایاپو  نیشاااود. ا  یدیانااام

 (.  29) هستند یشود که از عوامل مهم طلاق عاطفیم

و   یارتبااط ساااازناده متقاابال و اجتنااب   یالگو  میاثر مساااتق  نییتب  در

ارتباط    یالگوها میمسااتق ریگفت تأث  توانیم یبر عملکرد جنساا  ریگکناره

روابط و   ییایآنها بر پو ریتأث لیبه دل یبر عملکرد جنساا  یسااازنده و اجتناب 

 یجنسا  تیرضاا  شیمعنادار اسات. ارتباط ساازنده باعث افزا یجنسا  تیرضاا

گذارد. زوج   یمثبت م  ریتأث  ییزناشااو  تیشااود که به نوبه خود بر رضااایم

 یدارناد روابط جنسااا  لیاکنناد تماایثر ارتبااط برقرار مؤکاه باه طور م  ییهاا

(.  30شااود )یراب ه م  یکل تیفیرا تجربه کنند که منجر به بهبود ک  یبهتر

از    تیاتواناد منجر باه کااهش رضاااایم  یاجتنااب   یارتبااط  یبرعکس، الگوهاا

که ساا وح بایتر    دهدیشااود. م العات نشااان م یو عملکرد جنساا  اب هر

ارتباط دارد و بر    تیمیو ،ااام یجنسااا  تیبا کاهش رضاااا  یارتباط اجتناب 

 (.  31،  29)  گذاردیم یمنف ریتأث یعملکرد جنس
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انتقاد    رایراب ه داشاته باشاد ز  تواندیم یاز خود بر عملکرد جنسا  انتقاد

از خود و کاهش عزت نفس شاود که   یتواند منجر به ادراک منف یاز خود م

که به شاادت از خود   یرا مختل کند. افراد  یممکن اساات عملکرد جنساا

تواند بر    یکنند که م یکنند اغل  اضا راب و اساترس را تجربه م  یانتقاد م

(. نشااان داده شااده اساات که  32بگذارد ) یمنف ریآنها تأث  یجنساا  اتیتجرب 

  ی ابیامختلم ماانناد ترس از ارز  یعوامال روانشااانااخت  نیراب اه ب   یخودانتقااد

که انتقاد از   دهدینشان م  نیکند. ا یرا واس ه م  یو اض راب اجتماع یمنف

  ری أثت  یجنساا  یهاتیبر نحوه درک و مشااارکت افراد در موقع  تواندیخود م

بگاذارد و باه طور باالقوه منجر باه کااهش عملکرد شاااود . انتقااد از خود بر  

  ی هاسامیآن بر عزت نفس، اضا راب و مکان  ریتأث  قیاز طر یعملکرد جنسا

  ی خودانتقااد  لاتیپرداختن باه تماا  تیاو اهم  گاذاردیم  یمنف  ریتاأث  یامقاابلاه

 .کندیرا برجسته م  یدرمان   یهاطیدر مح

بر    ،یریاجتناب و کناره گ  ژهیبه و  ،یارتباط  یالگوها  میرمساتقیغ  اثرات

هسااتند.   نییقابل تب  ریبه شاارح ز یعملکرد جنساا  قیاز طر یطلاق عاطف

  ی ریگو کناره  یاجتناب  یارتباط  یاز راب ه: الگوها  تیو رضا یارتباط  یالگوها

باه    جرالگوها اغلا  من  نیکمتر از راب اه شاااود. ا  تیاتواند منجر به رضاااایم

شاارکا    نیب  یتواند فا،االه عاطفیشااود که م یم یارتباطات سااازنده کمتر

بگذارد.   یمنف ریتأث یتواند بر عملکرد جنساا  یم  میکند. ارتباط ضااع  جادیا

تواناد منجر باه   یکنناد، میثر ارتبااط برقرار نمؤکاه شااارکاا باه طور م  یهنگاام

 عملکردبرآورده نشااده شااود و به اختلال   یجنساا  یازهایسااوت تفاهم و ن 

از ارتبااط    ینااشااا ،ی(. اختلال در عملکرد جنسااا31کماک کناد )  یجنسااا

شااود. زوج ها ممکن اساات از نظر    یتواند منجر به طلاق عاطفیناکارآمد، م

را تجربه کنند که   یعاطف  تیمیدر کنار هم بمانند اما فقدان ،اام  یجساام

  واند ت یناکارآمد م  یارتباط  ی(. الگوها14راب ه سالم است )  کی یدیجزت کل

گذارد و   یم  ریتأث یکند که بر عملکرد جنساا  جادیا  یتیاز نارضااا یچرخه ا

 .کند  یکمک م یبه طلاق عاطف  تیدر نها

م العه ،ااارفا  بر زنان متاهل مراجعه کننده به مراکز مشااااوره در    نیا

از افراد   تری¬عیوساا  تیشااهر تهران متمرکز اساات که ممکن اساات جمع

  ت یجمع  ریها را به سااا  افتهی  یریپذ میامر تعم  نیمتاهل را نشااان ندهند. ا

 ریمساا  لیو تحل یهمبسااتگ  ی. طراحکند¬یمناطق محدود م  ای  یشااناساا

. روابط مشااهده شاده ممکن اسات تحت  دهد¬یرا نم یاجازه اساتنتاج علّ

 هی. تکرندیمعکوس قرار گ  تیعلّ  اینشاده    یریاندازه گ یرهایمتغ  ریساا ریتأث

کند،   جادیرا ا  هایی¬یریساوگ  تواند¬یم  یخود گزارشا  های¬بر پرساشانامه

پاساا     یم لوب اجتماع  های¬شاارکت کنندگان ممکن اساات به روش  رایز

ها ممکن اسات    افتهیمنعکس نکنند.   قیبه طور دق  راخود   اتیتجرب   ایدهند 

باشد که ممکن    یران یخاص جامعه ا یفرهنگ  های¬متاثر از هنجارها و ارزش

م العه   یفرهنگ  نهیقابل اجرا نباشاد. زم یفرهنگ  یها نهیزم  ریاسات در ساا

  تواند ¬یم  یعلل طلاق عاطف  رایقرار دهد، ز  ریرا تحت تأث  جیممکن اسات نتا

مختلم متفاوت باشاد و به طور بالقوه    های¬در فرهنگ  یتوجهبه طور قابل  

 .بگذارد ریتأث  هاطیمح  ریها در سا  افتهیبر کاربرد  
 

 گیرینتیجه
را کاهش   یهم عملکرد جنسا  ،ناکارآمد  یارتباط  ینشاان داد که الگوها  جینتا

  ی دهناد. خودانتقاادیم  شیرا افزا  یآن، طلاق عااطف  قیو هم از طر  دهنادیم

.  ندارد  یبر طلاق عاطف یمساتقل ریاما تأث  کندیرا کم م  یعملکرد جنسا  زین 

عمدتا  از   یبر طلاق عاطف  یمخرب ارتباط  یالگوها ریتأث ریمسا  ،یبه طور کل

 یو عملکرد جنس  یکه خودانتقاد  یاست، در حال یافت عملکرد جنس  قیطر

کنناد و نقش    ینبیشیپ  ماا یرا مساااتق  یطلاق عااطف  تواننادینم  ییباه تنهاا

 .راب ه کاملا  مشهود است  نیدر ا یعملکرد جنس  یانجیم

بزرگتر و   یهااشاااامال نموناه  نادهیآ  یهااکاه پژوهش  شاااودیم  شااانهاادیپ

تاا نتاا  ییایااز زناان در منااطق مختلم جغراف  یترمتنو  قاابال    جیبااشاااناد 

زنان    یبرا  یآموزشاا  یهاها و دورهکارگاه  ی. برگزاردیبه دساات آ یترمیتعم

باه    توانادیم  یو عملکرد جنسااا  یو خودانتقااد  یارتبااط  یالگوهاا  ناهیدر زم

بر    توانندیها مدوره  نیکمک کند. ا  ییو بهبود روابط زناشااو  یآگاه  شیاافز

نشاان    جیکه نتا  ییتمرکز کنند. از آنجا  یو خوهانتقاد  یارتباط  یالگوها یرو

  ی هاا برنااماه  جاادیمعناادار اسااات، ا  یباا طلاق عااطف  یارتبااط  یداد الگوهاا

سااازنده    یطارتبا  یالگوها  تیزنان به منظور تقو  یبرا  یاو مشاااوره  یتیحما

هاا  برنااماه   نیکماک کناد. ا  یکااهش طلاق عااطف  ایا  یریشاااگیباه پ  توانادیم

 .باشند  یو گروه یفرد  یهاشامل مشاوره  توانندیم

 

 قدردانیتشکر و 
رساااانادناد،    یاریاپژوهش    نیکننادگاان ،ااابوراناه در اشااارکات  یاز تماام

 .شودیم  یگزارسپاس

 

 سهم نویسندگان
ها، داده  لیو تحل  هیتجز  ن،یم العه، تدو  یمقاله در طراح  ساااندگانیهمه نو

داشاته و آن را    یمقاله همکار  سینوو دسات  سینوشینساخه پ  جینتا ریتفسا

  ی هاجنبه هیدر مقابل کل  ییپاسااخگو  تیاند و مسااؤولکرده  دییخوانده و تأ

 .رندیپذیانجام پژوهش را م

 

 تضاد منافع
 .م العاه ندارناد  انیدر انتشاار ا  یتعاارض منافعا  چگوناهیه  ساندگانینو
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