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Abstract 
Introduction: Resilience is an influential component of various psychological, emotional, and 
emotional variables and is substantial in occupational, individual, and family issues research. 
Methods: The present study is fundamental in its purpose and descriptive in collecting data; it is 
a correlational type with a structural equation model. The statistical population of the study 
also includes all married female nurses in government medical centers and hospitals in Alborz 
province who were working in 2022, from which 400 people were selected as a sample using a 
multi-stage cluster sampling method. Connor and Davidson's (2003) resilience questionnaire, the 
revised short form of the Skorn-Smith Self-Differentiation Questionnaire (2003), and Bagarozzi's 
(2001) Marital Intimacy Questionnaire were used to collect data. 
Results: There is a positive and significant relationship between self-differentiation (r = 0.732,  
P > 0.01) and marital intimacy (r = 0.856, P > 0.01) with resilience. Also, the standard deviation, 
skewness, and kurtosis of the self-differentiation variable were 20.686, 0.212, and -0.941; the 
marital intimacy variable was 89.597, 887, and -0.019; and the resilience variable was 30.055, 
0.202, and -1.131. 
Conclusions: The results showed that the data fit the research's conceptual model and also 
confirmed the mediating role of marital intimacy in the relationship between self-differentiation 
and resilience. Therefore, it is recommended that healthcare professionals pay special attention 
to the cognitive, emotional, and affective variables of this group to increase the strength of 
married female nurses. 

Keywords:  
Resilience;  
Self-differentiation;  
Marital intimacy;  
Married female nurses 
© 2024 Arak University of Medical 
Sciences 

          

 

  

Research Article 

https://orcid.org/0000-0001-8489-3480
https://orcid.org/0000-0002-7845-2934
https://orcid.org/0000-0002-5181-0789


       

Copyright © 2024 The Author(s); Published by Journal of Arak University of Medical Sciences. This is an open access article, distributed under the terms of 
the Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International License (http”//creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/) witch permits others to 
copy and redistribute material just in noncommercial usages, provided the original work is properly cited. 

 اراک مجله دانشگاه علوم پزشکی

 1403 بهمن و اسفند، 6، شماره 27دوره 
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 5/7/1403 تاریخ دریافت:

 18/9/1403 تاریخ پذیرش:

 چکيده 
 . اردخانوادگی د ، فردی ومختلف روانی، عاطفی و هیجانی است و نقش مهمی بر مسائل شغلیای تأثیرگذار بر متغیرهای ری، مؤلفهآوتاب مقدمه:
 ل معادلاتمد با یازنوع همبستگ یفیتوص ،اطلاعات یآوراز نظر نحوه جمع است و یادیبن ،لحاظ هدف پژوهش حاضر از روش کار:

 1401سال  لبرز که درااستان  یدولت یمارستانیب و یمراکز درمانهل أپرستاران زن متکلیه  نیز شامل پژوهش یجامعه آمار است. یساختار

از  .خاب شدندبه عنوان نمونه انت یاچند مرحله یاخوشه یریگنمونه وهینفر به ش 400آنان  نیاز بکه  بودند تیمشغول به فعال

( و 2003) تیاسم وخود اسکورن  یافتگی زینظر شده پرسشنامه تما دیفرم کوتاه تجد، (2003) دسونیویکانر و د یآورتاب هایپرسشنامه

  گردید.استفاده  آوری اطلاعاتجهت جمع (2001) یباگاروز ییزناشو تیمیمپرسشنامه ص

رابطه مثبت و  ،آوری( با تابP >، 856/0 = r 01/0( صمیمیت زناشویی ) P >، 732/0 = r 01/0بین تمایزیافتگی خود ) ها:یافته

یت ؛ متغیر صمیم-941/0و  212/0، 686/20. همچنین انحراف استاندارد، چولگی و کشیدگی متغیر تمایزیافتگی خود داری وجود داردیمعن

  .( بدست آمد-131/1 و -202/0، 055/30آوری و متغیر تاب -019/0و  -887/0، 597/89زناشویی 

 بطه بینی در راگری صمیمیت زناشویبرازش دارند و همچنین نقش واسطه ها با مدل مفهومی پژوهشنتایج نشان داد، داده گيري:نتيجه

ن پیشنهاد در درماآوری پرستاران زن متأهل به مسؤولین کاآوری مورد تأیید واقع شد. لذا جهت افزایش تاببر تابخود  یافتگیزیتما

 .ی و عاطفی این قشر توجه ویژه داشته باشندجانی، هیشناختگردد به متغیرهای می

 واژگان کليدي: 

 ی؛ آورتاب

 ؛ خود یافتگیزیتما

 یی؛ زناشو تیمیصم

 پرستاران زن متأهل

 تمامی حقوق نشر برای دانشگاه 

 علوم پزشکی اراک محفوظ است.

ر دتاران زن متأهل شاالل در پرس زناشویی صمیمیت گریبا میانجیس تمایزیافتگی خود اسا آوری برتدوین مدل معادلات ساختاری تاب. یزاده مهد، عربانوشیمحسن، زهراکار ک اینیکمالارجاع: 

 .378-385(: 6) 27؛ 1403 اراک مجله دانشگاه علوم پزشکی. ها و مراکز درمانی دولتیبیمارستان

 

 مقدمه

ادها گرا، با شعار توجه به اساتعدمثبت یروانشناس کردیرو ریاخ یهادر سال

 ی،آورانسان مورد توجاه پژوهشاگران قارار گرفتاه اسات. تااب یو توانمند

 گااهیباشادکه جایم کاردیرو نیاپاژوهش در ا دماور یهاسازه نیتریادیبن

 خاانواده و یروان شناسا ،یتحاول یبخصاو  در حاوزه روانشناسا ؛یاژهیو

 (. 1) بهداشت روان به خود اختصا  داده است

 (.2)مقاومت در برابر اساترس و فاجعاه اسات  یبرا یتیظرف یآورتاب

در مقابال  یو معناو ی؛ روانیستیتعادل ز یبرقرار فرد در تیقابل ی،آورتاب

 ،یجاانیمثبات ه یامادهایکاه باا پ خاود میترم ینوع یعنیباشد؛ یخطر م

 ترین نیارو وپرستاران به عناوان عماده(. 3) همراه است یو شناخت یعاطف

ارائاه  وهاا نقش اساسی در تدوام مراقبت ،ترین سنگربانان نظام سلامتمهم

های کاه اساترس دارناد عهدهرا اجتماعی به افراد  خدمات جسمی، روانی و

هال عالاوه بار داشاتن أپرساتاران زن مت کنند.شغلی مختلفی را تجربه می

هااای دیگااری چااون رسااودگی بااالا بایااد نقشف از اسااترس و شااغلی پاار

لااذا ایاان فشااار و اسااترس و  بااودن را ایفاااگر باشااند. مااادر همساارداری و

  گر است.فرسودگی بیشتر جلوه

 پااذیریدارد، انعطاف فاارد نقااش آوریتاااب در کااه مفاااهیمی از یکاای

 مورد گرامثبت روانشناسی رویکرد از شناختی پذیریانعطاف. است شناختی

 منظاور باه شاناختی هایآمایاه تغییار تواناایی و شاده گرفته قرار استفاده

 شاامل هااتوانایی ایان. اسات محیط تغییر حال در هایمحرک با سازگاری

 شارایط یاا تقاضاها قوانین، با فرد انطباقی سازگاری یا دیدگاه تغییر توانایی

 (.4) باشدمی جدید محیط

 مقاله پژوهشی
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توانااد تأثیرگااذار باشااد آوری افااراد میعاماال دیگااری کااه باار تاااب

 ی )تمایزیااافتگی خااود(زسااازیاساات. مفهااوم خودمتما خااود یافتگیاازیتما

فتگی (. خودمتمایزسازی یا تمایز یاا5) بوون است هیمفهوم نظر نیتریاساس

و  صامیمیت و احساسای و عقلای فراینادهای تفکیک در فرد توانایی خود،

 ازاساتقلال حادی به رسیدن است و در واقع دیگران از خویش خودمختاری

 دنشا لارق بدون هیجانی، و عاطفی هایموقعیت در بتواند فرد که عاطفی

 گیریتصامیم عقلانای و خومختاار صورت به ها،موقعیت آن عاطفی جو در

 .(6) کند

 ییزناشاو تیمیصام ثر است،ؤها مزوج یآورکه بر تاب یاز عوامل یکی

 ثباات نیایعوامل در تع نیتراز مهم یکیبه منزله  ییزناشو تیمیاست. صم

ق موفا ییزناشاو یزنادگ کی یاصل یهاهیاز پا یکیو  ییشوو دوام رابطه زنا

عواماال  نیدارتریااو پا نیتریاز قااو یکاای یی،زناشااو تیمیصاام(. 7) اساات

 شیاساات کااه باار افاازا ییو ثبااات رابطااه زناشااو تیاافیکننااده کینیبشیپ

 (.8ت )گذار اسریثأت نیزوج یآورتاب

 Cognitive emotionشااناختی هیجااان ) تنظااایمراهبردهاااای 

regulation strategies )نتایج حااکی  .یکی از ابعاد هوش هیجانی است

نظار هیجاانی بهتار بتواناد  از آن است که در روابط زوجین هرچاه فارد از

 احساسات خود را کنترل کند، در نتیجه در روابط با همسارش صاامیمیت

 (.9) کندبالایی را تجربه می

 مطالعاات رسادمی نظر به پژوهش، ادبیات و پیشینه بررسی به توجه با

 باا کاه اسات. خلأیای روبارو خلأهاایی باا آوریتاب یحوزه در شده انجام

پژوهشی احساس گردیاد و نقاش مهام و تأثیرگاذاری کاه  پیشینه مطالعه

صمیمیت زناشویی در بین افراد متأهل وجود داشات، پژوهشاگران را بارآن 

آوری باا به بررسی متغیرهای فاوق باه صاورت همزماان بار تاابداشت که 

گری متغیر صامیمیت زناشاویی بدردازناد. پاژوهش حاضار بادنبال میانجی

 بررسی این سؤالات است:

 ها با مدل مفهومی پژوهش برازش دارد؟آیا داده -1

آوری بر تابخود  یافتگیزیتماآیا صمیمیت زناشویی در رابطه بین   -2

 نقش دارد؟

 

 روش کار
 یآوراز نظار نحاوه جماع اسات و یادیابن ،لحااظ هادف پژوهش حاضر از

. اسات یمادل معاادلات سااختار باا یناوع همبساتگ از یفیتوص ،اطلاعات

 و یهل مراکاز درماانأپرستاران زن مت هیشامل کلجامعه آماری این مطالعه 

د، نابود تیمشغول به فعال 1401سال  استان البرز که در یدولت یمارستانیب

های هاای مختلاف مراکاز درماانی و بیمارساتانکه از بین واحادها و بخش

 باه حجام  یانموناهای، ای چندمرحلاهدولتی شهر کرج باه صاورت خوشاه

 کنندگان عباارت بودناد از:ورود شارکت یارهااینفر انتخاب شدند. مع 400

ر دپرستار شاالل ها، کردن زوج یزندگ باهم ،یصحبت به زبان فارس ییتوانا

 اباتلا: عبارت بودناد از خروجی ارهای. معها و مراکز درمانی دولتیبیمارستان

 .گرید یهاشرکت همزمان در پژوهش ، طلاق وتیشخص تلالاتبه اخ

 نایاا :Davidson و Connor یورآتاااب اسیاامق :ابزارپژژهوه 

  یو دارا شااده هیااته Davidson (2003) و Connorتوسااط  اسیاامق

صافر )کااملا   نیب یادرجه 5 کرتیل فیط کیاست. که بر اساس  هیگو 25

 ،خارده آزماون 5ی نظر گرفتاه شاده و دارا در 4درست تا کاملا   نادرست(

اعتماد باه  ؛10،11،12،16،17،23،24،25الات ؤس با یفرد یستگیتصور شا

باا  یتحمال عاطفاه منفا ؛6،7،14،15،18،19،20الات ؤباا سا یفارد زیلرا

الات ؤبااا ساا ماانیروابااط ا و رییاامثباات تغ رشیپااذ ؛1،2،4،5،8الات ؤساا

ر است کاه ها 3 و 9الات ؤبا س یمعنو راتیثأت لفه کنترل وؤو م 13،21،22

 هدامنا اسات. یشاتریب یآورتااب یدارا د،یکسب نما یچه فرد نمره بالاتر

 باشد.می 100تا  0 نینمرات ب

Connor  وDavidson را  یآورتااب اسیاکرونباخ مق یآلفا ضریب

. بار است شده یابیهنجار رانیدر ا اسیمق نیاند. ادرصد گزارش کرده 89/0

پرسشنامه فوق  یهالفهؤم نیالات و بؤjس نیب ییایاساس پژوهش حاضر پا

 بدست آمده است. 83/0و  81/0کرونباخ  یبر اساس آلفا بیبه ترت
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 (:Differentiation of self inventory) مقیااس تمایزیاافتگی خاود
باا  2003در ساال  ساخته و( 1998و لندر ) ط اسکورنپرسشنامه توس نیا

 Skorn-Smith (2011)توساط و  قارار گرفات دنظریمورد تجدسؤال  46

 سایامق کیاباا . ایان پرسشانامه کرد دایپ لیتقل هیگو 20در فرم کوتاه به 

ت درسا کااملا  تاا 1نادرست نمره  به کاملا  یانهیگز 5 فیط کیدر  کرتیل

 یریپااذ)واکنش اسیااخاارده مق 4 یدارا شااده اساات. یبنااددرجه 5نمااره 

الات ؤمااان باااا سااا گااااهی، جا6،9،11،14،16،18الات ؤباااا سااا یجاااانیه

 یختگایلفه هم آمؤو م 4،7،15الات ؤبا س یجانیبرش ه 1،3،10،12،19،20

الات ؤ( اسااااات. سااااا2،5،8،13،17الات ؤباااااا سااااا گااااارانیباااااا د

بااااه صااااورت معکااااوس  2،4،5،6،7،8،9،11،13،14،15،16،17،18،19

کلای  اسیامق یکرونبااخ محاسابه شاده بارا یشاوند. آلفاایم یگذارنمره

، 83/0، 80/0، 83/0 بیاهاا باه ترتاسیخرده مق یو برا 88/0 افتگییزیتما

 نیالات و باؤسا نیبا ییای. بر اساس پژوهش حاضر پادیمحاسبه گرد 82/0

 87/0و  84/0کرونبااخ  یبر اساس آلفا بیپرسشنامه فوق به ترت یهالفهؤم

 بدست آمده است.

 Barkarozi Marital) یبارگااروز ییزناشاو تیمیصام پرسشنامه

Intimacy Questionnaire) (2001:) پرسشاانامه توسااط  نیااا نیااا

Barkarozi  نیااساااخته شااده اساات. هاادف از ساااخت ا 2001در سااال 

  یپرسشانامه دارا نیاا اسات. نیزوجا تیمیصام زانیم یابیارز ،پرسشنامه

 تیمیصام ،ی، جنسایعقلانا ،یروانشناخت ،ی)عاطف اسیخرده مق 8ال و ؤس 41

دهناد. یقارار م یرا مورد بررسا یحتفری -یو اجتماع یباشناختی، زیمعنو ،یبدن

 ال دارد، ؤسااا 6کاااه  یابعااااد باااه جاااز بعاااد معناااو نیااااز ا کیااا هااار

از  یاناهیگز 10 فیاط کیادر نظر گرفته شده است و در  یابیال جهت ارزؤس 5

اسات(  یقاو دا یدر مان شاد ازیان نی)ا 10در من وجود ندارد( تا  ازین نی)ابدا  ا 1

( اعتباار 1387) یتوساط اعتمااد رانیپرسشنامه در ا نیاست. ا هشد یبنددرجه

پاژوهش بر اسااس  را بدست آورد. 58/0همزمان  ییو روا 94/0کل پرسشنامه را 

بار اسااس  بیاپرسشنامه فوق به ترت یهالفهؤم نیالات و بؤس نیب ییایپا ،حاضر

 بدست آمده است. 89/0و  87/0کرونباخ  یآلفا

 یهاایژگیو ی)باه منظاور بررسا یفراوانا عیاپژوهش از جادول توز نیدر ا

 ار،یاف معانحارا ن،یانگیام ،ی: فراواناری)نظ یفیآمار توص یهاها، شاخصیآزمودن

)ماادل  یمعااادلات ساااختار یساااز( و مدلیدگیکشاا ،یکجاا نه،یشاایب نااه،یکم

ساخه ن SPSSی افزارهاااستفاده از نرم با( یو مدل معادلات ساختار یریگاندازه

26 (version 26, IBM Corporation, Armonk, NY) و 

Amos24 استفاده شده است. 

 کنندگانی شاارکتباارا یروشاانهاادف از اجاارا به ،پااژوهش یدر اجاارا

آناان  یهاافتاهیداده شاد کاه  ناانیبه آنان اطم نیداده شد؛ همچن حیتوض

اخاااالاق  تااااهیکااااد کم یپااااژوهش دارا نیاااامحرمانااااه اساااات ا

IR.ABZUMS.REC.1401.297 البرز است یپزشکاز دانشگاه علوم. 

 

 هایافته

 جینتاا ،هل کاه ماورد مطالعاه قارار گرفتنادأنفر پرستار زن مت 400 نیباز 

، میازان تحصایلات، تعاداد فرزناد، بر اساس سن یشناختتیاطلاعات جمع

 1سابقه اشتغال، مادت ازدواج و وضاعیت زنادگی مشاترک طباق جادول 

 بندی شدند.تقسیم

 کنندگان در پژوهش شرکت یشناختتیاطلاعات جمع .1جدول 

 شناختیجمعيت اطلاعات  متغيرها

 درصد فراوانی 

 38 152 سال 25-20 سن

 15 60 سال 26-30

 75/13 55 سال 31-35

 5/7 30 سال 36-40

 75/11 47 سال 41-45

 25/7 29 سال 46-50

 75/4 19 سال 51-55

 2 8 سال و بالا 56

 100 400 جمع

 2 8 زیر دیدلم میزان تحصیلات

 25/2 10 دیدلم 

 75/13 55 فوق دیدلم 

 25/66 265 لیسانس 

 5/14 58 فوق لیسانس 

 1 4 دکتری و بالاتر 

 100 400 جمع 

 36 144 بدون فرزند تعداد فرزند

 5/30 122 یک فرزند 

 5/24 98 دوفرزند 

 8 32 سه فرزند 

 5/0 2 فرزند 4 

 5/0 2 بیشتر فرزندو 5 

 100 400 جمع 

    سابقه اشتغال

 5/49 198 سال 0-5 

 75/19 79 سال 6-10 

 75/10 43 سال 11-15 

 75/8 35 سال 16-20 

 75/6 27 سال 21-25 

 5/4 18 سال به بالا 26 

 100 400 جمع 

 5/41 166 سال 5-0 مدت ازدواج

 25/17 69 سال 6-10 

 25/14 57 سال 11-15 

 25/10 41 سال 16-20 

 5/8 34 سال 21-25 

 25/8 33 سال به بالا 26 

 100 400 جمع 

 5/95 382 مشترک زندگی وضعیت زندگی مشترک

 5/4 18 طلاق آستانه در 

 100 400 جمع 

 
گاردد، انحاراف اساتاندارد، چاولگی و مشاهده می 2همانطور که در جدول 

متغیر صامیمیت  -941/0و  212/0، 686/20کشیدگی متغیر تمایزیافتگی خود 

و  -202/0، 055/30آوری و متغیار تااب -019/0و  -887/0، 597/89زناشویی 

 ،816/0ی شاناخت یریپاذنباخ انعطافوکر یآلفا( بدست آمد. همچنین -131/1

 ییزناشااو تیمیصاام ،791/0 یافتگیاازیتما ،839/0 جااانیه یشااناخت میتنظاا

 .است شدهگزارش  851/0 یآورو تاب 805/0
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 های پژوهشلفهؤیرها و مغکشیدگی( مت چولگی و انحراف استاندارد، میانگین، بیشترین، )کمترین، های مرکزیشاخص .2 جدول

 هامؤلفه متغيرها

 کشيدگی چولگی  انحراف استاندارد ميانگين بيشترین کمترین تعداد

 -941/0 212/0 686/20 232/52 90 18 400 تمایزیافتگی خود

 -895/0 010/0 668/6 265/19 30 6 400 پذیری هیجانیواکنش هالفهؤم

 -894/0 399/0 069/7 887/15 30 6 400 جایگاه من

 -871/0 207/0 557/3 365/8 15 3 400 برش هیجانی

 -895/0 221/0 824/5 175/14 25 5 400 آمیختگی با دیگرانهم

 -/019 -887/0 597/89 435/309 410 41 400 صمیمیت زناشویی

 -318/0 -810/0 385/11 580/37 50 5 400 صمیمیت عاطفی هالفهؤم

 -301/0 -806/0 804/10 110/38 50 5 400 صمیمیت روانشناختی

 -298/0 -732/0 195/10 325/38 50 5 400 صمیمیت عقلانی

 345/0 -015/1 129/11 760/38 50 5 400 صمیمیت جنسی

 -444/0 -700/0 535/11 385/36 50 5 400 صمیمیت بدنی

 -211/0 -788/0 650/13 317/44 60 6 400 صمیمیت معنوی

 -294/0 -739/0 460/10 117/38 50 5 400 صمیمیت زیباشناختی

 -215/0 -757/0 738/10 840/37 50 5 400 تفریحی -صمیمیت اجتماعی

 -131/1 -202/0 055/30 230/58 100 0 400 آوریتاب

 -159/1 -153/0 916/9 570/18 32 0 400 تصور شایستگی فردی هالفهؤم

 -094/1 -013/0 559/8 140/14 28 0 400 اعتماد به لرایز فردی

 827/0 -233/0 476/5 570/12 20 0 400 تحمل عاطفه منفی

 -213/1 -363/0 732/3 662/7 12 0 400 پذیرش مثبت تغییر و روابط ایمن

 -082/1 -516/0 646/2 287/5 8 0 400 ثیرات معنویأت کنترل و

 

 دهاد.ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش را نشان می 3جدول 

 ( صاامیمیت زناشااویی P، 732/0 = r > 01/0بااین تمایزیااافتگی خااود )

(01/0 < P، 856/0 = rباااا تااااب )داری یآوری رابطاااه مثبااات و معنااا 

 وجود دارد.

 
 پژوهش یرهایمتغ نیب یهمبستگ سیماتر. 3جدول 

 3 2 1 متغيرهاي پهوه 

   1 تمایزیافتگی خود

  1 732/0 صمیمیت زناشویی

 1 866/0** 856/0 آوریتاب

 

 یابیااجهاات آزمااودن ماادل مااورد نظاار در پااژوهش حاضاار، روش الگو

 یبرازنادگ یبررسا یاسات. بارا دهیاعمال گرد( SEM) یمعادلات ساختار

اساتفاده شاده اسات. شااخص  4آمده شده در جادول  یهامدل از شاخص

 ،PCLOSE( Fitness Approximation Indexی )برازنادگ بیاتقر

ی اسهیبرازش مقا یهااست شاخص 050/0بدست آمده که کمتر از  017/0

(Comparative Fitness Indices )CFIباارازش  ییکااوی، شاااخص ن

( Adjusted goodness of fit indexی )انطباااق ایااشااده  لیتعااد

AGFIشاایافزا ی، شاااخص برازناادگ( یIncreased Fitness Index )

IFIباارازش ییکااوی، شاااخص ن (Goodness of Fit Index )GFI ،

، شااخص NFI (Normalized fit index) شاخص برازش هنجار شاده

شااخص باارازش  RFI (Relative Fit Indexی )تناساب نساببارازش 

( Incremental Fit Index) نادهیبارازش فزا شاخص ای یشیتناسب افزا

IFI نرمااال نشااده( و شاااخص باارازش هنجارنشااده( (Fit Index not 

Normalized )TLI ایاا (NNFIبااه ترت )905/0، 924/0، 913/0 بیاا ،

و شاخص برازش مقتصاد  اندبدست آمده 957/0و  915/0 ،901/0، 986/0

(PCFIشاخص برازش هنجار شده مقتصد ،) (PNFIبه ترت ،)741/0 بیا ،

دهنده بارازش باشاند و نشاانیم 60/0از  شتریاند که ببدست آمده 738/0

 .(2)شکل  مناسب و مطلوب مدل دلالت دارند
 

 
 شکل نهایی پژوهش .2 شکل
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  مدل یبرازندگ یهاشاخص .4جدول 

 مقدار قابل قبول مقدار بدست آمده  هاي برازندگی مدلشاخص مقدار قابل قبول مقدار بدست آمده  هاي برازندگی مدلشاخص

 9/0بیشتر از  986/0  شاخص نیکویی برازش 08/0کمتر از  045/0  خطای ریشه مجذور میانگین تقریب

 9/0بیشتر از  983/0  شاخص برازش هنجار شده 050/0کمتر از  017/0  شاخص تقریب برازندگی

 9/0بیشتر از  901/0 برازش تناسب نسبی  شاخص 9/0بیشتر از  913/0  ایشاخص برازش مقایسه

 9/0بیشتر از  915/0 شاخص برازش تناسب افزایشی  9/0بیشتر از  924/0  شاخص نیکویی برازش تعدیل شده یا انطباقی

 9/0بیشتر از  957/0 شاخص برازش هنجارنشده  6/0بیشتر از  741/0  شاخص برازش مقتصد

 200بیشتر از  HOELTER (05/0) 207 شاخص هولتر 6/0بیشتر از  738/0 شاخص برازش هنجار شده مقتصد

 200بیشتر از  HOELTER (01/0) 215 شاخص هولتر 9/0بیشتر از  905/0  شاخص برازندگی افزایشی

 

 متیخاود باه صام یافتگیازیتما ریمسا یاستاندارد بارا یعامل یبارها

 یو بارا 842/0 یآورخود به تاب یافتگیزیتما ریمس یبرا ،202/1 ییزناشو

 یباالا یکه همگا بدست آمد 909/0 یآوربه تاب ییزناشو تیمیصم ریمس

 035/0، 224/0 بیبه ترت زیفوق ن یرهایاستاندارد مس یخطا باشدیم 5/0

 370/4و  405/2، 366/5 ،بیاباه ترت یحاصل شد. نسبت بحرانا 208/0و 

 .بوددار یفوق معن یرهایهمه مس یبدست آمد و برا

وت بااز آزماون  زیادر مادل دوم ن یانجیام ای یاروابط واسطه یابیجهت ارز

 لیاتحل یریگمیاز نماودار تصام ی،گریانجیام تیوضاع یبررسا یاسترپ و برا

 اساتفاده (Streeping Bot) نگیبا استفاده از روش باوت اساترپ یگریانجیم

ا خاود با یافتگیزیتماگردد، رابطه مشاهده می 5همانطور که در جدول  شد.

 میمساتق ریو ل میکه اثر مستق ییزناشو تیمیصم یگریانجیبا م یآورتاب

 بدست آمد. 676/0 و -216/0، 892/0 بیو کل آن به ترت

 
 یمدل ساختار ریمس بیضرا .5جدول 

خطاي  برآورد مسيرهاي مستقيم 

 استاندارد

نسبت 

 بحرانی

 داريمعنی

تمااایز یااافتگی خااود بااه 

 صمیمت زناشویی

202/1 224/0 366/5 841/0 

بااه  خااود یااافتگی تمااایز

 آوریتاب

842/0 035/0 405/2 809/0 

صاامیمیت زناشااویی بااه 

 آوریتاب

909/0 208/0 370/4 856/0 

 

 بحث
 یریپاذانعطاف بار اسااس یآورتااب یابیمدل یبررس ،پژوهش نیهدف از ا

 یانجیاخاود باا نقاش م یافتگیازیتما و جاانیه یشناخت میتنظ ،یشناخت

تمایزیاافتگی  میمساتق ریمسا بینشان داد که ضر جینتا بود. ییزناشو تیمیصم

مطالعاه باا نتاایج  .(6)جادول  معنادار باود یآوربر تابخود، صمیمیت زناشویی 

 درهمسو نباود.  (20-17( همسو بود ولی با نتایج تحقیقات )16-10تحقیقات )

در  یافتگیازیتما زانیاهرچه م گفت که توانیبه دست آمده م ایجنت نییتب

 فیاتعر افتاهیزیتما یابد افرادآوری فرد نیز افزایش میباشد، تاب شتریافراد ب

را در  شیتوانناد جهات خاومی دارناد، آنهاا دشاانیو عقا خود از یمشخص

از  ارییکاه در بسا یعااطف دا یهاای شادتیموقعر انتخاب کنند و د یزندگ

شود، ینافرجام متصمیمات  و گرفتن رارادییافراد منجر به رفتارهای بروز ل

، کنتاارل خااود را از دساات ندهنااد و بااا در نظرگاارفتن عقاال و منطااق

از ای شاده فیاتعر تیهو که افتهینازیکنند در مقابل، افراد تماگیری میتصم

 یموج عااطفموجود همراه با  یشخص نیو مسائل ب هانقش در خود ندارند و

کنناد و مساتعد می هرا تجربا ییمازمن باالا اضاطرابکنند، حرکت می خانواده

 های بیمااااااااری و باااااااروز نشاااااااانه یمشاااااااکلات روان شاااااااناخت

 (.21هستند )

 یی،زناشاو تیمیماؤثر بار صام یعوامل روانشاناخت نیترجمله مهم از

 یافتگیازیاشااره کارد. چهاار مؤلفاه تما یافتگیزیبه مفهوم خودتما توانیم

ماان و  گاااهی، جایعاااطف زیااگر ،یعاااطف یریپااذخااود عبارتنااد از: واکنش

 نیباا رو معنااادا یرابطااه منفاا. گاارانیبااا د یختگاایهاام آم ایاا یهمجوشاا

 یریپاذنشان داد هرچاه واکنش ییزناشو تیمیو صم یعاطف یریپذواکنش

و  تافیخواهد  شیافزا زیهمسر ن یاجتناب یهافرد بالا باشد، واکنش یعاطف

 .(22) ابدییهمسران کاهش م ییزناشو تیمیصم

دچاار مشاکل باوده و  یبالا در تعااملات اجتمااع یعاطف زیافراد با گر

 یالگاو نیاا (.23) کننادیاز مواجهه باا مساائل دشاوار اجتنااب م مولا مع

 یتکرار شاده و عاامل زین ییمانند روابط زناشو یدر تعاملات اجتماع یرفتار

هرچاه  ن،یبنابرا شود؛یاستحکام و عمق رابطه محسوب م یبرا دکنندهیتهد

 .ابادییم شیافزا زین ندهیدر روابط آ یریپذبیباشد، آس شتریب یعاطف زیگر

و  متیباه صام شاتریب یعااطف زیاگر دهادیکه شاواهد نشاان م یبه طور

طالاق،  ،ییاختلافاات زناشاو ناهیکمتار منجار شاده و زم ییزناشو تیرضا

 یهامؤلفاه گاریاز د. کنادیفراهم م زیهمسر را ن یاز سو انتیو خ یدلسرد

باه  یاشاره کرد. مفهوم همجوش گرانیبا د یبه همجوش توانیم یافتگیزیتما

 یکاذب باه جاا یهاارزش انیفکر از احساس و ب کیتفک ییعدم توانا یمعن

 نیمفار  باا والاد یو همانندسااز یبوده و وجود مثلا  بناد یواقع دیعقا

 (. 24) رودیمفهوم به شمار م نیا یهایژگیازجمله و

 
 آوری با نقش میانجی صمیمیت زناشویینتایج بوت استروپ تمایزیافتگی خود بر تاب. 6جدول 

 گريوضعيت ميانجی اثر کل اثر غيرمستقيم مستقيماثر  هاشاخص ايمسيرهاي واسطه

آوری با رابطه تمایزیافتگی خود با تاب

 گری صمیمیت زناشوییمیانجی

 گری کاملمیانجی 676/0 -216/0 892/0 ضریب مسیر

 066/0 447/0 -381/0 داری دو دامنهیمعن

 199/0 -032/0 231/0 کرانه پایین

 141/0 -499/0 642/0 کرانه بالا
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و  دییاتأ افاتیباه منظاور در گارانید یخشنود یتلاش برا ن،یهمچن

باه طاور  یریگمیو عادم  وجاود قادرت تصام یعاطف یچسبندگ ت،یحما

 رسدیبه نظر م ،یبه طورکل شودیآن محسوب م یامدهایمستقل، ازجمله پ

 یهایمرزبناد نیایو تع تیافرد جاادیدر ا یهمجوشا یافراد با سطح باالا

 (.25) اسات گارانیوابسته به نظار د ماتشانیمشخص مشکل داشته و تصم

 وخاود  تیاحفا  هو یفرد بارا ییتوانا انگریمن ب گاهیمقابل، مفهوم جا در

سبت ن ،یژگیو نیاست. افراد با ا یرونیب یمقاومت در برابر فشارها نیهمچن

 باه نظاام گارانیخودآگاه بوده و هنگاام تعاارب باا د یهاو ارزش دیبه عقا

خاود نقاش  یافتگیازیمفهاوم تما (.26) ماننادیم یخود متعهد باق یارزش

 یهاادارد زوج یعاشاقانه و رواباط زوجا یدلبساتگ یهادر سابک ییبسزا

 دیاعقا هنگام مواجهاه باا ر،یپذعطافو ان مانهیدرکنار روابط صم افته،یزیتما

 نشااان  یکمتاار یعاااطف یریپااذو واکنش شااتریب یآورمتفاااوت، تاااب

 یجاانیبلاو  ه ن،ییپاا یافتگیازیباا تما یهاازوج کهیدرحال(. 27) دهندیم

 زیان یکمتر یآوردارند و تاب مانهیروابط صم یمحدود برا یتیکمتر و ظرف

 ن،یجازو تیمیو صام ییبودن زناشو کیاز آنجا که نزد(. 28) از خود نشان دادند

 زیانآناان  یزنادگ تیافیشود، لاذا کیافراد م یو روان یروح تیباع  بهبود وضع

طارد شادن، منجار باه  ایا تیمیفقادان صام نیهمچنا(. 29) ابادییم شیافزا

 (.30) شودیم یو روان یو گسترش مشکلات ارتباط یآشفتگ

در  ي:و کژژژاربرد یپهوهشژژژ يشژژژنهادهايپها و محژژژدودیت

محادود  پژوهش حاضار، رایعمل کرد ز ا یبا احت دیها باافتهی یریپذمیتعم

و  یمارسااتانیب در مراکااز 1401هاال شااالل در سااال أبااه پرسااتاران زن مت

هماه  ایاکاادر درماان و  ریباه ساا میدر شهر کرج بود و تعم یدولت یدرمان

باه ساایر  .ساتین ریپاذشاهرها امکان ریسا ایو  یو درمان یمارستانیمراکز ب

حجام نموناه بزرگتار و شود که انجام پاژوهش باا یم شنهادیپپژوهشگران 

 ..ردیتر انجام گعیوس ییایمحدوده جغراف

 

 گیرینتیجه
 نیدر رابطاه با ییزناشاو تیمیصام یانجیاپژوهش حاضز با هدف نقاش م

چاه رلذا ه هل انجام شد.أدر پرستاران زن مت یآورخود بر تاب یافتگیزیتما

داشاته  یشاتریب ییزناشاو تیمیصام زانیاو م یافتگیزیقدرت تما نیزوج

 کنند.یعمل م یتربه نحو مطلوب یدر برخورد با مشکلات زندگ ،باشند

 

 تشکر و قدردانی
 ،پرساتاران یتماام یو همراها یاز همکار میدانیبر خودلازم م لهیوسنیبد

اه دانشاگ یکارج و کاادر ادار شاهر یمراکز دولت یمارستانیو ب یکادر درمان

 نمودناد، یاریاپاژوهش  نیااستان البرز کاه ماا را در انجاام ا یعلوم پزشک

 .میکن یتشکر و قدردان مانهیصم

 

 سهم نویسندگان
روش پااژوهش و  ؛ایاانیمحساان کمال زهراکااار، انوشیاا: کیسااازمفهوم

 نگارش ماتن ،هاداده لیتحل ؛اینیزاده، محسن کمالعرب یمهد: یریگنمونه

 .سندگانی: تمام نوینیو بازب

 

 منافعتضاد 
 .منافات ندارد یسازمان ایپژوهش با منافع شخص  نیا
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