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Abstract 
Introduction: The expansion of sports and related activities has made this type of activity one 
of the most attractive activities accepted worldwide. Accordingly, the present study was 
conducted with the aim of evaluating the effect of the presence of national team athletes in 
sports clubs on the level of sports motivation of youth in Arak city. 
Methods: This descriptive-analytical study targeted young athletes as the research population. 
Data were collected using the Sports Motivation Questionnaire and the Sports Participation 
Motivation Questionnaire. For this purpose, 141 athletes referring to sports clubs in Arak city 
were selected as the sample size. 
Results: The findings indicated that the presence of national team athletes, observing their 
training sessions, membership in a club that includes national athletes, and their role-model 
status can significantly impact the sports motivation and sports participation motivation of youth 
in Arak City (P < 0.001). In addition, the results of this study showed that there is no significant 
difference between sports participation motivation and sports motivation by gender (P < 0.001). 
The analysis of variance test results revealed a significant inverse relationship between age and 
the scores of both sports participation motivation and sports motivation (P < 0.001). 
Conclusions: According to the results obtained, it can be said that attending or observing the training 
or competitions of national team athletes has an impact on the sports motivation of Arak's youth. 
Finally, it is emphasized that sports policymakers should take advantage of the active presence of 
national athletes at club levels to increase the motivation and sports participation of young people. 
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 چکيده 
  رفتهیپذ  یهاتیفعال  نیتراز جذاب  یکیبه عنوان    هاتینوع فعال  نیمربوط به آن، باعث شده است امروزه ا  یهاتیگسترش ورزش و فعال  مقدمه:

 یورزش  زه یانگ  زانیبر م  یورزش  یهادر باشگاه   پوشانی حضور مل  ریتأث  یابیاساس، پژوهش حاضر، با هدف ارز   نیشده در سطح جهان باشد. بر ا

 .  انجام شد اراکجوانان شهر 
  زه یاطلاعات، پرسشنامه انگ  یو جامعه پژوهش شامل جوانان ورزشکار بود. ابزار گردآور  یلیتحل  -یفیپژوهش حاضر از نوع توص  روش کار:

شهر اراک    یورزش  یهاکننده به باشگاه نفر از ورزشکاران مراجعه  141منظور تعداد    نیا  یبود. برا  یمشارکت ورزش  زه یورزش و پرسشنامه انگ

 .  شدند نتخاببه عنوان حجم نمونه ا

پوشان و.... ی پوش دارد، الگو بودن مل ی که مل   ی پوشان، باشگاه ی مل   نی تمر   دنی پوش، د ی از آن بود که، حضور ورزشکاران مل   یها حاک افته ی   ها:یافته

  ج ی نتا همچنین  .  (P  >  0/ 001)  باشد   رگذار یتأث   اراک جوانان شهر    ی مشارکت ورزش   زه یو انگ   ی ورزش   زه ی تواند بر انگ ی م   ی،دار ی مقدار سطح معن با  

نشان   انس ی وار   ل ی آزمون تحل  ج ی نتا   .(P  <0/ 001)   ارد وجود ند   یدار ی تفاوت معن   ،با جنس   ی ورزش   زه یمشارکت ورزش و انگ   زه ی انگ   نی نشان داد که ب 

 (.P  >0/ 001دار و معکوس وجود دارد )ی افراد با سن تفاوت معن  ی ورزش   زه ی و انگ   ی مشارکت ورزش   زه ینمرات انگ   انی که ب  داد 

جوانان شهر   ی ورزش  زه ی بر انگ  پوش ی مسابقه ورزشکاران مل  ا ی و    ن یتمر   دن ی گفت که حضور، د   توان ی به دست آمده م ج ی با توجه به نتا  گيري: نتيجه 

و  زه ی بالا بردن انگ ی برا  ی در سطوح باشگاه  پوشان ی از حضور فعال مل د ی ورزش با  گذاراناست ی که س  شودی م   د ی تأک  ت ی است. در نها  رگذاری اراک تأث 

 .رند یجوانان بهره گ   ی ورزش مشارکت  

 واژگان کليدي:  

 پوش؛یمل 

  ؛یورزش زهیانگ

 ؛یمشارکت ورزش زهیانگ

 الگو  

 
 تمامی حقوق نشر برای دانشگاه  

 علوم پزشکی اراک محفوظ است.

 .385 380(: 5) 28؛ 1404 اراک مجله دانشگاه علوم پزشکی. جوانان شهر اراک یورزش زهیانگ زانیبر م یورزش یهاپوشان در باشگاه یحضور مل  ریتأث یابیارز. اللهسعادتی ،  صالحیعل  زندارجاع: 

 

 مقدمه

که ورزش به آنان انتقال    ییهاتیاز محبوب   یبرخوردار لیبه دل  ورزشـــکاران

در ســطح    یمدارتوســعه و بهبود اخلاق  یبرا  یادیز تیاز ظرف  ،(1) دهدیم

د؛ از ه برخوردارنـ امعـ اران را م  ادیـز  تیـظرف  نیا  رو،نیا  جـ ــکـ ه  یورزشـ توان بـ

ت تبد کار لیفرصـ ترش اخلاق و فرهنو ورزشـ ب  گسـ   ی وپهلوان   یکرد و سـ

 .جامعه شود  سطحدر 

اتیـاز ظرف  یکی ان   یهـ ــطح جهـ ا  ،یمهم ورزش در سـ نفوذ در    ییتوانـ

ــت ــته   ،یبه عبارت.  مخاطبان خود اس ورزش با نفوذ در مخاطبان خود توانس

موضـوع سـب     نیبگذارد. ا ریبر آنان تأث  یو اجتماع  یاسـت از منظر فرهنگ

درخور    ییالگوها  یاز مخاطبان ورزش  یاریشده است ورزشکاران در ذهن بس

 .(2)  اعتماد باشند

ا ه م  یتماشـ ابقات جام جهان  ونیلیم  357و  اردیلیسـ   ه یروسـ  ینفر ازمسـ

 نالینفر از ف  ونیلیم 120و   اردیلیم  کی  یتماشـا  نیو همچن 2018در سـال  

  ی الملل نیورزش و نفوذ آن در سطح ب  یاز گستردگ  یهاگوشـه  ،مسـابقات  نیا

به عنوان الگو    یمسـلم اسـت ورزشـکاران   ،یحجم از گسـتردگ  نی. با ا(3)  اسـت

ــونـد کـه بر نگرشیمطرح م  ورزشدر   جـامعـه    یافراد عـاد  یهـا و رفتـارهـاشـ

اخت  هیـنظر  فیطر  از(.  2)  گـذارنـدیم  ریثأتـ ــنـ اع  یشـ   ت یـاهم  ،بنـدورا  یاجتمـ

ــاهده الگوها   ی از رفتار آنها برا دیتقل  ،یریادگی  نداینقش مثبـت در فر  یمشـ

هســتند را نشــان   دیتقل  یالگوها برا  نیترکدام انواع مناســ   نکهیبهبود و ا

ــت.   ــاز: »مـدلدیـگویم  Banduraداده اسـ از    یکیهمواره بـه عنوان    یسـ

فکر و رفتار شـناخته    یها و الگوهاها، نگرشارزش  نتقالا  یابزارها  نیتریقو

 .(4)  شده است

Bardocz-Bencsik ــتـاره بـه    ،افتنـدیـدر  و همکـاران ــکـاران سـ ورزشـ

طح ب  لح، نه تنها در سـ عه و صـ طح محل  یالمللنیمنظور توسـ   ز ین   یبلکه در سـ

 (. 5)  در جامعه داشته باشند یمحبوب باشند تا بتوانند نفوذ مناسب  دیبا

Mitchell    ورزشـکاران مشـهور   انیتعامل م  ند،کرد  انیب   زین و همکاران

مناسـ  ورزشـکاران در   یدر الگوسـاز  تواندیمراکز ازجمله مدارس م  یبا برخ

 (.1)  آنان مؤثر باشد  نیدر ب   یاز چاق  یرینوجوانان به منظور جلوگ  انیم

 مقاله پژوهشی 
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ــ Georgiadis که  همانطور ــت  حیتوض ــکار    یالگوها: »داده اس ورزش

جوانان، و در توسعه    یشخص  یریگدر الهام  ،یریادگی  ندیدر فرآ  ینمونه خوب 

  ن یا  قیاز طر»و    «تر از همه صـلح در جامعه بودندو مهم  یاجتماع شـرفتیپ

  ع . در واقشوندیآگاه م  یجامعه و زندگ  یهاجوانان به ارزش ،یآموزش  ندایفر

مشــارکت و مســابقه    قیخود را از طر  یهایژگیهســتند که و  یکســان »آنها  

هیپرورش داده و در هر زم دگ  یانـ دود  یاز زنـ اتیـاز محـ ه  هـ د و فراتر رفتـ انـ

 (.  6)« کنندیم  تیخود هدا  یتکامل ریرا در مس  تیآنها بشر  یشاهکارها

را    یاالعادهخارق یشـخصـ  یهایژگیکه و یورزشـ  یهاچهره  ن،یهمچن

چند   هر (.7،  6قهرمان منتخ  و محبوب جوانان هسـتند ) دهند،ینشـان م

  ی ریتوســعه ورزش و بکارگ  یبرا  یعنوان الگوهافلســفه ورزشــکاران برتر به

ــ  یهاارزش ــتریب   تیدر جمع  زهیانگ  جادیا  یبرا  یآن، راه خوب   یآموزش  یش

ارکت در ورزش و فعال  یبرا ت. ل  یبدن   یهاتیمشـ خصـ  نیا کن،یاسـ   ها تیشـ

ــان از نظر زم مشــارکت    ها،زهیانگ  ،یو فرهنگ  یاجتماع  یهانهیدر اوج کارش

ا  ینهاد متفاوت هسـتند. ضـمن    یامروز  یبا قهرمانان ورزشـ یارتباط  لیو وسـ

ــور اآ ــتـانـداردهـا، برنـامـه  رانینکـه، امروزه در ورزش کشـ   ی هـاتیـهـا و فعـالاسـ

از  تیریمد  یبرا  ینظارت کاران وجود ندارد. هم  یو کنترل الگوسـ   ن ینچورزشـ

  ی الگوســـاز  هنیانجام شـــده در زم  یهاپژوهش  هتمرکز عمد  ،تراز همه مهم

 .است  یاب یبازار  هآن در حوز  یورزشکاران، بر کاربردها

  ار یبســـ  یهانهیاز زم  یکی یورزشـــ  یهاتیفعال  یبرا  زهیکه انگ  از آنجا

 کنندهنییورزش بوده است. اما هنوز عوامل تع  یروانشناس نهیمحبوب در زم

ده  افتی  یبدن   یهاتیفعال  یبرا  زهیانگ طح    یهادهیمحققان پد  رایاند. زنشـ سـ

تفک  یریدرگ هم  از  کـاملا   را  ورزش  همچننکرده  کیـدر  د.  از    یبرخ  نیانـ

  ر ی سا ای  ،یدانشگاه  یهاورزش گرید یبرتر، برخ یهامحققان در مورد ورزش

ــ  اندام و فعال ــکال تناسـ حال،    نیاند. با اکرده  قیتحق  یحیتفر  یهاتیاشـ

اختار بسـ  کی  زهیانگ ت. از طرف  اریسـ ترده اسـ ارتباط    نیاز محقق  یبرخ  یگسـ

ــکـار و جوانـان برا  یالگوهـا  نیرا ب   یداریمعن ــت    زهیانگ  جـادیا  یورزشـ بـدسـ

 نیاند، ممکن اسـت جوانان ورزشـکاران نخبه را تحسـاند و آنها گفتهاوردهین 

جذب افراد    یاحتمالا  برا  نیکننـد، اما ا  یذات پنـدار با آنهـا هم  یحت  ایـکننـد  

 (.  8)  ستین   یکاف  یبه سمت حرفه ورزش

ــوا  رغمیعل  نیهمچن دوجود شـ اتیتحق  هـ ار    دیـبر فوا  یمبن  یقـ ــکـ آشـ

و   یبدن   هایتیمشــارکت فرد در فعال  یو اجتماع  یروان شــناخت  ،یجســمان 

های  و ورزش  یهای بدن تیـاز افراد جامعـه در فعـال  یورزش، بخش قابل توجه

  ی های اصــلله در کشــور ما از دغدغهأمســ  نیکنند. ایمشــارکت نم  یهمگان 

ــع ــت اندرکاران توس ــهروندان از    نیورزش در ب   و  یبدن   هایتیفعال  هدس ش

  رسـازمان یدر سـطح غ  یورزشـ  هایتیجمله جوانان اسـت. ضـمن آنکه فعال

  جاد یو ا  یالهام بخشــ  زش،یتوانند باعث انگیدارند که مرا    تیقابل  نیا  افتهی

فرصــت افراد    ر،یاخ  یهادهه یط در جامعه شــوند. در واقع  یاجتماع  یهروح

ــرکت در فعال  یبرا ــ  یهاتیش ــت، به هم  افتهی  شیفزاا  یورزش  لیدل نیاس

ارکت ورزشـ  زهیانگ  تیاهم نییمحققان به دنبال تع تند. در نت  یمشـ   جه یهسـ

ــر با هدف ارز ــکاران مل  ریثأت  یاب یپژوهش حاض   حاد یپوش بر ایحضــور ورش

 .قرار خواهند داد  یاب یدر جوانان مورد سنجش و ارز  یورزش  زهیانگ

ــان داده  قـاتیآنجـا کـه تحق  از ــکـاران از جملـه افرادنشـ   ی انـد کـه، ورزشـ

ســوال    نیاز آنها هســتند، ا  ییراهنما  ایهســتند که کودکان به دنبال الهام  

و مشارکت    زهیورزشـکاران بر جوانان از نظر انگ  یالگوها ریدر مورد تأث  ینظر

مطالعه    یاســاس پرســش اصــل  نیشــد. بر ا  جادیدر ذهن محقق ا  ورزشدر 

  ی هاتوانند در نسـلیورزشـکاران نخبه م  ایشـد، که آ  نیتدو  نگونهیحاضـر ا

 ر؟یخ  ایکنند    جادیا  یورزش  یهاتیشرکت در فعال  زهیانگ  یبعد

  ی ورزشـ  هایتیجوانان برای شـرکت در فعالهای  زهیگان   یبررسـ  نیبنابرا

ــ  قـاتیتحق  نکـهیا  ژهیدارد. بـه و  ادییزـ  تیـاهم   ی انجـام گرفتـه اغلـ  بـه بررسـ

ــکلات ورزش آنهـا پرداختـه و تـأک   زه یبر عـامـل مهم انگ  ادییزـ دیـموانع و مشـ

 .اندنداشته
 

 روش کار
 روش.  باشدمی  کاربردی  هدف،  نظر از و توصیفی روش،  نظر  از  حاضر  مطالعه

ورت  این  به  تحقیق ت  صـ نامه  نمونه،  حجم تعیین  از  پس  که  اسـ شـ   به   هاپرسـ

  شـده  تعیین پیش  از  شـرای   اسـاس  بر  هانمونه  برای و  تهیه  لاینآن  صـورت

 . شد  ارسال

ه امعـ اری  جـ ــامـل  آمـ ه  شـ ارانی  کلیـ ــکـ د  ورزشـ ه  بودنـ   در   مرتـ   بطور  کـ

گاه ی  هایباشـ هر  ورزشـ   انجام   مربی  نظر  زیر  را  خود  نظر  مورد  ورزش  اراک  شـ

ــتفـاده  بـا  انتخـابی  افراد.  دادنـدمی ــادفی  نوع  از  گیرینمونـه  روش  از  اسـ  تصـ

 .شدند  انتخاب نسبتی  ایطبقه

د. بر این    فرمول کوکران برای جوامع نامعینبا  حجم نمونه   به شـ محاسـ

  انس یبرآورد وار  قیاز طر  توانیاگر حجم جامعه مشــخن نباشــد ماســاس  

 :مجاسبه شد  ریحجم نمونه از فرمول کوکران به صورت ز  ه،ینمونه اول

  
پرسـشـنامه بصـورت تصـادفی توزیع   30برای تعیین واریانس جامعه ابتدا  

ــد ــ س داده  ش ــده  س ــل  کردن در واردپس از  های گردآوری ش ،  فایل اکس

در نهایت با توجه به واریانس محاسـبه شـد و . بدسـت آمد  6/0واریانس کل 

ــتفاده از فرمول فوق حجم نمونه    05/0نفر بدســت آمد ) با خطای    141اس

ار     ی اطلاعـات از ابزارهـا   یآورجمع  یبرا(.  134حجم نمونـه    6/0انحراف معیـ

 .استفاده شد  ریز

نام-1 شـ ناختتیجمع  هپرسـ ات فردی که بریشـ خصـ امل مشـ اس    : شـ اسـ

ه و  ازیـن  ات مربوط بـ ه اطلاعـ اییژگیپژوهش بـ ایفردی آزمودن   هـ ــ     هـ توسـ

ــده اســت. از طر ــنامه اطلاعات  نیا  قیمحقق آماده ش ــش مانند ســن،   یپرس

در   یجسـمان   تیفعال  زانیم نیو همچن  یقهرمان   هسـابق ،یلیتحصـ  تیوضـع

 به دست خواهد آمد.  یورزش  هرشت

نامه انگ-2  شـ نامه نسـخه اصـلاح    نی(: اSMS-6)  ورزش  زهیپرسـ شـ پرسـ

آنها  که توسـ     باشـدیم(  1995وهمکاران   ریتی، پل لSMS)  اسیشـده مق

  بعد   6ال در ؤســـ 24  ی(. پرســـشـــنامه دارا8)  رار گرفتق  دنظریورد تجدم

  می تنظ  ختــه،یمآکننــده  میتنظ  ،یرون یب   زهیانگ  ،یدرون   زهیانگ  ،یزگیانگی)ب 

ده( و هر خرده مق یفکندرون  میتنظ  ر،یخودپذ ال ؤسـ  4  رندهیدر برگ  اسیشـ

 ی( رو1393)اســماعیلی و همکاران  پرســشــنامه توســ    نیا  ییاســت. روا

ــکـاران نحبه و غی  ران یا  یهانمونه ــن ری)ورزشـ  30تا   18  ینخبه با دامنه سـ

 (.  10،  9)  شده است  دهیسال( سنج

  آمار   از  ها،فرضـیه  آزمون و  آمده  دسـت  به  هایداده تحلیل  و  تجزیه  برای

  شــامل  اســتنباطی آمار  از و  اســتاندارد  انحراف و  میانگین  شــامل توصــیفی
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تفاده  ANOVA  آزمون تفاده  با  هاداده تحلیل  و  تجزیه  ضـمنا .  شـد  اسـ   از   اسـ

ــخــه  SPSS  افزارنرم  ,version 27, IBM Corporation)  27  نسـ

Armonk, NY) گرفت  صورت آن. 

ر    مطالعه لامی  مربوط به پایانحاضـ گاه اسـ د دانشـ ی ارشـ ناسـ نامه کارشـ

ت که   گاه   تهیتوسـ  کمواحد اراک اسـ لامی  اخلاق در پژوهش دانشـ آزاد اسـ

و   شــده اســت  دییتأ  (IR.IAU.ARAK.REC.1404.087)  اراکواحد  

 ارائه کردند. یآگاهانه کتب  تیرضا  ،کنندگان قبل از شرکتهمه شرکت

 

 هایافته

ــناختیجمعیت  اطلاعات ــ   ش ــان  دهندگان،پاس ــنی،  نظر  از  که داد  نش  س

ترین افراد با   نی  8/23بیشـ د در رده سـ ال  18-23  بین درصـ تند  قرار  سـ . داشـ

ــطح  نظر  از ــی  فعالیت  س ــد،  1/38  نیز  ورزش ــطح  درص ــی   فعالیت  س   ورزش

  سـطح   درصـد،  1/28 و  ایحرفه  نیمه  فعالیت  سـطح  درصـد  8/33تفریحی،  

تند. همچنین  ایحرفه  فعالیت ابقه  دارای  درصـد،  5/24  داشـ  کمتر  ورزشـی  سـ

ــال  یک  از ــ   درصــد 9/71  جنســیت،  نظر  از.  بودند  س  و مرد  دهندگان  پاس

 نبودند.    دادن  پاس   به  مایل  مابقی  و  زن  درصد  5/24

ــرکت  ــن، میزان  مقدار میانگین که شـ کنندگان در پژوهش با افزایش سـ

ی در آنها کاهش می  تقیم با یافت. به عبارت دیگر  انگیزه ورزشـ ن، رابطه مسـ سـ

ــی دارد. بنابراین می  ــن می میزان انگیزه ورزش تواند بر میزان  توان گفت که س

 .  ( 1)جدول  انگیزه ورزشی و انگیزه مشارکت ورزشی جوانان تأثیرگذار باشد  

ــرکت ــ  ش ــل از پاس  کنندگان از خیلی مخالفم به خیلی میانگین حاص

ور   کاران ملیموافقم در مورد تأثیر حضـ ی افزایش  ورزشـ پوش بر انگیزه ورزشـ

و هم علامت بودن   (P >  001/0)داری یابد. همچنین مقدار سـطح معنیمی

ان یه مقابل میحد پایین و بالا نشـ ند بنابراین میدهنده تأیید فرضـ توان  باشـ

تواند بر انگیزه ورزشی جوانان شهر  پوش، میگفت که حضور ورزشکاران ملی

 .(2)جدول  تأثیرگذار باشد  

ــرکت  نیانگیم ــ  ش ــل از پاس  یلیبه خ  خافمم  یلیکنندگان از خحاص

  زه یپوش بر انگیورزشـکاران مل  دیدن تمرین یا مسـابقه ریثأموافقم در مورد ت

 یداریمقدار سـطح معن نی. همچنابدییم  شیمشـارکت افزا  زهیو انگ  یورزشـ

(001/0  < P)  ه یفرض  دییدهنده تأنشان  ،و بالا  نییو هم علامت بودن حد پا  

ل م ابـ ابرایمقـ بنـ د  ــنـ اشـ ه  یم  نیبـ ت کـ ه توان گفـ ــابقـ ا مسـ دن تمرین یـ   دیـ

کاران مل ارکت ورزشـ  زهیو انگ  یورزشـ  زهیتواند بر انگیم  ،پوشیورزشـ  یمشـ

 (.3)جدول  باشد    رگذاریجوانان شهر تأث

 

 بحث
کنندگان در پژوهش با  دهد که شـرکتینشـان م  1در جدول    نیانگیمقدار م

ــن م  شیافزا توان گفـت  یم به عبـارتی.  ابدیـینهـا کاهش مآدر    زهیانگ  زانیسـ

 .باشد  رگذاریجوانان تأث  یورزش  زهیانگ  زانیتواند بر میم  ،که سن

  ن ی دهنده اســن نشــان  شیبا افزا  یورزشــ  زهیبه طور خاص، کاهش انگ

ــت کـه عوامل ــطح انر   یاسـ و   یفرد  یهـاتیـاولو  رییتغ  ،یمـاننـد کـاهش سـ

ــئول  شیافزا   ی هـا تیـبـه فعـال  لیـبر کـاهش تمـا  توانـدیم  یاجتمـاع  یهـاتیـمسـ

ناسـ  یهاهینظر  ن،ی(. همچن11باشـد )  رگذاریتأث  یورزشـ   دیتأک  ،رشـد  یروانشـ

 

  تأثیر سن بر انگیزه ورزشی .1جدول 

 داريسطح معنی  F (dfدرجه آزادي) حد بالا نیيحد پا انحراف معيار ميانگين تعداد  رده سنی متغير 

 انگیزه ورزشی 

 89 40 86/14 77/65 31 18کمتر از 

7 385/3 002/0 

 76 48 40/14 83/62 48 23تا  19
 71 44 04/10 57 30 29تا  24
 86 37 92/19 60/53 10 35تا  30
 73 30 22/13 53/53 7 40تا  36
 70 30 94/9 21/50 9 50تا  41

 64 30 76/11 91/46 6 50بیشتر از 
 89 30 06/13 02/53 141 جمع کل 

 

 پوش بر انگیزه ورزشی تأثیر حضور ورزشکاران ملی . 2جدول 

 داريسطح معنی  F (dfدرجه آزادي ) حد بالا نیيحد پا انحراف معيار ميانگين تعداد  گانکنندپاسخ شرکت متغير 

 انگیزه ورزشی 

 73 30 703/10 45/48 2 خیلی مخالفم 

4 417/13 001/0 

 89 38 791/13 50/59 2 مخالفم 
 61 57 763/1 11/60 9 حدودی تا 

 61 58 121/2 75/60 36 موافقم 
 86 86 01/0 86 92 خیلی موافقم 
 89 30 097/13 25/36 141 جمع کل 

 

  پوش بر انگیزه ورزشیتأثیر دیدن تمرین یا مسابقه ورزشکاران ملی .3جدول 

 داريسطح معنی  F (dfدرجه آزادي) حد بالا نیيحد پا معيارانحراف  ميانگين تعداد  پاسخ شرکت کنندگان  متغير 

 انگیزه ورزشی 

 73 30 884/10 93/48 1 خیلی مخالفم 

4 932/7 001/0 

 89 30 337/16 93/58 6 مخالفم 

 78 43 584/9 66/59 15 تا حدودی 

 64 57 804/2 62 26 موافقم 

 76 36 01/0 76 90 خیلی موافقم 

 89 30 097/13 25/36 141 کل جمع 
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 علی زند و همکار  /  ی ورزش يهادر باشگاه  پوشانیحضور مل ريتأث

 

ا ارهـ ــمـت رفتـ ان، افراد بـه سـ ا گـذر زمـ ه بـ د کـ و   رونـدیتر متحرککم  یدارنـ

 (.12)  ابدییورزش کاهش م  یآنها برا  هیاول  یهازهیانگ

نسـبت به ورزش در افراد   یو فرهنگ  یاجتماع  یهانگرش  ن،یبر ا  علاوه

ــن ــت کمتر حمامس ــو  کنندهتیتر ممکن اس ــد، که ا  کنندهقیو تش   ن یباش

وع ن  ارکت ورزشـ  زیموضـ ودیم  یباعث کاهش مشـ   توان یم  ن،ی(. بنابرا13) شـ

ــن بـه عنوان    جـهینت   ی هـازهیدر کـاهش انگ  ییربنـایعـامـل ز  کیـگرفـت کـه سـ

  ی ها برنامه  یطراح  یبرا  ییمبنا  تواندیم  هاافتهی  نیو ا  کندیعمل م  یشـورز

ن  یهاگروه  ژهیو  یورزشـ د، به نحو  یسـ ها را  آن  یهازهیکه انگ  یمختلف باشـ

 (.14کند )  تیحفظ و تقو

کننـد کـه افزایش  هـا دیـدگـاهی متفـاوت دارنـد و تـأکیـد میبرخی پژوهش

یاری   ی نیسـت و عوامل بسـ ن به طور مطلق به معنای کاهش انگیزه ورزشـ سـ

که در   دهدچنانکه برخی تحقیقات نشـــان میگری کنند. توانند میانجیمی

ــلامتی  ــبت به س ــن همراه با افزایش خودآگاهی نس برخی افراد، افزایش س

ــت انگیزه قویمنجر به تقویت انگیزه ورزش می ــود و آنها ممکن اس تری ش

 (.15) برای حفظ سلامتی و کیفیت زندگی پیدا کنند

ــان دادهاز طرفی   اند که با افزایش ســـن، انگیزه  مطالعات متعددی نشـ

یابد. به عنوان های ورزشـــی کاهش میبرای ورزش و مشـــارکت در فعالیت

تماتیک خود نتیجه گرفتند که   و همکاران،  Whiteمثال،  یسـ ی سـ در بررسـ

داری با کاهش انگیزه ورزشــی مرتب  اســت، که  یافزایش ســن به طور معن

ــی از عوامـل فیزیولو یکی )کـاهش انر ی و توان بـدنی( و  ــوع نـاشـ این موضـ

ت تروانی )تغییر اولویـ ــئولیـ ا و مسـ ــتهـ ا( اسـ ذا می  .(16)  هـ ت لـ   توان گفـ

ــن به دلایل متعددی کاهش میانگیزه ــی در افراد مس یابد که از  های ورزش

 .(16د )باشهای درونی و بیرونی میجمله آن کاهش انگیزه

ر نشـان داد،   حاصـل از    ن ی انگ ی م همچنین نتایج حاصـل از مطالعه حاضـ

  ( 86)   موافقم   ی ل ی به خ (  48/ 45)   خالفم م   ی ل ی کنندگان از خ پاســ  شــرکت 

  ش ی افزا   ی ورزشـــ  زه ی پوش بر انگ ی حضـــور ورزشـــکاران مل   ر ی ث أ در مورد ت 

  ن ی در ب  ی مشـــارکت ورزشـــ  زه ی که انگ  دهند ی نشـــان م   مطالعات .  ابد ی ی م 

ــکـاران، از جملـه عوامل کل  ــتمرار در    ل یـتمـا   ش ی افزا   ی برا   ی د یـورزشـ و اسـ

ــ  ت ی فعال  ــت. پژوهش   ی ورزش انجام    ی علم   ی ها مختلف که با روش  ی ها اس

مانند کس     ی متنوع  ل ی مشارکت در ورزش به دلا   ، دهند ی اند، نشان م شده 

ــت   ا، هـبهبود مهـارت   ت، یـموفق  حس تعلق    جـاد ی و ا   ی انر    ه یـتخل   ، ی ابیـدوسـ

 پوش ی در حضور ورزشکاران مل   ی زش ی عوامل انگ   ن ی . ا افتد ی اتفاق م  ی گروه 

  زه ی علاقه و انگ   ش ی و باعث افزا   شـــوند ی م   ت ی موفق، تقو   ی به عنوان الگوها 

 (.  17)   گردند ی جوانان به ورزش م 

مشـارکت ورزش در جوانان    زه ی انگ   ش ی افزا   اند، چنانچه تحقیقات نشـان داده 

عوامل    ن، ی دارد. همچن   ی را در پ   ی ورزشـــ  ی ها ت ی و اســـتمرار فعال  ت ی ف ی بهبود ک 

ورزشـــکـاران    ق ی از طر   کـه   ی جمع   ت یـو هو   ی مـاننـد غرور مل   ی و فرهنگ   ی اجتمـاع 

بر مشــارکت جوانان در ورزش    ی به طور قابل توجه   شــود، ی م   ت ی تقو   پوش ی مل 

مثبـت   ر ی تـأث   د أییـضـــمن تـ  ز ی هـا ن پژوهش   ی حـال، برخ   ن ی ا   بـا   .( 18)   دارنـد   ر ی ث أ تـ

کاران مل  ور ورزشـ را   پوش، ی حضـ اره دارند که در   ی و اجتماع  ی ط ی مح     ی به شـ اشـ

  ، ی روان   ی نباشــد. فشــارها   دار ی ممکن اســت پا   ی زشــی صــورت نبود آنها، اثرات انگ 

کنند   ف ی را تضـع   ی ورزشـ  زه ی انگ   توانند ی م   ی ناکاف   ی ها رسـاخت ی و ز   ت ی کمبود حما 

 از   .( 19)  بسـتر مناسـ  اسـت   ی سـاز و فراهم   ی گذار اسـت ی دهنده لزوم سـنشـان  که 

ناسـ  دگاه ی د  کاران مطرح    ی رفتار   زه ی انگ   ، ی ورزشـ  ی روانشـ ت و ورزشـ هدفمند اسـ

تلاش،    ش ی موثر عمـل کننـد کـه بـاعـث افزا   ی رون ی بـه عنوان محرک ب   تواننـد ی م  ی مل 

ت  تکار و دسـ وند ی در جوانان م   ی به اهداف ورزشـ  ی اب ی پشـ مثبت ورزش بر   ر ی ث أ . ت شـ

ردگ  طراب و افسـ لامت روان، کاهش اضـ کمک    ی ورزشـ  زه ی انگ   ش ی به افزا  ز ی ن   ی سـ

 ر ی ث أ ت  ی به طور کل   پوش ی حضــور ورزشــکاران مل   توان گفت می   ن، ی بنابرا   .کند ی م 

  ن ی ا   نکه ی جوانان دارد، به شــرط ا   ی ورزشــ  زه ی انگ   ش ی بر افزا   ی مثبت و قابل توجه 

مناسـ  باشـد تا اثر آن   ی و روان  ی ط ی مح   ، ی اجتماع   ی ها ت ی حضـور همراه با حما 

 . بماند   ی ثر باق ؤ و م   دار ی پا 

ــان داد،   ــر نشـ اضـ ه حـ العـ ــ    ن ی انگ یـم همچنین مطـ اسـ ــل از پـ اصـ حـ

ــرکـت  ( در مورد 76)   موافقم   ی ل ی بـه خ   ( 48/ 93مخـالفم )   ی ل ی کننـدگـان از خ شـ

کاران مل  ر ی ث أ ت  ،  تحقیقات  . ابد ی ی م   ش ی افزا   ی ورزشـ  زه ی پوش بر انگ ی حضـور ورزشـ

های ورزشـی تأثیر مثبت و قابل  ها و محی  پوش در تیم حضـور ورزشـکاران ملی 

ــان   ات نشـ دارد. تحقیقـ ان  و جوانـ اران  ــکـ د توجهی بر انگیزه ورزشـ ه   دادنـ کـ

ــان ملی  ا می   ، پوشـ ه این امر موجـ  افزایش  نقش رهبر و الگو را ایفـ د کـ کننـ

ها و در نهایت افزایش انگیزه برای تلاش و  انســجام تیمی، ارتقای کیفیت بازی 

شــود. در پژوهشــی که در ورزش دانشــگاهی ایران انجام شــده، پیشــرفت می 

پوشـان به عنوان عامل مهمی در بهبود انسـجام گروهی و اثربخشـی  حضـور ملی 

ده تا از ظرفیت تیم  یه شـ ده و به مربیان توصـ ناخته شـ مند  این افراد بهره   ها شـ

وند )  ان داده 20شـ ی نشـ ی ورزشـ ناسـ   ،اند که انگیزه(. همچنین، مطالعات روانشـ

نقش کلیدی در عملکرد و یادگیری ورزشــکاران دارد و حضــور قهرمانان ملی 

 ( 21تواند منبع انر ی و انگیزه برای سایر ورزشکاران باشد ) می 

ــور و    ی ها در میان پژوهش  ــده، ارتباط مثبت بین حضـ ــاره شـ اشـ

ــی  فعالیت ملی  ــایتمندی و عملکرد ورزش ــان و افزایش انگیزه، رض پوش

ورزشـکاران دیگر دیده شـده اسـت. به عنوان مثال، حضـور ورزشـکاران  

ــی از   ــترس ناشـ موفق ملی باعث القـای روحیـه، الگوگیری و کاهش اسـ

(. علاوه بر  22) شـــود  تر می المللی در ورزشـــکاران جوان های بین رقابت 

ــی نیز بـه عنوان عـاملی م  ثر در  ؤ این، تجلیـل و تقـدیر از قهرمـانـان ورزشـ

 . ( 23)   ایجاد و تقویت انگیزه یاد شده است 

ابـل، برخی نگرانی هـا و نظرات مخـالف نیز وجود دارد کـه بـایـد  امـا در مقـ

تگی بیش از حد به   امل وابسـ ت شـ ود. این نظرات ممکن اسـ به آنها توجه شـ

تر و سـایر اعضـای تیم باشـد.  پوشـان و کاهش خودباوری ورزشـکاران جوانملی

حضـور بسـیار پررنو قهرمانان ملی ممکن اسـت باعث ایجاد فشـار روانی زیاد  

های درونی ورزشکاران را تحت تأثیر قرار دهد. و رقابت ناسـالم شـود یا انگیزه

ورزشکار منتخ  ممکن  ها و تمرکز بر چند  همچنین، توزیع ناعادلانه فرصت

 .است منجر به کاهش انگیزه سایر اعضا گردد
 

 گیرینتیجه
  بر   پوشملی  ورزشـکاران  حضـور  مطالعه،  فرضـیات  کلیه  در  اینکه  به  توجه  با

ای ذار  تحقیق  متغیرهـ أثیرگـ ابراین  بوده،  تـ ت  توانمی  بنـ ه  گفـ ــوز   کـ   حضـ

انملی کار  پوشـ ارکت   انگیزه و  ورزشـی  انگیزه  بر  بر داریمعنی تأثیر  ورزشـ   مشـ

 .دارد  اراک  شهرستان  جوانان  ورزشی
 

 تشکر و قدردانی
ــر  مقاله ــل  حاض ــی  نامهپایان  حاص ــناس ــد  کارش ــازمان  مدیریت  ارش  و  هاس

گاه گاه ورزشـی در  هایباشـ د. لذا بر خود لازم  آزاد اسـلامی اراک می  دانشـ باشـ
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ی  محترم  معاونت  دانیم ازمی گاه پژوهشـ  طرح  این  انجام در  ما  که  اراک  دانشـ

اندند  یاری وص  به و  رسـ کر  کمال  گرامی،  هایآزمودنی  خصـ   را   قدردانی و تشـ

 .به عمل آوریم
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