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Abstract 
Introduction: The increasing use of electromagnetic waves in industry and medicine, especially 
in diagnostic devices such as MRI, necessitates a comprehensive study of the effects of 
electromagnetic fields on the activity of various organs. 
Methods: The present study investigated changes in some blood parameters and sex hormones in 
the MRI department staff of Amir al-Momenin Hospital in Ahvaz. For this purpose, 60 hospital 
personnel were selected and randomly assigned to two groups: an experimental group (MRI 
department staff) and a control group (other department staff). An independent samples t-test 
was used to analyze the data. 
Results: Data analysis showed that the levels of luteinizing hormone, follicle-stimulating 
hormone, and testosterone did not show significant differences in the two groups. In the study 
of blood parameters, a significant difference was observed in the white blood cell and platelet 
counts in the experimental group compared to the control group, but no significant differences 
were observed in other blood parameters between the two groups. 
Conclusions: Exposure to electromagnetic fields does not necessarily lead to negative effects, and its 
potential risks may be activating or inhibitory, depending on physiological characteristics, radiation 
dose, and duration of exposure. 
 

Keywords:  
Blood parameters; 
Sex hormones; 
MRI; 
Job exposure 
 
© 2024 Arak University of Medical 
Sciences 

          

 

Research Article 

https://orcid.org/0009-0005-1597-9535
https://orcid.org/0000-0001-9909-4729
https://orcid.org/0000-0001-6391-9602
https://orcid.org/0000-0002-3620-414x


 

 

 
92 

 

 یآرآپرسنل بخش ام یجنس یهاو هورمون یخون یپارامترها یبرخ راتییتغ یمطالعه مقطع

 اهواز نیرالمومنیام مارستانیب

 1کورش بامداد ،1ی، اعظم کرم1*فرشته دادفر ،1یچراغ قهیصد
 رانینور، تهران، ا امیدانشگاه پ ،یشناسستیگروه ز 1

 

 fdadfar@pnu.ac.ir  . ایمیل:شناسی، دانشگاه پیام نور، تهران، ایرانزیستگروه ، فرشته دادفر: * نویسنده مسئول

DOI: 10.61882/jams.29.2.91 

  

 20/07/1404 تاریخ دریافت:

 10/03/1405 :چاپتاریخ 

 چکيده 
ضرورت  يآآرام لیهـاي تشخیصی از قبدر دسـتگاه ژهیافزایش روزافزون استفاده از امواج الكترومغناطیس در صنعت و پزشكی به و مقدمه:

 . طلبدیهاي مختلف را مهاي الكترومغناطیس را بـر فعالیـت ارگانبررسی همه جانبه اثرات میدان
بیمارستان  آيآرامهاي جنسی بر روي کارکنان بخش پژوهش حاضر به بررسی تغییرات برخی پارامترهاي خونی و هورمون روش کار:

ی در دو گروه آزمایش نفر از پرسنل این بیمارستان انتخاب شده و به طور تصادفی 60اهواز پرداخته است. بدین منظور  )ع(المؤمنینامیر

ي روش آمارها از داده لیتحل ي تجزیه وبراهاي دیگر( مورد ارزیابی قرار گرفتد. )کارکنان بخشو گروه کنترل  آي(آر)کارکنان بخش ام

Independent Sample T-test استفاده شد . 

ی و هورمون تستوسترون در دو گروه اختلاف معناداري فولیكول ههورمون محرکی، نیهورمون لوتئ زانیم که نشان داد هاآنالیز داده ها:یافته

گروه آزمایشی در مقایسه با گروه کنترل ها در را نشان نداد. در بررسی پارامترهاي خونی تفاوت معناداري در میزان گلبول سفید و پلاکت

  .دیده شد ولیكن در سایر پارامترهاي خونی، اختلاف چشمگیري بین دو گروه کنترل نبود

باشد و خطرات احتمالی آن بستگی به منفی نمی اتثرا هاي الكترومغناطیس، لزوما منجر به بروزدر معرض قرار گرفتن با میدان گيري:نتيجه

 .تواند به صورت فعال کننده یا مهارکننده عمل کندفیزیولوژیک، میزان تابش و مدت زمان تابش میهاي ویژگی

 واژگان کليدي: 

 ؛یخون يپارامترها

 ؛یجنس يهاهورمون

 ؛يآآرام

 ی مواجهه شغل

 
 تمامی حقوق نشر براي دانشگاه 

 علوم پزشكی اراک محفوظ است.

شته، ، دادفرقهیصدی چراغارجاع:  س يهاو هورمون یخون يپارامترها یبرخ راتییتغ یمطالعه مقطع. کورش اعظم، بامدادی کرم فر سنل بخش ام یجن ستانیب يآرآپر مجله . اهواز نیرالمومنیام مار
 .98 -91(: 2) 29؛ 1405 اراک دانشگاه علوم پزشكی

 

 مقدمه

ـــتــاوردهــاي نیدتریــاز جــد یكی ـــتفــاده از پرتوهــا ي،فنــاور دس  ياس

ناط ندهزهیونی سیالكترومغ ـــنعت ،یعلم مختلف يهانهیدر زم کن و  یص

ــك ــك یپزش ــت. در علم پزش ــعه ا ژهیو به زانیونی يپرتوها ی،اس و  كسیاش

شده از مواد راد يپرتوها شخ يدینقش کل و،یواکتیساطع  و درمان  صیدر ت

ید رادیكال کنند.یم فایها ايماریب هاي آزاد، پرتوهاي یونیزان از طریق تول

گذارند بر سلامت انسان تأثیر می DNAهاي شیمیایی و شكستن مولكول

یت در بخش(. افرادي1) عال ـــتقیم ف یت مس ـــوول هاي رادیولوژي، که مس

ـــته ـــكی هس رادیوتراپی را دارند؛ غالباً در اي و توموگرافی کامپیوتري، پزش

  (.3، 2معرض تشعشع هستند )

شعات  ،کار طیدر مح شع س لیبه دل زانیونیت ست يهابیآ شناختی زی

و  دنشــویشــناخته م یخطر شــغل کیبه عنوان  يابالقوه به طور گســترده

ممكن  یقرار گرفتن در معرض ســطوب بارتر از حد مواجهه شــغل بنابراین

هاي در بسیاري از پژوهش (.4کند ) جادیا يمضر یشناختستیاست اثرات ز

ـــده ـــمی و تومورهاي مغزي  انجام ش که با در افراديبه افزایش خطر لوس

ده شاشاره مواجه بودند؛  فرکانس بسیار پایین با هاي الكترومغناطیسمیدان

یک(. 2) اســـت ـــكی هايیكی از تكن ـــویربرداري پزش  رادیولوژي در تص

تصاویر از ساختارهاي  ایجاداست که براي  تشدید مغناطیسیتصویربرداري 

 برخلافکه بر خلاف  رودیندهاي فیزیولوژیک درون آن به کار میابدن و فر

سكنتیسی  پرتو یونیزان یا پرتو ایكس از نگاري با گسیل پوزیترونبرش و ا

قوي،  هاي مغناطیســیمیدان با اســتفاده از این دســتگاهکند. اســتفاده نمی

ــی وگرادیان ــاویر اندام هاي میدان مغناطیس هاي بدن را امواج رادیویی، تص

 (.5) کنندایجاد می

ـــی از قرار گرفتن بیش از حد در معرض میدان ـــی ناش هاي مغناطیس

ــرطان ها، خطوط برق و دیگر منابع جریان الكتریكی، خطر ابتلا به برخی س

ـــبی را افزایش می بیماري هايناباروري مردان و  ـــتگاه  .(6)دهد عص دس

ساسخون ستگاهساز یكی از ح ستترین د شعات ا شع در  (.7) ها در برابر ت

ی انجام شــد، به پرتو درماندر کارکنان  اي که در مورد بروز بدخیمیمطالعه

، کارکنان نیاکه خطر ابتلا به ســرطان خون در میان  رســیدنداین نتیجه 

ـــعه وجود دارد ) پس از قرار گرفتن طورنی بنابراین  (.8مدت در معرض اش

کنند هاي رادیولوژي تشخیصی کار میکه در بخش پرتوکاران، حتی کسانی

 (.4شوند )از نظر پارامترهاي خون معاینه  مرتببایستی 
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ـــتمیكی از مهم ـــیس یدانترین س با م هاي هاي عملكردي درگیر 

ـر  اخیراً(. 9سیستم تناسلی است ) الكترومغناطیسی، گرایش زیادي مبنی ب

 سوي دیگرهـــاي الكترومغناطیسی ایجاد شده و از  اســـتفاده از میـــدان

طورنی بر روي سیستم تولید مثلی نگرانـــی  ه مدتها بـــ اثرات این میدان

ــده ــه وجود آورده است عمـ اند که برخی تحقیقات نشان داده .(2) اي را بـ

مؤثر  جنســیهاي امواج الكترومغناطیســی ممكن اســت بر ســطو هورمون

مداوم از تلفن همراه می فاده  ـــت ند. اس ـــ ـــطو باش کاهش س عث  با ند  توا

 (. 3) هاي استروژن شودهاي تستوسترون و افزایش سطو هورمونهورمون

یت عال ع يآآرمدت در بخش امیطورن ف با  رییث تغممكن اســــت 

ـــپرم گردد ) دیو اختلال در تول یمثل دیتول يهاهورمون . عملكرد (10اس

زاي بیرونی و درونی از جمله عوامل اسـپرماتوژنز تحت تأثیر عوامل اسـترس

شعات بر روي  شع سی و ت شدید مغناطی صویربرداري ت محیطی مانند امواج ت

هاي میدانبا توجه به اثرات ســـو  (. 11گیرد )هاي بیضـــه قرار میســـلول

ید مثل ـــناخت دقیق، الكترومغناطیس بر فرایند تول ـــی از  اثراتتر ش ناش

 رســدهاي الكترومغناطیس و مكانیســم عمل آنها ضــروري به نظر میمیدان

هاي ی و هورمونخون يپارامترها یبرخ راتییتغدر پژوهش حاضــر بنابراین 

مورد  اهواز )ع(نیمنوالم ریام مارســتانیآي بآرکارکنان بخش ام در جنســی

 ارزیابی قرار گرفت.
 

 روش کار
از پرسنل بیمارستان  نفر 60 تحلیلی، -مقطعی جامعه آماري در این مطالعه

ـــتان اهواز بودند که در دو گروه  نفري انتخاب  30امیرالمومنین)ع( بیمارس

با حداقل یكســـال  آيآرکارکنان بخش ام مبتنی بر هدف )گروه آزمایشـــی

ــابقه( و انتخا ــان قرار گرفتند. نمونهس ــن، ب گروه کنترل همس ها از نظر س

سان ساعات کار در هفته هم شدند.سابقه کار و  ورود به  هاياریمع سازي 

نداشتن اختلارت هورمونی و ناباروري و ، مارستانیمطالعه شاغل بودن در ب

ـــرکت در مطالعه بود و مع لیتما ـــكلات  ؛خروج هاياریبه ش ـــتن مش داش

ـــه در  شیب بتیغو  يعدم همكار اختلارت هورمونی،ناباروري،  از دو جلس

ـــت . رزم به ذکر بود آرآيدر بخش ام انجام پژوهشدوره  افراد  هیکه کلاس

ــر در  ــا ،مطالعهاین حاض ــرکت در مطالعه  یکتب تنامهیفرم رض را قبل از ش

 از افراد مورد مطالعه آزمایشات هماتولوژیکانجام  هتکرده بودند. ج لتكمی

ـــورت گرفـت و نمونـهخ گیري میزان هـاي خونی براي انـدازهونگیري ص

مل گلبول هاي خونی شــــا یت،  هايپارامتر ماتوکر قرمز، هموگلوبین، ه

هاي جنسی به آزمایشگاه منتقل شدند. سفید، پلاکت و هورمون هايگلبول

-XT )مدل کانتر ســل دســتگاهشــمارش پارمترهاي خونی با اســتفاده از 

1800iصــورت گرفت. همینین جهت ســنجش  ژاپن( محصــول کشــور

محرکه فولیكولی، هورمون لوتئینی، هورمون استروژن، پروژسترون  هورمون

ستفاده از کیت سی و با ا سترون از روش رادیوایمونوا ستو سنجش و ت هاي 

ــاخت کمپانی  ــتگاه گاماکانتر  Radimهورمون )س ــیله دس ایتالیا( و به وس

 ساخت سوئیس( انجام گردید.  Kontron)مدل

 version) 22نســخه  SPSS آماريافزار ها با اســتفاده از نرم داده

22, IBM Corporation, Armonk, NYشدند. از  و زیه( تج تحلیل 

ها نرمال بودن توزیع داده براي بررسیKolmogorov-Smirnov  آزمون

. جهت مقایســه متغیرهاي کیفی از قبیل جنســیت و ســن از اســتفاده شــد

با اســتفاده از تحلیل واریانس  اســتفاده شــد. نتای  Chi-squareآزمون 

تحلیل قرار  و مورد تجزیه Independent Sample T-test و طرفهیک

ــطو عنوان به 05/0 کمتر از P گرفتند و نتای  با ارزش دار در نظر معنی س

 .گرفته شدند

 

 هاهیافت
ضر شرکت شامل  60کنندگان در مطالعه حا نفر آقا  40نفر خانم و  20نفر 

سنی افراد  شرکت 50تا  19بودند. میانگین  شتر  کنندگان سال بود که بی

صد آنها  60یعنی   کیاطلاعات دموگرف 1جدول  ساله بودند. 40الی  31در

، 2جدول   یبر اســاس نتادهد. یکننده در مطالعه را نشــان مافراد شــرکت

در گروه آزمایش در هر دو جنس زن و مرد بیشتر خون  دیمیزان گلبول سف

و در مردان  20/8 ± 47/1میزان این فاکتور در گروه آزمایشـــی زنان  .بود

و در  36/7 ± 14/2بود. در حالیكه در گروه کنترل در زنان  24/7 ± 40/1

ـــد. به طوري که میزان این فاکتور تفاوت  46/6 ± 28/2مردان  گزارش ش

 (. P ≤ 05/0داري را بین دو گروه مورد مطالعه نشان داد )معنی

بود کمتر  در هر دو جنس میزان گلبول قرمز خون در گروه آزمـایش

ـــد )در دو گروه ولیكن اختلاف معناداري  ـــاهده نش میزان (. P > 05/0مش

مایشـــی در هر دو جنس در  یزن خون و هموگلوبین تیهماتوکر در گروه آز

ـــه با گروه کنترل، کمتر بود ولی این تفاوت معنادار نبود) (. P > 05/0مقایس

در هر دو جنس گروه آزمایش نسبت  نیز پلاکت خون اریو انحراف مع نیانگمی

(. P ≤ 05/0به گروه کنترل کمتر بود و این اختلاف از نظر آماري معنادار بود )

شی زنان    97/49و مردان  09/263 ± 82/43میزان این فاکتور در گروه آزمای

نان گروه کنترل  86/210 ± كه در ز حالی و در  01/348 ± 81/60بود در 

 به دست آمد. 09/330 ± 84/61مردان 
 

 کننده در مطالعههاي شرکتمشخصات دموگرافیک گروه. 1جدول 

 توزیع فراوانی  متغير دموگرافيک گروه

 کنترل

 جنسیت
 10 زن

 20 مرد

 سن

 4 سال 20زیر 

 3 ساله 30الی  21

 18 ساله 40الی  31

 5 ساله 50الی  41

 سابقه کار

 5 4تا1

 14 10تا5

 11 25تا11

 ساعات کار در هفته
 19 65تا 48

 11 93تا68

 آزمایش

 جنسیت
 10 زن

 20 مرد

 سن

 1 سال 20زیر 

 5 ساله 30الی  21

 20 ساله 40الی  31

 4 ساله 50الی  41

 سابقه کار

 2 4تا1

 18 10تا5

 10 25تا11

 ساعات کار در هفته
 13 65تا 48

 17 93تا68
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ـــان می 1نمودار   یفولیكول همیزان هورمون محرکدهد در حالیكه نش

سه میانگینخون  ست، ولیكن مقای  در هورموناین  در گروه آزمایش کمتر ا

شیدو گروه  شان داد که تفاوت معنی آزمای رد نداداري بین دو گروه وجود ن

(05/0 < P .) 

صل از آنالیز  ینتا، 2در نمودار  شان هورمون لوتئینمیانگین  حا اد که دی ن

گروه  در دو نیانگمیمیزان این هورمون در گروه آزمایش کمتر بود ولی اختلاف 

 (. P > 05/0داري بین دو گروه را نشان نداد )تفاوت معنی مورد بررسی

ـــترادیول میزان ، 4و  3 نمودار ـــترون و اس در دو گروه خون پروژس

دو گروه هر در  این دو هورمون نیانگمیدهد. آزمایشــی و کنترل نشــان می

ــی ــان داد که تفاوت معنی مورد بررس ــتداري بین دو گروه وجود نش  نداش

(05/0 < P .) 

در گروه آزمایش خون  تســتوســترونمیزان ، 5 نمودار  یاســاس نتابر 

نشان داد  مورد بررسیدر دو گروه ین این هورمون انگمیکمتر است. بررسی 

 (. P > 05/0رد )نداداري بین دو گروه وجود که تفاوت معنی

 
 کنترلگروه آزمایش و  کیآي به تفكآربخش ام برخی پارامترهاي خونی پرسنل راتییتغ .2جدول 

 پارامترهاي خونی گروه مردان زنان سطح معناداري

 *004/0 
 کنترلگروه  46/6 ± 28/2 36/7 ± 14/2

 دیگلبول سف
 گروه آزمایش 24/7 ± 40/1 20/8 ± 47/1

449/0 
 کنترلگروه  37/5 ± 552/0 92/4 ± 66/0

 گلبول قرمز خون
 گروه آزمایش 15/5 ± 472/0 47/4 ± 72/0

719/0 
 کنترلگروه  28/45 ± 95/4 32/41 ± 99/3

 تیهماتوکر
 گروه آزمایش 34/42 ± 21/3 69/37 ± 93/3

184/0 
 کنترلگروه  16 ± 44/2 14 ± 24/2

 نیهموگلوب
 گروه آزمایش 14 ± 23/1 12 ± 12/2

 *001/0 
 کنترلگروه  9/330 ± 84/61 01/348 ± 81/60

 پلاکت
 گروه آزمایش 86/210 ± 97/49 09/263 ± 82/43

 *: اختلاف معنادار بین دو گروه آزمایش و کنترل
 

 
 کنترلگروه آزمایش و  کیبه تفك يآرآکارکنان بخش ام یفولیكول ههورمون محرک راتییتغ. 1نمودار 

 

 
  گروه آزمایش و کنترل کیبه تفك يآرآبخش ام پرسنل یهورمون لوتئین راتییتغ. 2نمودار 
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  گروه آزمایش و کنترل کیبه تفك يآآرون کارکنان بخش امپروژستر هورمون راتییتغ. 3نمودار 

 

 
 گروه آزمایش و کنترل  کیبه تفك يآرآکارکنان بخش ام هورمون استرادیول راتییتغ. 4نمودار 

 

 
  گروه آزمایش و کنترل کیبه تفك يآرآتستوسترون کارکنان بخش امهورمون  راتییتغ. 5نمودار 
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 بحث
هاي ســـفید خون در گروه میزان گلبول ،نشـــان داد نتای  مطالعه حاضـــر

هاي انجام شـــده بر آزمایش در هر دو جنس زن و مرد بیشـــتر بود. مطالعه

شان داد که این افراد  افرادي که در معرض امواج الكترومغناطیس هستند، ن

 .هاي سفید شوندممكن است دچار تغییرات معناداري در تعداد و نوع گلبول

ــود، تواند منجر به افزایش تعداد نوتروفیلمیتماس مداوم با این امواج  ها ش

ــترس ــا التهابی بدن به اس ــی از پاس ــت ناش هاي که این پدیده ممكن اس

  .(12محیطی و فیزیكی باشد )

ـــان ـــر نش حاض جه پژوهش  میزان گلبول قرمز خون، میزان  ،داد نتی

هماتوکریت و هموگلوبین خون در گروه آزمایش کمتر اســت ولیكن تفاوت 

معناداري را با گروه کنترل نشان نداد. نتای  مطالعه حاضر در راستاي نتای  

توانند به بود. امواج الكترومغناطیس می Chaparianو  Sabaghمطالعات 

ــلولی گلبو ــاي س ــتقیم بر غش هاي قرمز تأثیر بگذارند. این امواج لطور مس

توانند پتانسیل الكتریكی غشاي سلولی را تغییر دهند و منجر به افزایش می

ــوند. این تغییرات می ــا  ش ها و توانند به خروج یا ورود یوننفوذپذیري غش

هاي ها منجر شــده و در نتیجه بر عملكرد گلبولها به داخل ســلولمولكول

 .(8) دقرمز تأثیر بگذارن

جهیزات الكترونیكی، ها و تبا توجه به افزایش روزافزون استفاده از دستگاه

به ندگی انســـان  ناطیس در محیط ز طور تاثیرات شـــدت امواج الكترومغ

دهنده عوارض جانبی چشمگیري در حال افزایش است. تحقیقات متعدد نشان

باري این  هاي مغناطیســـی بر موجودات زنده اســـت که غالباً به نفوذمیدان

توان به مواردي هاي زنده مربوط می شود. به عنوان مثال میها در بافتمیدان

ریز و متابولیســـم، هدایت ها، تأثیر بر غدد درونچون تغییر در فعالیت آنزیم

 (. 13عصبی، سیستم ایمنی، چرخه رشد و اثر بر جنین اشاره کرد )

شان داد میانگین پلاکت خون در گروه آزمایشی  ،نتای  مطالعه حاضر ن

ناطیس  با گروه کنترل نشــــان داد. امواج الكترومغ ناداري را  اختلاف مع

ید رادیكالمی ند باعث تول ـــوند. این توان ـــلولی ش ـــطو س هاي آزاد در س

سازي نادرست ها آسیب بزنند و منجر به فعالتوانند به پلاکتها میرادیكال

با تحریک پلاکتآن ند.  ـــو بهها ش لهها  ـــی ناطیس،  يوس امواج الكترومغ

سیگنالی مانند مسیر توانند می MAPK و مسیر PI3K/Akt مسیرهاي 

شوند. افزایش سطو پروتئین تواند منجر هاي فعال در این مسیرها میفعال 

ـــازي پلاکتبه افزایش تجمع و فعال ـــودس ها همینین نقش پلاکت .ها ش

توانند نند. امواج الكترومغناطیس میکها ایفا میمهمی در تولید ســیتوکین

ــیتوکین ــو س ها منجر از پلاکت IL-6 و TNF-α ها مانندبه افزایش ترش

ـــوند. در معرض قرار گرفتن با امواج الكترومغناطیس می تواند طول عمر ش

ها را به ها را تحت تأثیر قرار دهد و افزایش یا کاهش مرگ و میر آنپلاکت

 (.14) همراه داشته باشد

شان داد که میزان هورمون محرکه فولیكولی و هورمون پ ضر ن ژوهش حا

مایش کمتر بود  مالوتئینی در گروه آز با گروه کنترل  ا ناداري  اختلاف مع

ـــت. نتای  مطالعه حاضـــر در راســـتاي نتای   (، 15و همكاران ) غلامینداش

Mollerlokken ( ــاران ــك ــم ــاران ) Asghari(، 10و ه ــك ــم (، 9و ه

Rostamzadeh  كاران )و كاران ) Bahrami Asl(، 11هم  و (16و هم

كاران ) ندي و هم عات بود( 17مكو طال تای  این م که امواج  نشـــان داد. ن

ند با تحریک گیرندهالكترومغناطیس می  هاي هاي ســـطحی در ســـلولتوان

 را تحت تأثیر قرار دهند.  هیپوتارموس، تولید هورمون آزادکننده گنادوتروپین

تواند باعث تغییر امواج الكترومغناطیس می اند کهدهتحقیقات نشــان دا

 دنبال آن ترشـــوشـــود و به هورمون آزادکننده گنادوتروپین در ســـطوب

بد. این تغییرات  و هورمون محرک فولیكولی یا هورمون لوتئینی نیز تغییر 

ــتقیم منجر به اختلارت در تنظیم توانند بهمی ــتقیم یا غیرمس ــورت مس ص

ــوندعملكرد تخمدانچرخه قاعدگی و  ــتقیماً  .ها ش غده هیپوفیز قدامی مس

تأثیر حت  نادوتروپین ت نده گ تارموس قرار دارد.  هورمون آزادکن از هیپو

تواند به تغییر در پاسا هاي الكترومغناطیسی میقرارگیري در معرض میدان

به نادوتروپین هیپوفیز  نده گ ـــود. این تغییرات  هورمون آزادکن منجر ش

هایی باشــند که در تولید و اشــی از تحریک یا ســرکوب بیان ژنتوانند نمی

ــازي هورمون لوتئینی نقش دارند. امواج  و هورمون محرک فولیكولی آزادس

سی می سلولالكترومغناطی هاي تولیدکننده هورمون توانند بر روي عملكرد 

هاي در غده هیپوفیز تأثیر بگذارند. این تأثیر شـــامل تغییر در فعالیت آنزیم

نال ـــیگ هاي س ـــیر یدي، مس كالکل ید رادی هاي آزاد اســـت. دهی و تول

ــید و هایی مانندمولكول ــیژن به عنوان رادیكال نیتریک اکس هاي آزاد اکس

 (.17، 16، 11) شوندمدورتورهاي مهم در این فرآیند شناخته می

ــان داده ــی میتحقیقات نش توانند بر بیان اند که امواج الكترومغناطیس

که ژن یدهایی  هورمون لوتئینی نقش  و هورمون محرک فولیكولی در تول

ــی و دارند، تأثیر بگذارند. این تغییرات می ــی از تغییر در رونویس توانند ناش

امواج الكترومغناطیسی  ها باشند. به عنوان مثال، در شرایطی کهترجمه ژن

هایی در سطو بارتري از حد معمول قرار داشته باشد، ممكن است بیان ژن

 (.18ها هستند، کاهش دهد )را که مسوول تولید این هورمون

ــان دادآي   ــدت  ندو همكاران نش  5/1که میدان الكترومغناطیس با ش

هاي محرکه فولیكولی و لوتئینی شــد تســلا منجر به کاهش غلظت هورمون

هاي اســـتروژن، پروژســـترون، قطر تخمدان و تعداد ولی در میزان هورمون

شد که احتمارً دیدهمعناداري ها اختلاف فولیكول کاهش هورمون محرکه  ن

ثیر بر أثیر امواج بر هیپوتارموس و تأتواند به دلیل تفولیكولی و لوتئینی می

باشد، چون در غیر این صورت تغییرات این دو هورمون  GnRHآزادسازي 

ـــت بت داش تاثیر مث ـــترون  ـــتروژن و پروژس . (19) بر میزان هورمون اس

Hjollund  كارانو ناطیس بر  ندنیز گزارش کرد هم یادین الكترومغ که م

 (. 20) ثیري ندارندأهاي جنسی زنانه تهورمون

که امواج الكترومغناطیس  ندنشان داد و همكاران Mcgivernپژوهش 

هاي محرکه فولیكولی و لوتئینی نداشته ثیري بر هورمونأگوس ت 8با شدت 

ست ) سمایی هورمون هاي م21ا حرکه فولیكولی و لوتئینی نیز (. میزان پلا

شدت در گروهی از موش  50گوس و فرکانس  43ها که در معرض امواج با 

هرتز بودند، اختلاف معنادار نشان نداد و تغییري نیز در بافت تخمدان ایجاد 

 (. 23، 22نكرد )

ساس نتای  مطالعه ما میزان تستوسترون خون در گروه آزمایش و  ،بر ا

شمگ صلی کنترل اختلاف چ سترون به عنوان هورمون ا ستو شت. ت یري ندا

جنسی در مردان و نقش کلیدي در تنظیم فیزیولوژي تولیدمثل، متابولیسم 

ـــترش تكنولوژي و منابع  و رفتارهاي اجتماعی دارد. با توجه به افزایش گس

هایی در مورد تأثیر منفی این امواج بر میزان امواج الكترومغناطیسی، نگرانی

ــلولجنســی بههاي هورمون ــترون وجود دارد. س هاي ویژه ســطو تســتوس
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باشند ها نسبت به امواج الكترومغناطیس میلیدیگ جز حساس ترین سلول

سپرماتوژنز می سه ا سیب آنها منجر به اثرات منفی بر پرو گردد. امواج که آ

ناز  با تغییر در آنزیم پروتئین کی ناطیس  به بهم خوردن  Cالكترومغ منجر 

ــلول ــا به تماس با امواج مایكروویو و کاهش عملكرد س هاي لیدیگ در پاس

 . (24) شودغلظت تستوسترون می

Dasdag  ثیري برأهاي همراه تکه امواج تلفن ندنشــان دادو همكاران 

ــه ــاختار و عملكرد بیض هاي مواجهه با امواج تلفن (.25) ها در رت ندارندس

ـــپرم و تواند موجب کاهش معنادهمراه به مدت طورنی می ار در تحرک اس

شود و در نتیجه منجر به اختلال در  کاهش سترون  ستو سی ت هورمون جن

 (. 26روند باروري گردد )

Ozguner  كاران با  ندنیز نشــــان دادو هم مایكروویو  که امواج 

سترون در گروه آزمایش  833فرکانس ستو مگاهرتز موجب کاهش معنادار ت

ـــد ولیكن علیرغم کا ـــبت به گروه کنترل ش هش غلظت هورمون هاي نس

ه علت محرکه فولیكولی و لوتئینی، این کاهش از نظر آماري معنادار نبود ک

ـــین غده احتمالی این پدیده می ـــد که بخش پیش تواند به این دلیل باش

شده و در نتیجه منجر  هیپوفیز با مقادیر کم امواج الكترومغناطیس مواجهه 

ــرکه فولیكولی و لوتئینی هاي محبه ثابت ماندن مقادیر نرمال هورمون ده ش

 (. 27است )

ــر میهاي پژوهشاز محدودیت توان به کم بودن حجم نمونه هاي حاض

ندازه عدم ا تان،  ـــ مارس یک بی به در نظر گرفتن  گیري دقیق دوز با توجه 

 گر اشاره نمود. مواجهه و کنترل نكردن تمامی عوامل مخدوش

 
 

 گیرینتیجه
شان داد که م  ینتا ضر ن سف زانیپژوهش حا  یخون يهاو پلاکت دیگلبول 

را با گروه کنترل نشــان داد و احتمارً  ياختلاف معنادار یشــیدر گروه آزما

ندیامواج م نیمكرر در معرض ا يریقرارگ تادن  توا به خطر اف به  منجر 

ــلامت عموم ــود. همین نیکارکنان ا یس ــد که امواج  نیبخش ش کنترل ش

هورمون  يهابر سطوب هورمون یقابل توجه ریتأث يآآراز دستگاه ام عساط

در هر دو  یجنســ يهاکننده و هورمون ینیهورمون لوتئ ،یكولیمحرک فول

اســت که قرار گرفتن در معرض  نیدهنده انشــان نیجنس نداشــته و بنابرا

ناط يهادانیم ـــهیلزوماً هم سیالكترومغ به ا ش در بدن  یمنف اتثرمنجر 

ــتگینم ــع یگردد و بس ــدت و مدت  دان،ینوع م ،یكیولوژیزیف تیبه وض ش

 مهارکننده عمل کند.   ایبه صورت فعال کننده  تواندیتابش م

 

 تشکر و قدردانی
ندگانینو ـــ مام س له از ت قا  يپژوهش همكار نیا يکه در اجرا يافراد یم

 .ندینمایم یاند، تشكر و قدردانداشته

 

 سهم نویسندگان
 .مقاله مشارکت داشتند نیا يسازدر آماده سندگانیتمام نو
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