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Abstract 
Introduction: This study aimed to investigate the effect of emotional intelligence and goal 
setting on the performance of young footballers in Arak.  
Methods: The statistical population included players aged 15 to 21 years old present in football 
teams and academies of this city, and using the cluster random sampling method, 200 people 
were selected as a sample. Data were collected using standard questionnaires of emotional 
intelligence, Locke and Latham goal setting, and sports performance and analyzed using the 
structural equation modeling (SEM). 
Results: The findings showed that emotional intelligence with a path coefficient of 0.45 and goal 
setting with a path coefficient of 0.52 have a direct and positive effect on sports performance. 
Also, emotional intelligence with a path coefficient of 0.61 showed a positive and significant 
effect on goal setting. These results indicate that players with higher levels of emotional 
intelligence are more inclined to set challenging goals and show better performance. 
Conclusions: It is suggested that coaches and sports organizations help develop these skills in young 
players by holding training workshops and using sports psychologists. Also, future research can gain a 
deeper understanding of these relationships by examining mediating variables and using longitudinal 
methods. 
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 04/09/1404  تاریخ دریافت:

 10/03/1405 :چاپتاریخ  

 چکيده 
 .  جوان شهر اراک انجام شد یهاستیبر عملکرد فوتبال یگذارو هدف  یجانیهوش ه ریتأث یپژوهش حاضر با هدف بررس مقدمه:

 یری گفوتبال شهر اراک بود. با استفاده از روش نمونه  یهایو آکادم  هامیساله حاضر در ت  21تا    15  کنانیشامل باز  یجامعه آمار  روش کار:

 یگذار(، هدف هیگو  33شوت )   یجانیهوش ه  یهاها با استفاده از پرسشنامهنفر به عنوان نمونه انتخاب شدند. داده   200  ،یاخوشه  یتصادف

 . شد لی( تحلSEM) یو با روش معادلات ساختار  یآور( جمعهیگو 15) ی( و عملکرد ورزشهیگو 20لاک و لاتام )

بر   یو مثبت   میمستق  ری( تأثβ=    0/ 52)  ریمس  بیبا ضر  یگذار( و هدفβ=    0/ 45)  ریمس  بیبا ضر  یجانینشان داد هوش ه  جینتا  ها:یافته

نشان داد. اثر    یگذاربر هدف   یمثبت و معنادار  ری( تأث β=    0/ 61) ریمس  بیبا ضر  یجانیهوش ه  ن، ی(. همچنP  <  0/ 01دارند )  یعملکرد ورزش

   .( بودβ=  45/0برابر ) یگذارهدف  قیبر عملکرد از طر یجانیهوش ه میرمستقیغ

 شنهاد ی . پ دهند ی نشان م   ی دارند و عملکرد بهتر   ز ی برانگ اهداف چالش   ن ییبه تع   ی شتر ی ب  ل ی بالاتر، تما   یجان ی با سطح هوش ه  کنان ی باز  گيري: نتيجه 

 .ها کمک کنند مهارت   نی به توسعه ا   ،ی آموزش   ی ها کارگاه   ی با برگزار   ان ی مرب شود ی م 

 واژگان کليدي:  

  ؛یجانیهوش ه

 ؛یگذارهدف

  ؛یعملکرد ورزش

 فوتبال؛ 

 جوان یهاستیفوتبال
 

 تمامی حقوق نشر برای دانشگاه  

 علوم پزشکی اراک محفوظ است.

 .156 -150(: 2) 29؛ 1405 اراک مجله دانشگاه علوم پزشکی. جوان شهر اراک یهاستیفوتبال یبر عملکرد ورزش یگذارو هدف یجانیهوش ه ریتأث. اللسعادت ی، صالحیعل  زندارجاع: 

 

 مقدمه

  ی هاا ورزش  ترینیچیادهو پ  یناز پرطرفادارتر  یکیورزش فوتباال، باه عنوان  

  انگیز یجانو ه  یبصار  هاییتجذاب  یلدر ساراسار جهان، نه تنها به دل یمیت

 ی،فن  یهاامنحصااار باه فرد از مهاارت  یبیباه ترک  یاازن   یالبودنش، بلکاه باه دل

  هرار منادان به ورزش  همواره مورد توجه محققاان و علاهه ی،و ذهن  یجسااام

و   یزیکیف  هایییتنها به توانا  یکنانورزش، عملکرد باز  ینگرفته اساات. در ا

نما  یکایتاااکتا روان  شاااود،یمحاادود  عواماال  نقش    یزن   یشاااناااختبلاکااه 

  یریات ماد  یی. در واهع، توانااکننادیم  یفااهاا اآن  یاتدر موفق  ایکننادهیینتع

 واهداف مشااخ    یینو تع  ی،فشااار روان   یطحفظ تمرکز در شاارا  یجانات،ه

  یکن باز  یک  ینتفاوت ب   توانندیهساتند که م  یاز جمله عوامل  یافتنی،دسات

 (.1کنند )  یجاداموفق را    یکنباز  یکو    یمعمول

در   ی شااانااخت باه نقش عوامال روان   ای یناده توجاه فزا   یر، اخ   ی هاا ساااال   در 

به عنوان   یجانی هوش ه   یان، م   ین معطوف شااده اساات. در ا   ی عملکرد ورزشاا

توجه پژوهشاگران هرار گرفته اسات. هوش عوامل، مورد   ین ا   ین تر از مهم  یکی 

مطرح   Saloveyو    Mayerتوسااط  1990در سااال بار    ین که نخساات   یجانی، ه 

  یگرانخود و د   یجااناات ه  یم و تنظ   یریات درک، ماد   واناایی ، باه عنوان ت ( 2)   شاااد 

  یزش،انگ  یمی، خودتنظ   ی، مانند خودآگاه   یی ها و شاامل مهارت   شاود ی م   یف تعر 

کماک   یکناان باه بااز   هاا مهاارت   ین (. ا 3اسااات )   ی اجتمااع   ی هاا و مهاارت   ی همادل 

  یبهتر  گیری یم زا، مانند مساابقات حساا ، تصام اساتر    یط تا در شارا   کند ی م 

(. 4کنناد ) برهرار    یاان و مرب   هاا یمی ت باا هم   ی بااشاااناد و ارتباات م ثرتر   تاه داشااا

بالاتر،    یجانی با ساطح هوش ه   یکنان اند که باز نشاان داده  ی متعدد   ی ها پژوهش 

 (. 5دارند )   ی رهابت   یط استر  و حفظ تمرکز در شرا   یریت در مد   ی بهتر   یی توانا 

و   اهداف مشااخ  یینتع  یندابه عنوان فر  یگذارهدف  یگر،د  یسااو  از

  ی و بهبود عملکرد ورزشا  یزهانگ  یشافزا  یهدرتمند برا  یابزار یابی،هابل دسات

 یینکاه تع  کنادیم  یاد( تاأک1990لاک و لاتاام )  یگاذارهادف  یاهاسااات. نظر

تلاش و پشااتکار افراد    یشبه افزا  تواندیو مشااخ ، م  یزبرانگاهداف چالش

تا   کندیکمک م  یکنانبه باز  یگذار. در حوزه ورزش، هدف(6)  شاااود  نجرم

باه اهاداف خود   یق،ده  یزیرنقاات هوت خود تمرکز کنناد و باا برنااماه  یبر رو

که اهداف واضااح و   یکنانیاند که بازنشااان داده  یقات(. تحق7)  یابنددساات  

باه تلاش و   یشاااتریب   یالتماا  کنناد،یم  یینخود تع  یرا برا  یزیبرانگچاالش

 (.8دارند )  یعملکرد بهتر  یت،و در نها دهندیپشتکار از خود نشان م

  یات هو   یری گ شاااکال   جوان کاه در مرحلاه   هاای یسااات فوتباال   یاان م   در 

دارد.   ای یژه و   یت ها اهم مهارت   ین خود هساتند، توساعه ا   ی ا و حرفه   ی ورزشا

  ی تجرباه کمتر و هرار گرفتن در معر  فشاااارهاا  یال جوان، باه دل   یکناان بااز 

در معر  اساتر  و اضاطراب هرار    یشاتر ب ین، سانگ   ی ها از رهابت   ی ناشا

  یریات فشاااارهاا را ماد   ین تاا ا   کناد ی هاا کماک م باه آن   ی نیجاا دارناد. هوش ه 
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  ی از خود نشااان دهند. از سااو   ی دشااوار، عملکرد بهتر   یط کنند و در شاارا 

مدت  کوتاه تا با تمرکز بر اهداف   کناد ی ها کماک م به آن   ی گذار هدف   یگر، د 

 (. 9دنبال کنند )   یستماتیک خود را به طور س   یشرفت پ   یر و بلندمدت، مس 

  ی به بررس  یمحدود  یقاتدو عامل، تحق  ینا یتاهم  یرغمحال، عل  ینبا ا

جوان    هاییستبر عملکرد فوتبال  یگذارو هدف یجانیههمزمان هوش   یرتأث

  یکناان بااز  یحوزه، بر رو  ینمطاالعاات انجاام شاااده در ا  یشاااتراناد. ب پرداختاه

  اند صورت گرفته یگرد  یورزش هایدر رشته یا  (10)  اندمتمرکز بوده  یاحرفه

خاا     هااییژگیو  یالجوان، باه دل  یکنااناسااات کاه بااز  یدر حاال  ینا  (.11)

 (.1)هستند   اییژهتوجه و  یازمندن   ی،شناختو روان یسن

داد کاه ترک   و همکااران   Smith  مطاالعاه  و    یجاانی هوش ه   یاب نشاااان 

کمک    ی فشاار روان   یط در شارا   یکنان به بهبود عملکرد باز   تواند ی م   ی گذار هدف 

ب   Silva Gutiérrezپژوهش    ین، . همچن ( 9)   کناد  کرد کاه   یاان و همکااران 

 یشاتریب   یل برخوردارند، تما   ی بالاتر   یجانی هوش ه   ی ها که از مهارت   یکنانی باز 

  ینوجود، ا   ین . با ا ( 8)   ها دارند به آن   یابی و دسات   یز برانگ اهداف چالش  یین به تع 

  یمحادود  ی هاا اناد و پژوهش متمرکز بوده   ی ا حرفاه   یکناان مطاالعاات عمادتاا  بر بااز 

 اند. جوان پرداخته   های یست فوتبال   یان روابط در م   ین ا   ی به بررس 

  یر تاأث   ی پژوهش باا هادف بررسااا  ین موجود، ا   یقااتی توجاه باه خت تحق   باا 

جوان شاااهر اراک    هاای یسااات بر عملکرد فوتباال   ی گاذار و هادف   یجاانی هوش ه 

دو عامل در بهبود    ین نقش ا   یی مطالعه، شاناساا   ین ا   ی . هدف اصال شاود ی انجام م 

  یکنانباز   ی شاااناخت روان   ی ها توساااعه مهارت   ی برا   یی عملکرد و ارائه راهکارها 

  یم ثر در جهات ارتقاا  ی گاام   یق، تحق   ین ا   یج اسااات کاه نتاا   یاد جوان اسااات. ام 

 باشد.   ی ها در عرصه ورزش آن   یت جوان و موفق   یکنان سطح عملکرد باز 
 

 روش کار
با    یهمبساتگ-یفیو از نظر روش، توصا  یحاضار از نظر هدف، کاربرد  پژوهش

  ین ب   یپژوهش، روابط علّ  یناست. در ا  یمعادلات ساختار  یسازمدل یکردرو

. شاودیم  یبررسا  یو عملکرد ورزشا  یگذارهدف  یجانی،هوش ه  یرهایمتغ

 ( است.یفوتبال )فرد  یکنپژوهش، باز  یندر ا  یلواحد تحل

 یجوان )رده سان هاییساتفوتبال  یهپژوهش شاامل کل  ینا  یآمار  جامعه

 هاییمو ت  هایگدر ل 1403سااال( شااهر اراک بود که در سااال   21تا   15

حاضاار در   یکنانجامعه شااامل باز  ین. اکردندیم  یتشااهر فعال  ینا  اییهپا

 بود.  یمحل  یهاو باشگاه  یامدرسه هاییمفوتبال، ت  هاییآکادم

بود.    یاچندمرحله  یاخوشاه  یپژوهش، تصاادف  یندر ا  یریگنمونه  روش

 است:  یربه شرح ز  یریگنمونه  ییاجرا  یاتجزئ 

و    ها ی آکادم   ها، یم (: فهرساات کامل ت یری گ چارچوب نمونه   یه مرحله اول )ته 

  ین شاد. ا  یه ته   ی مدار  فوتبال شاهر اراک از اداره ورزش و جوانان اساتان مرکز 

 بود.   یکن باز  1200با حدود    ی و آکادم   یم ت   45فهرست شامل  

  یایی ها(: شااهر اراک به پنج منطقه جغرافمرحله دوم )انتخاب خوشااه

شااد. از هر منطقه، به   یم( تقساایو غرب   یشااره  ی،جنوب   ی،شاامال  ی،)مرکز

  ین (. ایمت 12انتخاب شاد )در مجمو    یمت یتعداد متناساب یصاورت تصاادف

 نمونه انجام شد.  یاییجغراف  یندگینما ینتضم  یکار برا

انتخاب شاده،   یمهر ت  یکنانباز  یانها(: از ممرحله ساوم )انتخاب نمونه

متناسب با حجم    یمساده انجام شد. تعداد نمونه از هر ت یتصادف  یریگنمونه

 شد. یینتع یمت

جامعه نامحدود و با    ی( برا1975نمونه بر اسا  فرمول کوکران )  حجم

  ی برابر تعاداد پارامترها   10)حداهل    یروش معاادلات سااااختاار  یازتوجه به ن 

تع  200مادل(،   آماار  ینااناطم  یبرا  ین،شااااد. همچن  ییننفر   یاز هادرت 

شاد    یعپرساشانامه توز 220نمونه،    یزشاز ر  یریو جلوگ  (80/0ی)بالای  کاف

 (.درصد  9/90شد )نرخ پاسخ    یافتپرسشنامه کامل در  200که  

سااال )بر    21تا   15ساان  شااامل:   انتخاب شاارکت کنندگان  یارهایمع

 هاییمدر ت  یتحداهل شاش ماه ساابقه فعال  ،شاناسانامه(  یا  یاساا  کارت مل

ی وی بود. همچنین،  هانون  یو ول  یکناز باز یآگاهانه کتب  یترضااااو   فوتباال

از پژوهش   بدون پاساخ(  هاگویه  درصاد 10از    یش)ب   ی ناه هاپرساشانامه

ساتفاده ا  یناه ، از روش حذف زوج  یهاداده  مورد کنار گذاشاته شادند. در

و در صورت    یپرت بررس  یرها از نظر مقادداده یل،هبل از تحل ین،شد. همچن

 شدند.  یگزینجا  یاوجود، حذف  

پژوهش شاااامال   ینا  یری: متغیرهاایگپژوهش و ابزار انادازه  یرهاایمتغ

 یر)متغ  یگذارمساتقل(، هدف  یر)متغ  یجانیاسات: هوش ه  یاصال یرساه متغ

بود. برای انادازه گیری این    وابساااتاه(  یر)متغ  ی( و عملکرد ورزشااایاانجیم

 متغیرها از ابزار زیر استفاده شد:

  یجانی، سانجش هوش ه   : برای (SSEIS)شاوت    یجانی پرساشانامه هوش ه . 1

پرساشانامه    ین اساتفاده شاد. ا  Schutteیجانی  از پرساشانامه اساتاندارد هوش ه 

 است:  یا  مق   و چهار خرده   یه گو   33شامل  

 
 پرسشنامه هوش هیجانی شوت . 1جدول 

 نمونه گویه  تعداد گویه مقياس خرده

 »کنم من احساساتم را به راحتی بیان می « 11 ارزیابی هیجانات خود 

 »توانم احساسات دیگران را درک کنممن می « 9 دیگران ارزیابی هیجانات 

 »توانم هیجانات خود را کنترل کنم من می « 8 تنظیم هیجانات 

 5 برداری از هیجانات بهره
من از هیجانات مثبت برای حل مسائل استفاده  «

 »کنم می 

 

  =  5کاملا  مخالفم تا   =  1)  یادرجه 5  یکرتل  یا بر اساا  مق  هاپاساخ

پرساشانامه در پژوهش حاضار    ینا  یایی. پاشاوندیم یازدهیکاملا  موافقم( امت

پرسشنامه    ینا ییبه دست آمد. روا 0/87کرونباخ برابر با  یبا استفاده از آلفا

 .  (13، 12)  شده است  ییدتأ  یو خارج  یدر مطالعات متعدد داخل

سنجش    : برای Latham (GAS)  و  Locke  ی گذار پرسشنامه هدف  . 2

  Latham   (2002)و    Locke  ی گاذار از پرساااشااانااماه هادف   ی، گاذار هادف 

 : است   یا  مق و دو خرده   یه گو  20پرسشنامه شامل    ین . ا ( 7)  استفاده شد 

 
  Lathamو  Lockeگذاری پرسشنامه هدف . 2جدول 

 مقياس خرده تعداد گویه نمونه گویه 

مدت هدف تعیین برای بهبود عملکرد خود در کوتاه «

 »کنم می 
 مدت اهداف کوتاه  10

 اهداف بلندمدت  10 »برای موفقیت در طول فصل اهداف مشخصی دارم «

 

  =  5کاملا  مخالفم تا   =  1)  یادرجه 5  یکرتل  یا بر اساا  مق  هاپاساخ

پرساشانامه در پژوهش حاضار    ینا  یایی. پاشاوندیم یازدهیکاملا  موافقم( امت

در   یزه ن ماپرساااشاااناا  ینا  ییمحااساااباه شاااد. روا  89/0  کرونبااخ  یباا آلفاا

 (.14-12  ،7شده است ) ییدمتعدد تأ  یهاپژوهش
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(  Sport Performance Questionnaireی ) پرساشانامه عملکرد ورزشا  . 3

SPQ ی از پرساشانامه عملکرد ورزشا  یکنان، باز   ی سانجش عملکرد ورزشا  : برای  

 : است   یا  مق و سه خرده   یه گو   15استفاده شد که شامل  
 

 ی پرسشنامه عملکرد ورزش. 3جدول 

 مقياس خرده تعداد گویه نمونه گویه 

 عملکرد فنی  5 »های فنی مناسبی دارد مهارت«

 عملکرد تاکتیکی  5 »درک تاکتیکی خوبی دارد«

 عملکرد روانی  5 »دارد در شرایط فشار عملکرد خوبی «

 

پرساشانامه    ینا  یاییشاد. پا یلتکم  یمهر ت  یانپرساشانامه توساط مرب   این

 به دست آمد.  83/0  کرونباخ  یبا آلفا

 هاداده  يروش گردآور
  یات انجام شد. جزئ  1403ماه  یبهشتو ارد  ینها در فروردداده گردآوری

 است:  یربه شرح ز  ایندفر  ینا

مجوز از اداره ورزش و جواناان    یاافاتاز در(: پس  یمرحلاه اول )همااهنگ

لازم انجاام شاااد و   یهمااهنگ  هاایمت  یرانو ماد  یاانباا مرب   ی،اساااتاان مراکز

 شد. یینها تعداده یآورجمع  یمناسب برا  یهازمان

شااد. هر    یسااازها چاپ و آماده(: پرسااشاانامهیسااازمرحله دوم )آماده

  یجانی، آگاهانه و ساه پرساشنامه )هوش ه  یتبرگه رضاا  یکپرساشانامه شاامل  

 ( بود.یو عملکرد ورزش  یگذارهدف

شاده، ابتدا هدف پژوهش   یین(: در جلساات تعیآورمرحله ساوم )جمع

کنندگان )و در صاورت صاغر  آگاهانه از شارکت  یتداده شاد و رضاا  یحتوضا

هرار    یکنانباز  یارها در اخت( اخذ شاد. سا س پرساشانامهیهانون  یسان، از ول

 یل نحوه تکم  یحتوض  یبرا یکیگرفت. دو پژوهشاگر در محل حضاور داشتند: 

ها.  پرساشانامه  یلنظارت بر صاحت تکم  یبرا  یگریبه سا الات، و د  اساخو پ

 حضور داشتند.  یپرسشنامه عملکرد ورزش یلتکم  یبرا  یزن   یانمرب 

ها  پرساشانامه  یل،(: بلافاصاله پس از تکمیفیتمرحله چهارم )کنترل ک

حاصال شاود. در صاورت وجود   ینانها اطمشادند تا از کامل بودن آن  یبررسا

کند. زمان    یلکننده درخواساات شااد تکمبدون پاسااخ، از شاارکت  هاییهگو

 بود.  یقهده  20تا   15هر پرسشنامه حدود  یلتکم

  یات اخلاق در پژوهش رعاا  یات، اصاااول رعاااین پژوهش  در تماام مراحال

 :از جمله  شد

ها اخذ  آن  یهانون  یکنندگان و ولاز تمام شارکت یآگاهانه کتب  یترضاا

کنندگان )انصاراف  فرم، هدف پژوهش، روش اجرا، حقوق شارکت  ینشاد. در ا

همچنین،   داده شااده بود.  یحها توضاادر هر مرحله( و نحوه اسااتفاده از داده

شااد و فقط در اهداف پژوهش   یدارشااده محرمانه نگه یآوراطلاعات جمع

شادند.   یلتحل  یها بدون نام و مشاخصاات فردمورد اساتفاده هرار گرفت. داده

ها  شادند و فقط پژوهشاگران به آن یرهبا رمز عبور ذخ  اییانهدر رانیز  ها  داده

 یچبدون ه توانساتندیم  یاکنندگان در هر مرحلهشارکت داشاتند. یدساترسا

 انصراف دهند.  یاز ادامه همکار یتبعات

هاا باا اساااتفااده از  داده  یالو تحل  : تجزیاههااداده  یالو تحل  یاهروش تجز

 ,version 26, IBM Corporation) 26نسااخه    SPSS  یافزارهانرم

Armonk, NY  ) وAMOS    به شرح   یلانجام شد. مراحل تحل  24نسخه

 است:  یرز

و درصااد    یفراوان   یار،انحراف مع  یانگین،(: میفیمرحله اول )آمار توصاا

 نمونه محاسبه شد.  شناختییتجمع  هاییژگیو  یفتوص  یبرا

  هاای فر یشپ  یال،(: هبال از تحلهاافر یشپ  یمرحلاه دوم )بررسااا

 شد.  ی( بررسیبودن، همخط ی)نرمال بودن، خط یلتحل

  ی بررساا  یبرا  یرسااونپ  ی(: همبسااتگیهمبسااتگ یلمرحله سااوم )تحل

 استفاده شد.  یرهامتغ  ینب   یهرابطه اول

برازش مادل    یبررسااا  ی(: براییادیتاأ  یعاامل  یالمرحلاه چهاارم )تحل

 انجام شد.  CFAها،  ساختار پرسشنامه ییدو تأ  یریگاندازه

برایمرحلاه پنجم )معاادلات سااااختاار   ین ب   یروابط علّ  یبررسااا  ی(: 

 یمروابط مساتق  یمرحله شاامل بررسا  یناساتفاده شاد. ا  SEMاز   یرها،متغ

  روابط   و(  ورزشااای  عملکرد  ←  یگاذارهادف  عملکرد،  ←یجاانی  )هوش ه

 .بود(  عملکرد ←  گذاریهدف  ←  یجانی)هوش ه غیرمستقیم

برازش مدل، از    یابیارز  یبرازش(: برا  یهامرحله شاااشااام )شااااخ 

 یشاترب )  CFI  (08/0)کمتر از    RMSEA  (،3کمتر از  ) χ²/df  یهاشااخ 

 ( استفاده شد.90/0از    یشترب )  GFI( و 90/0از  

 

 هایافته
درصاد(    60نفر )  120پژوهش،    ن ی کننده در ا شارکت  200: از ی ف ی توصا  ی ها افته ی 

ساال    17تا   15 ی درصاد( در رده سان  40نفر )   80ساال و    21تا   18 ی در رده سان 

نفر    90درصد( کمتر از سه سال،   25نفر )   50  ، ی هرار داشتند. از نظر سابقه ورزش 

از پنج ساال ساابقه   ش ی درصاد( ب  30نفر )  60ساه تا پنج ساال و    ن ی درصاد( ب  45) 

درصااد(    10نفر )  20  ، ی از نظر پساات باز   ن، ی در فوتبال داشااتند. همچن   ت ی فعال 

  25نفر )   50درصد( هافبک و   35نفر )  70درصد( مدافع،   30نفر )   60بان،  دروازه 

 درصد( مهاجم بودند. 

 
 داده های توصیفی پاسخ دهندگان . 4جدول 

 درصد  فراوانی  هارده يرها متغ

 سن
 40 80 سال  15-17

 60 120 سال  18-21

 سابقه ورزشی 

 25 50 سال 3کمتر از 

 45 90 سال 5تا  3

 30 60 سال 5بیش از 

 پست بازی

 10 20 دروازه بان 

 30 60 مدافع 

 35 70 هافبک 

 25 50 مهاجم 

 

ارائه شااده اساات.    1پژوهش در جدول    یرهای متغ   یار و انحراف مع   میانگین 

  ، ( 0/ 68  ±  3/ 42)   یجاانی هوش ه   یاانگین م   شاااود، ی طور کاه مشااااهاده م هماان 

  دهنده نشااان (  0/ 61  ±  3/ 65)   ورزشاای   عملکرد   و (  0/ 72  ±  3/ 58)   گذاری هدف 

 در نمونه مورد مطالعه است.   یرها متغ   ین ا   بالای  به   متوسط   سطح 

 
 پژوهش یرهایمتغ  یارو انحراف مع  یانگینم. 5جدول 

 متغير  ميانگين انحراف معيار حداقل  حداکثر

 هوش هیجانی  3/42 68/0 83/1 72/4

 گذاری هدف 3/58 72/0 95/1 85/4

 عملکرد ورزشی  3/65 61/0 13/1 67/4
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 ین ب  ی ابتدا همبسااتگ  ی، روابط علّ  ی از بررساا ی: پیش همبسااتگ   های یافته 

  یج شاد. نتا   ی بررسا  Pearson ی همبساتگ   یب پژوهش با اساتفاده از ضار   یرهای متغ 

 رابطه مثبت و معنادار وجود دارد   ی و عملکرد ورزش   یجانی هوش ه   ین نشاان داد ب 

 (58 /0   =r  ،01 /0  > P ) رابطاه    ی و عملکرد ورزشااا  ی گاذار هادف   ین ب   ین، . همچن

  ی گاذار و هادف   یجاانی هوش ه   ین و ب (  r  ،01 /0  >  P=    0/ 67) مثبات و معناادار  

نشاان    ها یافته   ین مشااهده شاد. ا ( r  ،01 /0 > P=    0/ 62)   رابطه مثبت و معنادار 

  هاای یاه هرار دارند و فرضااا ی پژوهش در جهات همبساااتگ   یرهای که متغ   دهد ی م 

 . شود ی م   یید تأ   یرها متغ   ین ا  ین بر رابطه مثبت ب   ی پژوهش مبن 

 
 پژوهش یرهایمتغ  ینب یهمبستگ یسماتر .6جدول 

جهت  نوع و 

 رابطه 

سطح  

 معناداري

ضریب  

 (r) همبستگی 

 متغير دوم

(Y) 

 متغير اول

(X) 
 ردیف

 58/0 < 01/0 مثبت و معنادار 
عملکرد 

 ورزشی 

هوش 

 هیجانی 
1 

 67/0 < 01/0 مثبت و معنادار 
عملکرد 

 ورزشی 
 2 گذاری هدف

 گذاری هدف 62/0 < 01/0 مثبت و معنادار 
هوش 

 هیجانی 
3 

 . معنادار است 01/0 همبستگی در سطح
 

مادل    یرهاا، متغ   ین ب   ی روابط عل   ی از بررسااا  ییادی: پیش تاأ   ی عاامل   یال تحل 

نشاان داد مدل   یج شاد. نتا   یابی ارز ییدی تأ ی  عامل   یل با اساتفاده از تحل   یری گ اندازه 

در   ها یه تماام گو   ی عامل   ی بارها .  برخوردار اسااات  ی از برازش منااساااب   یری گ اندازه 

مناسااب    یی دهنده روا داشااتند که نشااان ( هرار  0/ 50از   یشااتر سااطح مطلوب )ب 

(،  0/ 87یجانی ) هوش ه   ی کرونباخ برا   ی آلفا   ین، پژوهش اسات. همچن   ی ها ساازه 

مناساااب    یایی دهنده پا نشااان   ( 0/ 83ی ) و عملکرد ورزشاا  ( 0/ 89ی ) گذار هدف 

 پژوهش است.   ی ابزارها 

 یرهای متغ   ین ب ی روابط علّ   ی بررسا  ی: برای معادلات سااختار   های یافته 

اسااتفاده شااد. ابتدا مدل  (  SEMی ) پژوهش، از روش معادلات ساااختار 

 ی، به عملکرد ورزشاا  یجانی )هوش ه  یم مسااتق  یر با سااه مساا  یشاانهادی پ 

( آزمون  ی گاذار باه هادف   یجاانی هوش ه   ی، باه عملکرد ورزشااا  ی گاذار هادف 

   اسااات   ار برخورد   ی مادل از برازش منااساااب   ین نشاااان داد ا   یج شاااد. نتاا 

 (060 /0    =RMSEA ،  94 /0    =CFI ،  89 /2    =χ²/df ،  94 /0    =CFI  ،

91 /0    =CFI یانس وار   یین (. درصاد تب  (R²)  برابر با   ی عملکرد ورزشا  ی برا  

  یین دهنده هدرت تب اسات که نشاان 0/ 37  برابر با   ی گذار هدف   ی و برا   0/ 52

 مناسب مدل است. 

 
 نتایج تحلیل عاملی تأییدی. 7جدول 

 شاخص  مقدار

45/2 χ²/df 

055/0 RMSEA 

92/0 CFI 

89/0 GFI 

 
 نتایج آلفای کرونباخ متغیرها . 8جدول 

 متغير  ( پایایی )آلفاي کرونباخ

 هوش هیجانی  87/0

 گذاری هدف 89/0

 عملکرد ورزشی  83/0

 
 یبرازش مدل معادلات ساختار یهاشاخ  . 9جدول 

 شاخ  برازش  مقدار به دست آمده  مقدار مطلوب نتیجه 

 χ²/df 89/2 3کمتر از  مناسب 

 RMSEA 060/0 08/0کمتر از  مناسب 

 CFI 94/0 90/0ازبیشتر  مناسب 

 GFI 91/0 90/0ازبیشتر  مناسب 

 TLI 92/0 90/0ازبیشتر  مناسب 

 SRMR 042/0 05/0کمتر از  مناسب 

 

اساتاندارد شاده   یر مسا  یب با ضار   یجانی نشاان داد هوش ه  یر مسا  یل تحل   نتایج 

 (45 /0    =β ،01 /0  >  P تأث ) ین دارد. ا   ی بر عملکرد ورزشاا  ی و مثبت   یم مسااتق  یر  

  یجاانی، در هوش ه   یاار واحاد انحراف مع   یاک   یش کاه باا افزا   دهاد ی نشاااان م   یاافتاه 

  همچنین، .  یااباد ی م   یش افزا   یاار واحاد انحراف مع   0/ 45یزان  باه م   ی عملکرد ورزشااا

  بر   ی و مثبت   یم مساتق  یر ( تأث β ،01 /0 >  P=    0/ 52)   یر مسا  یب با ضار   ی گذار هدف 

 ی گذار با ساطح هدف   یکنان که باز  دهد ی نشاان م   یجه نت   ین دارد. ا   ی عملکرد ورزشا

 
 یشنهادی پ  یرنمودار مس. 1شکل 

 

 یم وغیرمستقیماثرات مستق  یرمس یبضرا. 10جدول 

 مسير استاندارد  Β غيراستاندارد  Β خطاي استاندارد  T مقدار سطح معناداري 

01/0 > 62/5  07/0  40/0  45/0 ورزشی  عملکرد ←هوش هیجانی    

 ورزشی  عملکرد ←گذاری هدف 52/0 44/0 08/0 77/5 < 01/0

01/0 > 71/8  07/0  65/0  61/0 گذاری هدف  ←هوش هیجانی    

 ورزشی  عملکرد ← گذاریهدف  ←هوش هیجانی  32/0 -- -- -- 

 

61/0 عملکرد ورزشی هدفگذاری هوش هیجانی  52/0  

45/0  
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  یر مسا  یب با ضار   یجانی هوش ه   ین، دارند. علاوه بر ا   ی بهتر   ی بالاتر، عملکرد ورزشا

 (61 /0    =β ،01 /0  >  P تأث ) دارد که نشااان    گذاری دف بر ه   ی و مثبت  یم مسااتق  یر

اهاداف    یین باه تع   یشاااتری ب   یال باالاتر، تماا   یجاانی باا هوش ه   یکناان بااز   دهاد ی م 

 دارند.   یز برانگ مشخ  و چالش 

هوش    یرمساااتقیماثر غ  یپژوهش، بررسااا  ینمهم ا  هااییاافتاهاز    یکی

نشاان داد هوش   یجبود. نتا  یگذارهدف  یقاز طر  یبر عملکرد ورزشا  یجانیه

  یرتأث  یبر عملکرد ورزش  یرمستقیمبه صورت غ  یگذارهدف یراز مس  یجانیه

مقدار از    ینبه دسات آمد که ا32/0  برابر با یرمساتقیماثر غ  یب. ضارگذاردیم

  یب در ضار(  61/0)  یگذاربر هدف  یجانیهوش ه  یرمسا  یبضارب ضار  ریقط

نشاان    یافته  ینمحاسابه شاد. ا  (52/0ی )بر عملکرد ورزشا  یگذارهدف یرمسا

نه    ی،بر عملکرد ورزشا  یجانیهوش ه  یراز تأث  یتوجهکه بخش هابل دهدیم

. کندیعمل م  یگذارهدف  یانجیم یرمتغ  یقبلکه از طر  یم،به صاورت مساتق

اهاداف    ییندارناد، باا تع  یباالاتر  یجاانیکاه هوش ه  یافراد  یگر،د  رتباه عباا

 .کنندیرا تجربه م  یبهتر  یعملکرد ورزش  تر،یقتر و دهمناسب

مثبت و   یر هر دو تأث   ی گذار و هدف   یجانی نشاااان داد که هوش ه   یج نتا  - 

به    یجانی جوان دارند. هوش ه   های یساات فوتبال   ی بر عملکرد ورزشاا  ی معنادار 

کنند و    یریت مد   ی رهابت   یط خود را در شاارا   یجانات تا ه   کند ی کمک م   یکنان باز 

و تمرکز بر   یزه انگ   یجاد با ا   یز ن   ی گذار داشاته باشاند. هدف   ی بهتر  گیری یم تصام 

هوش   ین . رابطه مثبت ب بخشاد ی را بهبود م   یکنان اهداف مشاخ ، عملکرد باز 

  یجاانیبا ساااطح هوش ه   یکناان که باز   دهد ی نشاااان م   ی گذار و هدف   یجاانی ه 

 ها دارند.   به آن   یابی و دست   یز برانگ اهداف چالش  یین به تع   یشتری ب   یل بالاتر، تما 
 

 بحث
بر عملکرد   یگذارو هدف  یجانیهوش ه  یرتأث  یپژوهش با هدف بررساا  این

نشااان داد که هر دو   هایافتهجوان شااهر اراک انجام شااد.   هاییسااتفوتبال

بر عملکرد   یمثبات و معناادار  یرتاأث  یگاذارو هادف  یجاانیهوش ه  یرمتغ

  یرتأث  یقو از طر  یرمساتقیمبه طور غ  یجانیهوش ه ین،دارند. همچن  یورزشا

 .  بخشدیرا بهبود م  یکنانعملکرد باز  گذاری،هدفبر  

  یممساتق یرتأث  45/0یر مسا  یببا ضار  یجانینشاان داد که هوش ه  یجنتا

مانند مطالعه    یهبل  یقاتبا تحق  یافته  یندارد. ا  یبر عملکرد ورزشاا  یو مثبت

Coll یجانی با سطح هوش ه  یکنانکه نشان دادند باز بودهمسو   و همکاران  

  ی رهابت  یطشاارا  دراسااتر  و حفظ تمرکز    یریتدر مد  یبهتر  ییبالاتر، توانا

خود را در   یجااناتتا ه  کنادیکماک م  یکناانبه باز  یجاانیهوش ه  .(12)  دارند

  . داشاته باشاند  یبهتر  گیرییمکنند و تصام  یمتنظ  یفشاار روان   هاییتموهع

بر عملکرد   یو مثبت  یممسااتق یرتأث  52/0یر مساا  یببا ضاار  یزن   یگذارهدف

و همکااران مطاابقات   Gould  هااییاافتاهباا    یجاهنت  یننشاااان داد. ا  یورزشااا

تا با تمرکز   کندیکمک م  یکنانبه باز  یگذارکردند هدف  یدکه تأک  داشااات

  گاذاری دهناد. هادف  یشو عملکرد خود را افزا  یزهانگبر اهاداف مشاااخ ،  

و   ییخود را شااناسااا روییشتا موانع پ  کندیکمک م  یکنانبه باز  ینهمچن

   .(5)  برطرف کنند

بر    یمثبات و معناادار  یرتاأث  61/0یر  مسااا  یابباا ضااار  یجاانیهوش ه

  داشت   یو همکاران همخوان  Smithبا مطالعه    یافته  ینداشت. ا  یگذارهدف

به   یشااتریب   یلبالاتر، تما  یجانیبا سااطح هوش ه  یکنانکه نشااان دادند باز

باه    ین یجااهاا دارناد. هوش هباه آن  یاابیو دسااات  یزبرانگاهاداف چاالش  یینتع

 یرکنناد و در مسااا  یینتع  تریینااناهب اهاداف واهعتاا    کنادیکماک م  یکناانبااز

 .  (9)  داشته باشند  یشتریب   یداریها پابه آن  یابیدست

و همکاران همساااو  Dar مانند    ی پژوهش با مطالعات   ین ا   های یافته 

دادناد هوش ه   بود  در بهبود عملکرد   یادی نقش کل   یجاانی کاه نشااااان 

 .  ( 15)   دارد   ی ورزش 

کاه بر    Lathamو   Locke  هاای یاافتاه باا    مطاالعاه   ین ا   یج نتاا   همچنین 

  ی کردناد، همخوان  یاد و عملکرد تاأک   یزه انگ   یش در افزا   ی گاذار هادف   یات اهم 

 Montenegro  باا مطاالعاه   هاا یاافتاه   ین ا   از منظر هادفگاذاری نیز .  ( 7)   دارد 

Bonilla   کماک    یکناان باه بااز   ی گاذار کاه نشاااان دادناد هادف   همکااران   و

داشته باشند، مطابقت   یشتری ب  ی ر یدا خود پا   یشارفت پ   یر تا در مسا کند ی م 

 .   ( 16)   داشت 

تواند برای مربیان شاامل:  پیشانهادات کاربردی منتج از این تحقیق می

  ، جوان  یکنانباز  یجانیهوش ه  یشافزا  یبرا یآموزش  یهاکارگاه  ی. برگزار1

. اسااتفاده از  3 و  یکنانهوشاامند به باز  یگذارهدف هاییک. آموزش تکن2

یکنان باشاد. همچنین  باز یذهن  یهابهبود مهارت  یبرا  یشاناساان ورزشاروان

  یجاد اهای ورزشای و بویژه فوتبال مواردی از جمله:  شاود باشاگاهپیشانهاد می

ه  یاتتقو  یبرا  یاتوساااعاه  یهاابرنااماه در   یگاذارو هادف  یجاانیهوش 

و   یجاانیسااانجش هوش ه  یاساااتفااده از ابزارهاا  و  فوتباال  هااییآکاادم

یکناان را مادنظر هرار دهناد. باه  جاذب و انتخااب بااز  ایناددر فر  یگاذارهادف

مانند تنفس   یجاناته  یمتنظ هاییکتکن  شاااودبازیکنان نیز پیشااانهاد می

برای خود  مدت و بلندمدت  اهداف کوتاه یتیشن را تمرین کرده وو مد یقعم

  را رصد کنند.  خود  یشرفتمنظم پبصورت  و تعیین 

  ی گذار و هدف  یجانیهوش ه یرتأث  شاود در تحقیقات آیندهپیشانهاد می

  ی اواساطه  یرهایمتغ یرتأثی،  ورزشا  یهارشاته  یردر ساا  یبر عملکرد ورزشا

ب   یو خودکاارآماد  یزهماانناد انگ و   یگاذارهادف  یجاانی،هوش ه  ینبر رابطاه 

 یفیک  یهااسااتفاده از روشی مورد تحقیق هرار گیرد و نیز  عملکرد ورزشاا

یکناان مادنظر هرار گیرد. بااز  یااتتجرب   تریقدرک عم  ی)ماانناد مصااااحباه( برا

تر تر و متنو بزرگ  یهااز نمونهشود در تحقیقات آتی  همچنین پیشنهاد می

  ی بررس   یبرا یطول  یهاروشیج استفاده شود و نتا یشترب   پذیرییمتعم  یبرا

   ی به کار گرفته شود. گذارو هدف  یجانیبلندمدت هوش ه یراتتأث
 

 گیرینتیجه
در   ینقش مهم  یگاذارو هادف  یجاانیپژوهش نشاااان داد کاه هوش ه  این

  ین توسااعه ا  ها،یافتهجوان دارند. با توجه به    هاییسااتبهبود عملکرد فوتبال

کمک    یدر ساااطوح مختلف ورزشااا  یکنانباز  یتبه موفق  تواندیها ممهارت

  ی ها برنامه  یبا طراح  یورزشا  یهاو ساازمان  یانمرب   شاودیم یشانهادکند. پ

جوان    یکنانباز  یشاارفترشااد و پ  یرا برا  ینهزم  ی،شااناختو روان  وزشاایآم

 فراهم کنند. 

 

 تشکر و قدردانی
پژوهشاای  معاونت از را خود تشااکر و تقدیر مراتب مقاله این نویسااندگان

 مطالعه این که برای انجام کساانی تمام دانشاگاه آزاد اسالامی  واحد اراک و

 دارند.می اعلام نمودند، یاری ما را
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 سهم نویسندگان
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 تضاد منافع
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