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  گزارش يك مورد دموديكوزيس
  

  2عليرضا فرهادپوردكتر ، *1محمودرضاخزاعي
  

    ، اراك، ايران اراكهي، دانشگاه علوم پزشكيعلوم آزمايشگا كارشناس -1
  ، اراك، ايران دانشگاه علوم پزشكي اراك،متخصص پوست ومو -2

 26/1/88  ، تاريخ پذيرش20/5/87تاريخ دريافت
  چكيده
هاي غير شايع دارد و      هاي متعددي ازهيره   جنس دمودكس از راسته پروستيگماتا، خانواده دموديسيده است كه گونه         : مقدمه

 دمـودكس    كـه شـامل    باشد زا مي  دوگونه ازآن در انسان بيماري    . شوند عضي از آنها باعث بروز گال شديدي در حيوانات مي         ب
ها بيشتر از آقايان ديـده       اين بيماري در خانم   مي باشد   فوليكولاروم كه به هيره فوليكول مومعروف بوده ودمودكس بريويس          

  .شود مي
شوره (ساكن يكي از روستاهاي شهر اراك كه به دنبال خارش شديد وهيپركراتوزيس              بيمار خانمي است بيست ساله       :مورد
ها به پزشك متخصص پوست و مو مراجعه نموده و ضمن معرفـي بـه آزمايـشگاه و تهيـه لام از نمونـه                       ناحيه گونه ) فراوان

  .اهده شدهاي بيمار به تعداد فراوان دمودكس در آزمون ميكروسكوپي نمونه مش برداشت شده از گونه
هاي پوست با پوسته ريزي و خارش خصوصاً در ناحيه سـر و صـورت،                 در بيماران مراجعه كننده به كلينيك      :نتيجه گيري 

گـردد در ايـن گونـه بيمـاران، دموديكـوزيس نيـز در             لذا پيشنهاد مـي   . عارضه ممكن است به علت عفونت دمودكسي باشد       
  .تشخيص افتراقي مد نظر باشد

  ودكس، هيپركرا توزيس، دموديكوزيس دم:واژگان كليدي
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  مقدمه
جنس دمودكس از راسـته پروسـتيگماتا وخـانواده         

غيـر شـايع    هاي   هاي متعددي از هيره    دموديسيده است و گونه   
دارد كه بعضي از آنها باعث بروز بيمـاري گـال درحيوانـات             

زا  شـوند دوگونــه از جـنس دمــودكس در انـسان بيمــاري    مـي 
ــي ــده   گــردد و در خــانم محــسوب م ــان دي ــشتر از آقاي ــا بي ه

ــي ــود مـ ــولاروم  . )1(شـ ــودكس فوليكـ  Demodex)دمـ

Folliculorum) (        كه به هيره فوليكول مو در انـسان شـهرت
 كه به هيـره  (Demodex Brevis)دكس برويس دارد ودمو

در تشخيص افتراقـي    . معروف است ) غدد چربي (غدد سباسه   
اسـت،  ) متـر  ميلـي 3/0-4/0(اندازه اين هيـره بـسيار كوچـك         

باشـد و    شكمي مخطط داشته و به طور كلي شبيه به هيره نمي          
نسبتاً شبيه كرم بند بنـد اسـت ولـي سـينه وچهـار جفـت پـاي             

اين هيره بـا هـيچ يـك از    .  پنج بندي دارد   بسيار كوچك فربه  
  .شود كنند اشتباه نمي بند پايان ديگري كه انسان را آلوده مي

ــودكس در فوليكــول ــي،   دم ــدد چرب ــو، غ ــاي م ه
هـا   هـا، بينـي واطـراف آن، گونـه         مخصوصاً بيشتر روي پلـك    

و جــوش هــاي كوچــك ) مــوم گــوش(وترشــحات گــوش 
ــدي، خــص  صــورت يافــت مــي  وصاً شــود و از ترشــحات جل

ايــن بيمــاري در ســنين . )2(كننـد  تغذيــه مــي (Sebum)سـبوم 
 سـال   40 سال نـادر بـوده وبيـشتر در افـراد بـالاي              10كمتر از   
توانـد باعـث ايجـاد درماتيـت،         دمـودكس مـي   . شود ديده مي 
هائي شبيه آكنـه، زردزخـم واگيـر دار ويـا ورم پلـك               جوش

. )3(رسد اثرات سـوئي داشـته باشـد         به نظر نمي   شود و معمولاً  
هاي نواحي مشكوك را  توان پوسته  براي تشخيص بيماري مي   

ــه آهــستگي تراشــيده وروي لام    ــه وســيله يــك اســكالپل ب ب
آوري كـرده وبـا اسـتفاده از يـك يـا دو قطـره محلـول         جمـع 

، ) درصــد10-20(شــفاف كننــده ماننــد هيدروكــسيد پتاســيم
ــي     ــورد بررسـ ــه را مـ ــل، نمونـ ــو فنـ ــا لاكتـ ــسيرين ويـ گليـ

  .اردادميكروسكوپي قر
گذارنــد  هــاي مــاده در پايــه موهــا تخــم مــي  هيــره

شود كـه پـس از پوسـت انـدازي بـه             ولاروي ازآن خارج مي   
كليه مراحل رشدكه   . گردد نمف ودر نهايت به بالغ تبديل مي      

هـاي مـو ويـا غـدد         كـشد در فوليكـول      روز طول مـي    15-13
هـاي شـديد كـه منجـر بـه           درآلـودگي . شـود  چربي انجام مي  

توان از داروهـايي كـه حـاوي تركيـب           شود، مي  درماتيت مي 
ايـن داروهـا نبايـد بـه پلـك          . پلي سولفيد است استفاده نمود      

درمـان  . ماليده شود چون ممكن است سبب تحريـك گـردد         
ديگـــر عبـــارت اســـت از مـــصرف كـــرم ســـلنيوم ســـولفيد 

(Selenium Sulphid) 5/0 10 درصـــد، پمـــاد گـــوگرد 
 درصـد همچنـين   5 (Balsam of Peru)درصد يا بالزام پرو 

تواند آلودگي را كـاهش      شستشوي روزانه با آب وصابون مي     
  .)2(دهد

  
  مورد

 ســاله ســاكن يكــي از   20بيمــار خــانمي اســت   
 جهــت انجــام 1387روســتاهاي شــهر اراك كــه در تيــر مــاه 

ــشگاه بيمارســتان وليعــصر   ــه آزماي ــايش ب توســط ) عــج(آزم
ضــايعات . پزشــك متخــصص پوســت و مــو معرفــي گرديــد 

هـا و بـه صـورت درماتيـت نـسبتا            ده شده در ناحيه گونه    مشاه
طبق اظهارات بيمـار    . شديد همراه با پوسته زياد و خارش بود       

علائم وي از سه هفته قبل وبا پيدايش چنـد جـوش كوچـك              
ها شروع شـد و سـپس وسـعت پيـداكرده و بـه       در ناحيه گونه  

. علت قرمزي پوست و خارش به پزشك مراجعه كرده اسـت          
ــس از نم ــهپ ــه   ون ــه گون ــه لام از ناحي ــري و تهي ــره   گي ــا، هي ه

ــاد   ــداد زيـ ــه تعـ ــودكس بـ ــدان  4-5(دمـ ــر ميـ ــدد در هـ  عـ
  ) .1تصوير (مشاهده شد ) ميكروسكوپي

  
  هيره دمودكس عامل بيماري دموديكوزيس:  1تصوير
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  بحث
هـاي   هاي غير شايع در آلـودگي      دمودكس از هيره  

ست كـه   هاي متفاوت ا   شود و داراي گونه    انسان محسوب مي  
توانـد باعـث ايجـاد عارضـه         در حيوانات به ويژه در سگ مي      

توانـد يكـي از عوامـل مهـم در           اين هيـره مـي    . شديدي گردد 
ــد   ــه آ باشـ ــت روزاسـ ــاد درماتيـ ــودكس  . ايجـ ــود دمـ وجـ

هايي نظير آكنه روزاسـه آ در ايـران،          فوليكولاروم در بيماري  
توســط محققــين نــشان داده شــده اســت مــروج و دهقــان در  

 در گرگان به ايـن نتيجـه رسـيدند كـه     1383 در سال  تحقيقي
ميزان دمودكس در افراد مبتلا به آكنه روزاسه در مقايـسه بـا             

داري افزايش داشته و احتمـال بـروز       گروه شاهد به طور معني    
. )4(يابـد  آكنه روزاسه در آلودگي به ايـن عامـل افـزايش مـي      

دموديكوزيس قـادر اسـت در انـسان هـر دوجـنس را آلـوده               
 برابر مردان   5/2ازد ولي بعضي مطالعات ميزان ابتلا زنان را         س

 40اين بيماري هم چنين در سـنين بـالاي   . )6 ، 5(اند ذكر كرده 
اي كـه درايـران و بـر روي          در مطالعـه  . سال بيشتر شيوع دارد   

 نفر انجام گرفته، درصد آلـودگي توزيـع سـني مبتلايـان       100
 66ســال 20-40 درصــد ، درافــراد 43ســال 20در افــراد زيــر 

 درصـد بـوده اسـت كـه         85 سـال    40درصد ودر افراد بـالاي      
  . )7(باشد دار مي ارتباط سن با ميزان شيوع معني

در مطالعــه ديگــري توســط جاويــدي و همكــاران 
ارتباط بين آلوپسي آندروژنيك وآلودگي بـه دمـودكس در          

ساله در دوگروه شاهد و بيمار بررسي شد كه در       20-40افراد
داري بين آلوپـسي ودمـودكس يافـت         ه رابطه معني  اين مطالع 

  .)8(نشد
  نتيجه گيري

با توجه به نادر بودن مورد گزارش و عدم مواجهـه           
همكاران محترم آزمايشگاهي با اين مورد از بيماري و فقدان          

هــاي آموزشــي دانــشگاهي،  آمــوزش مربوطــه در ســر فــصل
يت گردد با توجه به شرايط اپيدميولوژيك و وضع        پيشنهاد مي 

اجتماعي، اقتصادي منطقه و در نتيجه احتمال بروز اين مـورد           
در بيماران، كارگاه آموزشي جهت همكـاران آزمايـشگاهي         

. ريـزي شـود   شاغل در استان از طرف مسئولين محتـرم برنامـه        
ــا درنظــر گــرفتن گــزارش حاضــر پيــشنهاد مــي  گــردد كــه  ب

دموديكــوزيس بــه عنــوان يكــي از مــوارد تــشخيص افتراقــي 
  .هاي درماتيتي مد نظر قرار گيرد عفونت

  تشكر و قدرداني
ــرم     ــاران محت ــه همك ــاري كلي ــيله از همك بدينوس

اراك تـشكر و قـدرداني      ) عـج (آزمايشگاه بيمارستان وليعصر  
  .شود مي
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Abstract 
 

Background: Demodex is a genus from Demodicidae family, that has various species of 
uncommon mite. Two species of it which causes disease in humans have been identified: Demodex 
Folliculorum that lives in or near mammals' hair follicles and Demodex Brevis which is more common 
in women than men. 

Case: The patient was a 20 year-old woman, who lived in a village around Arak. She referred 
to dermatologist with sever itching and hyperkeratosis in cheek. Several slides were provided from 
cheek skin in laboratory. The density of Demodex was observed by microscope. 

Conclusion: It seems patients referring with itching and hyperkeratosis in head and face may 
suffer from demodex infection. Thus, it is suggested that demodex diagnosis be added to the standard 
diagnosis paradigm.  
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