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 چكيده
هـا و    تا كنون تحقيقات زيادي در زمينه اثرات فيزيولوژيك اسيدهاي چرب ترانس موجود در مارگـارين بـر روي انـسان            :مقدمه

هدف از اين مطالعه بررسي اثر روغن مارگارين بر روي توليد مثل موش هاي صحرايي نـژاد ويـستار   . نجام گرفته است حيوانات ا 
  . است

 موش صحرايي نـر و مـاده نـژاد    46براي بررسي اثر مارگارين بر روي توليد مثل،         .  اين مطالعه از نوع  تجربي است       :روش كار 
 درصد اضافه شد و به      3 به غذاي استاندارد آنها روغن مارگارين به ميزان          ،گروه آزمون در سه   . ويستار به چهار گروه تقسيم شدند     

 در .دريافـت كردنـد   هاي نر و ماده مارگارين در گروه آزمون اول موش. گروه كنترل يا گروه چهارم فقط غذاي استاندارد داده شد  
هـاي نـر مارگـارين دريافـت      وه آزمون سوم فقـط مـوش   و در گر .هاي ماده مارگارين دريافت كردند     گروه آزمون دوم فقط موش    

گيري و توليد مثل در آنها انجام گرفت و در تمام طول حاملگي حيوانات از                يك ماه پس از شروع مصرف غذا، عمل جفت        . كردند
اده، وزن نـوزادان و      تعداد كل نوزادان و تعداد نوزادان نـر و م ـ          ؛در انتها پس از زايمان    . كردند همان رژيم غذايي قبلي استفاده مي     

 تجزيه و تحليل آماري با استفاده ازآناليز واريـانس يـك   .هاي مختلف مورد ارزيابي قرار گرفت  ميزان مرگ و مير نوزادن در گروه      
   .طرفه انجام شد

و  نـسبت    دار وزن نـوزادن      ها در چهار گروه مورد آزمون نشان دهنده افـرايش معنـي             نتايج به دست آمده از مقايسه داده       :نتايج
هاي چهـار    چنين مقايسه ميزان مرگ و مير نوزادان در گروه         هم. نوزادان ماده در گروه دوم نسبت به گروه كنترل و گروه اول بود            

 از طـرف ديگـر بـين تعـداد     .هاي ديگـر بـود     دار مرگ و مير نوزادان در گروه دوم نسبت به گروه           گانه نشان دهنده افزايش معني    
  .داري وجود نداشت ختلف اختلاف معنيهاي م نوزادان در گروه
هـاي مـاده     هاي مارگارين حاوي اسيدهاي چرب تـرانس بـه مـوش           نتايج اين تحقيق نشان داد كه تجويز روغن        :نتيجه گيري 

  .داري سبب افزايش وزن، افزايش نسبت نوزادان ماده و افزايش ميزان مرگ و مير در نوزادان گردد تواند به شكل معني مي
  روغن مارگارين، اسيدهاي چرب ترانس، تجويزخوراكي، موش صحرايي، توليد مثل:ديواژگان كلي

  
  
  
  
  
   گروه فيزيولوژي، مجتمع دانشگاهي دانشگاه علوم پزشكي اراك، بالاتر از ميدان بسيج، اراك:نويسنده مسئول*

Email: palizvan@yahoo.com 
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  قدمهم
 چرب غير اشباع بـا      اسيدهاي ، چرب ترانس  دهاياسي

شـود   حداقل يك پيونـد دوگانـه تـرانس هـستند كـه سـبب مـي               
 چـرب اشـباع   اسـيدهاي تر شده و شـبيه بـه       ساختمان آنها سخت  

 غذاهايي كه بيشترين مقدار اسيد چرب ترانس را دارند          .گردند
هــاي  شـامل غـذاهاي سـرخ شـده ماننـد نـان شـيريني و شـيريني        

هـاي    روغـن   و ) اسيد چرب ترانس    درصد 37داراي  (دانماركي  
 . هـستند ) اسـيد چـرب تـرانس و مارگـارين      درصد 27با  (قنادي  

هـاي    از چربـي    درصـد  30اسيدهاي چرب ترانس بـين صـفر تـا          
ايــن . )1(دهنــد خــوراكي موجــود در مارگــارين را تــشكيل مــي

 مارگـارين را در دمـاي اتـاق بـه حالـت جامـد          ، چرب اسيدهاي
داري آن را از نظر اقتصادي مقرون  د و بنابراين نگاه دارن نگاه مي 

هـاي    گـزارش  1989 تا   1984هاي   در بين سال  . كنند به صرفه مي  
هـاي    چرب ترانس و بيمـاري     اسيدهايمتعددي در مورد ارتباط     

توان بـه اثـر مـصرف ايـن          مختلف منتشر شد كه از آن جمله مي       
 HDL و كـاهش     LDLها بـر روي افـزايش كلـسترول و           چربي

 چـرب   اسـيدهاي عـلاوه بـر اثـري كـه مـصرف           . )2(اشاره كـرد  
هـاي قلبـي عروقـي       نس بـر روي ليپيـدهاي سـرمي و بيمـاري          اتر

ها بـا چنـدين بيمـاري ديگـر از       ارتباط مصرف اين چربي    ،دارند
ــرطان  ــل س ــت،)3(قبي ــاقي،)4( دياب ــرد  ،)5( چ ــتلال در عملك  اخ

لال در  و اختلال در توليد مثـل جنـسي مـاده در اثـر اخـت       )6(كبد
 . نيز گزارش شده است)7(ها عملكرد تخمدان

جوندگان همانند ديگر پستانداران تمايـل دارنـد كـه          
هنگـامي  . )8(به تعداد مساوي فرزندان مذكر و مؤنث توليد كنند     

و يا  ) 8-10(گردد كه دسترسي به غذا براي جوندگان محدود مي       
 ايذ در غ ـ  )12( و يا پـروتئين    )11( چرب ضروري  اسيدهايميزان  

 نـسبت نـوزادان مـاده در آنهـا          ،آنها كمتر از مقدار مناسب باشد     
ــدا  ــزايش پي ــد،اف ــي كن ــر از طبيعــي    در حــاليم كــه وزن كمت

اگر چه حـداقل يـك گـزارش وجـود دارد كـه بيـان               . گردد مي
كند در حيواناتي كه غذاي آنهـا محـدود شـده اسـت تعـداد         مي

تيب تمركـز بـر     به اين تر  . )13(نوزادان نر و ماده با هم برابر است       

خصوص چربي در تعيـين جنـسيت       ه  روي محدوديت انرژي و ب    
كــه بــدون  امــا ايــن. فرزنــدان مــورد توجــه قــرار گرفتــه اســت 

 اسـيدهاي  آيـا مـصرف      ،محدوديت در انرژي مـورد نيـاز مـادر        
دنيـا  ه  تواند سبب ايجاد تمايـل حيـوان بـراي ب ـ          چرب ترانس مي  

ي اسـت كـه تـا        سـؤال  ،آوردن بيشتر نوزادن ماده گـردد يـا خيـر         
بـه ايـن ترتيـب      . كنون پاسخ دقيقـي بـراي آن داده نـشده اسـت           

هدف از مطالعه انجام شده بررسي اثـر مـصرف روغـن گيـاهي              
 ميزان مـرگ و  ،مارگارين توسط والدين بر روي نسبت جنسيت 

  .هاي صحرايي نژاد ويستار است مير و وزن نوزادان در موش
  

  روش كار
 در ايـن تحقيـق از       .اين مطالعـه از نـوع تجربـي اسـت         

 تهيه شده از انـستيتو پاسـتور      (هاي صحرايي نر نژاد ويستار       موش
حيوانـات در   .  گـرم اسـتفاده شـد      300 تا   250با وزن بين    ) تهران

 ساعت  12گراد و شرايط نوري       درجه سانتي  24اتاقي با حرارت    
 ساعت تاريكي نگهداري شدند و آب و غـذا بـه            12روشنايي و   

 مارگارين   اثر براي بررسي .  آنها قرار داشت   طور آزاد در اختيار   
 موش صحرايي نر و ماده نژاد ويـستار بـه           48 ،بر روي توليد مثل   

 مـوش   6 مـوش نـر و       6در هـر گـروه      (ده تايي   زچهار گروه دوا  
در سه گروه آزمون به غذاي استاندارد آنهـا         . تقسيم شدند ) ماده

گـروه  و بـه    .  اضـافه شـد    )14( درصد 3روغن مارگارين به ميزان     
هاي نر   در گروه اول موش   . شاهد فقط غذاي استاندارد داده شد     

هـاي    در گروه دوم فقط مـوش      .وماده مارگارين دريافت كردند   
هـاي   ماده مارگارين دريافت كردند و در گروه سوم فقط موش         

يـك مـاه پـس از شـروع مـصرف           . نر مارگارين دريافت كردند   
جـام گرفـت و در    عمل جفت گيري و توليد مثل در آنها ان        ،غذا

 حيوانات از همان رژيم غـذايي       ،تمام طول حاملگي و شير دهي     
در انتهــا پــس از زايمــان تعــداد كــل . كردنــد قبلــي اســتفاده مــي

نوزادان و تعداد نوزادان نر و ماده و وزن نوزادان و ميزان مرگ             
 .هاي مختلف مورد ارزيابي قـرار گرفـت        و مير نوزادن در گروه    
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 با استفاده از آناليز واريانس يك طرفـه و  تجزيه و تحليل آماري 
  .آزمون توگي انجام شد

  
 نتايج

دست آمده از مقايسه وزن نوزادان در چهـار         ه  نتايج ب 
 گروه مـورد آزمـون نـشان داد كـه وزن نـوزادان در گـروه دوم              

)55(n = هاي ماده   يعني گروهي كه فقط به رژيم غذايي رات
هـاي   نسبت بـه مـوش    )  06/6 ±/066(مارگارين اضافه شده بود     

 يعنـي   = n) 66(و گـروه اول  ) n( )056 /±81/5 =66( كنتـرل 
هاي نر و ماده مارگارين اضافه شـده         گروهي كه به غذاي موش    

تجزيــه و تحليــل آمــاري بــا . بيــشتر اســت)  69/5±/ 056(بــود 
استفاده از آناليزواريانس يك طرفه و آزمون توكي نشان دهنده          

ه نتـايج ب ـ  ). 1نمـودار   . ()p=05/0(ايش بود دار بودن اين افز    معني
دست آمده از مقايسه نسبت جنـسيت نـوزادان در چهـار گـروه              
مورد آزمون نشان دهنده افزايش درصد نوزادان ماده در گـروه           

ــه مـــوش )  05/68 ±39/1(دوم  ــرل نـــسبت بـ ــاي كنتـ  92/1(هـ
تجزيــه و تحليــل . بــود) 39/43±4/ 47(و گــروه اول ) ±37/43

 )p=05/0(دار بـودن ايـن افـزايش بـود         ده معني آماري نشان دهن  
دست آمده از مقايـسه ميـزان مـرگ و ميـر            ه  نتايج ب ). 2نمودار  (

نوزادان در هر چهار گروه نشان داد كه نسبت نوزادان مـرده بـه              
نــسبت بــه ســه )  52/34 ±18/11(كــل نــوزادان در گــروه دوم 

 گـروه اول    ،)66/1± 66/1(هاي كنتـرل   گروه  ديگر يعني موش    
افـزايش  )  45n =   ()0/0± 0/0 ( و گروه سوم) 2±33/3/ 10(

دار بـــودن ايـــن افـــزايش  نـــشان دهنـــده معنـــي. داشـــته اســـت
دست آمده از مقايـسه نتـايج       ه  نتايج ب ). 3نمودار   ()p=01/0(بود

تعداد نوزادان در هر زايمان در چهار گروه مورد آزمـون نـشان             
داري  لاف معني هاي مختلف اخت   داد كه در اين ميزان بين گروه      

 گـروه   ،)00/11 ±36/0(ايـن تعـداد در گـروه اول       . وجود ندارد 
و در گـروه چهـارم      ) 9/±1/ 9( گروه سوم    ،)16/9±1/ 01(دوم  

  ).  4نمودار . (بود) 0±0/11/ 85(
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هـاي   نشان دهنـده وزن نـوزادان تـازه متولـد شـده در گـروه              . 1نمودار
مـون اسـت همـان گونـه كـه در شـكل نيـز ديـده                 چهار گانه مورد آز   

آنـاليز  . انـد  هاي چهار گانه رسـم شـده       شود از چپ به راست گروه      مي
ــي   ــزايش معن ــده اف ــشان دهن ــاري ن ــروه   آم ــوزادان گ داري در وزن ن

  .نسبت به گروه اول و چهارم است)  p>05/0(دوم
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وزادان مـاده در هـر گـروه اسـت          نشان دهنده درصد تعداد ن    . 2نمودار
همــان گونــه كــه در شــكل نيــز ديــده مــي شــود از چــپ بــه راســت   

آناليز آماري نشان دهنده افـزايش      . اند هاي چهار گانه رسم شده     گروه
درصد نوزادان ماده در گروه دوم نسبت به گـروه          ) p>05/0(دار معني

  .اول و چهارم است
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ان دهنده درصد تعداد نوزادان مرده به كل نوزادان در هر      نش. 3نمودار
. انـد  هـاي چهـار گانـه رسـم شـده          گروه است از چپ به راست گـروه       

ــكل      ــه ش ــروه دوم ب ــزان در گ ــن مي ــه اي ــشان داد ك ــاري ن ــاليز آم آن
  .از هر سه گروه ديگر بيشتر است) p>01/0(داري معني
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هـاي   ده تعـداد نـوزادان در هـر زايمـان در گـروه            نشان دهن ـ . 4نمودار  
چهار گانه مورد آزمـون اسـت همـان گونـه كـه در شـكل نيـز ديـده                    

آنـاليز  . انـد  هاي چهار گانه رسـم شـده       شود از چپ به راست گروه      مي
دار بـين تعـداد نـوزادان        آماري نشان دهنده عدم وجود اختلاف معني      

  .در چهار گروه تحت آزمون بود
  

  بحث
هـاي   يـن تحقيـق نـشان داد كـه تجـويز روغـن            نتايج ا 
هاي مـاده مـي       چرب ترانس به موش    اسيدهايمارگارين حاوي   

 افـزايش نـسبت     ،داري سـبب افـزايش وزن      تواند به شكل معنـي    
  .نوزادان ماده و افزايش ميزان مرگ و مير در نوزادان گردد

ــه  ــين نكت ــن    اول ــصرف روغ ــر م ــه در بحــث اث اي ك
رسد اين است    مت جنين به نظر مي    مارگارين توسط مادر بر سلا    

كننـد يـا خيـر؟     ها از سد خوني جفت عبور مي كه آيا اين روغن 
. در اين مورد تحقيقات گـسترده و مفـصلي انجـام گرفتـه اسـت          

هـاي چربـي     گزارش كرده اند كـه در بافـت       پترسن و اسپتودت    
نوزادان خوكي كـه مـادران آنهـا در دوران حـاملگي بـا غـذاي                

 چـرب   اسيدهاي ،شدند  ترانس تغذيه مي    چرب اسيدهايحاوي  
 كه نـشان دهنـده عـدم انتـشار و يـا             )15(ترانس اندكي يافت شد   
 چـرب از سـد خـوني جفـت          اسـيدهاي انتقال اندك اين نوع از      

و همكاران نيز همين نتـايج      جانستن   ،در تحقيقي مشابه  . باشد مي
با اين  . )16(دست آوردند ه  هاي چربي نوزادان رات ب     را در بافت  

بعد ها اين نظريات را در مورد عدم عبـور           كولتزكو و مولر     لحا
 چرب ترانس از سد خوني جفت رد كردند زيـرا ايـن             اسيدهاي
 چـرب   اسـيدهاي توانستند نشان دهند كه ميزان غلظـت        محققين  

ترانس در خون بند ناف نوزاداني كه دوران جنينـي آنهـا كامـل       
. )17(شده است و پلاسـماي خـون مـادر، بـه يـك انـدازه اسـت                

  نيز نـشان دادنـد كـه ارتبـاط            ون ها و لينگن و هرنسترا      چنين هم
ون مستقيمي بين اسيدهاي چرب ترانس موجود در پلاسماي خ ـ        

چنـين   هم. )18(ايمان وجود دارد  هاي جنين پس از ز     مادر و بافت  
 چرب ترانس نـشاندار بـه       اسيدهايبا تزريق   مور و دوپشواركار    

 اسـيدهاي اند كـه   داخل وريد ژگولار موش صحرايي نشان داده   
چرب ترانس مي توانند از سد خوني جفت عبور كرده و اثرات            

نتايج به دست   . )19(كنندهاي جنيني ايجاد     خود را بر روي بافت    
 اسـيدهاي آمده در اين تحقيق نيـز تاييـد كننـده عبـور احتمـالي               

چرب ترانس موجود در روغن مارگارين و اثـر بـر روي جنـين              
  . باشند مي

 چـرب تـرانس بـر روي نـسبت          اسيدهايدر مورد اثر    
جنسيت نيز اگر چه تحقيقات انجام گرفتـه بـر روي توليـد مثـل               

 اسـت كـه در شـرايط طبيعـي تعـداد            موش صحرايي نـشان داده    
نوزادان نر  و ماده توليد شده در ايـن نـژاد معمـولا بـا هـم برابـر                

ها قبل نشان داده شده اسـت كـه تحـت            است با اين حال از سال     
تواند بـه شـكل       نوزادان نر و ماده مي     1 به   1برخي شرايط نسبت    

اگـر چـه    . داري به طرف يكي از دو جنس منحرف گـردد          معني
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م اين انحراف در نسبت جنسيت تا به امروز نيز تا حـدود         مكانيس
در مـورد اثـر شـرايط       . )20(زيادي نامـشخص بـاقي مانـده اسـت        

 ،هـاي مطـرح   اي بر روي جنسيت نوزادان يكـي از تئـوري          تغذيه
 براساس اين تئوري در بـسياري       .است تريورس و ويلارد     تئوري

ن نر بيـشتر از     اي تعداد نوزادا   ها در شرايط مناسب تغذيه     از گونه 
 بـر عكـس در شـرايطي كـه از نظـر             .تعداد نـوزادان مـاده اسـت      

 تعـداد نـوزادان مـاده بيـشتر از تعـداد            ، نامناسب باشـد   ،اي تغذيه
 . )21(نوزادان نر خواهد بود

نتــايج ايــن تحقيــق نيــز نــشان داد كــه تحــت شــرايط  
هـاي گيـاهي حـاوي     غذايي خاص يعني استفاده مـادر از روغـن    

 ايــن نــسبت بــه هــم خــورده و تعــداد ،رانس چــرب تــاســيدهاي
ايـن تئـوري در   .  نوزادان ماده بيشتر از نـوزادان نـر خواهـد شـد           

هـا   هـا بـه تاييـد رسـيده اسـت كـه از ايـن گونـه                 بسياري از گونه  
 )25( خوك اهلـي   ،)24( گوزن ،)23( گوسفند ،)22(توان به آهو   مي

 مـورد  با اين حال در  .   اشاره كرد  )26(ها و تعداد ديگري از گونه    
ــا نادرســتي تئــوري  ــلارددرســتي و ي ــورس و وي ــورد   تري  در م

در ايـن مـورد    . جوندگان تحقيقات اندكي صورت گرفته اسـت      
حداقل يك گزارش درستي اين تئـوري را در مـوش نيـز نـشان               

نكته ديگر در مورد اختلال ايجاد شده در نسبت         . )21(داده است 
 تامين كننده   جنسيت اين است كه اين نسبت به نوع ماده غذايي         

انرژي مادر نيز بستگي دارد به شكلي كه استفاده از منابع غذايي            
حــاوي مقــادير فــراوان چربــي ســبب افــزايش نــسبت جنــسيت   

 ،در تاييد ايـن نظريـه  . گردد نوزادان نر نسبت به نوزادان ماده مي     
و همكــاران نــشان دادنــد كــه مــصرف غــذاي حــاوي روزفقلــد 

اعي در مقايسه با جيره غذايي       چرب اشب  اسيدهايمقادير فراوان   
 سـبب افـزايش تعـداد       ،حاوي مقادير اندك اسيد چرب اشباعي     

دسـت آمـده در     ه  نتـايج ب ـ  . )27(گـردد    نوزادان نر در مـوش مـي      
 چرب در انسان نيز نشان داده اسـت كـه           اسيدهايمورد مصرف   

 چـرب امگـا     اسيدهاي چرب غير اشباعي مثل      اسيدهايمصرف  
عداد نوزادان نر نسبت به نوزادان ماده        سبب افزايش ت   6 و امگا    3

دست آمده در اين تحقيـق      ه  به اين ترتيب نتايج ب    . )28(در انسان   

كه بيانگر اين مطلب است كه مصرف مارگـارين حـاوي اسـيد             
چرب ترانس نسبت نوزادان ماده را در موش صحرايي افـزايش           

دست آمده در تحقيقات ذكـر شـده        ه   بر خلاف نتايج ب    ،دهد مي
كننـد كـه اضـافه شـدن چربـي بـه رژيـم               لاست كه بيان مي   در با 

با اين . گردد ها سبب افزايش نوزادان نر در آنها مي        غذايي موش 
 حال توجيه ديگري كه براي نتـايج بـه دسـت آمـده در تحقيـق               

 چرب ترانس موجـود     اسيدهاي وجود دارد اين است كه       حاضر
وان در مارگارين نه به عنوان اسيد چـرب ضـروري بلكـه بـه عن ـ              

 چـرب   اسـيدهاي  سبب اختلال در متابوليـسم       موادي كه احتمالاً  
ضروري در بدن مي گردند سبب كاهش نسبت نـوزادان نـر در             

  .)29(گردد موش ها مي
نتايج اين تحقيق در مورد كاهش وزن نوزادان گـروه      
اول يعني گروهي كه هم پدر و هـم مـادر از روغـن مارگـارين                

ه  هماننـد نتـايج ب ـ     ،هـاي ديگـر    كردند نسبت به گروه    استفاده مي 
 در ايـن تحقيقـات رابطـه        .اسـت   ديگر  تحقيقات دست آمده در  

 چرب تـرانس موجـود در خـون         اسيدهايمعكوسي بين غلظت    
به نظر مي رسـد     . )30(بند ناف و وزن نوزادان مشاهده شده است       

 با فرايند رشد جنـين       چرب ترانس احتمالاً   اسيدهايكه افزايش   
كنند اما    چرب ضروري مداخله مي    يدهاياسو متابوليسم طبيعي    

 چـرب تـرانس بـا اثـر بـرروي متابوليـسم بـدن               اسيدهايكه   اين
جنين و يا با اثر بر روي طول مدت حاملگي سبب كـاهش وزن              

  .گردند تا كنون روشن نشده است نوزادان مي
در مورد اثرات روغن مارگارين بر روي ميزان مرگ         

 چـرب   اسيدهاياده است كه    و مير نوزادان نيز تحقيقات نشان د      
تواننـد سـبب اخـتلال در رشـد         ترانس موجود در مارگارين مـي     
از  كه اين نـوع     اما اين  )31-34(مغز و رفلكس هاي مغزي گردند     

اختلالات مغزي عامل اصلي مـرگ و ميـر نـوزادان تـازه متولـد        
  . شده اند نياز به تحقيقات بيشتر دارد

ر مورد توجـه    در نهايت مطلبي كه در اين تحقيق بسيا       
است و در تحقيقات آينده بايد بـه شـكل ويـژه بـه آن پرداختـه                 

 اثرات بسيار شديد مـصرف روغـن مارگـارين در گـروه             ،گردد
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دوم يعني گروهي است كه تنها موش مادر از روغن مارگـارين            
  . هاي ديگر است ت به گروهبكند نس استفاده مي

  
  نتيجه گيري

د كـه مـصرف     در مجموع نتايج ايـن تحقيـق نـشان دا         
هـاي صـحرايي نـژاد ويـستار سـبب           روغن مارگـارين در مـوش     

زمـان مـصرف     گردد هم  افزايش نسبت نوزادان ماده در آنها مي      
اين نوع از روغن ها سبب افزايش وزن نوزادان در هنگـام تولـد          

  .گردد و نيز افزايش ميزان مرگ و مير در نوزادان مي
چـرب   اسـيدهاي در حال حاضر تاكيد بر روي ميزان        

اشباع شده و نيز ميزان كلسترول موجود در مواد غذايي بيشتر از         
گـردد تـا توليـد      لـذا توصـيه مـي   .سـت  چرب تـرانس ا    اسيدهاي

 چـرب   اسـيدهاي كنندگان سعي نمايند تا حـد ممكـن از ميـزان            
  .هاي خوراكي توليد شده كم كنند ترانس موجود در روغن

  
  تشكر و قدر داني

اتي مـصوب معاونـت     اين مقاله حاصـل طـرح تحقيق ـ        
آموزشي و پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي اراك مي باشـد كـه        

  .از اين معاونت تشكر به عمل مي آيد
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The effect of dietary margarine oil on Wistar rat reproduction 
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Abstract 

 
Introduction: Many research demonstrate the effect of margarine trans fatty acids on 

many physiological mechanisms in both human and animals. The purpose of this research was to 
evaluate the effects of margarine oil on reproduction in Wistar rat.  

Materials and Methods:  This is an experimental study in which the effect of dietary 
margarine oil on reproduction was investigated. 46 Wistar female and male rats were divided into 
4 groups. Male and female rats in group 1 were fed by 3% margarine oil and standard food, in 
group 2 only female rats and in group 3 only male rats had margarine oil with the standard foods. 
Male and female rats in group 4 (as control group) had only standard food. Administration was 
started one month pre mating and continued during mating, gestation and lactation periods. At 
last, after delivery, the pups were assessed for overall number, sex ratio, body weight, and 
mortality. One way ANOVA was used for data avalysis. 

Results:  Results showed that weight and female ratio of pups were significantly 
increased in group 2 as compared to group 1 and control. Also the comparison of pups’ mortality 
in the four groups showed that pups mortality was increased in group 2 as compared to the other 
groups. On the other hand there was no significant difference in the number of pups in the 4 
groups.   

Conclusion: The results showed that dietary margarine oil administration to female rats 
can significantly increase weight, ratio of female pups and the mortality of pups.  

Key words: Margarine, trans fatty acids, dietary administration, rat, reproduction. 
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