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Abstract 
Introduction: Resilience is known as a component that plays an important role in tolerating the 
hardships of the occupational and marital environment. Therefore, it is identified as the main 
construct of personality, so identifying variables that can predict resilience is important. 
Methods: The present study is based on the basic purpose and in terms of the method of 
collecting descriptive data is correlational with structural equation model. The statistical 
population of the study included married female nurses in public health centers and hospitals 
of Alborzand province that 400 of them were selected by multistage cluster sampling method. 
To collect data, Conor and Davidson Resilience Questionnaire, Denis and Vanderwal 
Cognitive Flexibility Scale, Cognitive Emotion Regulation Questionnaire Granevsky et al., Short 
Form Skorn and Smith Self Differentiation Questionnaire, and Locke-Wallace Marital 
Adjustment Scale were used. To analyze the data, structural equation modeling test and SPSS 
26 and Amos24 software were used. This research is IR identifier. ZUMS. REC.1401.297 has 
been approved by the ethics committee of Alborz University of Medical Sciences. . Participants 
were given informed consent and were assured that their information would be confidential. 
Results: The critical ratio between cognitive flexibility (r=76.7), cognitive emotion regulation (r 
= 72.9.), self-differentiation (r = 71.2), marital adjustment (r = 79.6) and resiliency was found 
at the significance level of 0.01. The results showed that the data fit with the conceptual model 
of the research. Also, the mediating role of marital adjustment, between cognitive flexibility, 
self-differentiation and the cognitive emotion regulation questionnaire on resilience was 
confirmed. According to the results, to increase the resilience of married female nurses, it is 
recommended to pay special attention to cognitive, emotional and emotional variables of this 
class. 
Conclusions: According to the results of this study, it is suggested to the officials of the treatment 
staff to pay special attention to cognitive, emotional and emotional variables of this group to 
increase the resilience of married female nurses. 
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 کیدهچ
بعنوان سازه  لذا .شودیمداردشناخته  ییوزناشو یشغل طیمح يهایسختدرتحمل  یکه نقش مهم يامؤلفهبعنوان  يتاب آور :مقدمه

 مهم است. ندینما ینیب شیرا پ يکه بتواننند تاب آور ییرهایمتغ ییشناسا نیشده، بنابرا ییشناسا تیشخص یاصل
 يبامدل معادلات ساختار یازنوع همبستگ یفیتوصاطلاعات  يواز نظر نحوه جمع آور يادیپژوهش حاضر ازلحاظ هدف بن :کار روش
نمونه  وهیبه ش نفرشان 400استان البرزندکه  یدولت یمارستانیوب یمراکز درمان متأهلپژوهش شامل پرستاران زن  يآمار جامعه است.

، دسونیویکانور و د يتاب آور پرسشنامهاطلاعات از  يآورجمع جهت بعنوان نمونه انتخاب شدند. يامرحلهچند  ياخوشه يریگ
زیامه تما، فرم کوتاه پرسشنو همکاران یگرانفسک جانیه یشناخت می، پرسشنامه تنظو وندروال سیدن یشناخت يریانعطاف پذ اسیمق
اطلاعات از آزمون مدل  لیو تحل هی. جهت تجزشد تفادهوالاس اس -لاك ییزناشو يسازگار اسیو مق تیخود اسکورن و اسم یافتگی

پژوهش با شناسه  نیاستفاده شده است. ا Amos24، و SPSS 26 يو نرم افزارها يت ساختارمعادلا
IR.ZUMS.REC.1401.297 آگاهانه بودن آزمون از  تی. رضااست. دهیالبرزرس یپزشکاخلاق دانشگاه علوم تهیکم بیبه تصو

 محرمانه خواهد بود. شانیداده شد که اطلاعات ا نانیو به آنها اطم افتیدرشرکت کنندگان 
 r=  2/71 خود یافتگی زیتما r=  9/72 جانیه یشناخت میتنظ ؛r=  7/76 یشناخت يریانعطاف پذ نیب ینسبت بحران :هایافته

 بدست آمد. يرابطه مثبت و معنادار 01/0 يکه در سطح معنادار يبا تاب آور r=  6/79 ییزناشو يسازگار
 نیب ؛ییزناشو يسازگار ينقش واسطه گر نیهمچن پژوهش برازش دارند. یا مدل مفهومب هادادهنشان داد که  جینتا: گیري نتیجه

بدست آمده  جیبه نتا باتوجه ُشد. دییتأ يبر تاب آور جانیه یشناخت میخود و پرسشنامه تنظ یافتگیزی، تمایشناخت يریانعطاف پذ
قشر  نیا یو عاطف یجانی، هیشناخت يرهایبه متغ شودیم شنهادیپ یدرمان نیبه مسئول متأهلپرستاران زن  يتاب آور شیجهت افزا

 داشته باشند. ژهیتوجه و

 :کلیدي واژگان
 يتاب آور
 یشناخت يریپذ انعطاف

 خود یافتگیزیتما
 جانیه یشناخت میتنظ

 ییزناشو يسازگار
 دانشگاه براي نشر حقوق تمامی

 .است محفوظ اراك پزشکی علوم

مقدمه
مت، نظام سلا سنگربانان نیومهمتر روین نیترعمدهبه عنوان  پرستاران

علاوه  متأهلدارند. پرستاران زن  هامراقبتدر تدوام  ینقش اساس
چون  يرگید يهانقش دیبالا با یپراز استرس وفرسودگ یبرداشتن شغل

فشار و استرس و  نیا لذا باشند. فاگریومادربودن را ا يهمسردار
 شیمشکلات، افزا نیکاهش ا ي. لذا براجلوه گر است ترشیب یفرسودگ
 يسالها در .کندیم انیاز گذشته نما شیقشر را ب نیدر ا يتاب آور

مثبت گرا، با شعار توجه به استعدادها و  یروانشناس کردیرو ریاخ
ه ک یانسان مورد توجه پژوهشگران قرار گرفته است. عوامل يتوانمند

 شودیم یزندگ يدهایوتهد ازهایبا ن یآدم شتریموجب تطابق هر چه ب
مورد  يهاسازه نیتريادیبن؛ يآور تاب ؛شودیم ادی يبه عنوان تاب آور

بخصوص در حوزه  ؛ياژهیو گاهیباشدکه جا یم کردیرو نیپژوهش در ا

خانواده وبهداشت روان به خود  یروان شناس ،یتحول یروانشناس
 .)1( اختصاص داده است

 روش کار
اطلاعات  يواز نظر نحوه جمع آور يادیحاضر ازلحاظ هدف بن پژوهش

 ياست. جامعه آمار يبامدل معادلات ساختار یازنوع همبستگ یفیتوص
 یمارستانیوب یمراکز درمان متأهلپرستاران زن  هیشامل کل ،قیتحق
 يانمونهبودند.  تیمشغول به فعال 1401 استان البرز که درسال یدولت

 ياخوشه يریبه صورت نمونه گ يجامعه آمار انیاز م فرن 400به حجم 
 يتاب آور يهاپرسشنامه، انتخاب شدند. ابزار پزوهش يامرحلهچند 

 و وندروال سیدن یشناخت يری)، انعطاف پذ2003( دسونیویکانر ود
 زیکوتاه تما فرم) 2006: (جانیه یشناخت میکوتاه تنظ فرم :)2010(
 مورد) 2001( والاس-لاك  ییزناشو يسازگار و) 2011خود ( یافتگی
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(بمنظور  یفراوان عیپژوهش از جدول توز نیا در استفاده قرار گرفت.
 ،ی(فراوان یفیآمار توص يها، شاخصهایآزمودن يهایژگیو یبررس

 يساز) و مدلیدگیکش ،یکج نه،یشیب نه،یکم ار،یانحراف مع ن،یانگیم
) از نرم يساختار ادلاتمع و مدل يری(مدل اندازه گ يمعادلات ساختار

 .استفاده شده است Amos24 ، وspss 26 يافزارها

 هاافتهی
ر ب یشناخت تیاطلاعات جمع جینتا متأهلنفر پرستار زن  400 نیازب

 لاتیتحص زانیاز نظر م %38نفر  152سال  25-20(سن  اساس سن
 144، بدون فرزند با ، بر اساس تعداد فرزند% 25/66نفر  265 سانسی(ل

 %5/49نفر  198،سال سابقه 5 تانظر سابقه اشتغال ( از )؛%36 نفر
از نظر  نیهمچن %5/41نفر  166سال ازدواج  5 تا، واجبراساس مدت ازد

 382مشترك با  یدر حال زندگ( مشترکشان یزندگ تیوضع کیتفک
اخ کرانب يآلفا تعداد شرکت کنندگان بودند. نیشتریب) %5/95نفر 

 زیتما ،%8/98 جانیه یشناخت میتنظ ،% 5/97 یشناخت يریانعطاف پذ
 گزارش %4/99 يو تاب آور %6/98 ییزناشو تیمیصم ،%6/99 یافتگی

 يرهایمتغ یدگیو کش یچولگ انحراف استاندارد، نیهمچن شده است.
 ری؛ متغ055/0و  -030/26،517/0 بیبه ترت یشناخت يریانعطاف پذ(

 زیتما ریمتغ ؛-905/0و  -680/19،195/0 جانیه یشناخت میتنظ
 ییزناشو يسازگار ریمتغ ؛-941/0و  212/0، 686/20خود  یافتگی

و  -055/30،202/0 يآورتاب  ری؛ و متغ-019/0و  -597/89،887/0
 يرهایمتغ نیب یهمبستگ سیماتر نیهمچن آمد. بدست) -131/1

 زیاتم جان،یه یشناخت میتنظ ،یشناخت يریانعطاف پذ نیپژوهش ب
در سطح  بیبه ترت يبا تاب آور ییزناشو يسازگار خود، یافتگی

آمدکه نشان از رابطه  ت) بدس6/79و  7/76،9/72،2/71( 01/0 نانیاطم
 یرو امکان بررس نیا از ،دارد رهایمتغ نیب یمثبت و معنادار وهمبستگ
 .دیمدل پژوهش فراهم گرد

 
 مدل یبرازندگ يهاشاخص. 1 جدول

مقدار بدست  برازندگی مدل يهاشاخص
 آمده

مقدار قابل 
 قبول

مقدار  برازندگی مدل يهاشاخص
بدست 

 آمده

مقدار قابل 
 قبول

 بیتقرمجذور میانگین  شهیرخطاي 
RMSEA)( 

 9/0بیشتر از  GFI( 936/0( برازششاخص نیکویی  08/0کمتر از  049/0

کمتر از  PCLOSE)( 019/0 یبرازندگشاخص تقریب 
050/0 

 9/0بیشتر از  NFI( 957/0( شدهشاخص برازش هنجار 

 9/0بیشتر از  RFI( 901/0( ینسب برازش تناسب شاخص 9/0بیشتر از  919/0 )(CFI ياسهیمقاشاخص برازش 

 9/0بیشتر از  IFI( 915/0( شاخص برازش تناسب افزایشی 9/0بیشتر از  917/0 )(AGFI یانطباقشاخص نیکویی برازش یا 
 9/0بیشتر از  TLI( 931/0(شاخص برازش هنجارنشده  6/0 بیشتر از 778/0 )PCFIشاخص برازش مقتصد (

 مقتصدشاخص برازش هنجار شده 
)PNFI( 

 200بیشتر از  HOELTER)05/0( 201 هولترشاخص  6/0بیشتر از  708/0

 200بیشتر از  01/0( 205(HOELTER هولترشاخص  9/0بیشتر از  943/0 )IFI( یشیافزاشاخص برازندگی 
 

معادلات  یابیجهت آزمودن مدل مورد نظر در پژوهش حاضر، روش الگو
 يهاشاخص 1جدول  طبق است. دهیگرد اعمال (SEM( يساختار
 يوشاخص ها 050/0کمتر از  یبرازندگ بیشاخص تقر( مدل یبرازندگ

 ییکوین ،یشیافزا ی، برازندگیبرازش انطباق ییکوین ،يا سهیبرازش مقا
و برازش هنجارنشده  ینسب ، برازش تناسبشده جار،، برازش هنبرازش

و شاخص برازش مقتصد و هنجار شده مقتصد  90/0بزرگتر از  یهمگ
آمد و نشان دهنده برازش مناسب و مطلوب  بدست) 60/0از  شتریب

 يارهیمس يمدل ساختار ریمس بیضرا است. نیمدل بر اساس مدل کلا
 يری، انعطاف پذ524/0 ییزناشو يبه سازگار یشناخت يریانعطاف پذ(

 يبه سازگار جانیه یشناخت می، تنظ986/0 يبه تاب آور یشناخت
 زی، تما875/0 يبه تاب آور جانیه یشناخت می، تنظ979/1 ییزناشو

به تاب  خود یافتگی زی، تما-705/0 ییزناشو يبه سازگار خود یافتگی
 .آمد بدست) 578/0 يتاب آور به ییزناشو يو سازگار 842/0 يآور
به  زیفوق ن يرهایمس استاندارد يباشدخطا یم 5/0 يبالا یهمگ که
 حاصل 049/0و  202/0،253/0،155/0،035/0، 091/0،025/0 بیترت

-539/4، 810/9،458/3، 944/3، 734/5 بیبه ترت یشد. نسبت بحران
فوق معنادار  يرهایهمه مس يو برا بدست آمد. 795/11و  450/2،

 زیدر مدل دوم ن یانجیم ای ياروابط واسطه یابیارز جهت بدست آمد.
از نمودار  يگریانجیم تیوضع یبررس ياز آزمون بوت استرپ و برا

 نگیبا استفاده از روش بوت استرپ يگریانجیم لیتحل يریگمیتصم
 يگر یانجیبا م يبا تاب اور یشناخت يریانعطاف پذ رابطه استفاده شد.

 بیآن به ترت و کل میمستق ریو غ میکه اثر مستق ییزناشو يسازگار
 با جانیه یشناخت میتنظ رابطه .آمدبدست  899/1و  228/1، 671/0

 ریو غ میکه اثر مستق ییزناشو يسازگار يگریانجیبا م يتاب آور
شد. رابطه  لحاص 507/0و  305/0،202/0 بیآن به ترت و کل میمستق

که  ییزناشو يسازگار يگریانجیبا م يبا تاب آور خود یافتگی زیتما
 420/0و  899/0،-479/0 بیآن به ترت و کل میمستق ریو غ میاثر مستق

 .بدست آمد

 بحث
بر اساس انعطاف  يتاب آور یابیمدل  یپژوهش بررس نیاز ا هدف .

قش خود با ن یافتگی زیوتما جانیه یشناخت میتنظ ،یشناخت يریپذ
 ریمس بینشان داد که ضر جینتا بود. ییزناشو تیمیصم یانجیم

 یافتگی زیتما جان،یه یشناخت میتنظ ،یشناخت يریانعطاف پذ میمستق
 ییاشوزن يو با واسطه سازگار میبصورت مستق ییزناشو يخود و سازگار
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هر چه  استدلال کرد که نیچن توانیم )4-2( معنادار بود يبر تاب آور
داشته باشند و بتوانند  شانیجانیه يبر راهبرها يشتریکنترل ب نیزوج

عمل کنند و در  ترمستقلاز خود بدست آورند و  یخود پنداره مثبت
 جاناتیتوان کنترل ه یو شغل یاجتماع ،يفرد یمختلف يهاتیموقع

خودشان را در  گاهیجا توانندیم نیو همچننموده  شترحفظیب خود را
لحاظ کنند و در  یکنند و بدور از وابستگ تیتثب هاتیموقع نیا

به شکل  جاناتشانینسبت به عواطف و ه گرانیارتباطاتشان با د
 .)5( کنترل داشته باشند يترمطلوب

 نتیجه گیري
ه جامع ب نگاه ،استدلال افراد بر اساس منطق، يریگ میلذا هرچه تصم

و احساسات کاذب باشد و در  جاناتیو بدور از ه تیعقلان ط،یشرا
ا به ر يو رفتار یجانیه ،یعاطف ،یعوامل مختلف شناخت شانیهاانتخاب

و با در نظر گرفتن منافع خانواده؛  يو بدور از افراط گر ترمناسب زانیم
 است رشتیب شانیبرا تحمل مشکلات رتلحاظ کنند قد يفرد صرفاً نه 

 يداشت که سازگار انیب توانیم پژوهش جینتا نییلذا در تب. )4, 2(
 ف،منعط نیزوج يتاب آور شیحلقه متصل کننده افزا تواندیم ییزناشو

 نیا يهاتیمحدود جمله از باشد. شتریب یجانیه میو با تنظ افتهی زیتما
جهت اخذ مجوز جهت  يرادا یبه سلسله مراتب طولان توانیمپژوهش 

 ذکر. هاافتهی يریپذ میدر تعم اطیاحت نیو همچن ينمونه بردار
 هیکه به کل شودیم شنهادیپ یبه کادر درمان آموزش پزشک نیهمچن

 یجانیه ،یشناخت يهامؤلفه با يتاب آور آموزش ،کارکنان وکادر درمان
 .داده شود یو عاطف

 از اصول اخلاق پژوهش يرویپ

ها داده شد که اطلاعات آن نانیکنندگان در پژوهش اطمشرکت به
آگاهانه به تمام افراد داده شد و  تیمحفوظ خواهد ماند. فرم رضا

 تهیکد کم يپژوهش دارا نیفرم را امضا کردند. ا نیکنندگان اشرکت
البرز  یپزشکاز دانشگاه علوم IR.ZUMS.REC.1401.297 اخلاق
 .است

 یمال یحام
وره در رشته مشا این یمحسن کمال يبرگرفته از رساله دکتر مقاله نیا

 یدانشگاه آزاد اسلام یومشاوره دانشکده علوم انسان یدر گروه روانشناس
 از پژوهش یمال تیمقاله، حما سندگانیواحد ساوه است. بنابر اظهار نو

 .وجود نداشته است

 سندگانینو مشارکت
: محسن يریگروش پژوهش و نمونه سندگانینو ی: تماميسازمفهوم

 يمهد ا،ین یها: محسن کمالداده لیتحل زهراکار انوشیک ا؛،ین یکمال
تمام  نی. همچنسندگانی: تمام نوینیعرب زاده نگارش متن و بازب

 تهیمک شنهاداتیبر اساس پ سندگانیاستاندارد نو يارهایمع سندگانینو
 .را دارا بودند یمجلات پزشک نناشرا المللنیب

 منافع تعارض
 .مقاله تعارض منافع ندارد نیا سندگان،یاظهار نو بنابر

 یو قدردان تشکر
واحدساوه،  یدانشگاه آزاد اسلام یمقاله از معاونت پژوهش سندگانینو

 یدرمان و یالبرز، همکاران مراکز بهداشت یپزشکدانشگاه علوم نیمسئول
 همانیژوهش صمپ نیکننده در اپرستاران زن شرکت شهر کرج و تمام

 .کنندیم یتشکر و قدردان
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