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Abstract 
Introduction: The academic failure of students is one of the major problems of higher education 
centers in the country, which not only wastes time and running costs of these centers, but also 
causes mental-psychological, family and social problems for students. The purpose of this study 
was to investigate and explain the various causes of academic failure in dental students of Arak 
city. 
Methods: The present study was of a descriptive-analytical type, which was conducted with 
the participation of 120 dental students of Arak Medical Sciences. Sampling was by census 
method and all students were included in the study. The data collection tool of this study was 
a questionnaire containing demographic characteristics, questions related to various factors of 
academic failure in students. Data were analyzed using descriptive and inferential statistical 
methods (frequency, mean, standard deviation, Pearson correlation coefficient and linear 
regression) in SPSS software version 22. 
Results: The sample consisted of 30 individuals (10 males and 20 females) with generalized 
anxiety disorder, selected purposefully and randomly assigned to a treatment group based on 
virtual reality and mindfulness (15 individuals) and a control group (15 individuals). Pre-test, 
post-test, and follow-up cortisol levels were measured, and the Generalized Anxiety Disorder 
7-item scale (GAD-7) was used as the entry criterion. Subsequently, the experimental group
received an eight-session, 17-minute weekly treatment based on virtual reality and
mindfulness. Participants in this group, while immersed in a virtual environment, watched 360-
degree virtual reality videos, "Walking by the Beach" and "Pebbles in the Lake," accompanied
by mindfulness audio contemplation, "Being Present and Breathing," and "Wise Mind," using a
VR headset and VR-ARBOX. The control group received no treatment.
Conclusions: According to the findings of this research, it was found that factors such as
student's individual characteristics, inappropriate educational environment, inappropriate
family environment and dealing with non-curricular issues had a significant effect on the event
of students' academic decline, so paying attention to these factors in the design and
implementation University educational programs can play an effective role in avoiding
academic failure.
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 چکیده
افت تحصیلی دانشجویان یکی از مشکلات عمده مراکز آموزش عالی کشور است که نه تنها باعث اتلاف وقت و هزینه هاي  :مقدمه

روانی، خانوادگی و اجتماعی براي دانشجویان نیز می گردد. هدف  -جاري این مراکز میشود بلکه باعث ایجاد مسائل و مشکلات روحی
 شهر اراك بود. یدانشکده دندان پزشک انیدر دانشجو یلیتحص فتو تبیین علل مختلف ا یمطالعه بررس نیا

اراك  یعلوم پزشک یداندان پزشک انینفر از دانشجو 120که با مشارکت  باشدیم یلیتحل -یفیمطالعه حاضر از نوع توص :کار روش
 يپنجم وارد مطالعه شدند. ابزار گردآور یسال دوم ال یدندان پزشک انیشجوبود و تمام دان يبه روش سرشمار يریانجام گرفت. نمونه گ

 انیدر دانشجو یلیسؤالات مرتبط با عوامل مختلف افت تحص ک،یمشتمل بر مشخصات دموگراف يامطالعه پرسش نامه نیا يهاداده
 ونیرگرس و رسونیپ یهمبستگ بیضر ار،یانحراف مع ن،یانگیم ،ی(فراوان یو استنباط یفیتوص يآمار يهاها با استفاده روشبود. داده

 شد. لیو تحل هیتجز 22با نسخه  SPSS) در نرم افزار یخط
مطالعه نشان داد که از  جینتا نیبودند. همچن یسابقه مشروط يدارا انیدرصد دانشجو 33/8مطالعه نشان داد که  نیا جینتا :هایافته

رداختن و پ ینامناسب خانوادگ طینامناسب، مح یآموزش طیدانشجو، مح يفرد اتیخصوص ،یلیافت تحص دادیعوامل مرتبط با رو نیب
 بودند. انیدانشجو نیدرصد در ب 9/33 رییتغ انسیبا وار یلیافت تحص دادیکننده رو ینیب شیپ نیجزء مهمتر یدرس ریبه مسائل غ

ب، نامناس یآموزش طیدانشجو، مح يفرد اتیچون خصوص یپژوهش مشخص شد که عوامل نیا يهاافتهیبا توجه به  :گیري نتیجه
ست داشته ا ياثر قابل توجه ا انیدانشجو یلیافت تحص دادیرو يبر رو یدرس ریو پرداختن به مسائل غ ینامناسب خانوادگ طیمح

داشته  ينقش موثر یلیحصدر اجتناب از افت ت تواندیدانشگاه م یآموزش يهاهبرنام يو اجرا یعوامل در طراح نیتوجه به ا نیبنابرا
 باشد.

 :کلیدي واژگان
 یلیافت تحص

 انیدانشجو
 یدندانپزشک

 اراك
 دانشگاه براي نشر حقوق تمامی

 .است محفوظ اراك پزشکی علوم

مقدمه
ور است، ـر کشـرمایه هـس نیترانسانی ارزنده ياز آن جا که نیرو

ر ر کشور دـاعی هـو اجتم يادـاقتص ی،ـدگی فرهنگـرفت و بالنـپیش
د علمی و افزایش سطح ـاً رشـص و نهایتـمتخص يروـت نیـگرو تربی

آگاهی افراد آن جامعه خواهد بود. از این رو افزایش کیفیت نظام 
وب ـورها محسـعه کشـل در توسـعام نیوان اثرگذارترـآموزشی به عن

 يرورش نیروـی پـعنوان مهمترین پایگاه علم دانشگاه به. شوندیم
 کندیان ایفا مـمتخصص، آگاه و با تجربه، نقش بسیار مهمی در این می

از وضعیت تحصیلی  توانیم. براي سنجش یادگیري دانشجویان ]1[
آنها استفاده کرد. تبیین عملکرد تحصیلی براي برنامه ریزان دانشگاه 

تا بتواند براي بهبود کارکرد دانشگاه  کندیماین امکان را فراهم 
ت نظام یفکیش یافزا. از این رو ]3, 2[راهبردهایی را پیش بینی کنند 

یشورها محسوب مکن عامل در توسعه یبه عنوان اثرگذارتر یآموزش
دستیابی دانشجو به حداکثر پیشرفت تحصیلی از اهداف ، و ]4[ شوند

 .]5[ نظامهاي آموزشی است

حظه بین توان و استعداد لاقابل م يفت تحصیلی به معناي وجود فاصلها
افت تحصیلی شامل . ]5[ بالقوه و بالفعل در کسب نمرات درسی است

ون عدم حضور یا غیبت مکرر ـیلی چـت تحصـمختلف شکس يهاجنبه
یلی ـه تحصـل از موعد مقرر، تکرار پایـتحصیل قب كکلاس درس، تر در
قات انجام شده، یبرابر تحق. ]1[ باشدییلات مـازل تحصـکیفیت نا ـو ی

 ترمکیل خود حداقل یتحص یان در طیدرصد از دانشجو 12حدود 
درصد دانشجویان در سال  50. و حدود ]6[ شوندیمشروط م یلیتحص

 یلیافت تحص ]2[ شوندیماول ورود به دانشگاه با افت تحصیلی روبرو 
ه کشور است ک یز آموزش عالکلات عمده مراکاز مش یکیان یدانشجو

ه کبل شودیز مکن مرایا يجار يهانهینه تنها باعث اتلاف وقت و هز
 يبرا یو اجتماع ی، خانوادگیروان -یلات روحکجاد مسائل و مشیباعث ا

 ل هر سالهکن مشیه مطالعات انجام شده ای. بر پاگرددیز مینان یدانشجو
از  توانندیان نمیاز دانشجو ياریه بسک ياش بوده به گونهیدر حال افزا
ا آنها را در ی) برآمده و یمدون (دروس دانشگاه یآموزش يعهده محتوا

. لذا افت تحصیلی بایستی هر چه زودتر ]4[د موعد مقرر به اتمام رسانن
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 و همکاران زادهیخزائ

بر بروز آن شناسایی و رفع گردد زیرا علاوه بر اتلاف  مؤثرکشف و عوامل 
، بر اثر دیرتر راه یافتن فرد به بازار کار، سرخوردگی و از دست هانهیهز
، جامعه و کشور هاخانوادهفتن روحیه، خسارات زیادي به خود دانشجو، ر

و ممکن است رفتارهاي منفی اجتماعی، ترك تحصیل یا  شودیموارد 
ترك خانواده، اعتیاد به مواد مخدر و الکل و خودکشی را به دنبال داشته 
باشد. افت تحصیلی ممکن است خود علامت افسردگی یا سایر مشکلات 

 يبر رو یقیا تحقیکآمر يهادانشگاه از یکیدر . ]7[روحی نیز باشد 
لت ع نیترعیه شاکبودند نشان داد  زده یشکه دست به خودک يافراد
 .]4[ لات بوده استیست در تحصکآنان ش یشکخود

متعدد حکایت از آن دارند که تنوعی از عوامل  يهاطالعات و پژوهشم
ه، ل شخصیتی، انگیزه و علاقـعوام؛ ه افت تحصیلی منجر شودـب تواندیم

، احساس تنهایی، انتظار موفقیت، شرایط خانواده، ياحساس رضایتمند
بک زندگی، عوامل محیطی و افسردگی، ـی، سـی، روانـلامت فیزیکـس

ت کونـد کم و مسافت طولانی محل سا دوستان، درآمـارتباط ضعیف ب
ه، کدـدر دانش يار وـوش و استعداد دانشجو، روش و رفتـگاه، هـا دانشـت

ودن ــومی بــدین، بـیلات والــزان تحصـدین، میـغل والـش
اجتماعی دانشجویان و میانگین  - يعیت اقتصادــجویان، وضــدانش

در کنکور، فاصله بین اخذ دیپلم و  يهمیه پذیرش وـمعدل دیپلم، س
گاه، اشتغال و وضعیت تأهل دانشجویان را به عنوان ـه دانشـورود ب

. پیشگیري از اندذار در افت تحصیلی معرفی نمودهـگ ریعوامل تأث
ت ـروانشناختی متعاقب آن و بهبود کیفی يهابیتحصیلی و آسشکست 

و تحصیلی  يردـف يهایژگیآموزشی و بازده تحصیلی در گرو توجه به و
, 1[ رد آنان استـوزش و عملکـدانشجویان و عوامل مؤثر بر فرآیند آم

ه کلب یل شخصکمش یکان نه به عنوان یدانشجو یلیافت تحص. ]4, 3
ل کشن میحل ا يد برایبوده و با یاجتماع یل اساسکمش یکبه عنوان 

ر یبانگینده گریاز آن در آ یرا مسائل ناشیبرداشت ز یاساس يهاگام
 يهاان دانشگاهیدانشجو یلین، افت تحصین بیجامعه خواهد شد. اما در ا

ن این دانشجویرا اگر ایبرخوردار است ز یت خاصیاز اهم کیعلوم پزش
ن و ارتباط آ یت شغلینباشند به خاطر حساس یلات خوبیتحص يدارا

خود را نشان خواهد  یاتیل به صورت حکن مشیبا سلامت افراد جامعه ا
ارستان میدر ب یلیان متعاقب افت تحصین دانشجویه اک ياداد، به گونه

را از خود نشان خواهند  یفیرد ضعکز عملین یدرمان یز بهداشتکو مرا
با  .]4[ ر قابل جبران خواهد بودیف غیرد ضعکن عملیه بعضاً اکداد 

بر افت تحصیلی دانشجویان که آینده سازان هر  مؤثرشناخت عوامل 
به منظور موفقیت دانشجویان در کسب  توانیمکشوري هستند 

ی و تخصصی جهت دست یابی به رسالت دانشگاه، برنامه ي علمهامهارت
. به این ]3, 2[ ریزي صحیح نموده و به روند رشد آموزشی کمک کرد

ترتیب در مطالعه حاضر، ارتباط بین عوامل مختلف مرتبط با علل افت 
که با شناخت عوامل  ردیگیمتحصیلی دانشجویان مورد بررسی قرار 

 و اجتناب از افت برنامه ریزي درست به رشد تحصیلی با توانیماصلی 
تحصیلی دانشجویان کمک کرد. از طرفی دیگر با شناخت علل افت 

ي مناسبی براي رفع آن ارائه هاحلراه  توانیمتحصیلی در دانشجویان، 
اقدامات پیشگیرانه نیز در این زمینه اتخاذ کرد.  توانیمداد؛ هم چنین 

یلی علل مختلف افت تحص در صدد بررسی و تبیینبنابراین این مطالعه 
 .باشدیمدانشجویان دندانپزشکی شهر اراك  در

 روش کار

 باشدمی تحلیلی - یفیتوص نوع از یمقطع يمطالعه یک حاضر پژوهش
 یپزشک دانشکده دندان انینفر از دانشجو 120 يرو 1401 سال ه درک

 شد. ماه انجام 3در طول اراك  یدانشگاه علوم پزشک
 انیدانشجو یلیبر علل افت تحص عوامل مختلف یبررس مطالعه هدف
 18 یاست که افراد در بازه سن سال دوم الی سال پنجم یپزشک دندان

 مطالعه شرکت کنند. یندر ا توانستندیم الس 25تا 
 دندان دانشجویان عبارت بودند از: کلیه مطالعه به ورود معیارهاي

 یندر بازه س باشند؛ دانشجویانیم پنجمسال دوم الی سال  ی کهپزشک
به  یلیتما دانشجو شامل: خروج معیارهاي . همچنینسال 25تا  18

پرسشنامه را به صورت ناقص  د؛ دانشجوشرکت در مطالعه نداشته باش
 د؛ دانشجو میهمان و یا انتقالی از سایر دانشگاه باشد و سنکن یلتکم

 مورد نظر نباشد. یدانشجو در بازه سن
سال دوم الی سال  یاندر مطالعه حاضر شامل دانشجو يمعه آمارجا

 یننفر) در ا 120( یاندانشجوحاضر  لذا با توجه به تعداد. هستند پنجم
 .گردیدوارد مطالعه  يجامعه آمار یهمطالعه کل

 ي محقق ساختهاپرسشنامه مطالعه، این يهاداده يگردآور ابزار 

 مشخصات اول قسمت :بود زیر يبر قسمتها مشتمل

دانشجو و سنجش وضعیت تحصیلی با در نظر گرفتن  دموگرافیک
 شامل قسمت دوم میانگین معدل سال تحصیلی و سابقه مشروطی،

ي مختلف افت تحصیلی دانشجو: روش هامؤلفهسؤالاتی در ارتباط با 
تکراري و یکنواخت بودن  "مثال:  يبرا سؤال 8با  تدریس مدرس

جالب و جذاب ":سؤال 5رسی نامعتبر با منابع آموزش د ،"تدریس.
 :سؤال 6خصوصیات فردي دانشجو با  ،" نبودن منابع درسی براي من

مشکلات زیستی و تحصیلی  " عدم تلاش و جدیت لازم جهت تحصیل"
نبودن آرامش در خوابگاه در مقایسه با منزل " سؤال 8با  :دانشجو
ابهام در آینده  " :سؤال 5، نداشتن آینده شغلی روشن با " شخصی

 :سؤال 3پرداختن به مسائل غیر درسی با  " شغلی رشته تحصیلی من
 :محیط نامناسب خانوادگی "ي غیر درسیهابرنامهانجام مطالعات و "

 درگیري ذهنی به دلیل مشکلات خانوادگی و یا زناشویی " سؤال 10با 

اً بر ارزیابی استاد صرف" سؤال 7با  :روش نامناسب ارزیابی اساتید "
 سؤال 3با  :، پایین بودن جایگاه علمی رشته" ترماساس امتحان پایان

ین تأم، " هارشتهپایین بون جایگاه علمی رشته من نسبت به سایر  "
 ،"هاي تحصیلیینههزین تأمدشواري در  " سؤال 5با  :هزینه تحصیلی

 بود لیکرت ايینهگز پنج مقیاس اساس بر سؤال 68 جمعاً 

 چهار، نمره موافقم پنج، نمره موافقم کاملاً  گزینه به، که

 نمره مخالفم کاملاً  و دو نمره سه مخالفم نمره ندارم ينظر

 امتیازات کل، امتیاز براي محاسبه نهایتاً شد  گرفته نظر در یک
 تعیین يبرابیان گردید.  100تا ( صفر طیف اساس بر (ابعاد همه

معتبر  منابعمطالعه  اساس بر ساخته محقق پرسشنامه روایی
 یک از استفاده یعنی محتوا اعتبار کیفی روش از ]8-12[

آموزش  متخصصین دندانپزشکی، از (اعم مجرب خبرگان پانل
و اپیدمیولوژي  يو طب پیشگیر پزشکی پزشکی، روانشناس،

 خبرگان از روش این که دریبه طور گردید. استفاده پزشکی)

 سادگی، را ازنظر هاپرسشنامه يگویه ها که شد خواسته

 نظرات نموده و بررسی داشتن ضرورت و بودن مربوط وضوح،

 دریافت پسخوراندها از پس نمایند اعلام را خود يپیشنهادها و



 

59 

 1402آذر و دي  ،5 شماره ، 26 دوره اراك، پزشکی علوم دانشگاه مجله

 مطالعه يابزارها در لازم اصلاحات خبرگان، يپیشنهادها و

 .شد تأیید ابزارها روایی نهایتاً  و گردید ایجاد
 بر کرونباخ يآلفا آزمون روش طریق از پرسشنامه پایایی

 دموگرافیک مشخصات ازلحاظ دانشجویان که از نفر 30 يرو

 کهیبه طور شد. سنجیده بودند موردمطالعه مشابه جمعیت

 ، منابع آموزش درسی نامعتبر0,74 روش تدریس مدرس يبرا مقدار
 مشکلات زیستی و تحصیلی ،0,81، خصوصیات فردي دانشجو 0,72

پرداختن به مسائل  ،0,72، نداشتن آینده شغلی روشن 0,76 دانشجو
، روش نامناسب 0,73 محیط نامناسب خانوادگی ،0,82 غیر درسی

ین تأمو  0,71 پایین بودن جایگاه علمی رشته ،0,80 ارزیابی اساتید
 تأیید نیز ابزارها پایایی و آمد دست به 0,83هزینه تحصیلی 

 شدند

 هادادهآنالیز 
 توصیفی آمار ، 22spssافزارنرم از استفاده با شدهآوريجمع هايداده
 به هتوج با و گردید لحاظ معیار انحراف و میانگین فراوانی، درصد نظیر
 )،05/0 از (بیشتر اسمیرنوف آزمون از طریق هاداده بودن نرمال تأیید

 سطح در خطی رگرسیون و پیرسون همبستگی ضریب هايآزمون
 گرفتند. قرار آزمون مورد 05/0 معناداري

 اخلاقی ملاحظات
 اخلاق کد و مطرح پزشکی اراك علوم دانشگاه اخلاق کمیته در پژوهش

)(IR.ARAKMU.REC.1401.171 تمامی از. است کرده دریافت 
 انیهبی مفاد تمامی و شد اخذ کتبی نامهرضایت نیز کنندگانشرکت

 شد. رعایت پژوهش اخلاق در هلسینکی

 نتایج
 مطالعه نفر دختر) مورد 67نفر پسر و  53دانشجو ( 120 پژوهش این در

نفر و  10تعداد دانشجویان داراي سابقه مشروطی . گرفتند قرار
 مشخصات کلی نفر بودند. نماي 110دانشجویان بدون سابقه مشروطی 

 نمره میانگین .است آمده 1 شماره جدول در هانمونه دموگرافیک
ي مرتبط با افت تحصیلی در دانشجویان در حد مطلوبی نبودند هامؤلفه

 روش نامناسب ارزیابی اساتید مؤلفهو بیشترین چالش را به ترتیب در 
با  محیط آموزش دانشجو)، مشکلات 47/75± 27/14با میانگین نمره (
 پرداختن به مسائل غیر درسی، )90/65± 27/14(میانگین نمره 

 94/14با میانگین نمره ( یس مدرسروش تدر، )±70/65 70/15(
 74/15با میانگین نمره ( منابع آموزش درسی نا معتبر)، ±80/64
) را 75/52± 70/15با میانگین نمره ( هزینه تحصیلی نیتأم)، ±46/64

ذکر شده است  2و میانگین نمره عوامل دیگر در جدول شماره  داشتند
 همسو و ارتباط دهنده پیرسون نشان همبستگی ضریب). 2 جدول(

روش تدریس مدرس، منابع آموزش درسی،  در بین عوامل دار معنی
خصوصیات فردي دانشجو، مشکلات زیستی و تحصیلی دانشجو، محیط 
نامناسب آموزشی دانشجو، پرداختن به مسائل غیر درسی، محیط 

هزینه  نیتأم نامناسب خانوادگی، روش نامناسب ارزیابی اساتید و
با افت تحصیلی را داشتند. اما ارتباط معنی داري  در ارتباط تحصیلی

 نداشتن آینده شغلی روشن و پایین بودن جایگاه علمی رشته مؤلفهبین 
 )3 جدول( در ارتباط با افت تحصیلی در دانشجویان یافت نشد.

 زتحلیلا عوامل افت تحصیلی، کنندگی بینی پیش قدرت تعیین براي
 این در. گردید استفاده (Stepwiseگام ( به گام روش و رگرسیونی

روش تدریس مدرس، منابع آموزش ي هامؤلفه رگرسیونی تحلیل
درسی، خصوصیات فردي دانشجو، مشکلات زیستی و تحصیلی دانشجو، 
محیط نامناسب آموزشی دانشجو، نداشتن آینده شغلی روشن، پرداختن 

ابی ارزیبه مسائل غیر درسی، محیط نامناسب خانوادگی، روش نامناسب 
ر د هزینه تحصیلی نیتأم اساتید، پایین بودن جایگاه علمی رشته و

 نتایج براساس که گردیدند لحاظارتباط با افت تحصیلی در دانشجویان 
محیط آن، خصوصیات فردي دانشجو، محیط آموزشی نامناسب، 

 پیش عنوان و پرداختن به مسائل غیر درسی به نامناسب خانوادگی
تغییرات در ارتباط با افت تحصیلی در  هایین يهاکننده بینی

 34تبیین حدود  قادر بهمجموعاً  متغیرها این. شدند تعیین دانشجویان
اتفاق افت تحصیلی در دانشجویان دندانپزشکی  از )=R2 339/0( درصد
 ).5و  4(جداول  بودند.

 

 کننده شرکتدانشجویان  دموگرافیک مشخصات .1جدول 
 یا درصد انحراف معیار یا تعداد میانگین 

   جنس
 %2/44 53 پسر

 %8/55 67 دختر
   تأهلوضعیت 
 %8/82 99 مجرد

 %2/17 21 متأهل
   داشتن سابقه مشروطی

 %33/8 نفر 10 بله
 %67/91 نفر 110 خیر

 
 ي مختلف افت تحصیلی در دانشجویانهامؤلفه نمرات میانگین .2 جدول

 ممینیم ممیماکز اریانحراف مع نیانگیم 

 20 100 94/14 80/64 مدرس سیتدر روش

 28 100 74/15 46/64 نا معتبر یآموزش درس منابع

 20 100 13/18 06/50 دانشجو يفرد اتیخصوص

 4/24 100 53/16 22/61 دانشجو یلیو تحص یستیز مشکلات

 20 100 27/14 90/65 آموزش دانشجو طیمح
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 و همکاران زادهیخزائ

 24 100 98/16 01/40 روشن یشغل ندهیآ نداشتن

 6/26 100 70/15 70/65 یدرس ریبه مسائل غ پرداختن

 20 100 85/19 74/44 ینامناسب درس طیمح

 20 100 27/14 47/75 دیاسات یابینامناسب ارز روش

 20 100 23/17 40/42 رشته یعلم گاهیبودن جا نییپا

 20 100 70/15 75/52 یلیتحص نهیهز نیتأم

 19 12 18/1 21/16 نمره کسب شده نیانگیم
 

 افت تحصیلی در دانشجویان ي مختلف باهامؤلفه پیرسون بین همبستگی ضریب. 3 جدول
 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

 با توجه به میانگین نمره)( یمشروط
r 312/0** 304/0** 465/0** 222/0* 441/0** 147/0 431/0** 435/0** 421/0** 146/0 313**/0 
p 001/0 001/0 000/0 027/0 002/0 141/0 000/0 000/0 000/0 101/0 001/0 

 **. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
 *. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

نداشتن آینده شغلی روشن  -6محیط نامناسب آموزشی دانشجو  -5مشکلات زیستی و تحصیلی دانشجو  -4خصوصیات فردي دانشجو  -3منابع آموزش درسی  -2روش تدریس مدرس  -1
 هزینه تحصیلی نیتأم -11رشته  پایین بودن جایگاه علمی -10روش نامناسب ارزیابی اساتید  -9محیط نامناسب خانوادگی  -8پرداختن به مسائل غیر درسی  -7
 

 عوامل افت تحصیلی بینی پیش در چندمتغیره رگرسیونی تحلیل مراحل .4 جدول
 یهمبستگ بین ملاك و پیش متغیرهاي

)(R) 

 یینتب ضریب
))2R 

R)2 شده ( تعدیل تبیین ضریب
Adjusted 

    هاي مرتبط با افت تحصیلی در دانشجویانمولفه
 213/0 222/0 471/0 خصوصیات فردي دانشجو

 274/0 290/0 538/0 خصوصیات فردي دانشجو و محیط آموزشی نامناسب
 317/0 339/0 582/0 محیط نامناسب خانوادگیخصوصیات فردي دانشجو، محیط آموزشی نامناسب و 

ن و پرداخت محیط نامناسب خانوادگیخصوصیات فردي دانشجو، محیط آموزشی نامناسب، 
 به مسائل غیر درسی

651/0 423/0 397/0 

 
غیر  و پرداختن به مسائلمحیط نامناسب خانوادگی خصوصیات فردي دانشجو، محیط آموزشی نامناسب،  يهامؤلفه نمرات به توجه با افت تحصیلی بینی پیش رگرسیون ضرایب .5جدول 
 تفکیک مراحل به درسی

 سطح tمقدار  ضرایب استاندارد ضرایب غیر استاندارد تغییرات منبع
 B Std.Error Bata معناداري

      1مرحله 
 *000/0 572/54 .... 024/5 168/274 ثابت مقدار

 *000/0 069/5 471/0 071/0 361/0 خصوصیات فردي دانشجو
      2مرحله 

 000/0 812/55 .... 876/4 156/272 ثابت مقدار
 *001/0 548/3 350/0 076/0 268/0 خصوصیات فردي دانشجو
 *000/0 913/2 287/0 64/0 186/0 محیط آموزشی نامناسب

      3مرحله 
 000/0 402/57 .... 768/4 681/273 ثابت مقدار

 *000/0 372/4 455/0 080/0 349/0 خصوصیات فردي دانشجو
 *000/0 779/3 395/0 068/0 255/0 محیط آموزشی نامناسب

 *012/0 563/2 285/0 078/0 201/0 محیط نامناسب خانوادگی
      4مرحله 

 000/0 723/49 .... 301/5 569/263 ثابت مقدار
 *013/0 530/2 277/0 084/0 213/0 خصوصیات فردي دانشجو
 *000/0 439/4 439/0 064/0 284/0 محیط آموزشی نامناسب

 *000/0 738/3 413/0 078/0 291/0 محیط نامناسب خانوادگی
 *001/0 567/3 381/0 096/0 344/0 پرداختن به مسائل غیر درسی

 

 بحث
 خاص توجه یمعلول و علت روابط به است پدیده بهتر هر مطالعه در

 نیدرع و متفاوت عوامل از منتج پدیده و یا رخداد یک رویداد داشت.

 يالگو انتخاب .شوند یبررس یعلم طور به دیبا هک است خاص حال
 به توجه با مناسب راهبرد نیبهتر از استفاده در تسلط به یبستگ مؤثر

 فاکتورهاي بررسی هدف با مطالعه این .دارد لکمش و تیجمع اهداف،
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رویداد افت تحصیلی در دانشجویان  مرتبط کننده بینی پیش
 دندانپزشکی با در نظر گرفتن عوامل مختلف در دانشجویان انجام شد.

 شامل چهار متغیر از متشکل آماري مدل یک تحقیق این حاصل
محیط خصوصیات ناسازگار فردي دانشجو، محیط آموزشی نامناسب، 

 هب قادر که شد و پرداختن به مسائل غیر درسی نامناسب خانوادگی
. رویداد افت تحصیلی در دانشجویان بودند درصد 34 حدود توصیف

 ترویداد اف تبیین در فوق چهارگانه متغیرهاي از هریک توان البته
 .است تحصیلی متفاوت

ي طراحی شده در جهت کاهش رویداد هابرنامهبراي افزایش اثربخشی 
افت تحصیلی در دانشجویان ضروري است که عوامل تعیین کننده افت 
تحصیلی در این قشر از جمعیت را شناسایی کنیم، که بر این اساس در 

تدریس روش  بین عوامل در داري معنی همسو و ارتباطحاضر  مطالعه
مدرس، منابع نامعتبرآموزشی، خصوصیات فردي دانشجو، مشکلات 
زیستی و تحصیلی دانشجو، محیط نامناسب آموزشی دانشجو، پرداختن 
به مسائل غیر درسی، محیط نامناسب خانوادگی، روش نامناسب ارزیابی 

در ارتباط با افت تحصیلی را داشتند.  هزینه تحصیلی نیتأم اساتید و
نداشتن آینده شغلی روشن و پایین ؛ مؤلفهمعنی داري بین اما ارتباط 

در ارتباط با افت تحصیلی در دانشجویان یافت  بودن جایگاه علمی رشته
 نشد.

قویترین و اثرگذارترین  خصوصیات فردي دانشجودر مطالعه حاضر 
به تنهایی رخداد افت  تواندیمعامل بر رویداد افت تحصیلی بوده که 

درصد در دانشجویان پیش بینی  22 حدوداًریانس تغییر تحصیلی را با وا
 رشته به يمسائل مربوط با علاقه مند دانشجو يفرد اتیخصوص. کند
مربوطه را دربر  دروس مطالعه يبرا یتیفاک خود و احساس یلیتحص

انداختن مطالعه و انجام  یردر خصوص عوامل فردي به تأخ .ردیگیم
ندادن تکالیف و مهارتهاي ارتباطی ضعیف مهمترین دلایل شکست 
تحصیلی دانشجویان بخصوص در سال اول ورود به دانشگاه است. علاقه 

و کسب  ملزومات یادگیري ترینییبه رشته تحصیلی و انگیزه نیز از ابتدا
شان شگاه تصوراتموفقیت است. بسیاري از دانشجویان پس از ورود به دان

 . شکاف بینکندیاند تغییر مدانشگاه ایده آلی که در ذهن داشته از
 .]15-13[شود یانتظارات و تجربه باعث دلسردي و فشار روانی م

 زیاصفهان ن کیپزش علوم دانشگاه در ارانکهم و شمس در پژوهش
 مشروط و انینگرش دانشجو و یتیشخص يرهایمتغ نیب هک داد نشان
 یلیتحص رشته به دانشجو و نیز عدم علاقه دارد وجود رابطه آنها شدن
 .]16[داشته است  وجود با افت تحصیلی يدار یمعن رابطه

افت تحصیلی  دومین عامل از عوامل محیط آموزشی نامناسبعامل 
و  آموزش در آمده به عمل يهاپژوهش براساس دانشجویان است.

 افت يبر رو یدرجات به نامناسب یاجتماع و یآموزش طیپرورش، مح
بنابراین باید مسئولین مربوطه محیط آموزشی  باشندیم مؤثر یلیتحص

و با استاندارد تعریف شده در این حوزه و متناسب با شرایط  آرام مناسب،
مخاطبین را فراهم کنند تا بتوانند از افت تحصیلی دانشجویان 

 پیشگیري کنند.
مرتبط با افت  سومین عامل از عوامل محیط نامناسب خانوادگی 

خانواده به عنوان اولین و مهمترین پایگاه  .دانشجویان است تحصیلی
د روانی و عاطفی فرد، مطرح است و پایه اولیه عواطف و تربیتی و رش

رفتارهاي اجتماعی و بطور کلی خمیر مایه شخصیت فرد، از آنجا نشأت 
 ویانجتواند در افت تحصیلی دانشگیرد. به همین دلیل خانواده میمی

ثباتی . تزلزل و بی]17[ و پیشگیري از آن نقش بسیار مهمی داشته باشد
والدین در رفتار با فرزندان خود باعث سردرگمی و تشویش فرزندان 

ها را در حل مشکلات از جمله مشکلات درسی ناتوان شود و آنمی
ا هکند. فقدان صمیمیت و رفتار نامناسب بین والدین و عدم توجه آنمی

به سالم سازي محیط روانی و عاطفی خانواده، باعث مشکلات روحی و 
شود و از میزان علاقه می ي آنهاهاروانی و کمبود شدید عواطف در بچه

برخی از . ]18[ کاهدها به درس و تحصیل شدیداً میمندي آن
ها قادر به انجام دارند که بچهها را به انجام کارهایی وا میها، بچهخانواده

 د و بهنده، در نتیجه اعتماد به نفس خود را از دست میندها نیستآن
بر اساس نتایج مطالعه حاضر،  .]19[ دنشوتدریج دچار افت تحصیلی می

مرتبط با افت  چهارمین عامل از عوامل پرداختن به مسائل غیر درسی
اي یهاشحتحصیلی در دانشجویان برآورد گردید. با توجه به اینکه مسائل 

ي اجتماعی هاشبکهي نمایش و هاصفحهمثل صرف زمان براي تماشاي 
به جو  با توجه و غیره و رغبت به مطالعه منابع آموزشی غیر درسی

تواند از عوامل افت تحصیلی دانشجویان به یم هادانشگاهحاکم در 
حساب آید که نیازمند برنامه ریزي و توجه دانشجویان به بودجه بندي 

ان از افت تحصیلی پیشگیري باشد تا بتویم هادانشگاهي درسی واحدها
روش تدریس با توجه به این که در مطالعه حاضر بین عوامل  کرد.

مدرس، منابع نامعتبرآموزشی، مشکلات زیستی و تحصیلی دانشجو، 
یلی با افت تحص هزینه تحصیلی نیتأم روش نامناسب ارزیابی اساتید و

در  در دانشجویان همبستگی معنی داري وجود داشت اما این عوامل
مدل استخراجی از تحلیل رگرسیونی به عنوان عوامل پیش بینی کننده 

 لازم شرط ییتنها به یعامل چیه هک لازم به ذکر استنشان داده نشد. 
افت تحصیلی  و ستین براي افت تحصیلی دانشجویان يبرا یافک و
 عوامل نیا از یبعض گوناگون باشد. عوامل از یبکیتر جهیتواند نتیم

موجب پیشگیري از  گرید یبرخ و افت تحصیلی خطر شیافزا موجب
 شوند.یم افت تحصیلی

با توجه به محدودیت مطالعات انجام شده در ارتباط با عنوان تحقیق، 
لازم است تحقیقات مشابه در سایر نقاط کشور انجام شود تا بر اساس 

هاي این مطالعه یتمحدودآن بتوان به نتایج کاملتري دست یافت. از 
ین بودن اعتبار ابزار پرسشنامه براي سنجش دیدگاه واقعی افراد بود پای

که با بدون نام بودن پرسشنامه و اطمینان جهت محرمانه ماندن 
 ینتایج علل افت تحصیلاطلاعات افراد تا حدودي کنترل گردید و اینکه 

خود دانشجویان بوده  يها، بر اساس اظهار نظر و پاسخدر این مطالعه
امید  .است و الزاماً صحت این نظرات اعتبار سنجی و ارزیابی نشده است

است با انجام مطالعات بیشتر در این زمینه و آگاه سازي جامعه و 
بتوان از رخداد  مؤثرهاي مفید و مداخلات يگذارمسئولین و سیاست 

 افت تحصیلی و عوارض آن بر روي جامعه پیشگیري کرد.

 نتیجه گیري

 چون یعوامل هک شد مشخص پژوهش نیا يهاافتهی به توجه با 
محیط نامناسب خصوصیات فردي دانشجو، محیط آموزشی نامناسب، 

 یلیتحص افت رویداد يرو بر و پرداختن به مسائل غیر درسی خانوادگی
درصد از واریانس  34 حدوداًاست و  داشته يتوجه ا قابل اثر انیدانشجو

 اینبنابرکنند. رخداد افت تحصیلی در دانشجویان را پیش بینی می
یم دانشگاه یآموزش يهابرنامه ياجرا و یطراح در ن عواملیا به توجه
 .باشد داشته موثري نقش یلیتحص افت از اجتناب در تواند



 

62 

 و همکاران زادهیخزائ

 تشکر و قدردانی
 دانشگاه پژوهش معاونت در مصوب یقاتیتحق طرح حاصل مقاله نیا

 لهیوس نیبد. است اراك یدرمان یبهداشت خدمات و کیپزش علوم

 تیریمد و معاونت حوزه از را خود یقدردان و رکتش مراتب سندگانینو
 ماعلا مطالعه نیا در نندگانک تکشر از و دانشگاه آن یپژوهش محترم

 .دارندیم
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