
 
 
 

Copyright © 2023 The Author(s); Published by Journal of Arak University of Medical Sciences. This is an open access article, distributed under the terms of the 
Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International License (http://creativecommons.org/licenses /by-nc/4.0/) which permits others to copy and 
redistribute material just in noncommercial usages, provided the original work is properly cited. 

Journal of Arak University of 
Medical Sciences 

Volume 26, Issue 3 
August & September 2023 

 

 

Effect of Excessive and Chronic Folic Acid Administration before and during 
Pregnancy on Spatial and Avoidance Memory in Rat Offspring 

Masoumeh Gholami 1, Hossein Bakhtiari-Dovvombaygi 2, Mahla Rezaei–Shandiz 3, 
Saeed Pazhoohan 1, Mehdi Sadegh 1,* 
 
1 Department of Physiology, Faculty of Medicine, Arak University of Medical Sciences, Arak, Iran 
2 Nursing and Midwifery School, Student Research Committee, Shahid Beheshti University of Medical 
Sciences, Tehran, Iran 
3 Student Research Committee, Torbat Heydariyeh University of Medical Sciences, Torbat Heydariyeh, 
Iran 
 
* Corresponding author: Mehdi Sadegh, Department of Physiology, Faculty of Medicine, Arak 
University of Medical Sciences, Arak, Iran. E-mail: m.sadegh@arakmu.ac.ir  

DOI: 10.61186/jams.26.3.34 
How to Cite this Article: 
Gholami M, Bakhtiari-Dovvombaygi H, Rezaei–Shandiz M, Pazhoohan S, Sadegh M. Effect of Excessive and 
Chronic Folic Acid Administration before and during Pregnancy on Spatial and Avoidance Memory in Rat 
Offspring. J Arak Uni Med Sci. 2023;26(3):34-40. DOI: 10.61186/jams.26.3.34 

 

Received: 08 Dec 2023 
Accepted: 12 Jan 2024 

Abstract 
Introduction: Maternal folate supplementation during pregnancy is associated with reduced 
risk of several fetal neurodevelopmental disorders. However, it is not well known that excess 
folate intake from diet and supplements can impair neurodevelopment and behavior in 
offspring. Therefore, the aim of this study is to investigate the effect of chronic and high doses 
of folic acid before and during pregnancy in female rats on learning and spatial and avoidance 
memory in male and female offspring. 
Methods: 24 female Wistar rats received doses of 0.5, 1, and 2 mg folic acid by intraperitoneal 
injection two weeks before and during pregnancy. The control group received normal saline. 
Male and female offspring were divided into 8 groups. Learning behavior and spatial memory 
were measured by Morris blue maze test, avoidance memory by shuttle box test. The results 
showed that taking a dose of 2 mg folic acid before and during pregnancy causes spatial 
learning deficits in male offspring. 
Results: While spatial memory is unchanged compared to the control. This dose of folic acid 
also causes a disturbance in avoidance memory in both male and female offspring. 
Conclusions: Our results suggest that high doses of folic acid supplements during early life 
(fetal) have the potential to impair neurological functions such as memory. Although the 
severity of this disorder can depend on the gender of the child. 
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 صحرایی موش فرزندان

 *،1 صادق مهدي ،1پژوهان  سعید ،3 زیشاند رضایی مهلا ،2 یگیبا دوم ياریبخت حسین ،1 غلامی معصومه
 
 ایران اراك، اراك، پزشکی علوم دانشگاه پزشکی، دانشکده فیزیولوژي، گروه 1
 ایران تهران، بهشتی، شهید پزشکی علوم دانشگاه دانشجویی، تحقیقات کمیته مامایی، و پرستاري دانشکده 2
 ایران حیدریه، تربت حیدریه، تربت پزشکی علوم دانشگاه دانشجویی، تحقیقات کمیته 3
. ایمیل: ایران اراك، اراك، پزشکی علوم دانشگاه پزشکی، دانشکده فیزیولوژي، صادق، گروه مهدي :مسئول نویسنده *

m.sadegh@arakmu.ac.ir 
DOI: 10.61186/jams.26.3.34 

 
 10/10/1402 :دریافت تاریخ
 07/11/1402 :پذیرش تاریخ

 چکیده
 نجنی در عصبی سیستم تکاملی هايبیماري از تعدادي ایجاد خطرات کاهش با مادران، توسط فولات حاوي يهامکمل مصرف :مقدمه
 و عصبی سیستم تکامل در اختلال بر ها،مکمل و غذایی رژیم طریق از فولات اندازه از بیش دریافت اثرات این، وجود با. است همراه

 بارداري ینح و قبل فولیک اسید بالاي دوز و مزمن مصرف ریتأث بررسی مطالعه، این از هدف بنابراین. نیست مشخص خوبی به رفتاري
 .باشدمی فرزندان اجتنابی و فضایی حافضه و یادگیري بر

 هفته 2 مدت .گرفتنـد قـرار فولیک اسید و کنتـرل مـادران گـروه دو در تصادفی ماده رت 12 تجربی، مطالعه این در :کار روش
 میلی 2 و 1 ،5/0 میزان به جداگانه، گروه سه در فولیک اسید مادران و سالین کنترل، مادران روزانه بارداري طی در و بارداري از پیش
 و انتخاب تصادفی حیوان 2 مادر هر ماده و نر فرزندان از دهی وشیر تولد از پس. کردند دریافـت صـفاقی داخـل را فولیک اسید گرم
 فولیک اسید مـادران نـر فرزنـدان) 3کنترل، مادران ماده فرزندان) 2 کنترل، مادران نر فرزندان 1( :شد ایجاد زیـر يهاگروه

آزمایش يبرا هاگروه این .گرم میکرو 2000و  500،1000 فولیک اسید مـادران ماده فرزنـدان)  4 کروگرمیم 2000و  500،1000
 .شـد ياندازهگیـر موریس آبی ماز با فضایی حافظه و باکس شاتل با اجتنابی حافظه. شدند استفاده يبعد يها

 نر فرزندان فضایی یادگیري در اختلال باعث بارداري حین و قبل در کروگرمیم 2000و  1000 مصرف که داد نشان نتایج :هایافته
 گرمیلیم 2 دوز همچنین. است تغییر بدون مرتبط کنترل گروه با مقایسه در فرزندان جنس دو در فضایی حافظه حالیکه در. شودمی

 .شودمی ماده و نر جنس دو هر فرزندان اجتنابی حافظه در اختلال باعت فولیک اسید
 در اختلال پتانسیل) جنینی( زندگی ابتداي دوران در فولیک اسید هايمکمل بالاي دوز که کندمی پیشنهاد ما نتایج: :گیري نتیجه

 .باشد فرزند جنسیت به وابسته تواندمی اختلال این بروز اگرچه. دارد را حافظه مانند عصبی يکارکردها

 :کلیدي واژگان
 فولیک اسید
 ژنتیک اپی

 فضایی حافظه
 اجتنابی حافظه
 دانشگاه براي نشر حقوق تمامی

 .است محفوظ اراك پزشکی علوم

مقدمه
 بر طیمحی عوامل ریتأث ارزیابی براي جذاب راه یک ژنتیک اپی تغییرات

 حیطه این. باشدمی بزرگسالی تا جنینی دوران از بیولوژیک فرایندهاي
 و اسانشن تغذیه و مولکولی هايبیولوژیست بین ارتباط افزایش باعث

 اپی پدیده پیرامون هابررسی اخیر هايدهه در. شودمی روانشناسان
 صورتب که تغییراتی بجز محیطی عوامل با مواجهه که داد نشان ژنتیک
 در ماندگاري تغییرات سبب کنندمی ایجاد DNA ساختار در جهش

 عوامل بعبارتی. شودمی DNA به متصل تنظیمی يهانیپروتئ ساختار
 نتیجه در و ژنها بیان تغییر سبب کروماتین ساختار با توانندمی محیطی

 ناشی تغییرات این از بخشی شده مشخص. شوند سلولی رفتارهاي تغییر
 ینسل بین هايپدیده بصورت توانندمی ژنتیک اپی از

Transgenerational) فرزندان به والدین تخمک یا اسپرم طریق ) از 
 در. )1( دهد قرار ریتأث تحت را بعدي نسل هايفنوتیپ و شود منتقل

 ؤثرم محیطی عامل یک با قبلی مواجهه بدون حتی فرزندان شرایط این

 هايارگان و هاسلول کارکرد در آنرا پیامدهاي ژنتیک،اپی فرایند در
 .)2( دهندمی نشان خود

و محلول در آب  Bه گرو يهانیتامیواز  یکیفولات) ( یکد فولیاس
هاي تک کربنی از جمله ، که نقش مهمی در انتقال گروهرودیبشمار م

ها دارد و سنتز پورین DNA هاي متیل مورد نیاز براي متیلاسیونگروه
وري و تقسیم سلولی نیز ضر DNAو به علاوه فولات براي سنتز 

 کاهش با فولات بودکم که دهندمی نشان . مطالعات)4, 3( باشدمی
 . علاوه)5( است مرتبط سرطان ریسک وافزایش DNA کلی متیلاسیون

 هارم ن،جنی به هموسیستئین انتقال افزایش جمله از مشکلاتی این، بر
) Forebrain( نیشیپ مغز آپپتوز افزایش اجدادي، هايسلول تکثیر

 لعصبی از قبی لوله و نقایص هابیماري حافظه دائمی اختلالات جنین،
 .)8-6( وآنسفالی ناشی از کمبود فولات در بدن مادر است بیفیدا اسپینا
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 و همکارانغلامی 

در حال حاضر به زنانی که بصورت برنامه ریزي شده قصد بارداري دارند، 
حاوي فولات حداقل به مدت یک ماه قبل از بارداري  يهامکملمصرف 

اجباري براي غنی  يهادستورالعمل. به علاوه امروز )9( گرددتوصیه می
فولیک براي جلوگیري از بروز اختلالات لوله سازي مواد غذایی با اسید 

این دریافت اسید . بنابر)10( عصبی در بسیاري از جوامع وجود دارد
و همچنین رژیم غذایی غنی شده با اسید  هامکملفولیک از طریق 

فولیک، منجر به افزایش غلظت فولات در بدن اغلب مادران و جنین 
 .)12, 11( شودمی

یون در الگوي متیلاسافزایش غلظت اسید فولیک در بدن سبب تغییر 
DNA از خاصی مناطق گردد. امامی DNA کاهش یا افزایش به که 
ر د .)5( اندنشده تعیین مشخص بطور دهندمی پاسخ دریافتی فولات

همین حال اثرات نامطلوب مصرف بیش از اندازه اسید فولیک بصورت 
مصنوعی در جامعه شروع بروز کرده است. شواهد در حال افزایشی وجود 
دارد که دریافت مقادیر زیاد اسید فولیک سبب افزایش نرخ میزان 

، تضعیف عملکرد تیروئید در برزگسالان، کاهش انگیزه، )13( دوقلوزایی
، و افزایش خطر )15( ، افزایش پیشرفت سرطان)14( و حافظه فضایی
 شود.می )17( ، افزایش وزن نوزادان در هنگام تولد)16( اختلال اوتیسم

با توجه به این مطالعات و این که در جامعه امروزي فولات به عنوان 
رسد لذا هدف از این مطالعه ش مییک مکمل و بدون نسخه به فرو

 يارداربطی قبل و  کیفول دیاس ومزمن از حد شیب زیتجو ریتأثبررسی 
 .باشدیمیی فرزندان موش صحرا یو اجتناب ییبر حافظه فضا

 روش کار
رت ماده و یـک رت نـر نژاد ویستار بالغ  12در این مطالعه تجربی، 

طالعــه شــدند. حیوانــات هفته) بـه عنـوان والـد وارد م 10-9جوان (
ساعت تاریکی با  12ســاعت روشنایی و  12در دمــا و شــرایط 

 يشدند. مواجهه پیش از بـاردار يدسترسی آزاد بـه آب و غذا نگهدار
اســاس  ينســل فرزنــدان بــرا يــاز بـا دارو و آمــادهس

ماده به  يصورت گرفت. در شروع مطالعـه، رتهـا مطالعــات قبلی
اسید فولیک گروه مـادران - 1 :صورت تصادفی در دو گروه قرار گرفتند

n=6 در  اسید فولیک کروگرمیم 2000 و 500،1000 رتهـا روزانـه
و طول دوران  قبل از بارداري هفته روزانه 2متفاوت به مدت  يگروها

 :n=6مادران کنترل ( 2) .کردندیمداخل صفاقی دریافت  بارداري
هفته روزانه قبل از  2به مدت میلـیلیتـر نرمـال سالین  5/0ه روزانـ)

بعد از . کردندیمداخل صفاقی دریافت  بارداري و طول دوران بارداري
پایان شیردهی، دو فرزند نـر و دو فرزنـد مـاده از هـر مـادر بـه صـورت 

صورت زیر  به n=12 تصـادفی انتخـاب و در چهـار گـروه آزمایشـی
فرزندان نر  )2 فرزنــدان مــاده مــادران کنتــرل) 1 تندگرفقرار 

میکرو  500مادران اسید فولیک دوز  فرزنـدان ماده )3 مـادران کنتـرل
 )5میکرو گرم  1000مادران اسید فولیک  فرزنـدان ماده )4گرم 

 میکرو گرم. 2000 کیفولمادران اسید  فرزنـدان ماده
فرزنـدان  ) 7 گرممیکرو  500مادران اسید فولیک دوز  نرفرزنـدان )  6
 کیفولمادران  نرفرزنـدان  )8میکرو گرم  1000مادران اسید فولیک  نر

 .)19, 18( میکرو گرم 2000

 سنجش یادگیري حافظه فضایی

)، یکی از معمولترین Morris water mazeماز آبی موریس (
علوم شناختی است که به منظور ارزیابی حافظه و یادگیري  يهاآزمون

گیرد. این ماز، شامل یک استخر فضایی در وندگان مورد استفاده قرار می
سانتی متر است. ماز در  60و ارتفاع دیواره  180تا  140گرد با قطر 

که در طول دوره آزمایش بروي اتاق  اتاقی که علایم فضایی مختلف
براي حیوان داخل ماز قابل دیدن است قرار دارد. ماز باشد و ثابت می

سانتی متري با آب  30به چهار قسمت فرضی تقسیم شده و تا ارتفاع 
سانتی متري از  2سانتی متر در عمق  12شود. یک سکو با قطر پر می

سطح آب در میانه یکی از چهار قسمت قرار داده شده است. که براي 
دیدن نیست. محل سکو در تمام دوره  حیوان در حال شنا کردن قابل

درجه سانتی گراد بود. در طول  24تا  23 آزمایش ثابت و دماي آب
انجام آزمایش حیوان از یکی از چهار قسمت ماز به طوري که روي آن 

ثانیه قادر به  60شد. اگر حیوان بعد از به سمت دیواره ماز بود رها می
شد به سمت سکو هدایت می گرد، بوسیله شخص آزمایشیافتن سکو نبو
شد. در طول ثانیه اجازه ماندن بر روي سکو داده می 15و به حیوان 

ثانیه حیوان با توجه موقعیت سکو و علایم نصب شده در  15این 
سپرد. پس از این مدت حیوان آزمایشگاه موقعیت خود را به خاطر می

به ذکر  یافت. لازمشد به درون قفس خود انتقال میحیوان خشک می
 10بار با فاصله زمانی  4روز و هر روز  5است که این آزمایش به مدت 

شد. در این مدت روند یادگیري حیوان بر اساس مدت اي تکرار میدقیقه
گیري زمان سپري شده و مسافت طی شده جهت یافتن سکو اندازه

) براي تمامی Probeشد. در روز ششم یک مرحله تست حافظه (می
شد. بدین ترتیب که پس از برداشتن سکو حیوان باز نجام میحیوانات ا

شد. این هم به صورت تصادفی از یکی از چهار قسمت درون ماز رها می
آزمایش با فرض اینکه حیوان محل سکو را به خاطر سپرده است باید 
بیشترین زمان و مسافت را ربع قرارگیري سکو بماند. این مرحله براي 

شد. رفتار حیوان بوسیله یک دوربین ردیاب کرار میت هر حیوان یک بار
 پایش، و سپس بوسیله نرم افزار با قابلیت ردیابی حیوان پردازش گردید.

 یاجتناب حافظهسنجش 
انجام شد.  يریادگی و حافظه تیوضع شیآزما يبرا shuttle boxتست 

این دستگاه از یک جعبه تشکیل شده است که شامل دو اتاقک روشن 
 cm20×20×20و تاریک است. ابعاد هر دو اتاقک یکسان به اندازه 

است که به فاصله  cm5/0فلزي به قطر  هايیلهماست و کف انها داراي 
ز ها جریان الکتریسیته را ااند. این میلهیک سانتیمتر از هم قرار گرفته

کند. جریان دهند و به حیوان شوك الکتریکی وارد میمی خود عبور
شود که ها منتقل میالکترتیکی توسط قسمت کنترل کننده به میله

داراي کلیدهایی براي تنظیم مدت زمان، فرکانس و و شدت جریان 
رابط بین دو اتاقک  cm 7×8باشند. یک درب گیوتینی به ابعاد می

تواند لزوم با بالا کشیدن آن حیوان میباشد در موقع تاریک و روشن می
از یک سمت به سمت دیگر برود. سقف هر دو اتاقک نیز داراي درب 

باشد که جهت گذاشتن یا برداشتن حیوان تعبیه شده است. کشویی می
در یادگیري اجتنابی غیر فعال شوك فقط محدود به محفظه تاریک 

گرفت و ن قرار میدر این آزمایش هر حیوان در اتاقک روش .باشدمی
دقیقه  5شد و به حیوان به مدت ثانیه در بین دو اتاقک باز می 15بعد از 

شد. این مرحله در دو روز اجازه حرکت آزادانه بین دو اتاقک داده می
متوالی انجام شد. در روز سوم، هر حیوان ابتدا در اتاقک روشن قرار 
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شد و به محض از میثانیه در بین دو اتاقک ب 15گرفت، و بعد از می
 5/1(شد و شوك الکتریکی ورود حیوان به اتاقک تاریک، در بسته می

شد و بعد به کف پاي حیوان اعمال می )هیثان 2هرتز و  50آمپر،  یلیم
ساعت بعد از روز سوم هر حیوان در اتاقک روشن قرار داده  48و  24از 

ریک و کل زمان زمانی، تعداد دفعات ورود به اتاقک تا یرتأخشد و می
 دقیقه سنجیده شد. 5ماندن در اتاقک تاریک به مدت 

 هاافتهی
بررسی سرعت شناي رت ها در طی همه کار ازمایی ها در طول آزمایش 

عدم  يدهندهتغییر معنی داري نشان نداد که نشان  هاگروهبین تمام 
فرزندان حیوانات تحت درمان اسید فولیک بوده  اختلال حرکتی در

آزمایشگاهی در ماز آبی  يهامدلاست. به منظور بررسی روند فضایی 
موریس، تغییرات دو فاکتور زمان سپري شده در ماز براي رسیدن به 

سکوي پنهان و نیز مسافت پیموده شده براي یافتن آن مورد توجه قرار 
 .گیردیم

 ک بر زمان سپري شدهاسید فولی ریتأثبررسی 
نشان داد زمان سپري شدن در یک چهارم هدف در بین  هادادهآنالیز 
). P <05/0( داري وجود نداردمختلف اختلاف معنی يهاگروه

 ) 1Cنمودار(

 اسید فولیک بر مسافت پیموده شده ریتأثبررسی 
پارامتر میانگین میافت پیموده شده تا پیدا کردن سکوي  يهادادهآنالیز 

روز  5مخفی توسط حیوانات گروه هار کنترل و گرو ه هاي مداخله طی 
که کاهش معنا داري در گروه  دهدیممتوالی در مار آبی موریس نشان 

و روز پنجم آزمایش وجود بین روز اول  2000 و 1000 هاي نرگروه
 ) 1Aنمودار().>P 05/0( دارد

 

 
: مدت زمان C: زمان لازم براي یافتن سکوي پنهان توسط حیوانات، B: مسافت پیموده شده تئسط حیوانات در ماز براي یافتن سکوي پنهان، Aنمودار نتایج آزمون آبی موریس. . 1شکل 

 ) وP<0. 05( #، Cnt-M با در مقایسه )P<0. 01(و **  )P<0. 05( : سرعت شنا کردن حیوانات در ماز. *Probe ،Dسپري شده در ربع هدف (محل قرار گیري سکو) در ماز در آزمایش 
## )P<0. 01( در مقایسه با.Cnt-M 
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 M2000 بادر مقایسه  )P<0. 01( ##، F2000 با) در مقایسه P<0. 01مورد آزمایش. ** ( هايه گرو در اجتنابی حافظه و یادگیري مقایسه. 2شکل 

 

 بررسی حافظه اجتنابی
-Pre( یادگیري روز در تاریک اتاق به روشن اتاق از ورود زمانی ریتأخ

Training (آوري یاد به روز و )Post-Training (باکس شاتل آزمون 
 پس و Two-way ANOVA آماري آزمون با آزمایش گروههاي بین

-Preدر روز  ).2 نمودار( است شده مقایسه Bonferroni آزمون
Training تفاوت معناداري را بین گروهها نشان نداد. همچنین، آزمون 

 آزمون )،Post-Training 24h & 48hساعت بعد، ( 48و  24زمان  در
 کتاری اتاقک به روشن اتاقک از ورود زمان که داد نشان اجتنابی حافظه

 به طورمعنی داري Cnt-Mبه گروه کنترل  نسبت M2000 گروه در
هاي مربوط به همچنین بررسی داده). P<0.01( است یافته کاهش

 Post-Training( بعدساعت  48در زمان  حیوانات ماده نشان داد که
48h(  زمان ورود به اتاقک تاریک در گروهF2000  نسبت به گروه

 .)P<0.01( بطور معنی داري کاهش یافته است Cnt-Fکنترل 

 تحلیل آماري يهاروش
 بصورت و تحلیل GraphPad Prism 8 افزار نرم توسط هاداده

 اب هاداده بودن نرمال. اندشده داده نشان میانگین از خطا ± میانگین
 صورت به هاداده. شد بررسی Shapiro-Wilk آزمون از استفاده
 گروه چند در متغیرها مقایسه يبرا شوندمی داده نشان SD ± میانگین

دوطرفه با اندازه گیري هاي و آنالیز واریانس  طرفه دو آنالیز واریانس از
 صمشخ هايزمان در رهایمتغ مقایسه براي مکرر استفاده گردید. سپس

 P<0.05 ارزش. گردید استفاده Bonferroni آماره پس آزمون از
 شد. تلقی دارمعنی

 

 بحث
مصرف مزمن و زیاد اسیدفولیک در قبل و دوران  ریتأثدر این مطالعه ما، 

رفتارهاي فرزندان هر دو جنس را مورد بررسی  يکارکردهابارداري بر 
 با دوز بالاي اسید فولیک قرار دادیم. نتایج ما نشان داد که مصرف مزمن

باعث اختلال یادگیري در فرزندان نر، و همچنین سبب  در مادران
 .گرددیماختلال در حافظه اجتنابی فرزندان هر دو جنس 

ل محیطی در طی زندگی عوام ریتأثراهی است براي  DNAمتیلاسیون 
جنینی و تاثیرگذاري آن بر سلامت سیستم عصبی در دوران بزرگسالی 

که براي  باشدیمیک کربنه  يهاگروهاست. فولات یکی از منابع اصلی 
. نتایج مطالعات نشان )5( ردیگیممورد استفاده قرار  DNAمتیلاسیون 

 DNA متیلاسیون سطح افزایش باعث فولات حاوي مکمل دهند کهمی
در یک مطالعه نشان داده  .)20(شوند می خاصی ژن بیان مهار سپس و

هاي عصبی با تعدادي از بیماري DNAسیون شد که تغییرات متیلا
هاي لوله عصبی شامل سندرم آنجلمن، و همچنین نقص شناختی

 .)21(در ارتباط است  Rettاوتیسم و سندرم 
امروزه دریافت مقدار متوسطی از اسید فولیک از طریق رژیم غذایی و 

ه هاي لولهاي براي پیشگیري از اختلالات و بیماريیا با مصرف مکمل
 غلظت . بطوریکه)22, 9( است که پذیرفته شده است هاسالعصبی 
 متحده ایالات زنان در و مردان جمعیت در برابر، 5/2تا  را فولات سرمی

با وجود این، شواهدي هم وجود دارد، که بیان  .)11( است داده افزایش
حاوي اسید فولیک داراي اثرات  يهامکملکند مصرف بیش از اندازه می

. در این مطالعه ما )25-23( جانبی مضر بر تکامل سیستم عصبی دارد
مصرف دوز هاي کم، متوسط و زیاد اسید فولیک قبل و حین  یرتأث

بارداري را بر یادگیري فضایی و حافظه اجتنابی هر دو جنس فرزندان 
هاي کم مورد بررسی قرار دادیم. نتایج ما نشان داد که دوزه نر و ماده را



 

39 

 1402 وری، مرداد و شهر3، شماره 26دوره مجله دانشگاه علوم پزشکی اراك، 

اسید فولیک تاثیري بر یادگیري و حافظه فضایی در فرزندان نر ندارد. 
میلی گرم) در مادران باعث  2و  1متوسط و زیاد ( تجویز دوز در حالیکه

شود. در حالیکه این اثر در فزندان کاهش یادگیري در فرزندان نر می
ماده مشاهد نگردید. همچنین نتایج حافظه اجتنابی نشان داد که تجویز 

میلی گرم به مادارن، سبب اختلال در حافظه اجتنابی هر دو  2دوز 
 نر و ماده گردید.گروه حیوانات 

اند که مصرف دوز زیادي اسید فولیک در مادران مطالعات نشان داده
ک . در یشودیمباعث تغییرات بافت شناسی، بیوشیمایی، و رفتاري 

اخیر نشان داده شده است که تجویز اسید فولیک در رت  يامطالعه
پس اهاي مادر قبل و طی بارداري باعث تغییر در نورونزاي و تشکیل سین
 هاآندر نواحی مختلف مغز از جمله هیپوکمپ و قشر مغز فرزندان 

. همچنین در سطح ملکولی مشخص شده است که تجویز )26( شودیم
در مغز  fosدوز بالاي اسید فولیک در مادارن باعث تغییر در بیان ژن 

 دیگر اثر يهاژنکه خود این ژن بر بیان بسیاري از  گرددیمفرزندان 
 مؤثرکه در رفتارهاي شناختی، یادگیري و فعالیت حیوان  گذاردیم

که که مصرف  اندداده. مطالعات رفتاري نشان )27, 19, 18( هستند
اسید فولیک قبل و در طی بار داري منجر به افزایش  يهامکملزیاد 

 شبه اضطرابی، اختلالات يرفتارهات رفتاري از قبیل بروز وزن و اختلالا
. با )25, 18( شودحرکتی و اختلالات یادگیري در فرزندان مذکر می

هاي مربوط به یادگیري فضایی در این این حال یافته جالب در داده
مطالعه، این بود که توانایی یادگیري فضایی فرزندان ماده نسبت به 

مصرف زیاد اسید فولیک مادر قرار گرفته  یرتأثفرزندان نر کمتر تحت 
اشی جنسیت بر تاثیرات اپی ژنتیک ن یرتأثبیانگر  تواندیماست. که این 

از اسید فولیک باشد. که مستلزم مطالعات بیشتر براي این نوع رفتار 
است. با وجود این دوز زیاد اسید فولیک در هر دو جنس نر و ماده 

 نکرد. متأثرحافظه فضایی 

 نتیجه گیري
یر ت مقاددریاف که کندمی پیشنهاد ما با توجه به نتایج بدست آمده نتایج

 توسط مادر در دوران قبل و طی بارداري احتمال زیاد اسید فولیک
 اختلالات این بروز اگرچه. شناختی مغز را دارد يکارکردها در اختلال

 ممکن است یکسان نباشد. در بین دو جنس فرزندان

 تشکر و قدردانی
و کد اخلاق  3477 پژوهش حاضر مستخرج از طرح تحقیقاتی شماره

IR.ARAKMU.REC.1398.305  مصوب معاونت تحقیقات دانشگاه
. تضاد منافع مالی و غیر مالی در خصوص باشدیمعلوم پزشکی اراك 

 این پژوهش براي نویسندگان وجود ندارد.
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