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Abstract 
Introduction: The present study findings aimed to investigate the effect of exercises based on 
the American National Academy of Sports Medicine principles (NASM) on walking kinetics in 
piriformis syndrome in middle-aged men. 
Methods: The current research was semi-experimental and laboratory-type. The statistical 
sample of the present study was 30 men with piriformis syndrome. Subjects were equally and 
randomly placed in two intervention and control groups. The intervention group performed 
NASM exercises for eight weeks. Before and after the exercises, the ground reaction force 
variables were measured using a Bartek force plate device with a sampling rate of 1000 Hz. 
Kinetic data were smoothed using a fourth-order Butterworth filter with a frequency cutoff of 20 
Hz. For statistical analysis, analysis of variance and paired T-test were utilized at the 
significance level of P < 0.05. 
Results: The findings of the present study showed that the effect of time on the FxHC and FyHC 
components at the peak of the forces and the FyHC component at the time of reaching the peak 
of the ground reaction force increased in the post-test compared to the pre-test. P > 0.025;  
d = 0.64 - 0.96. The effect of the time factor in the FyPO component at the peak of the ground 
reaction force in the post-test was less than the pre-test (P < 0.025; d = 1.64-0.96). The 
interaction effect of the time × group in the FxPO component at the peak of the force and the 
FzHC component at the time of reaching the peak of the ground reaction force had a significant 
difference (P < 0.048; d = 0.87-0.83). 
Conclusions: The NASM exercises used in this research can have a clinical and therapeutic effect 
that can reduce damage to the lower limbs and improve the quality of walking in people with 
piriformis syndrome. 
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 چکيدٌ 
 National Academy of Sports) ىبیعت ٍضظـ آهط یهل  یثط انَل آوبزه یهجتٌ ٌبتیتوط طیحأتّسف پػٍّف حبضط، ثطضؾی  مقدمٍ:

Medicine  )NASM ثَز ؾبل بىیزض هطزاى ه ؽیفَضهیطپی ؾٌسضم زض ضفتي ضاُ هیٌتیثط و . 

هطز زاضای ؾٌسضم پیطیفَضهیؽ ثَزًس.  30حبضط،  پػٍّف ثَز. ًوًَِ آهبضی آظهبیكگبّی ٍ ًیوِ تزطثی ًَع اظ حبضط پػٍّف ريش کار:

ضا  NASMّب ثِ عَض هؿبٍی ٍ تهبزفی زض زٍ گطٍُ هساذلِ ٍ وٌتطل ربی گطفتٌس. گطٍُ هساذلِ، ثِ هست ّكت ّفتِ توطیٌبت  آظهَزًی

 ثطزاضی  ثب اؾتفبزُ اظ زؾتگبُ نفحِ ًیطٍ ثطته ثب ًطخ ًوًَِ يظهی الؼول ػىؽاًزبم زازًس. لجل ٍ ثؼس اظ توطیٌبت، هتغیطّبی ًیطٍی 

ّطتع ّوَاض قس. ثطای تزعیِ  20ّبی وٌتیىی ثب اؾتفبزُ اظ فیلتط ثبتطٍضث هطتجِ چْبض ثب ثطـ فطوبًؿی  گیطی قس. زازُ ّطتع اًساظُ 1000

 . اؾتفبزُ قس P < 05/0زاضی  ظٍری زض ؾغح هؼٌی Tتحلیل آهبضی اظ آظهَى آًبلیع ٍاضیبًؽ ٍ 

زض ظهبى ضؾیسى ثِ اٍد ًیطٍی  FyHCزض اٍد ًیطٍّب ٍ هؤلفِ  FxHC ،FyHCّبی  ًتبیذ ًكبى زاز وِ احط ػبهل ظهبى زض هؤلفِ َا: یافتٍ

 FyPO(. احط ػبهل ظهبى زض هؤلفِ d;  64/1 – 96/0؛ P < 025/0آظهَى افعایف زاقتٌس ) آظهَى زض همبیؿِ ثب پیف الؼول ظهیي زض پؽ ػىؽ

گطٍُ ×(. احط تؼبهلی ظهبىd;  64/1 – 96/0؛ P < 025/0آظهَى ووتط ثَز ) آظهَى زض همبیؿِ ثب پیف الؼول ظهیي زض پؽ زض اٍد ًیطٍی ػىؽ

؛ P < 048/0زاضی ثَز ) الؼول ظهیي زاضای اذتلاف هؼٌی زض ظهبى ضؾیسى ثِ اٍد ًیطٍی ػىؽ FzHCزض اٍد ًیطٍ ٍ هؤلفِ  FxPOزض هؤلفِ 

83/0 – 87/0  ;d).  

ّبی  تَاًس احط ولیٌیىی ٍ زضهبًی زاقتِ ثبقس وِ ؾجت وبّف آؾیت ثِ اًسام اؾتفبزُ زض ایي پػٍّف هی NASMتوطیٌبت  وتيجٍ گيزي:

 .ٍ ثْجَز ویفیت ضاُ ضفتي زض افطاز زاضای ؾٌسضم پیطفَضهیؽ قَز تحتبًی

 ياصگان کليدي:  

 ؾٌسضم پیطفَضهیؽ؛ 

 ضاُ ضفتي؛ 

 ویٌتیه؛ 

 الؼول ظهیي ػىؽًیطٍی 

 توبهی حمَق ًكط ثطای زاًكگبُ  

 ػلَم پعقىی اضان هحفَػ اؾت.

ؾبٌسضم  ویٌتیبه ضاُ ضفبتي زض   ثبط  ( NASMهلی عبت ٍضظـ آهطیىبب )    آوبزهی انَلتوطیٌبت هجتٌی ثط  طیحأت. ایوبًی ثطٍد ؾبضا، جبیفط یٍؾتگبً یهطزاز، بىیبى ثیسضیح، نیهحوسضح یطیاهارجاع: 

 .61-67(: 2) 27؛ 1403 اضان هزلِ زاًكگبُ ػلَم پعقىی. ؾبل زض هطزاى هیبى ؽیفَضهیطیپ

 

 هقدهِ

ػضلاًی قبیغ زض هیببى   -ثِ ػٌَاى یه اذتلال ػهجی ،ؾٌسضم پیطیفَضهیؽ

 یبب  گبطفتي  لبطاض  فكببض  تحبت  اظ ًبقی وِ (1) قَز قٌبذتِ هیافطاز ربهؼِ 

. ػلائن ایبي  (2)ثبقس  هی پیطیفَضهیؽ ػضلِ تَؾظ ؾیبتیه ػهت ثِ آؾیت

نَضت زضز ػومی زض ًبحیِ ثبؾي، زضز تیط وكبٌسُ زض ذلبر ضاى    اذتلال ثِ

 ثبط  تَاًبس  هی وِ وٌس حؿی زض عَل هؿیط ػهت ؾیبتیه ثطٍظ پیسا هی ٍ ثی

ای زض ػضلِ پیطیفَضهیؽ ثبِ ٍربَز   ِ هبق ًمبط ٍرَز یب التْبة اؾپبؾن، احط

اؾبت وبِ زض اػوببق     یوبَچى (، ػضلِ Piriformisگلاثی ) . ػضلِ(3) آیس

قبَز   یؾتَى فمطات قطٍع ه يییاظ پب ( لطاض زاضز.ؾطیٌی ثعضيثبؾي )پكت 

 ییّب زػولىطایي ػضلِ . (4) َزق یاؾترَاى ضاى هتهل ه یٍ ثِ ؾغح فَلبً

ثبِ   طٍىیب ووه ثِ چطذف هفهل ضاى ٍ چطذبًسى پب ٍ پب ثبِ ؾبوت ث   یثطا

لبطاض  آى  طیزض ظ یثِ عَض ػوَز هیبتیٍ ػهت ؾ وٌس ینَضت هَضة ارطا ه

. (5) ِ ػجبَض وٌبس  ػضبل  هیببى تَاًس اظ  یافطاز ػهت ه یاگطچِ زض ثطذ زاضز،

اظ ؾغح لساهی ًبحیِ لگي ٍ هحبشات زٍهیي ٍ ؾبَهیي   ،ػضلِ پیطیفَضهیؽ

 هقالِ پژٍّشی
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اظ حفبطُ ؾبیبتیه    ،هٌكأ گطفتِ ٍ ثِ ؾوت ذبضد ٍ لسام ذبریٍ چْبضهیي هْطُ 

اَى  ثطرؿتگیثعضي ذبضد قسُ ٍ ثِ  ثیوببضاى   .(6) وٌبس  اتهبل پیسا هی ضاىاؾتر

تَاًٌس زاقتِ ثبقٌس. اظ ایزبز  ثب ؾٌسضم پیطیفَضهیؽ اذتلالات هتٌَػی ضا هی

تبَضم   ،ایزبز التْببة  ،قسى هَض ثبؾي تب احؿبؼ هَض ٍ ؾفتی زض ًبحیِ لگي

قیَع ایبي ثیوببضی زض   . (7)ٍ تغییط فطم ضاُ ضفتي ؾٌگیٌی  ،فكبض ،زض ًبحیِ

ضؾس ایي هَضَع ثِ زلیبل   ظًبى قف ثطاثط هطزاى گعاضـ قسُ وِ ثِ ًظط هی

 Qتبط ثبَزى ظاٍیبِ     ٍ ثبیف  ىی زض ثیي زٍ ربٌؽ ّبی ثیَهىبًی ٍرَز تفبٍت

ثبِ هطوبع    یفَلببً  یزٍ ذظ ٍانل ذبضذبنطُ لبساه  یيقسُ ث یلتكى یِظاٍ)

ی( زض ظًببى ثبقبس وبِ    ًب  زضقبت  یوكىه ٍ ذظ هطوع وكىه ثِ ثطرؿتگ

 یيهؼوَل ٍلبَع ثب   یيؾٌقَز.  ظًبى هی هٌزط ثِ تفبٍت زض وٌتطل لبهت زض

 ؿبت یووتبط اظ ث  وببضاى یزض ث یؾرتٍ ثِ س افت یاتفبق ه یتب چْل ؾبلگ یؾ

 .(8)ز قَ یؾبل هكبّسُ ه

زضز زض اًزببم   لیب سضم پیطیفَضهیؽ هؼوبَلا  ثبِ زل  هجتلا ثِ ؾٌ وبضاىیث

اذبتلال زض   ّؿبتٌس وبِ پیبهبس آى   هَاربِ   تیضٍظهطُ ثب هكبىلا  یّب تیفؼبل

 هیبتیؾب فكبض ثِ ػهت فلذ پب زض احط  ي،ی. ػلاٍُ ثط ااؾتحطوت هفهل ضاى 

ٍ  ِیب ضفتي قًَس. تزع هبًٌس ًكؿتي ٍ ضاُی حطوتاذتلال هوىي اؾت ثبػج 

زضهببى   یبثیب ٍ اضظ یحطوتب  یقٌبؾب  تیآؾب  یبثیب اضظ یضفبتي ثبطا   ضاُ لیتحل

 فیهٌزبط ثبِ افبعا    ؽیفَضهیطیاؾتفبزُ قسُ اؾت. ػولىطز ًبزضؾت ػضلِ پ

 وببض یقَز. ثطػىؽ، ث یزضز ه لیازاوكي هفهل ضاى ثِ زل بی یچطذف زاذل

ی ػوبل  طًٍیث یچطذك ٍوَتبُ قسُ  تیزاضز ثب ًگِ زاقتي پب زض ٍضؼ لیتوب

 .  (9)ضا اًزبم زّس ضفتي  ضاُ

اوؿتٌكببي هفهببل ضاى ضا زض عببَل  وبببضیًكبببى زاز وببِ ث گببطیهغبلؼببِ ز

 پیب ّ یچطذف زاذلب ٍ ازاوكي  ٍ زّس یثِ نَضت زٍعطفِ وبّف ه ؿتبزىیا

ٍ  ِیب ثط تزع ی. اهب تؼساز هغبلؼبت هجتٌزّس یه فیضا افعا سُیز تیزض ؾوت آؾ

ؾبٌسضم  زض هبَضز   كیب ون اؾت. تحم بضیضفتي ثؿ ضاُالؼول  ًیطٍی ػىؽ لیتحل

ٍ  طٍیب ً طیحأتَاًس ثِ هبب ارببظُ زّبس تب     یضفتي ه ضاُ عیآًبل یثط ضٍ ؽیفَضهیطیپ

ّبی زضهببًی هتؼبسزی    ضٍـ .نیزضن وٌ یگكتبٍض ضا ثط ّط هفهل اًسام تحتبً

 .(10)ثطای زضهبى ؾٌسضم پیطیفَضهیؽ پیكٌْبز قسُ اؾت 

 American Nationalعببت ٍضظـ آهطیىببب )  آوبببزهی هلببی 

Academy of Sports Medicine )NASM  ظًزیببطُ توطیٌبببت ،

انلاحی ضا ثطای ثبظگطزاًسى ػسم تؼببزل ػضبلاًی هغبطم ًوبَزُ اؾبت وبِ       

ّبببی هْبببضی، توطیٌبببت وككببی، توطیٌبببت  قبببهل چْبببض هطحلببِ تىٌیببه

. زض ایبي پطٍتىبل، زض ذهبَل    (11)ثبقس  ؾبظی ٍ توطیٌبت اًؿزبم هی فؼبل

قبَز.   ػضلِ گلاثی قىل توطیٌبت هْبضی لجل اظ توطیٌبت وككی اًزبم هبی 

ِ هٌظَض ایزببز یبه   زض تىٌیه ضّبؾبظی هبیَفبقیبل تَؾظ آظهَى گیطًسُ ث

پبؾد هْبضی زض زٍن ػضلاتی ٍ وبّف فؼبلیبت هبساضگبهب اظ عطیبك فكببض     

هصوَض ّبی  هساٍم ثب یه قست، هیعاى ٍ هست ذبل، هَرت تحطیه گیطًسُ

قَز. فكبض اظ عطیك یه قیء ثب قست ثبلا )حساوخط تحوبل زضز( ثبطای هبست     هی

حبًیبِ( ثبِ    90َلاًی )حبًیِ یب قست ون )حسالل تحول زضز( ثطای هست ع 30ون 

اَّس زاز  عَض هؼٌی توطیٌبی   ایبي پطٍتىبل   .(10)زاض، زاهٌِ حطوتی ضا افعایف ذ

 ِ ّببی اًزببم    . پبػٍّف ؾبت ا ثِ ػلت ربهؼیت هَضز تَرِ ظیبزی لطاض گطفتب

زض انببلام ثطذببی  NASM توطیٌبببتقببسُ ًیببع حبببوی اظ آى اؾببت وببِ  

. (12)س ّبی انلاحی ؾٌتی زاضًب  ّب، تأحیط ثْتطی ًؿجت ثِ توطیي ًبٌّزبضی

اهب تبوٌَى تحمیمی ثبِ ثطضؾبی    NASMثب تَرِ ثِ وبضآهس ثَزى توطیٌبت 

ثبط ضاُ ضفبتي افبطاز زاضای ؾبٌسضم پیطیفبَضهیؽ       NASMتأحیط توطیٌببت  

 انبَل توطیٌبت هجتٌی ثبط   طیحأتًپطزاذتِ اؾت. ثٌبثطایي ّسف ایي هغبلؼِ، 

ویٌتیببه ضاُ ضفببتي زض ثببط ( NASMهلببی عببت ٍضظـ آهطیىببب )  آوبببزهی

 .ؾبل ثَز زض هطزاى هیبى ؽیفَضهیطیؾٌسضم پ

 

 کاررٍش 
   ِ تزطثبی ٍ آظهبیكبگبّی ثبَز. ثبب اؾبتفبزُ اظ       ضٍـ ایي هغبلؼبِ اظ ًبَع ًیوب

، Gpowerافبعاض   اعلاػبت هطثَط ثِ هغبلؼبت پیكبیي ٍ ثبب اؾبتفبزُ اظ ًبطم    

ًفط زض ّط گطٍُ ثبطآٍضز قبس تبب تبَاى      15حزن ًوًَِ آهبضی پػٍّف حبضط 

ًفبط   15حبنل قَز. ثطّویي اؾببؼ   05/0زاضی  زض ؾغح هؼٌی 8/0آهبضی 

ًفبط   15ثِ ػٌَاى گطٍُ تزطثبی ٍ   ؽیفَضهیطیؾٌسضم پؾبل زاضای  هطز هیبى

ثِ ػٌبَاى گبطٍُ وٌتبطل اًترببة      ؽیفَضهیطیؾٌسضم پؾبل زاضای  هطز هیبى

ؾببل   45تبب   35قسًس. ربهؼِ آهبضی ایي پػٍّف هطزاًی ثب هحسٍزُ ؾبٌی  

 ؽیفبَضه یطیؾبٌسضم پ وٌٌسُ اظ ثبیي ثیوببضاى هجبتلا ثبِ      ثَزًس. افطاز قطوت

ّبی زٍلتی ٍ هطاوع ذهَنی قْط اضزثیل، تَؾبظ   وٌٌسُ ثِ زضهبًگبُ هطارؼِ

هترهم اضتَپسی ثب تكریم ایي ؾٌسضم ثب زض ًظط گطفتي هؼیبضّببی ٍضٍز  

ٍ ذطٍد هغبلؼِ ثِ نَضت ّسفوٌس اًترببة ٍ ٍاضز هغبلؼبِ قبسًس. ثیوببضاى     

ثطضؾی اظ ًظط تٌسضًؽ ػومی زض ًبحیبِ قبیبض ؾبیبتیه ثبعضي لبطاض      تحت 

ّببی   ؾبپؽ زض نبَضت قبه ثبِ ؾبٌسضم پیطیفبَضهیؽ اظ تؿبت        گطفتِ ٍ

  ًْبیبببت تؿبببت پببببضاولیٌیىی زض ٍ  PACE ٍ Freibergولیٌیىبببی 

(Nerve conduction studying )NCS ػلببل  رْببت ثطضؾببی ٍ ضز

ضازیىَلَپبتی، ًَضٍپبتی، هیَپبتی اؾتفبزُ گطزیس. ثیوبضاى هجتلا ثِ زضز ًبحیِ 

ووط، تعضیك زض ًبحیِ ثبؾي زض یه هبُ اذیط، ؾبثمِ ػوبل رطاحبی زیؿبه    

 غیط عجیؼی اظ هغبلؼِ ذبضد قسًس.   EMGووط ٍ 

ػسم زضیبفت ّط ًَع زضهبى تَاًجركی ثطای هفهل ظاًَ ثِ هست ؾِ هبُ 

قبطٍع  ؛ ػسم فؼبلیت زض ضقتِ ٍضظقی ذببل ؛ (13)ثِ هغبلؼِ پیف اظ ٍضٍز 

َ ؛ تسضیزی زضز حسالل ثِ هست ّكت ّفتِ ٍ  ػسم اًزبم رطاحی ثط ضٍی ظاًب

ػبسم ٍربَز ضببیؼِ تطٍهبتیبه،     ؛ ّببی تحتببًی   ًَاحی ووط، لگي ٍ یب اًبسام 

ػسم ٍربَز  ؛ التْبثی، ػفًَی ٍ قىؿتگی یب زفَضهیتی زض ظاًَ ٍ اًسام تحتبًی

ّبی  ػسم ؾبثمِ ثیوبضیل؛ یتبرزض نفحِ ؾب لاهحسٍزیت حطوتی ظاًَی هجت

تحتببًی ٍ  ّببی   ًی زیگبط زض اًبسام  لاًَضٍلَغیه، ضٍهبتَلَغیه ٍ اؾىلتی ػض

ت لاػبسم ؾببثمِ ؾبطگیزِ، هكبى    ؛ زضز زض ًبحیِ ووط، لگي ٍ ؾببوطٍایلیبن 

ػسم تعضیك وَضتیىَاؾبتطٍئیس   ؛ت گَـ زاذلیلالاًكسُ ٍ اذت ملاثیٌبیی ان

ِ  72زض ؾِ هبُ گصقتِ ٍ ههطف زاضٍّبی ضسزضز عی  . (14) ؾبػت گصقبت

ّبب تَضبیح زازُ قبس ٍ پبؽ اظ      زض اثتسا ّسف ٍ ضٍـ هغلؼِ ثطای آظهبَزًی 

ًبهبِ   اػلام هَافمت آى ثطای قطوت زض هغبلؼِ ٍ ثؼس اظ تىویل فبطم ضضببیت  

اذببلاق پببػٍّف حبضببط ثببب وببس  قببًَس. قٌبؾببِ آگبّبًببِ، ٍاضز هغبلؼببِ هببی

IR.UMA.REC.1402.051    زض زاًكگبُ هحمك اضزثیلی حجبت قبس. زض

پٌزبِ  -الؼول ظهیي عی ضاُ ضفتي پبقٌِ هغبلؼِ حبضط همبزیط ًیطٍّبی ػىؽ

 وِ ثب ؾطػت زلرَاُ حجت قس.  

ّبی وٌتیىی ثب اؾتفبزُ اظ فیلتبط ثببتطٍضث هطتجبِ چْببض ثبب ثبطـ        زازُ

ّطتع ّوَاض قس. پبضاهتطّبیی وِ ثطای تزعیِ ٍ تحلیبل ثیكبتط    20فطوبًؿی 

ؾبِ ثؼبسی ٍ ظهببى     GRFهَضز اؾتفبزُ لطاض گطفت قبهل حبساوخط همببزض   

( Fyذلفی )-(، هؤلفِ لساهیFxذبضری ) -ّبی زاذلی ضؾیسى ثِ اٍد هؤلفِ
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( [Fz])اٍد فؼببل   GRF( ثَز. اٍد هٌحٌبی ػوبَزی   Fzوَزی )ٍ هؤلفِ ػ

ذببضری، اٍد   -ثطای تحلیل ثیكتط هَضز تَرِ لطاض گطفتٌس. زض رْت زاذلی

( هَضز ثطضؾی لبطاض گطفبت. زض   Fxhc( ٍ ذبضری )Fxmsًیطٍّبی زاذلی )

( ٍ اٍد ًیببطٍی لببساهی Fyhcذلفببی، اٍد ًیببطٍی ذلفببی ) -رْببت لببساهی

(Fypoهَضز ثطضؾی لطاض )       ِگطفت. ًیطٍّب ثب ربطم ثبسى ًطهببل قبسًس ٍ ثب

 .(15)ػٌَاى زضنسی اظ رطم ثسى گعاضـ گطزیسًس 

ٍ  Shapiro-Wilkّب اظ آظهَى  رْت ثطضؾی ًطهبل ثَزى تَضیغ زازُ

ّبی آهبضی ًیع اظ آظهَى آًبلیع ٍاضیبًؽ اؾتفبزُ قس. توببم   رْت تحلیل زازُ

  24ًؿببببرِ  SPSSافببببعاض  ّببببب ثببببب اؾببببتفبزُ اظ ًببببطم    تحلیببببل

(version 24, IBM Corporation, Armonk, NYاًزبم گطزیس ). 

 

 ّا یافتِ
، FxHCّببی   ّبی پػٍّف حبضط ًكبى زاز وِ احط ػبهل ظهبى زض هؤلفِ یبفتِ

FyHC  ٍFyPO  ِزض اٍد ًیطٍّببب ٍ هؤلفببFyHC  زض ظهبببى ضؾببیسى ثببِ اٍد

؛ P < 025/0الؼوبل ظهبیي اذبتلاف هؼٌببزاضی ضا ًكببى زاز )      ًیطٍی ػىؽ

96/0 – 64/1  ;d   ِآظهببَى تؼمیجببی ًكبببى زاز، هؤلفبب .)FyHC  زض ظهبببى

آظهَى  آظهَى ًؿجت ثِ پؽ الؼول ظهیي زض پیف ضؾیسى ثِ اٍد ًیطٍی ػىؽ

زض  FyHC  ٍFyPOّبببی  ثیكببتط ثببَز. ّو ٌببیي آظهببَى تؼمیجببی زض هؤلفببِ

گبطٍُ  ×آظهَى وبّف ضا ًكبى زاز. احط تؼبهلی ظهبى آظهَى ًؿجت ثِ پؽ پیف

زض ظهبى ضؾیسى ثِ اٍد ًیبطٍی   FzHCزض اٍد ًیطٍ ٍ هؤلفِ   FxPOزض هؤلفِ 

 ؛ P < 048/0الؼوبببل ظهبببیي زاضای اذبببتلاف هؼٌببببزاضی ثبببَز )  ػىبببؽ

83/0 – 87/0  ;d   آظهَى تؼمیجی ًكبى زاز ظهبى ضؾیسى ثبِ اٍد ًیبطٍی .)

آظهبَى زٍ گبطٍُ افبعایف یبفتبِ      زض پیف FzHCالؼول ظهیي زض هؤلفِ  ػىؽ

ِ  ثَز. ثب تَرِ ثِ  ّبب اذبتلاف هؼٌببزاضی     ًتبیذ ثِ زؾت آهسُ زض زیگبط هؤلفب

 .(1ًوَزاض ( )2، 1گعاضـ ًكس )رسٍل 
 

 ؽیفَضهیطیؾٌسضم پضفتي ثب ًطخ ثبضگصاضی زض زٍ وٌتطل ٍ تزطثی ٌّگبم ضاُ. 1ومًدار 

 
 ؽیفَضهیطیؾٌسضم پضفتي ثب همبزیط اٍد ًیطٍ ّب ٍ ظهبى ضؾیسى ثِ اٍد زض زٍ گطٍُ وٌتطل ٍ تزطثی ٌّگبم ضاُ .1جديل 

درصد  گزيٌ کىتزل پارامتزَا متغيزَا

 تغييز

درصد  گزيٌ تجزبی

 تغييز

 سطح معىاداري

 سمان*گزيٌ گزيٌ سمان پس آسمًن پيش آسمًن پس آسمًن پيش آسمًن

 اٍد ًیطٍّب

)زضنسی اظ 

 ٍظى ثسى(

FxHC 87/0 ± 55/1 88/0 ± 69/1 0/9 72/0 ± 50/1 72/0 ± 29/2 6/52 021/0 * 

(97/0) 

264/0 

(57/0) 

245/0 

(51/0) 

FxPO 2.13 ± 49/5- 12/2 ± 16/4- 9/31 76/1 ± 78/4- 74/1 ± 67/5- 6/18 645/0 

(31/0) 

512/0 

(26/0) 

032/0 * 

(87/0) 

FyHC 90/6 ± 64/17- 64/6 ± 64/14- 4/20 45/4 ± 84/15- 15/3 ± 94/13- 6/13 001/0 * 

(64/1) 

517/0 

(22/0) 

426/0 

(31/0) 

FyPO 61/4 ± 15/10 09/2 ± 67/7 3/32 66/3 ± 70/10 29/2 ± 66/7 6/39 001/0* 

(64/1) 

864/0 

(00/0) 

784/0 

(01/0) 

FzHC 44/36 ± 94/147 84/30 ± 78/140 0/5 34/18 ± 12/129 64/16 ± 23/128 6/0 579/0 

(16/0) 

176/0 

(49/0) 

880/0 

(08/0) 

ظهبى 

ضؾیسى ثِ 

 اٍد

 )هیلی حبًیِ(

FxHC 64/5 ± 16/11 64/3 ± 34/13 5/19 06/5 ± 06/13 06/4 ± 67/13 6/4 179/0 

(55/0) 

423/0 

(36/0) 

465/0 

(31/0) 

FxPO 34/40 ± 29/132 49/40 ± 44/150 7/13 76/43 ± 47/141 54/40 ± 19/148 7/4 216/0 

(53/0) 

764/0 

(15/0) 

438/0 

(63/0) 

FyHC 13/20 ± 43/41 06/12 ± 64/46 5/12 64/13 ± 09/41 82/11 ± 18/50 1/22 025/0* 

(96/0) 

634/0 

(21/0) 

612/0 

(23/0) 

FyPO 19/52 ± 64/187 64/47 ± 51/189 9/0 34/40 ± 45/189 16/30 ± 67/196 8/3 612/0 

(22/0) 

934/0 

(00/0) 

589/0 

(23/0) 

FzHC 46/20 ± 64/84 27/16 ± 47/91 0/8 13/18 ± 74/94 75/18 ± 84/95 9/0 349/0 

(38/0) 

302/0 

(42/0) 

048/0* 

(83/0) 

 P < 05/0ؾغح هؼٌبزاضی  *

 
 

۰ 

۲ 

۴ 

۶ 

۸ 

۱۰ 

۱۲ 

۱۴ 

 گطٍُ تزطثی گطٍُ وٌتطل

(BW/s) 

 پس آزمون پیش آزمون
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 ؽیفَضهیطیؾٌسضم پضفتي ثب  همبزیط گكتبٍض آظاز زض زٍ گطٍُ وٌتطل ٍ تزطثی ٌّگبم ضاُ .2جديل

درصد  گزيٌ کىتزل پارامتزَا متغيزَا

 تغييز

درصد  گزيٌ تجزبی

 تغييز

 سطح معىاداري

 سمان*گزيٌ گزيٌ سمان پس آسمًن پيش آسمًن آسمًنپس  پيش آسمًن

 گكبٍضآظاز
 

 955/0 9/8 89/0 ± 33/0 -97/0 ± 52/0 7/9 -13/1 ± 44/0 -03/1 ± 53/0 اٍد هٌفی

(00/0) 

300/0 

(38/0) 

423/0 

(34/0) 

 512/0 1/6 07/2 ± 42/0 95/1 ± 83/0 3/4 15/2 ± 75/0 06/2 ± 85/0 اٍد هخجت

(29/0) 

613/0 

(23/0) 

964/0 

(00/0) 
  P< 05/0ؾغح هؼٌبزاضی  *

 

 بحث
هلبی    آوببزهی  انبَل توطیٌبت هجتٌی ثط  طیحأتّسف پػٍّف حبضط، ثطضؾی 

ؾبببٌسضم ویٌتیبببه ضاُ ضفبببتي زض ثبببط ( NASMعبببت ٍضظـ آهطیىبببب )

ثؼبس اظ   FxPOّب ًكبى زاز وِ همببزیط   ثبقس. یبفتِ زض هطزاى هی ؽیفَضهیطیپ

زٌّبسُ هیبعاى ًیبطٍی ٍاضزُ     ًكبى  FxPOتوطیٌبت وبّف یبفتِ ثَز. همبزیط 

ثبقس. گعاضـ قسُ اؾت وِ اٍد ًیبطٍی ذببضری    ثط پب زض ضاؾتبی زاذلی هی

. (16)ٍاضزُ ثط پب زض لحظِ توبؼ پبقٌِ ثب هیعاى پطًٍیكي پبب هبطتجظ اؾبت    

الؼول ظهیي زض حیي ضطثِ پبقٌِ ٍ ظهبًی وبِ   ذبضری ػىؽ -ًیطٍی زاذلی

وٌس یه ًیطٍ ثِ ؾوت زاذل ثط احط حطوبت   پب حبلت ؾَپیٌت ثِ پطًٍیت هی

آیس ٍ ًیطٍی ربًجی ذبضری اًبسوی عبی    تٌِ ضٍی پبی اؾتبًؽ ثِ ٍرَز هی

Push off زّبس. ایبي ًیبطٍ هتغیطتبطیي ًیبطٍ اظ ؾبِ ًیبطٍی         ًْبیی ضخ هی

ًیبطٍی  گیبطز.   الؼول ؾغح اؾت ٍ ثؿیبض تحت تأحیط وفبف لبطاض هبی    ػىؽ

َ  هفبنبل  ّبی آؾیت زض اؾت هوىي ذبضری -زاذلی الؼول ػىؽ  ضاى ٍ ظاًب

تبطیي ًیطٍّببی ٍاضز قبسُ ثبط ثبسى، ًیبطٍی        ىی اظ هْنی. ًمف زاقتِ ثبقس

ثبطٍظ آؾبیت زض   ثبب   ثبقس وِ ثعضگی ایي ًیبطٍ  یي هیالؼول ظه ػوَزی ػىؽ

ثبِ ایبي هؼٌبب ّبط      ضاثغِ هؿتمین زاضز. فمطات هفبنل هچ، ظاًَ، ضاى ٍ ؾتَى

ط ثبقس احتوبل آؾیت ثِ هفبنبل  ووتالؼول ظهیي  چِ ًیطٍی ػوَزی ػىؽ

 زاز ًكببى  رؼفطًػازگبطٍ ٍ ّوىببضاى   . ًتبیذ پػٍّف(17) قَز هی ووتطًیع 

ذببضری زض ٌّگببم    -اٍد ًیبطٍ زاذلبی   وببّف  ثبػبج  قي، ضٍی توطیي وِ

وبِ ثبب هغبلؼبِ     (17)قبَز   توبؼ پبقٌِ پب زض افطاز زاضای پبی پطًٍیبت هبی  

  .حبضط ّوؿَ ثَز

ِ ًتبیذ ًكبى زاز  زض  FxHC ،FyHC  ٍFyPOّببی   احط ػبهل ظهبى زض هؤلفب

الؼوبل ظهبیي    زض ظهبى ضؾیسى ثِ اٍد ًیطٍی ػىبؽ  FyHCاٍد ًیطٍّب ٍ هؤلفِ 

زض ظهببى   FyHCزاضای اذتلاف هؼٌبزاضی ثَز. آظهَى تؼمیجی ًكبى زاز هؤلفبِ  

آظهبَى   آظهَى ًؿجت ثِ پبؽ  الؼول ظهیي زض پیف ضؾیسى ثِ اٍد ًیطٍی ػىؽ

  ِ زض  FyHC  ٍFyPOّبببی  ثیكببتط ثببَز. ّو ٌببیي آظهببَى تؼمیجببی زض هؤلفبب

ِ   آظهَى ًؿجت ثِ پؽ پیف ّببی ًیبطٍی    آظهَى وبّف ضا ًكبى زاز. ایبي هؤلفب

ی زض ّببی قٌبؾببیی پبتَهىببًیى    تَاًٌس یىی اظ هكرهِ الؼول ؾغح هی ػىؽ

   گیت ثیوبضاى هجتلا ثِ ؾٌسضٍم پیطیفَضهیؽ ثبقس.

ّط چِ  ،الؼول ظهیي ّبی اذیط زض هَضز ًیطٍی ػىؽ ثب تَرِ ثِ پػٍّف

احطگبصاضی ًیبطٍ ثیكبتط    ، ثٌببثطایي  ظهبى ضؾیسى ثِ اٍد ًیطٍّبب ووتبط ثبقبس   

تبَاى گفبت وبِ ّطچبِ ظهببى       زض تَریِ ایي ًىتِ هی. ذَاّس ثَز ٍ ثبلؼىؽ

زیبسگی   هیعاى آؾیت، الؼول ظهیي ووتط ثبقس طٍّبی ػىؽضؾیسى ثِ اٍد ًی

ًیطٍی ثطقی ذلفی یب ًیطٍی تطهبع ظًٌبسُ    .یبز ذَاّس ثَزظزض هفهل هچ پب 

ذلفی اؾت ٍ زض ٌّگبم توبؼ پبقٌِ ثبب ظهبیي ٍ وببّف     -زض رْت لساهی

قَز تبب اظ ؾبطذَضزى    قتبة تٌِ، ایي ًیطٍی ثطقی ثِ ؾوت ذلر ایزبز هی

ثطاثط ٍظى ثسى ّط فطز  2/0وٌس ٍ غبلجب   م رلَگیطی هیآظهَزًی ثِ ؾوت لسا

اؾت. اٍد ایي ًیطٍ ثؿتگی ثِ ؾطػت ضاُ ضفتي فطز ٍ هیعاى اعویٌبى فطز ثبب  

زّس. ًیطٍی ثطقی لساهی یبب ًیبطٍی رلبَ ثطًبسُ زض      پبی رلَیی ضا ًكبى هی

لساهی اؾت وِ پبقٌِ ضا اظ ظهیي ثلٌس ًوَزُ ٍ پبی رلَیی ثبب   -رْت ذلفی

گبطزز. ایبي    لات ووپبضتوبى ذلفی هچ پبی ذلفی ثبِ ظهبیي ثطهبی   ػول ػض

قَز تب تٌِ ثِ ؾوت لسام قیفت پیبسا وٌبس ٍ    هؤلفِ ًیطٍی لساهی ثبػج هی

پیه ایي ًیطٍ ثؿتگی ثِ ؾطػت ضاُ ضفبتي ٍ ػولىبطز ػضبلات ووپبضتوببى     

ذلفبی ثبِ ػٌبَاى     -. ّو ٌیي ًیبطٍ زض ضاؾبتبی لبساهی   (18)ذلفی پب زاضز 

 ثبقبس،  هبی  تبًؽِ ًیوبِ اٍل هطحلبِ اؾب   ثب  قَز هطثَط ًیع ًبهجطزُ هی تَلر

 ٍربَز  آى زلیبل  ٍ تِ حبوی اظ تىبًِ هٌفی اؾب و ثَزُ هٌفی همساضی زاضای

 ایبي . سثبقب  هی پب ٍ توبؼ غحف رْت حطوت ثیي ؾثطذلا انغىبن ًیطٍی

 ًیطٍیی ظهیي حطوت، حیي ظهیي ثب بِ پؽ اظ ثطذَضز پو زّس هی ًكبى ًیطٍ

وٌس وِ هَرجبت تَلر فبطز ضا   ت حطوت ثِ پبی فطز اػوبل هیرْ ذلاف زض

   .(19) ؾبظز هیفطاّن 

ثب تَرِ ثِ هغبلؼبت گصقتِ، وبّف زض ظهبى ضؾیسى ثبِ اٍى ًیطٍّببی   

تَاًبس هَربت    الؼول ظهیي ثسٍى وبّف زض اٍد ًیطٍ ّوبى هؤلفبِ هبی   ػىؽ

طوت ٍ افعایف ضیؿه آؾبیت قبَز وبِ ثبب هغبلؼبِ      افعایف ؾطػت اًزبم ح

حبضط ّوؿَ ثَز. اظ عطفی وبّف ظهببى ضؾبیسى ثبِ اٍد، هَربت افبعایف      

 ًیبطٍی  قَز . ثؼبلاٍُ زض ذهبَل   زیسگی هی فكبض ٍاضزُ ثِ هفهل ٍ آؾیت

 اؾت زازُ ًكبى اًزبم قسُ ذلفی تحمیمبت -لساهی ضاؾتبی زض الؼول ػىؽ

 ٌّگببم  اعویٌبى فبطز  احؿبؼ ؾطػت، ًظیط ػَاهلی ثِ ًیطٍ ثعضگی ایي وِ

ِ  هطثبَط  ثطًبسُ  پبیف  اٍد طٍیًی .(20)زاضز  اضتجبط گبم عَل ضاُ ضفتي ٍ  ثب

ِ  سثبقب  ؽ هبی اؾتبً هطحلِ زٍم ًیوِ زض  ٍ اؾبت  هخجبت  همبساضی  زاضای وب

ِ  َضض فلىؿب پلاًتبب  ػضبلات  ػول ًتیزِ  رْبت  زض ًیطٍیبی  ظهبیي  ظهبیي،  ثب

زلیبل   ثِ وِ ٍ ّوىبضاى اقبضُ وطزًس وٌس. اؾتطریَ هی اػوبل پب ثِ پیكطٍی

 زض ظهبیي  الؼوبل  ػىبؽ  ًیطٍّببی  هوىي اؾبت  ضاُ ضفتي ؾطػت زض تفبٍت

وِ ثب تَرِ ثبِ ًتببیذ فبَق احتوببلا       (21)وبّف یبثس  ذلفی -لساهی هؤلفِ

 اؾت.  ّب قسُ  هَرت وبّف ؾطػت آظهَزًی NASMتوطیي 

زض  FzHCزض اٍد ًیبطٍ ٍ هؤلفبِ    FxPOگطٍُ زض هؤلفِ ×احط تؼبهلی ظهبى

الؼول ظهیي زاضای اذتلاف هؼٌبزاضی ثبَز.   ظهبى ضؾیسى ثِ اٍد ًیطٍی ػىؽ

الؼول ظهبیي زض   آظهَى تؼمیجی ًكبى زاز، ظهبى ضؾیسى ثِ اٍد ًیطٍی ػىؽ

آظهَى زٍ گطٍُ ثیكتط ثَز. ثب تَرِ ثِ ًتبیذ ثبِ زؾبت    زض پیف FzHCهؤلفِ 

یبب اٍد   FzHCّب، اذتلاف هؼٌبزاضی گعاضـ ًكس. ًیطٍی  آهسُ زض زیگط هؤلفِ

الؼول ظهیي ًكبى زٌّسُ همساض ثبضی اؾت وبِ   اٍل زض ًیطٍی ػوَزی ػىؽ

قبَز یؼٌبی زض ٌّگببهی وبِ      آظهَى قًَسُ ثط ضٍی پبی رلَیی اػوببل هبی  

گیبطز وبِ    وٌس ٍ ثسى ثِ ؾوت پبییي قتبة هی ثب ظهیي ثطذَضز هیپبقٌِ پب 
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ٍظى ثببسى اؾببت. وبببّف همببساض ایببي ثبضگببصاضی     2/1همببساض آى حببسٍز  

زٌّسُ ٍرَز زضز، ًبضاحتی، ػولىطز ضؼیر هفبنبل اًبسام تحتببًی یبب      ًكبى

. ثب تَربِ ثبِ ًتببیذ ثسؾبت آهبسُ،      (22)وبّف ؾطػت ضاُ ضفتي افطاز اؾت 

وبّف زض ایي هؤلفِ زاضای اذبتلاف هؼٌببزاضی ًجبَز اهبب افبعایف زض ظهببى       

زاضای افبعایف هؼٌببزاضی    الؼول ظهبیي  ضؾیسى ثِ اٍد ػوَزی ًیطٍی ػىؽ

تَاًس ثب وببّف ًبطخ ثبضگبصاضی ثبطای افبطاز زاضای       ثَز. ثٌبثطایي ایي ضًٍس هی

 .  (23)ؾٌسضم پیطیفَضهیؽ زاضای اّویت ثبقس 

ًطخ ثبضگصاضی ػوبَزی همیبؾبی اظ ضبطثِ اؾبت وبِ ثبِ ثبسى هٌتمبل         

. اظ عطفبی افبعایف هبست    ثبقبس  ّبی هرتلر هطتجظ هبی  قَز ٍ ثب آؾیت هی

تي ثبقبس وبِ افبطاز ثبب     تَاًس ثسلیل وببّف زض ؾبطػت ضاُ ضفب    ظهبى اتىب هی

زٌّس. ًتبیذ فبَق ثبب هغبلؼببت     وبّف ؾطػت، هست ظهبى اتىب ضا افعایف هی

 .  (23) ٍ ّوىبضاى ّوؿَ ثَز زیًَْستٍ ّوىبضاى ٍ  ّبلوٌع

 ظهبیي  الؼوبل  ػىبؽ  ًیطٍی ػوَزی ثِ ًؿجت آظاز گكتبٍض وِ قسُ ثیبى

. (24)زاضز  زٍیبسى  عبی  ًی زضقت قىل پی كی تغییط ثِ ثیكتطی ٍاثؿتگی

، ػضلاتی وِ زض چبطذف  NASMتَاى ًتیزِ گطفت وِ توطیٌبت  احتوبلا  هی

ِ  حبضط تحمیك .(25)ّؿتٌس ضا تمَیت وطزُ اؾت زاذلی پب هؤحط   ثبب  ًبَػی  ثب

 تبأحیط  ثبقس. ثطضؾبی  ضاؾتب هی ن ٍ لی ٍ هبلیگبى ٍ ّوىبضاى ًیع ّنتحمیمبت وی

ِ  زاز ًكببى  نببف  پببی  وبر  ثب افطاز تؼبزل ثط هست  انلاحی وَتبُ توطیٌبت  وب

َ  حطوبت  لبسضت  ٍ تؼببزل  هَرت افبعایف  توطیٌبت، ًَع ایي اظ اؾتفبزُ  زض ظاًب

 6 آو َیبى ٍ ّوىبضاى ًیع اقبضُ وطزًس وِ ثؼبس اظ  .(27, 26)قَز  هی افطاز ایي

تؼبزل ٍ الگَی فكبض ور پب زذتطاى ًَربَاى ثبب   ، حی ربهغلاّفتِ توطیٌبت ان

ثْجبَز  ل لایز لا نَضت ولی، احتوب ِثْجَز یبفتِ اؾت. ثور پبی نبف هٌؼغر 

ّب پؽ اظ قبطوت زض زٍضُ   آظهَزًیت اًسام تحتبًی لاافعایف لسضت ػضتؼبزل، 

وببّف پطًٍیكبي رجطاًبی    ٍ افعایف حجببت ؾببذتبضّبی وبر پببیی      ،توطیٌی

اٍد هخجت ٍ هٌفی گكتبٍض آظاز ثیي زٍ گبطٍُ   .(28)ثبقس  هیض لاهفهل ؾبة تب

ف هؼٌببزاضی ضا ًكببى ًبساز. ػولىبطز انبلی گكبتبٍض آظاز زض ضاُ ضفبتي،        اذتلا

 .  (29)ای ثسى زض ؾغح ػطضی اؾت  وٌتطل حطوت ظاٍیِ

زض هغبلؼبت گصقتِ ثیبى قسُ اؾبت وبِ گكبتبٍض آظاز زض ضاُ ضفبتي ثبب      

همبزیط ثبض ٍاضزُ ثط هفبنل زض نفحِ ػطضی هطتجظ اؾت. زض عبی ضاُ ضفبتي   

حطوت ول ثبسى زض عبی ّبط ؾبیىل زاضای ًَؾببًی      ٍ زٍیسى اًؿبى اًساظُ 

اؾت اػوبل گكتبٍض آظاز ثِ ظهیي ًكبى زازُ قبسُ اؾبت وبِ یبه هىببًیعم      

وٌتطل وٌٌسُ ولیسی اًساظُ حطوت وبل ثبسى زض عبی ضاُ ضفبتي زض هؿبیط      

هؿتمین اؾت. گكتبٍض آظز یه رفت ًیبطٍ حبَل هحبَض ػوبَزی ٍاضزُ ثبط      

غىبوی ثیي پبب ٍ ظهبیي ایزببز    ؾغح زٍیسى اؾت وِ زض ًتیزِ ًیطٍّبی ان

ربیی وبِ اذبتلاف هؼٌببزاضی ثبیي زٍ گبطٍُ وٌتبطل ٍ        . اظ آى(30)قَز  هی

تَاى گفت احتوببلا  ؾبٌسضم پیطفبَضهیؽ گكبتبٍض      تزطثی ٍرَز ًساقت، هی

تَاًبس ایبي    زّس. اظ زلایل احتوبلی ایبي اهبط هبی    تأحیط لطاض ًویآظاز ضا تحت 

زّس زض  ًىتِ ثبقس وِ ؾٌسضم پیطفَضهیؽ، ثیكتط زض نفحِ ؾزیتبل ضخ هی

حبلی وِ گكتبٍض آظاز ثیكتط اظ اذتلالات زض زٍ نفحِ فطًٍتبل ٍ َّضیعًتببل  

 .زّس ضا تحت تأحیط لطاض هی

 

 گیری ًتیجِ
تَاى ثیبى وطز وِ احتوببلا    زض ًْبیت ثب تَرِ ثِ توبهی ًتبیذ ثسؾت آهسُ هی

ٍ  FxHC ،FyHCثبب تبأحیط ثبط هتغیطّببی      NASMاؾتفبزُ اظ توطیٌبت 

FyPO الؼول ظهیي تب حسٍزی تَاى ثْجَز ویٌتیه ضاُ ضفبتي   ًیطٍی ػىؽ

 ؾبل ضا زاضز. زض هطزاى هیبى ؽیفَضهیطیؾٌسضم پزض 

تبَاى ثبِ    ّبیی ثَز وِ اظ آى رولِ هبی  حسٍزیتپػٍّف حبضط زاضای ه

ًجَزى آظهَزًی ذبًن زض ًوًَِ آهببضی اقببضُ ًوبَز. ّو ٌبیي زض پبػٍّف      

الؼول ظهیي هَضز ثطضؾی لطاض گطفت، حببل آًىبِ    حبضط تٌْب ًیطٍّبی ػىؽ

تَاًٌبس   ؾغح فؼبلیت ػضلات ػومی ٍ ؾغحی ًبحیِ گلي ٍ اًسام تحتبًی هی

بط ثبب زلیبل ٍربَز ایبي تغییبطات زض ًیطٍّببی       اعلاػبت ثیكتطی ضا زض اضتج

الؼول ظهیي زض افطاز زاضای ؾٌسضم پیطفَضهیؽ فطاّن آٍضز. ّو ٌبیي   ػىؽ

ًیبظ ثِ هغبلؼبت ثیكتط زض ظهیٌِ ویٌوبتیه ٍ ویٌتیه پببییي تٌبِ زض عبی    

 .ثبقس تىبلیفی ّو َى ضاُ ضفتي زض افطاز زاضای ؾٌسضم پیطفَضهیؽ هی

 

 تشکر ٍ قدرداًی
 .وٌین ػعیعاًی وِ زض عی ایي تحمیك هب ضا یبضی ًوَزًس تكىط هی اظ توبهی

 

 سْن ًَیسٌدگاى
ِ    یطیب اه نیهحوسضح  بىثیب  ،(ّبب  زازُ لیب تحل ،یطیب گ )ًگببضـ همبلبِ، ًوًَب

 لیب )تحل یٍؾبتگبً  یهبطزاز  جبب فطی ،(ّبب  زازُ لیتحل ،یطیگ )تؿت بىیسضیح

 .(ذًتبی اؾترطاد ّب،‌زازُ لیثطٍد )تحل یوبًی(، ؾبضا اذًتبی اؾترطاد ّب،‌زازُ

 

 تضاد هٌافع
 .ثٌبثط اظْبض ًَیؿٌسگبى ایي همبلِ تؼبضو هٌبفغ ًساضز
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