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Abstract 
Introduction: Type 2 diabetes is a non-communicable disease that imposes a significant 
financial burden on the healthcare system each year. Numerous studies have demonstrated the 
involvement of inflammatory factors in the initiation and progression of this condition. The 
primary goal of this study is to compare the polymorphism of the interleukin 1 receptor 
antagonist gene among individuals with type 2 diabetes and those in the control group. 
Methods: Following approval from the Ethics Committee of Gonabad University of Medical 
Sciences, blood samples were collected from 100 participants at Bohlool Hospital in Gonabad. 
These individuals were categorized into two groups: cases (individuals with type 2 diabetes) and 
controls (healthy individuals). DNA extraction was carried out using the salting out method. To 
examine the polymorphism, the specific segment was initially amplified through PCR with 
designated primers and then identified via gel electrophoresis. The data were analyzed using 
SPSS version 22 software and subjected to the Chi-square test at a significance level below 5%. 
Results: Findings from the polymorphism analysis revealed a notable contrast in the genotype 
2/1 (P = 0.001) and 2/2 (P = 0.004) within the case group when compared to the healthy 
participants. Specifically, individuals with genotype 2/1 exhibited a heightened risk of 
developing type 2 diabetes by up to 15 times. 
Conclusions: Within the examined population, the polymorphism of the interleukin 1 receptor 
antagonist gene substantially influenced the predisposition to type 2 diabetes, amplifying the 
likelihood of developing this ailment. Individuals harboring allele 2 are at an increased 
susceptibility to type 2 diabetes. 
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 چکيذُ 
وٙس. ٔغبِؼبت  غیزٚاٌیز اعت وٝ عبلا٘ٝ ثبر ٔبِی ثغیبري را ثز عیغتٓ ثٟساؽت زرٔبٖ تحٕیُ ٔیٞبي  ، یىی اس ثیٕبري2زیبثت ٘ٛع  هقذهِ:

 صٖ ٔٛرفیغٓ پّی ٔتؼسزي، ٘مؼ ػٛأُ اِتٟبثی را زر ایدبز ٚ پیؾزفت ایٗ ثیٕبري ٘ؾبٖ زازٜ اعت. ٞسف اس ٔغبِؼٝ حبضز، ٔمبیغٝ

 . ؽبٞس ثٛز ٌزٜٚ ٚ 2 ٘ٛع زیبثت ثٝ ٔجتلایبٖ زر 1-ایٙتزِٛویٗ ٌیز٘سٜ آ٘تبٌٛ٘یغت
وٙٙسٜ ثٝ ثیٕبرعتبٖ ػلأٝ ثَّٟٛ ٌٙبثبزي وٝ  ٘فز اس افزاز ٔزاخؼٝ 100ثؼس اس تأییس وٕیتٝ اذلاق زا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽىی ٌٙبثبز، اس  رٍش کار:

ثب اعتفبزٜ اس  DNAزر زٚ ٌزٜٚ ٔٛرز )ٔجتلا ثٝ زیبثت ٘ٛع زٚ( ٚ ؽبٞس )عبِٓ( تمغیٓ ؽس٘س، ٕ٘ٛ٘ٝ ذٖٛ وبُٔ زریبفت ٌززیس. اعترزاج 

تىثیز  PCRٔٛرفیغٓ، ثب اعتفبزٜ اس پزایٕزٞبي اذتصبصی لغؼٝ ٔٛرز ٘ظز اثتسا ثٝ رٚػ   ا٘دبْ ؽس. خٟت ثزرعی پّی Salting outرٚػ 

 زاري وٕتز اس  زر عغح ٔؼٙی Chi-Squareٞب ثب اعتفبزٜ اس آسٖٔٛ  ٞب ؽٙبعبیی ٌززیس. زازٜ ؽسٜ ٚ زر ٟ٘بیت ثب اعتفبزٜ اس اِىتزٚفٛرس آُِ

 . زرصس ٔٛرز تدشیٝ ٚ تحّیُ لزار ٌزفت 5

( ثب افزاز عبِٓ 004/0  ;P) 2/2( ٚ P;  001/0) 2/1زار ٌزٜٚ ٔٛرز زر ص٘ٛتبیپ  زٞٙسٜ تفبٚت ٔؼٙی ٔٛرفیغٓ ٘ؾبٖ ٘تبیح ثزرعی پّی ّا: یافتِ

  .ؽس ثزاثز ٔی 15ثبػث افشایؼ احتٕبَ اثتلا ثٝ زیبثت ٘ٛع زٚ تب  2/1ثٛز. ثٝ عٛري وٝ ص٘ٛتبیپ 

زاري زر اثتلا ثٝ زیبثت ٘ٛع زٚ  ثٝ صٛرت ٔؼٙی 1-ٔٛرفیغٓ صٖ آ٘تبٌٛ٘یغت ٌیز٘سٜ ایٙتزِٛویٗ زر خبٔؼٝ ٔٛرز ٔغبِؼٝ، پّی ًتيجِ گيزي:

 .ار٘ساحتٕبَ اثتلا ثٝ زیبثت ٘ٛع زٚ ثیؾتزي ز 2زٞس ثٝ ٘حٛي وٝ افزاز زاراي آُِ  ٘مؼ زاؽتٝ ٚ ذغز اثتلا ثٝ ایٗ ثیٕبري را افشایؼ ٔی

 ٍاژگاى کليذي:  

 ٔٛرفیغٓ ص٘ی؛  پّی

 ؛ 1-آ٘تبٌٛ٘یغت ٌیز٘سٜ ایٙتزِٛویٗ

 2زیبثت ٘ٛع 
 تٕبٔی حمٛق ٘ؾز ثزاي زا٘ؾٍبٜ  

 ػّْٛ پشؽىی اران ٔحفٛػ اعت.

 ( 2234663rsٚ) 1 -ِٛویٗ ایٙتز آ٘تبٌٛ٘یغت ٌیز٘سٜ صٖ ٔٛرفیغٓ پّی ارتجبط. ٘دفی أیز، ٔٛٔٙی ٔمسْ ٔحٕس أیٗ، عبلار ثبؽی زاٚٚز، أیٙی ثیسذتی ٘زٌظ، رحٕب٘ی ٔزضیٝ، ذزاعب٘ی ٔیلازارجاع: 

 .131-136(: 3) 27؛ 1403 اران ٔدّٝ زا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽىی. زر ؽٟزعتبٖ ٌٙبثبز 2 ٘ٛع زیبثت ثٝ اثتلا

 

 هقدهِ

اس  یىتتتیاحتٕتتتبلا   ،DM( Diabetes mellitus) تتتتٛطیّٔ بثتتتتیز

رز پتبي ایتٗ   . ثبؽتس  تبوٖٙٛ ٔتی ؽٙبذتٝ ؽسٜ ثؾز  يٞب يٕبریث ٗیتز یٕیلس

 ؼیعتبَ پت   3000حتسٚز   ثبعتتبٖ زر  ٔصتز  یذغت  ٞتبي  زر ٘غرٝثیٕبري 

 یا٘دبْ ؽسٜ تٛعظ ٔغبِؼتٝ ثتبر خٟتب٘    ي. ثز اعبط ثزآٚرزٞب(1) ٌشارػ ؽس

ػّتت ٔتزي    ٗیٞؾتٕٔجتلا، ٘فز  ٖٛیّیٔ 460ثٝ  هیثب ٘شز بثتیٞب، ز يٕبریث

ٖ  زاٖی. زر ا(3، 2ی زر خٟبٖ اعت اعت )ٚ ٘بتٛا٘ زٞٙتسٜ   ؽٛاٞس ٔرتّف ٘ؾتب

عبَ اعت. ثز  64تب  25 یزر ٔحسٚزٜ عٙ بثتیلبثُ تٛخٝ ز ؾزٚ٘سٜیپ ٛعیؽ

ٛ٘  یعبسٔبٖ خٟب٘ یٙیث ؼیاعبط پ ٚ٘س وٙت ساؽت، زر صٛرت ازأٝ ر زر عتبَ   ،یثٟ

ز بثتیٔجتلا ثٝ ز زاٖی٘فز زر ا ٖٛیّیٔ 2/5 يلازیٔ 2025 اٛٞٙس ثٛ  .(4) ذ

ثتٝ   تیاِتٟبة ثب وتبٞؼ حغبعت   ٔغبِؼبت ٔتؼسزي ٘ؾبٖ زازٜ اعت وٝ

(. ایدبز ٔمبٚٔت ثٝ ا٘غِٛیٗ ثتب زر زعتتزط لتزار    6، 5) ٕٞزاٜ اعت ٗیا٘غِٛ

وٙتس.   ایٕٙی ثٝ افشایؼ اِتٟبة ٘یتش وٕته ٔتی    زازٖ عٛثغتزا ثزاي عیغتٓ

 (.7تساْٚ ٔمبٚٔت ثٝ ا٘غتِٛیٗ ٔتی تٛا٘تس ٔٙدتز ثتٝ زیبثتت ٘تٛع زٚ ؽتٛز )        

ٔتزتجظ اعتت،    ٘تٛع زٚ زیبثتت  ٚ ثزٚس  ٛعیوٝ ثٝ ؽست ثب ؽ ،یچبل ٕٞچٙیٗ

ِٛ    ٗییاِتٟبة زرخٝ پب دبزیثبػث ا . ؽتٛز  یٔت  ٗی)ٔشٔٗ( ٚ ٔمبٚٔتت ثتٝ ا٘غت
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 ییغتذا  ٓیت اِتٟتبة ٔتشٔٗ وتٝ ػٕتستب  اس رص    ٔغبِؼبت ٘ؾبٖ زازٜ اعتت وتٝ   

 ٘تٛع زٚ زیبثتت   دبزیثٝ ا زز،یٌ یعزچؾٕٝ ٔ یثس٘تحزن ٘بٔتؼبزَ ٚ فمساٖ 

 ٛیساتیٚ اعتزط اوغت  یاِتٟبث ؼیپ يٞبٗ یتٛویع ؼیافشا (.8) وٙس یٔ وٕه

ٞتز زٚ ٘تٛع   زر  آٟ٘تب آپٛپتٛس  اِمبيٚ  پب٘ىزاط ثتب يٞب عَّٛ تیٔٙدز ثٝ آع

 .(9) ؽٛز یٔ زٚ ٚ یه زیبثت

ویا تٟبة اعت  یوٙٙسٜ اصّٓ یتٙظ هی 1β-ٗیٙتزِٛ وٝ ٘مؼ آٖ زر زیبثتت  اِ

ع زٚ زر ٔغبِؼبت ٔؾرص ؽسٜ اعت ) ٛ٘آ (.10ٛ٘  1-ٗیٙتزِتٛو یا ز٘سٜیٌ غتی٘تبٌ

(IL-1RA )هی ٘ٛ وتٝ ثتٝ    اعتت  IL-1 (IL-1R) ز٘تسٜ یٌ یؼیعج غتیآ٘تبٌ

اس  .(13-11) وٙتس  یرا ٔغتسٚز ٔت   IL-1α  ٚIL-1β ٍٙبَیعت  یعٛر رلتبثت 

اذتتلاَ   ،یپلاعتٕب زر افتزاز ٔجتتلا ثتٝ چتبل      IL-1Ra ؼیافشا ٍز،یز يعٛ

  ِٛ (. ٔغبِؼتبت  15، 14، 11) ٌتشارػ ؽتس   هیت تحُٕ ٌّتٛوش ٚ عتٙسرْ ٔتبث

 ٗ  2زر ثیٕتبري زیبثتت ٘تٛع     1-ٔتؼسزي ثزٚي ٘مؼ آ٘تبٌٛ٘یغت ایٙتزِتٛوی

 ٔؾترص ؽتسٜ    2ا٘دبْ ؽسٜ وتٝ ارتجتبط ایتٗ صٖ ثتب ثیٕتبري زیبثتت ٘تٛع        

 (.  17، 16اعت )

 IL-1Ra ٗی( پزٚتئIL-1RN) 1-ٗیٙتزِٛویا ز٘سٜیٌ غتیصٖ آ٘تبٌٛ٘

ٓ یٔٛرف یصٖ، پّت  ٗیا 2 ٙتزٖٚیوٙس. زر ا یرا وس ٔ  تىتزار پؾتت عتز ٞتٓ      غت

تىتزار(،   4) 1آُِ ٔرتّف ثب آِتُ   5( ٔٙدز ثٝ ٚخٛز VNTRخفت ثبس ) 86

 (ارتىتز  6) 5تىتزار( ٚ آِتُ    3) 4تىتزار(، آِتُ    5) 3تىزار(، آِتُ   2) 2آُِ 

ُ ٔٛرفیغٓ  ٘ٛع پّی ٗیتز حیرا ؽٛز. ٔی ( ٚ IL-1RN-1) يتىتزار  4 يٞتب  آِت

ي زیٍتز  ٞب آُِؽیٛع  زیوٝ عب ی( ٞغتٙس، زر حبIL-1RN-2ِ) يتىزار -2

ٔٛرفیغٓ  ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ ایٗ پّی. (19، 18) زٞٙس ٔی رخ زرصس 5وٕتز اس 

 زٞتس،  یٕ٘ت  زییرا تغ IL1Ra ٙٝیآٔ سیاع یتٛاِزر ٘بحیٝ ایٙتزٖٚ لزار زار٘س 

ٚ  ایتٗ تتٛاِی   زایت ثزذٛرزار ثبؽس س يػّٕىزز تیأب ٕٔىٗ اعت اس إٞ  يحتب

. اػٕتبَ  (22-20) عتا یغیرٚ٘ٛ يفبوتٛرٞب يثزا یاتصبَ احتٕبِ يٞب ٔىبٖ

ٓ یٔٛرف یپّت  كیت زل یٚ اثزات ِٔٛىِٛ IL1RN یىیِٛٛصیث  IL1Ra يٞتب  غت

ٕٔىتٗ اعتت ثتز عتغح      يػّٕىزز غٓیٔٛرف ی. پّ(18) غتیوبٔلا  ٔؾٟٛز ٘

ٛ٘  تیثب تٛخٝ ثٝ إٞ. ثٍذارز زیتأث IL1Ra سیتِٛ  ز٘تسٜ یٌ غتت ی٘متؼ آ٘تبٌ

ٓ یٔٛرف ی٘متؼ پّت   شیٚ ٘ بثتیزر ز 1-ٗیٙتزِٛویا  غتت یآ٘تبٌٛ٘ VNTR غت

 یصٖ ٚ فمتساٖ ٔغبِؼتبت وتبف    ٗیت ا تیفؼبِ ٓیزر تٙظ 1-ٗیٙتزِٛویا ز٘سٜیٌ

 ارتجتبط  ثٝ ٔٙظتٛر ثزرعتی   ،2٘ٛع  بثتیصٖ ٚ ز ٗیا غٓیٔٛرف ی٘مؼ پّ يثزٚ

 2ٚ اثتلا ثٝ زیبثت ٘تٛع   1-ٔٛرفیغٓ صٖ آ٘تبٌٛ٘یغت ٌیز٘سٜ ایٙتز ِٛویٗ پّی

 .ٔغبِؼٝ حبضز صٛرت ٌزفت

 

 رٍش کار
وٝ ثٝ تأییس پشؽه ٔترصتص   2فزز ٔجتلا ثٝ زیبثت ٘ٛع  50 زر ایٗ ٔغبِؼٝ

( ثتٝ ؽتزز سیتز اس ثتیٗ     23ب )ىت یٔزآ بثتت یا٘دٕتٗ ز  يٞتب بریاعتبط ٔؼ ٚ ثز 

 ٔزاخؼیٗ ثٝ ثیٕبرعتبٖ ػلأٝ ثَّٟٛ ٌٙبثبزي ؽٟز ٌٙبثبز ا٘تربة ٌززیس٘س.

 .5/6اس  ؾتزیث بی ئغبٚ HbA1Cيلٙس ٗیٌّٕٞٛٛث -

ٌتزْ زر   یّت یٔ 126ثتبلاتز اس   بی يپلاعٕب زر حبِت ٘بؽتب ٔغبٚ ٌّٛوش -

 .تزیِ یزع

 .تزیِ یٌزْ ثٝ زع یّیٔ 200 يثبلا یپلاعٕب زر ٕ٘ٛ٘ٝ تصبزف ٌّٛوش -

فزز عبِٓ وٝ ٞیچ راثغٝ ذٛیؾبٚ٘سي ثتب ثیٕتبراٖ زیتبثتی     50ٕٞچٙیٗ 

ٔجتلا ثتٝ ٞتز   ٘سار٘س ثزاي ٔغبِؼٝ ا٘تربة ٌززیس٘س. تٕبٔی افزازي وٝ  2٘ٛع 

ٞبي عیغتٕیه، ػفتٛ٘ی، لّجتی ٚ وّیتٛي اس ٔغبِؼتٝ حتذف       یه اس ثیٕبري

ٚ ؽس٘س.   پظ اس تأییس ٔغبِؼٝ زر وٕیتٝ اذلاق زا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽىی ٌٙبثتبز 

( اس تٕبٔی افزاز ٔتٛرز  IR.GMU.REC.1400.041زریبفت وس اذلاق )

 EDTAعی ذتٖٛ حتبٚي    عی 2٘بٔٝ آٌبٞب٘ٝ،  ٔغبِؼٝ ثؼس اس ٌزفتٗ رضبیت

 ٍٟ٘ساري ٌززیس. 20-ٌزفتٝ ؽس ٚ تب سٔبٖ ا٘دبْ آسٔبیؼ زر زٔبي 

 اس ذٖٛ تبْ ٚ ثٝ DNA اعترزاج :هَرفيسن ژى هشخص کزدى پلی

 رٚػ  ٗیتتزر ا. وتٝ ثتتٝ عتتٛر ٔرتصتتز  ٌزفتتتصتتٛرت  Salting outرٚػ 

ثتزاي   زیت اعتتفبزٜ ؽتس ٚ رٚػ س   EDTAتبْ حبٚي  ذٖٛ تزیىزِٚیٔ 500

  R.B.Cs شیتتثتتبفز ِ تتتزیِ یّتتیٔ 5/1 اعتتتفبزٜ ٌززیتتس: DNAاعتتترزاج 

ٞ  یّیٔ 10 ْٛ،یآٔٛ٘ سیَٔٛ وّز یّیٔ 155)   ٓ،یپتبعت  سرٚصٖیت َٔٛ وزثٙتبت 

ذتٖٛ اضتبفٝ    يٞتب  ٕ٘ٛ٘ٝ( ثٝ 6/7 يثز رٚ pH ٓی، تٙظEDTAَٔٛ  یّیٔ 1

ثٝ زٚر زر زلیمٝ  6000زر عپظ  ؽس٘س. ٛثٝا٘ى مٝیزل 2ٞب ثٝ ٔست  ؽس. ِِٛٝ

ٞتبي  َ ٛجت ؽس. ثٝ ٌّ رتٝیزٚر ر ییرٚ غیؽسٜ ٚ ٔب ٛصیفیعب٘تز مٝیزل 5ٔست 

 ، Tris-Hclٔتتَٛ  یّتتیٔ 20) 2 اس ثتتبفز تتتزیِ یّتتیٔ 1، ٕب٘تتسٜیثبل سیعتتف

ثٝ ( 8/7ثٝ  pH ٓیتٙظ، NaClَٔٛ  یّیٔ Na2EDTA ،100َٔٛ  یّیٔ 4

سٔتب٘ی وتٝ   زرصس اضبفٝ ؽتس. ٔحّتَٛ تتب     SDS 10 تزیىزِٚیٔ 100 ٕٞزاٜ

ٝ یزل 3-2ٞب ثٝ ٔست  . ٌِِٛٝززیسٔدسزا  ٔؼّك ؽٛز ٔرّٛط رعٛة  ا٘ىٛثتٝ   مت

ثٝ ٔیىزِٚیتز وّزٚفزْ  400اؽجبع ثٝ ٕٞزاٜ   Nacl ٔیىزِٚیتز100ٚ عپظ 

ٝ یزٚر زر زل 6000عپظ ثب عزػت  ؽس.ٚ ثٝ ؽست ٔرّٛط  آٖ اضبفٝ ثتٝ   مت

ٚ  يسیت خس ِِٛٝ تٕیتش ثٝ  ییرٚ غیؽس٘س. ٔب ٛصیفیعب٘تز مٝیزل 10ٔست   يحتب

ٝ     شٚپزٚپبَ٘ٛیا يحدٓ ٔغبٚ  یثتبر ثتٝ آرأت    6-5ٞتب   عتزز ٔٙتمتُ ؽتس. ِِٛت

ثتب   مٝیزل 5، عپظ ثٝ ٔست ؽىُ ٌیزز DNAٞبي  رؽتٝ تبٔؼىٛط ؽس٘س 

ٚ  رتٝیزٚر ر ییرٚ غیؽس٘س. ٔب ٛصیفیعب٘تز مٝیزلزٚر زر  4000عزػت   ؽتس 

ٝ    زرصس 70) اتبَ٘ٛثٝ ٔٙظٛر ؽغتؾٛ وبُٔ  ثتب  ٞتب   ( اضتبفٝ ؽتس، زٚثتبرٜ ِِٛت

پتظ اس   ؽس ٚ رتٝیزٚر ر ییرٚ غیؽس٘س. ٔب ٛصیفیعب٘تززٚر زر زلیمٝ  4000

ثٝ ٔٙظتٛر   .اضبفٝ ٌززیس DNAآة ٔمغز ثٝ  تزیىزِٚیٔ  100 ذؾه ؽسٖ

ٔیىزِٚیتتز اس ٔحّتَٛ حتبٚي     10اعتترزاج ؽتسٜ    DNAارسیتبثی ویفیتت   

DNA  آٔیتتشي ؽتتسٜ ثتتب   زرصتتس ر٘تتً 1ثتتزٚي صَ آٌتتبرسSafe stain 

 اِىتزٚفٛرس ٌززیس.

 تیاعتتفبزٜ ٚ تٛعتظ عتب    oligo7افشار  اس ٘زْ ٕزیپزا یٔٙظٛر عزاح ثٝ

www.ncbi.nlm.nih.gov ٙتتبٖی. پتتظ اس اعٕسیتتٌزز یفتتیو ارسیتتبثی 

عتفبرػ   ٙبوّٖٛیثٝ ؽزوت عت ثزاي عٙتش  ،ي عزاحی ؽسٜ ٞبٕزیپزا زرعتی

ثتب اضتبفٝ    س٘سٜؽزوت عب حبتیاثتسا ثز اعبط تٛض ُیزازٜ ؽس ٚ پظ اس تحٛ

ٚ  ثصٛرت ٔحّتَٛ زر آٚرزٜ ؽتس   شٜیّیٛفیاس حبِت ِ تشریمی وززٖ آة ٔمغز

زرخٝ  20 ي ٔٙفیٚ تب سٔبٖ اعتفبزٜ زر زٔب تز تمغیٓ ٞبي وٛچه ثٝ لغٕت

 .  سیٌزز يٍٟ٘سارٌزاز  عب٘تی

ثتٝ ؽتزز سیتز      PCR٘غجت تزویجبت اعتفبزٜ ؽسٜ ثزاي ا٘دبْ فزایٙس 

 Forward ٕتتتتتزیاس پزا تتتتتتزیىزِٚیٔ یتتتتته، ثبؽتتتتتس: ٔتتتتتی

(CTCAGCAACACTCCTAT) ،ٕتتتتزیاس پزا تتتتتزیىزِٚیٔ هیتتتت 

TTCCACCACATGGAAC))Revers  ، اس  تتتتزیىزِٚیٔ یتتته

DNA ٔىظیاعترزاج ؽسٜ ٚ ٔغتز ( ؽزوتAmpliqon،  )ثتز   زإ٘تبرن

ٔرّتتٛط ٚ زر  ٛةیتتىزٚتیزر ٔ اعتتبط غّظتتت پیؾتتٟٙبزي ؽتتزوت عتتبس٘سٜ

 ىّزیعتب  زٔبَزعتٍبٜ ت ٓیلزار ٌزفت. تٙظ Bio Rad ىّزیزعتٍبٜ تزٔبَ عب

 ثبؽس: ثٝ ؽزز سیز ٔی IL-1Raصٖ  زیتىث يثزا

ٌتزاز ثتزاي ٚارؽتتٝ ؽتسٖ      زرخٝ عب٘تی 95زلیمٝ زر زٔبي  5ثٝ ٔست 
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 چزذتٝ اثتتسا    30عتپظ ثتٝ تؼتساز    لزار ٌزفٝ ؽتس   DNAٞبي  اِٚیٝ رؽتٝ

 ثب٘یتتٝ زر زٔتتبي  30ٌتتزاز ٚ عتتپظ  زرختتٝ عتتب٘تی 95ثب٘یتتٝ زر زٔتتبي  30

زرخٝ ثٝ ٔٙظٛر اتصبَ پزایٕزٞبي اذتصبصی ثٝ تٛاِی ٔىُٕ ٚ ثز اعبط  51

ٌزاز ثتٝ   زرخٝ عب٘تی 71ثب٘یٝ زر زٔبي  45ٔغتزٔیىظ اعتفبزٜ ؽسٜ ٔست 

چزذتٝ ثتٝ ٔٙظتٛر     30زر ا٘تٟتبي  ٔٙظٛر تىثیز تٛاِی ٔٛرز ٘ظز لزار ٌزفت. 

 زلیمتٝ   5زرختٝ ثتٝ ٔتست     71ٞتب زر زٔتبي    اعٕیٙبٖ اس تىثیز تٕبٔی رؽتٝ

 لزار ٌزفتٙس.

دبْ  ت  ییٔٙظٛر ؽٙبعتب ثٝ  PCRپظ اس ا٘ صٖ ٔتٛرز   يٞتب  پیت لغؼتبت ٚ صٛ٘

ىتزٚفٛرس صَ آٌبرس  ثب اعتفبزٜ PCRٔحصَٛ  ٘ظز،  safe stainوٝ ثتب   زرصس 2اِ

ب صٛرت ٌزفت.آٔیشي ؽس )عیٙبوّٖٛ( رً٘ ساسٜ آٟ٘  ٜ ٚ خساعبسي ثز اعبط ا٘

ْ   حیٚ ٘تب ٕبراٖیث اعلاػبت  22٘غترٝ   SPSSافتشار   ثسعت آٔتسٜ زر ٘تز

(version 22, IBM Corporation, Armonk, NY)   ٚ ٜٚارز ؽتس

ثب اعتفبزٜ اس  یفیو يٞب  ٚ زازٜ T-test ياس آسٖٔٛ آٔبر یوٕ يٞب زازٜ يثزا

 ُیت ٚ تحّ ٝیت ٔتٛرز تدش  05/0 يزار ٙتی زر عغح ٔؼ Chi-Squareآسٖٔٛ 

 .لزار ٌزفت
 

 ّا یافتِ

ٚ افتزاز ٌتزٜٚ عتبِٓ ثتٝ تزتیتت       2ٔیبٍ٘یٗ عٗ ثیٕبراٖ ٔجتلا ثٝ زیبثت ٘ٛع 

ثٛز وٝ ٔیبٍ٘یٗ عٙی آٟ٘ب اس ٘ظز آٔبري  53/58 ± 8/ 64ٚ  ±43/65  79/6

(. ٔمبیغتتتٝ ص٘تتتٛتیپی P < 001/0زاري را ٘ؾتتتبٖ زاز ) اذتتتتلاف ٔؼٙتتتی

زر زٚ ٌزٜٚ ٔجتلا ثٝ زیبثت ٚ افزاز ؽبٞس زر ختسَٚ   IL-1Raٔٛرفیغٓ  پّی

ارایٝ ؽسٜ اعت. ٕٞب٘غٛر وٝ زر خسَٚ ٔؾترص اعتت، فزاٚا٘تی ص٘ٛتیتپ      1

زر ٌزٜٚ ٔجتلا ثٝ زیبثت ثیؾتز اس ٌزٜٚ ؽبٞس اعت )فزاٚا٘ی ایٗ ص٘ٛتیتپ  2/1

ثبؽتس( وتٝ ایتٗ     زرصتس ٔتی   8زرصس ٚ زر ٌتزٜٚ عتبِٓ    52زر ٌزٜٚ زیبثتی 

 (. P < 001/0ثبؽس ) زار ٔی اس ٘ظز آٔبري ٔؼٙیاذتلاف ٘یش 

ثبؽتس وتٝ زر    زرصس ٔی 8زر ٌزٜٚ ثیٕبر  2/2ٕٞچٙیٗ فزاٚا٘ی ص٘ٛتیپ 

(. P < 004/0خبٔؼٝ عبِٓ ٔتٛرز ٔغبِؼتٝ ایتٗ ص٘ٛتیتپ ٔؾتبٞسٜ ٍ٘ززیتس )      

ٔغبِؼٝ حبضز ٘ؾبٖ زاز وٝ احتٕبَ اثتلا ثٝ ثیٕتبري زیبثتت زر افتزازي وتٝ     

ثزاثتز ثیؾتتز اس افتزاز فبلتس ایتٗ       15ؽتٙس، حتسٚز   ثب را زارا ٔتی  2/1ص٘ٛتیپ 

ٞتب زر ٞتز ٌتزٜٚ ٔؾترص      ثبؽس. ٕٞچٙیٗ ثب ثزرعی فزاٚا٘ی آُِ ص٘ٛتیپ ٔی

زر ٌزٜٚ ؽبٞس ثیؾتز اس ٌزٜٚ ثیٕبراٖ ٔجتلا ثتٝ زیبثتت    1ٌززیس فزاٚا٘ی آُِ 

ثبؽس. ٕٞچٙتیٗ   زرصس ٔی 66 ٚ 96ثبؽس وٝ ایٗ فزاٚا٘ی ثٝ تزتیت  ٔی 2٘ٛع 

ٚ  4ثبؽتس ثتٝ تزتیتت     زر ٌزٜٚ ثیٕبر ثیؾتز اس ٌزٜٚ ؽبٞس ٔتی  2فزاٚا٘ی آُِ 
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 بحث
IL1-Ra  ٖی ثتزاي  ؼت یعج یٟٔبروٙٙسٜ رلبثت هیثٝ ػٙٛاIL-1B   ٝؽتٙبذت

 ضٜیوٙٙس، ثٝ ٚ یرا عٙتش ٔ IL1Bوٝ  ئتؼسز يٞب عَّٛ ؽٛز وٝ تٛعظ ٔی

ٞتتب ٚ ُ یتت٘ٛتزٚف ،یچزثتت يٞتتب عتتَّٛ ،يوجتتس يٞتتب پتتب٘ىزاط، عتتَّٛ زیتتخشا

وتٝ  ٘ؾتبٖ زازٜ اعتت    ٍ٘ز ٙسٜیآ يٞبُ ی. تحّ(24) ؽٛز یٔ سیٔبوزٚفبصٞب تِٛ

ٔ  بثتت یز وٙٙتسٜ  یٙیث ؼیپ IL-1Ra يعغٛز ثبلا َ یزر افتزاز  . اعتت  ب٘غتب

عبَ لجتُ اس   6 یغّظت را ع غیعز ؼیافشا IL-1Raٔىزر  يٞب يزیٌ ا٘ساسٜ

أب ٔغبِؼبت ٔتؼسزي ثیتبٖ وتزز   . (25ٜ اعت )٘ؾبٖ زاز 2٘ٛع  بثتیؽزٚع ز

 2زر خشایز پب٘ىزاط افزاز ٔجتلا ثٝ زیبثتت ٘تٛع    IL-1Raوٝ ثیبٖ پزٚتئیٗ 

زر  IL-1βیبثس؛ ٕٞچٙیٗ افشایؼ غّظت ٌّٛوش ٔٙدتز ثتٝ تِٛیتس     وبٞؼ ٔی

ؽٛز، وٝ ٔٙدز ثٝ اذتلاَ زر تزؽح ا٘غِٛیٗ، وبٞؼ تىثیتز   ٞب ٔی ایٗ عَّٛ

 (.  28-26ؽٛز ) اس عزیك آپٛپتٛس ٔی βعَّٛ ٚ اس ثیٗ رفتٗ عَّٛ 

 βتٛا٘س ثبػث ثٟجٛز ػّٕىزز عتَّٛ   ٔی IL1-Ra  ٚIL-1βتؼبزَ ثیٗ 

 ٗیت ا(. 30، 29ؽتٛز )  2ٔجتلا ثٝ زیبثت ٘تٛع  ٚ وٙتزَ لٙس ذٖٛ زر ثیٕبراٖ 

ثتزاي ٟٔتبر    یخجزا٘ت  سٜیت پس هیت  IL-1Ra ؼیفشااحتٕبَ ٚخٛز زارز وٝ ا

ٞبي پیؼ اس ایدتبز زیبثتت    زر عبَ IL-1فؼبِیت اِتٟبثی ایدبز ؽسٜ تٛعظ 

تزیٗ ٘ؾبٍ٘ز پبعد عتیتٛویٗ   حغبط IL-1Raرعس عغح  ثٝ ٘ظز ٔی .ثبؽس

 (.31زیبثتی ثبؽس ) زر حبِت پیؼ

٘تٛع   بثتت یٔجتلا ثتٝ ز  ٕبراٖیٔغبِؼٝ حبضز ٘ؾبٖ زاز وٝ زر ث يٞب بفتٝی

 2/2 پیت زرصس ص٘ٛتب 8ٚ  2/1 پیزرصس ص٘ٛتب 52، 1/1 پیزرصس ص٘ٛتب 40زٚ 

 ٚ  1/1 پیت زرصتس ص٘ٛتب  92ثٛز وتٝ زر افتزاز عتبِٓ،     یزرحبِ ٗیرا زاؽتٙس. ا

 ٔؾبٞسٜ ؽس.  2/1 پیزرصس ص٘ٛتب 8

زر زٚ  1 ٗیٙتزِٛویٌیز٘سٜ ا غتیصٖ آ٘تبٌٛ٘ يٞب پیص٘ٛتب غٝیٔمب حی٘تب

 2/2ٚ  2/1 پیت ٚختٛز ص٘ٛتب  2٘ٛع  بثتیٔجتلا ثٝ ز ٕبراٖیٌزٜٚ ٘ؾبٖ زاز زر ث

احتٕتبَ اثتتلا ثتٝ     ٗیاس افزاز عبِٓ ثٛز. ٕٞچٙت  ؾتزیث يزار یثٝ صٛرت ٔؼٙ

 افزاز ثٛز. زیثزاثز عب 15 جب یتمز 2/1 پیزر افزاز ثب ص٘ٛتب 2٘ٛع  بثتیز

Banerjee  ٚSaxena ٝاي ٔتتزٚري،  زر ٔغبِؼتتIL-1Ra  ٖثتتٝ ػٙتتٛا

 زیتتبثتی ٌتتشارػ  پبعتد عتتبیتٛوبیٗ زر حبِتتت پتیؼ  تتتزیٗ ٘ؾتتبٍ٘ز  حغتبط 

ٝ    Leeاي وٝ تٛعظ  (. زر ٔغبِؼ32ٝوزز٘س ) ٞتب   ٚ ٕٞىبراٖ ا٘دتبْ ؽتس، یبفتت

     ٗ ثتٝ   1-٘ؾبٖ زاز وٝ فزاٚا٘تی آِتُ زٚ صٖ آ٘تبٌٛ٘یغتت ٌیز٘تسٜ ایٙتزِتٛوی

زاري زر ثیٕبراٖ ٔجتلا ثٝ ٘برعبیی وّیٝ ٚ زیبثت ٘ٛع زٚ ثیؾتتز   صٛرت ٔؼٙی

ز ایٗ آُِ ثٝ صٛرت لبثُ تٛخٟی ثب افشایؼ ذغز ٘برعتبیی  ثٛزٜ ٚ ٔیشاٖ ٚخٛ

( وٝ ٘تبیح ایٗ ٔغبِؼتٝ  33ثزاثز عبیز افزاز( ) 16وّیٝ ٔزتجظ ثٛز )٘شزیه ثٝ 

 ثبؽس.   ٞبي ٔب ٔی ٞٓ راعتب ثب یبفتٝ

ٚ ٕٞىتتبراٖ زر عتتبَ  Jiaoٕٞچٙتیٗ زر ٔغبِؼتتٝ زیٍتتزي وتتٝ تٛعتتظ  

ا٘دبْ ؽس، ٔؾبثٝ ٔغبِؼٝ ٔب زر خٕؼیت ؽزق آعیب، ٔؾتبٞسٜ وزز٘تس    2021

اس صٖ آ٘تبٌٛ٘یغتتت ٌیز٘تتسٜ  2/2سیتتزا وتتٝ آٟ٘تتب ٘ؾتتبٖ زاز٘تتس وتتٝ ص٘ٛتبیتتپ 

ثبػث افشایؼ ذغز اثتلا ثتٝ زیبثتت ٘تٛع زٚ زر خٕؼیتت ٔتٛرز       1-ا٘تزِٛویٗ

 (.34ٌززیس ) ٔغبِؼٝ ٔی
 

 ٚ ٌزٜٚ ؽبٞس 2زر زٚ ٌزٜٚ ثیٕبر ٔجتلا ثٝ زیبثت ٘ٛع  1 -آ٘تبٌٛ٘یغت ایٙتزِٛویٗٔٛرفیغٓ صٖ  فزاٚا٘ی ص٘ٛتیپ پّی .1جذٍل 

OR(CI 95%) P  = ژًتَتيپ  ( هبتلا بِ دیابت )درصذ(50)تعذاد =   ( شاّذ )درصذ(50)تعذاد 

 1/1 20(40)  46(92)   1رفز٘ظ ; 

9/14 (47/48-61/4) 001/0  (8 )4   (52)26  2/1 
 004/0 0  (8 )4   2/2 
 آُِ    
  (96 )96  (66 )66 1 

(49/36-18/4 )36/12 001/0 (4 )4 (34 )34 2 
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Blakemore ٖصٖ  2/1زاري ثتیٗ ص٘ٛتبیتپ    ٘یش ارتجتبط ٔؼٙتی   ٚ ٕٞىبرا

ٚ اثتلا ثٝ ٘فزٚپبتی زیتبثتی ٌتشارػ وزز٘تس     1-آ٘تبٌٛ٘یغت ٌیز٘سٜ ایٙتزِٛویٗ

ٝ   وٝ ٘تبیح ایٗ  (. 35ثبؽتس )  ٞتبي ٔغبِؼتٝ ٔتب ٔتی     ٔغبِؼٝ ٘یش ٕٞزاعتتب ثتب یبفتت

ٚ  Bensen( ٚ 36) ٚ ٕٞىتتتبراٖ Freedmanٕٞچٙتتتیٗ ٘تتتتبیح ٔغبِؼتتتبت 

را ثب ٘برعبیی وّیٝ زیتبثتی تأییتس    IL-1RN*2( ٘یش ارتجبط ثیٗ 37) ٕٞىبراٖ

 ٞبي حبصُ اس ٔغبِؼٝ ٔب ٕٞرٛا٘ی زاؽت.   وزز وٝ ٘تبیح ثیبٖ ؽسٜ ثب یبفتٝ

ٚ ٕٞىبراٖ ایٗ ٌٛ٘ٝ ثیبٖ ؽس وٝ افزاز ٔجتتلا ثتٝ    Luotolaزر ٔغبِؼٝ 

 IL-Ra  ٚCRPزیبثت یتب عتٙسرْ ٔتبثِٛیته زر اثتتسا عتغٛز ثتبلاتزي اس       

ثیٙتی وٙٙتسٜ ٟٔتٓ     یه پتیؼ  IL-1Ra(. 38٘غجت ثٝ افزاز عبِٓ زاؽتٙس )

زاؽتتت.  CRPتتتزي ٘غتتجت ثتتٝ  ثتتزاي زیبثتتت ثتتبِیٙی ثتتٛزٜ ٚ ٘متتؼ لتتٛي

Luotola ٌشارػ وزز٘س وٝ پیؼ اس ایتٗ زر ثیٕتبراٖ ٔؾتىٛن    ٚ ٕٞىبرا ٖ

زر ثیٕبراٖ ٔجتلا ثٝ زیبثتت ٘تٛع    IL-1Raثٝ ثیٕبري ػزٚق وزٚ٘زي، عغح 

زٚ ٘غجت ثٝ افزاز غیز زیبثتی وبٞؼ یبفتٝ ثٛز. ثب ایٗ حبَ عتبیز ٔغبِؼتبتی   

را زر افتزاز چتبق ٔجتتلا ثتٝ      IL-1Raوٝ اذیزا ا٘دبْ ؽسٜ، عتغٛز ثتبلاي   

 (.38وش ٚ عٙسرْ ٔتبثِٛیه ٌشارػ وزز٘س )اذتلاَ تحُٕ ٌّٛ

 

 گیری ًتیجِ
ثب اثتلا ثٝ زیبثت ارتجتبط   1-ٔٛرفیغٓ صٖ آ٘تبٌٛ٘یغت ٌیز٘سٜ ایٙتزِٛویٗ پّی

آٖ ثبػث افشایؼ ذغز اثتتلا ثتٝ زیبثتت تتب      2/1زاري زاؽتٝ ٚ ص٘ٛتبیپ  ٔؼٙی

تتٛاٖ ٌتبٔی ثتشري زر     ٌززز. ِذا ثتب اعتتفبزٜ اس ایتٗ ٟٔتٓ ٔتی      ثزاثز ٔی 15

پیؾٍیزي اس اثتلا ثٝ زیبثت ٚ غزثبٍِزي افزاز زر ٔؼتز  ذغتز ثززاؽتت. ثتب     

ْ ایٗ حبَ ثب تٛخٝ ثٝ خبٔؼٝ ٔحسٚز زر زعتزط ثتزاي ا٘دتبْ ٔغبِؼتٝ، ا٘دتب    

 .ٌززز ٔغبِؼبت ثیؾتز تٛصیٝ ٔی

 

 تشکر ٍ قدرداًی
 ٝ ٝ  اي پشؽتىی ػٕتٛٔی   ٔغبِؼٝ حبضز حبصُ پبیب٘بٔٝ زوتزي حزفت ؽتٕبرٜ   ثت

ثبؽتس. ِتذا ٘ٛیغتٙسٌبٖ ٔزاتتت تؾتىز ذتٛز را اس        آلبي أیز ٘دفی ٔی 996

ٞتبي   ٔؼبٚ٘ت آٔٛسؽی ٚ پضٚٞؾی زا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽىی ٌٙبثبز ثبثت حٕبیتت 

 .زار٘س ٔیٔبزي ٚ ٔؼٙٛي اثزاس 
 

 سْن ًَیسٌدگاى
 ؾبت،یٞب، ا٘دبْ آسٔب ٕ٘ٛ٘ٝ يآٚر : وٕه زر ٍ٘برػ عزز، خٕغی٘دف زیأ

 .ٔمبِٝ ییٟ٘ب سیأیت ،يآٔبر ُیٚ تحّ ٝیتدش

 سییأٔمبِٝ، ت ٝی٘غرٝ اِٚ ٝیعزز، تٟ یٔمسْ: عزاح یٔٛٔٙ ٗیأ ٔحٕس

 .ٔمبِٝ ییٟ٘ب

 .يآٔبر شیآ٘بِ ،ٔمبِٝ ییٟ٘ب سیأیتٔؾبٚر عزز،  :یعبلارثبؽ زاٚز

آٖ، ا٘دبْ  ییٟ٘ب سیأیٔمبِٝ ٚ ت ٝی: ٘غرٝ اِٚیسذتیث یٙیأ ٘زٌظ

 .ؾبتیآسٔب

 .ؾبتیآٖ ا٘دبْ آسٔب ییٟ٘ب سیأیٔمبِٝ ٚ ت ٝی: ٘غرٝ اِٚیرحٕب٘ ٝیٔزض

ٔغبِؼتٝ،   یآٖ عزاحت  ییٟ٘تب  سیأیٔمبِٝ ٚ ت ٝی: ٘غرٝ اِٚیذزاعب٘ لازیٔ

 .ؾبتیٞب، ا٘دبْ آسٔب زازٜ ُیتحّ ٝیتدش
 

 تضاد هٌافع
 .ثبؽٙس ٘ٛیغٙسٌبٖ فبلس ٞزٌٛ٘ٝ تضبز ٔٙبفغ ٔی

 

References 
1. Kaur A, Thakur S, Deswal G, Chopra B, Dhingra AK, Guarve K, 

et al. In silico docking based screening of constituents from 
Persian shallot as modulators of human glucokinase.  
J Diabetes Metab Disord. 2023;22(1):547-70. pmid: 
37255832 doi: 10.1007/s40200-022-01176-z 

2. Ong KL ,Stafford LK, McLaughlin SA, Boyko EJ, Vollset SE, 
Smith AE, Dalton BE, Duprey J, Cruz JA, Hagins H. Global, 
regional, and national burden of diabetes from 1990 to 2021, 
with projections of prevalence to 2050: a systematic analysis 
for the Global Burden of Disease Study 2021. The Lancet. 
2023. DOI: doi: 10.1016/S0140-6736(23)01301-6  

3. Momeni-Moghaddam MA, Chahkandi H, Amini Beidokhti N, 
Rahmani M, Salarbashi D, Khorasani M. Angiotensin-
converting enzyme I/D gene polymorphism and risk of type 
2 diabetes mellitus in Iranian individuals. Nucleosides 
Nucleotides Nucleic Acids. 2024:1-10. pmid: 38651253 doi: 
10.1080/15257770.2024.2343904  

4. Moradi Y, Baradaran HR, Djalalinia S, Chinekesh A, Khamseh 
ME, Dastoorpoor M, et al. Complications of type 2 diabetes in 
Iranian population: An updated systematic review and meta-

analysis. Diabetes Metab Syndr. 2019;13(3):2300-12. pmid: 
31235172 doi: 10.1016/j.dsx.2019.05.018 

5. Wu H, Ballantyne CM. Metabolic inflammation and insulin 
resistance in obesity. Circ Res. 2020;126(11):1549-64. pmid: 
32437299 doi: 10.1161/CIRCRESAHA.119.315896 

6. Nasrollahzadeh R, Momeni Moghaddam MA, Salarbashi D, 
Khorasani M. Association between IL-4 Gene VNTR 
Polymorphism and Type 2 Diabetes. Health Res Develop. 
2023;1(2):1-8. doi: 10.61186/jhrd.1.2.1  

7. Sjöholm Å, Nyström T. Inflammation and the etiology of type 
2 diabetes. Diabetes Metab Res Rev. 2006;22(1):4-10. pmid: 
15991254 doi: 10.1002/dmrr.568  

8. Randeria SN, Thomson GJA, Nell TA, Roberts T, Pretorius E. 
Inflammatory cytokines in type 2 diabetes mellitus as 
facilitators of hypercoagulation and abnormal clot formation. 
Cardiovasc Diabetol. 2019;18(1):72. pmid: 31164120 doi: 
10.1186/s12933-019-0870-9 

9. Volarevic V, Al-Qahtani A, Arsenijevic N, Pajovic S, Lukic ML. 
Interleukin-1 receptor antagonist (IL-1Ra) and IL-1Ra 
producing mesenchymal stem cells as modulators of 
diabetogenesis. Autoimmunity. 2010;43(4):255-63. pmid: 
19845478 doi: 10.3109/08916930903305641  

10. Donath MY, Schumann DM, Faulenbach M, Ellingsgaard H, 
Perren A, Ehses JA. Islet inflammation in type 2 diabetes: 
from metabolic stress to therapy. Diabetes care. 
2008;31(Suppl 2):S161-S164. pmid: 18227479 doi: 
10.2337/dc08-s243  

11. Frühbeck G, Catalán V, Ramírez B, Valentí V, Becerril S, 
Rodríguez A, et al. Serum levels of IL-1 RA increase with 
obesity and type 2 diabetes in relation to adipose tissue 
dysfunction and are reduced after bariatric surgery in 
parallel to adiposity. J Inflamm Res. 2022;15:1331-45. pmid: 
35237063 doi: 10.2147/JIR.S354095 

12. Ibrahimi R ,Ibrahimi M, Jamalzei B, Akbari ME, Navari M, 
Moossavi M, et al. Association between interleukin-1 
receptor antagonist (IL-1ra) VNTR, gene polymorphism and 
breast cancer susceptibility in Iranian population: 
Experimental and web-based analysis. Int J Immunogenet. 
2022;49(4):254-9. pmid: 35838420 doi: 10.1111/iji.12584  

13. Ibrahimi M, Moossavi M, Mojarad EN, Musavi M, 
Mohammadoo-Khorasani M, Shahsavari Z. Positive 
correlation between interleukin-1 receptor antagonist gene 
86bp VNTR polymorphism and colorectal cancer 
susceptibility: a case-control study. Immunol Res. 

https://doi.org/10.1007/s40200-022-01176-z
https://doi.org/10.1080/15257770.2024.2343904
https://doi.org/10.1161/circresaha.119.315896
http://dx.doi.org/10.61186/jhrd.1.2.1
https://doi.org/10.1002/dmrr.568
https://doi.org/10.1186/s12933-019-0870-9
https://doi.org/10.3109/08916930903305641
https://doi.org/10.2337/dc08-s243
https://doi.org/10.2147/jir.s354095
https://doi.org/10.1111/iji.12584


 

 

 

 ٍ ّوکاراى / ًجفی 2 ًَع دیابت بِ هبتلایاى در 1-ایٌتزلَکيي گيزًذُ آًتاگًَيست ژى هَرفيسنپلی هقایسِ

136 

2019;67(1):151-6. pmid: 30382562 doi: 10.1007/s12026-
018-9034-3  

14.     e   e                e                            e     
Kainulainen S, Punnonen K, et al. Multiple abnormalities in 
glucose and energy metabolism and coordinated changes in 
levels of adiponectin, cytokines, and adhesion molecules in 
subjects with metabolic syndrome. Circulation. 
2004;110(25):3842-8. pmid: 15596567 doi: 
10.1161/01.CIR.0000150391.38660.9B 

15. Ghanbari M, Maragheh SM, Aghazadeh A, Mehrjuyan SR, 
Hussen BM, Shadbad MA, et al. Interleukin-1 in obesity-
related low-grade inflammation: From molecular 
mechanisms to therapeutic strategies. Int 
Immunopharmacol. 2021;96:107765. pmid: 34015596 doi: 
10.1016/j.intimp.2021.107765  

16. Liao X, Xiao Y, Elbelt U, Weylandt KH, Li K, Deng J, Zeng N, 
Xue C. Association of interleukin-1 beta and interleukin-1 
receptor antagonist gene polymorphisms and plasma levels 
with diabetic nephropathy. Biomed Res Int. 2022;9661823. 
pmid: 35663044 doi: 10.1155/2022/9661823 

17. Banerjee M, Saxena M. Interleukin-1 (IL-1) family of 
cytokines: role in type 2 diabetes. Clin Chim Acta. 
2012;413(15-16):1163-70. pmid: 22521751 doi: 
10.1016/j.cca.2012.03.021  

18. Abed NT, Ramadan IA, Mohammed SA, El-Shanawany EM. 
Genetic polymorphism of interleukin-1 receptor antagonist 
in Type 1 diabetic children. Pediatr Res. 2022;91(6):1536-41. 
pmid: 34002010 doi: 10.1038/s41390-021-01569-5  

19. Mohammadoo-Khorasani M, Salimi S, Tabatabai E, Sandoughi 
M, Zakeri Z. Association of interleukin-1 receptor antagonist 
gene 86bp VNTR polymorphism with systemic lupus 
erythematosus in south east of Iran. Zahedan J Res Med Sci. 
2013;16(12): e23400. 

20. Clay FE, Tarlow JK, Cork MJ, Cox A, Nicklin MJ, Duff GW. 
Novel interleukin-1 receptor antagonist exon 
polymorphisms and their use in allele-specific mRNA 
assessment. Hum Genet. 1996;97(6):723-6. pmid: 8641687 
doi: 10.1007/BF02346180  

21. Klashami ZN, Mostafavi A, Roudbordeh MG, Abbasi A, 
Ebrahimi P, Asadi M, et al. Investigating the relationship 
between the VNTR variant of the interleukin-1 receptor 
antagonist gene and coronary in-stent restenosis. Mol Biol 
Rep. 2023;50(10):8575-87 pmid: 37644369 doi: 
10.1007/s11033-023-08759-w  

22. Pehlivan S, Oyaci Y, Tuncel FC, Aytac HM. Interleukin-1 
receptor antagonist (IL-1RA) and interleukin-4 (IL-4) 
variable number of tandem repeat polymorphisms in 
schizophrenia and bipolar disorder: an association study in 
Turkish population. Egypt J Med Hum Genet. 2022;23(1):127. 
doi: 10.1186/s43042-022-00341-6 

23. Miller CD ,Phillips LS, Tate MK, Porwoll JM, Rossman SD, 
Cronmiller N, et al. Meeting American Diabetes Association 
guidelines in endocrinologist practice. Diabetes Care. 
2000;23(4):444-8. pmid: 10857932 doi: 
10.2337/diacare.23.4.444  

24. Burke SJ, Batdorf HM, Burk DH, Martin TM, Mendoza T, Stadler 
K, et al. Pancreatic deletion of the interleukin-1 receptor disrupts 
w   e b dy g  c  e    e          d pr    e     e  β-cell de-
differentiation. Mol Metab. 2018;14:95-107. pmid: 29914854 
doi: 10.1016/j.molmet.2018.06.003 

25. Herder C, Brunner EJ, Rathmann W, Strassburger K, TABak AG, 
Schloot NC, et al. Elevated levels of the anti-inflammatory 
interleukin-1 receptor antagonist precede the onset of type 2 
diabetes: the Whitehall II study. Diabetes Care. 2009;32(3):421-
3. pmid: 19073760 doi: 10.2337/dc08-1161  

26.              ber       . M   rev ew:  ec  d ry β-cell failure 
in type 2 diabetes—a convergence of glucotoxicity and 
lipotoxicity. Endocrinology. 2002;143(2):339-42. pmid: 
11796484 doi: 10.1210/endo.143.2.8623  

27. Rhodes CJ. Type 2 diabetes-a matter of ß-cell life and death? 
Science. 2005, 307(5708):380-4. pmid: 15662003 doi: 
10.1126/science.1104345  

28.  e    v  T   K b  c  ev      A  y v Y   Ge rg ev TА. 
Targeting inflammatory cytokines to improve type 2 
diabetes control. Biomed Res Int. 2021;7297419. pmid: 
34557550 doi: 10.1155/2021/7297419 

29. Larsen CM, Faulenbach M, Vaag A, Ehses JA, Donath MY, 
Mandrup-Poulsen T. Sustained effects of interleukin 1-
receptor antagonist treatment in type 2 diabetes. Diabetes 
Care. 2009;32(9):1663-8. pmid: 19542207 doi: 
10.2337/dc09-0533  

30. Oldfield L, Evans A, Rao RG, Jenkinson C, Purewal T, Psarelli 
EE, et al. Blood levels of adiponectin and IL-1Ra distinguish 
type 3c from type 2 diabetes: Implications for earlier 
pancreatic cancer detection in new-onset diabetes. 
EBioMedicine. 2022;75:103802. pmid: 34990893 doi: 
10.1016/j.ebiom.2021.103802 

31. Ruotsalainen E, Salmenniemi U, Vauhkonen I, Pihlajamäki J, 
Punnonen K, Kainulainen S, Laakso M. Changes in 
inflammatory cytokines are related to impaired glucose 
tolerance in offspring of type 2 diabetic subjects. Diabetes 
Care. 2006;29(12):2714-20. pmid: 17130210 doi: 
10.2337/dc06-0147  

32. Banerjee M, Saxena M. Interleukin-1 (IL-1) family of 
cytokines: role in type 2 diabetes. Clin Chim Acta. 
2012;413(15-16):1163-70. pmid: 22521751 doi: 
10.1016/j.cca.2012.03.021  

33. Lee SH, Ihm CG, Sohn SD, Lee TW, Kim MJ, Koh G, et al: 
Polymorphisms in Interleukin-1β   d    er e    -1 Receptor 
Antagonist Genes Are Associated with Kidney Failure in 
Korean Patients with Type 2 Diabetes mellitus. Am J Nephrol. 
2004;24(4):410-4. pmid: 15286433 doi: 
10.1159/000080044  

34. Jiao J, Wang Z, Guo Y, Liu J, Huang X, Ni X, et al. Association 
between IL-1B (-511)/IL-1RN (VNTR) polymorphisms and 

type 2 diabetes: a systematic review and meta-analysis. 
PeerJ. 2021;9:e12384. pmid: 34754627 doi: 
10.7717/peerj.12384 

35. Blakemore AI, Cox A, Gonzalez A-M, Maskill JK, Hughes ME, 
Wilson RM, et al. Interleukin-1 receptor antagonist allele 
(ILIRN* 2) associated with nephropathy in diabetes mellitus. 
Hum Genet. 1996;97(3):369-74. pmid: 8786086 doi: 
10.1007/BF02185776  

36. Freedman BI, Yu H, Spray BJ, Rich SS, Rothschild CB, Bowden 
DW. Genetic linkage analysis of growth factor loci and end-
stage renal disease in African Americans. Kidney Int. 
1997;51(3):819-25. pmid: 9067916 doi: 
10.1038/ki.1997.115  

37. Bensen JT, Langefeld CD, Hawkins GA, Green LE, Mychaleckyj 
JC, Brewer CS, et al. Nucleotide variation, haplotype 
structure, and association with end-stage renal disease of the 
human interleukin-1 gene cluster. Genomics. 
2003;82(2):194-217. pmid: 12837270 doi: 10.1016/s0888-
7543(03)00123-x  

38. Luotola K, Pietilä A, Zeller T, Moilanen L, Kähönen M, 
Nieminen MS, et al. Associations between interleukin-1 (IL-
1) gene variations or IL-1 receptor antagonist levels and the 
development of type 2 diabetes. J Intern Med. 
2011;269(3):322-32. pmid: 21205020 doi: 10.1111/j.1365-
2796.2010.02294.x  

 

https://doi.org/10.1007/s12026-018-9034-3
https://doi.org/10.1007/s12026-018-9034-3
https://doi.org/10.1016/j.intimp.2021.107765
https://doi.org/10.1155/2022/9661823
https://doi.org/10.1016/j.cca.2012.03.021
https://doi.org/10.1038/s41390-021-01569-5
https://doi.org/10.1007/bf02346180
https://doi.org/10.1007/s11033-023-08759-w
https://doi.org/10.2337/diacare.23.4.444
https://doi.org/10.1016/j.molmet.2018.06.003
https://doi.org/10.2337/dc08-1161
https://doi.org/10.1210/endo.143.2.8623
https://doi.org/10.1126/science.1104345
https://doi.org/10.1155/2021/7297419
https://doi.org/10.2337/dc09-0533
https://doi.org/10.1016/j.ebiom.2021.103802
https://doi.org/10.2337/dc06-0147
https://doi.org/10.1016/j.cca.2012.03.021
https://doi.org/10.1159/000080044
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34754627/
https://doi.org/10.7717/peerj.12384
https://doi.org/10.1007/bf02185776
https://doi.org/10.1038/ki.1997.115
https://doi.org/10.1016/s0888-7543(03)00123-x
https://doi.org/10.1016/s0888-7543(03)00123-x
https://doi.org/10.1111/j.1365-2796.2010.02294.x
https://doi.org/10.1111/j.1365-2796.2010.02294.x

