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Abstract 
Introduction: The present study was conducted with the aim of investigating the effectiveness 
of problem solving training on life orientation, positive and negative emotions, and learned 
helplessness in incompatible couples in Qaemshahr city. 
Methods: The method of the present research was an experiment and a quasi-experimental 
research design with a control group. The statistical population included all couples who 
referred to counseling centers in Qaemshahr city in 2023. 30 couples were selected as a sample 
using available sampling method and randomly assigned to two experimental and control 
groups (15 people in each group). Then, the subjects of the experimental group received 
problem solving training during 8 sessions of 60 minutes. In order to collect data from life 
orientation questionnaires (Shier and Carver, 1994), positive and negative affect (Watson et al., 
1988) and learned helplessness (Quinless and Nilsson, 1988) in two stages before and after 
training in both groups (experiment and control) were used. 
Results: The findings from the analysis of covariance test showed that problem solving training 
improved optimism in life orientation, increased positive emotion, and reduced learned 
helplessness in the tested group (p=0.05). 
Conclusions: According to the findings of the present research, in the field of therapy and 
counseling of incompatible couples, training in problem solving for the compatibility of couples 
and solving their conflicts; It looks very efficient and promising. 
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 چکیده
 یو درماندگ یعاطفه مثبت و منف ،یزندگ يریآموزش حل مسئله بر جهت گ یبخشاثر یپژوهش حاضر باهدف بررس :مقدمه
 شهر انجام شد.ناسازگار شهرستان قائم نیشده در زوجآموخته

 نیزوج هیشامل کل يبا گروه کنترل بود. جامعه آمار یشیشبه آزما قیو طرح تحق یشیروش پژوهش حاضر آزما :کار روش
در دسترس انتخاب  يریگعنوان نمونه به روش نمونهزوج به 30بود.  1402شهر در سال شهرستان قائمکننده به مراکز مشاوره مراجعه

جلسه  8 یط شیگروه آزما يهاینفر) گمارش شدند. سپس آزمودن 15و کنترل (هر گروه  شیدر دو گروه آزما یصورت تصادفو به
)، 1994و کارور،  ریی(ش یزندگ يریگجهت يهاها از پرسشنامهداده يآورکردند. جهت جمع افتیآموزش حل مسئله را در ياقهیدق 60

) در دو مرحله قبل و بعد از 1988 لسون،یو ن نلسیشده (کوآموخته ی) و درماندگ1988(واتسون و همکاران،  یعاطفه مثبت و منف
 و کنترل) استفاده شد. شیآموزش در هر دو گروه (آزما

 شیافزا ،یزندگ يریگدر جهت ینیبنشان داد آموزش حل مسئله موجب بهبود خوش انسیکوار لیتحلاز آزمون  لیتحل جینتا :هایافته
 .)P=  05/0است ( شدهشیشده در گروه آزماآموخته یعاطفه مثبت و کاهش درماندگ

 يدر جهت سازگار ناسازگار، آموزش حل مسئله نیپژوهش حاضر، در حوزه درمان و مشاوره زوج يهاافتهیبا توجه به  :گیري نتیجه
 .رسدیبه نظر م دبخشیکارآمد و نو اریها؛ بسو حل تعارضات آن نیزوج

 :کلیدي واژگان
 حل مسئله

 یزندگ يریجهت گ
 یعاطفه مثبت و منف

 شدهآموخته یدرماندگ
 ناسازگار نیزوج

 دانشگاه براي نشر حقوق تمامی
 .است محفوظ اراك پزشکی علوم

مقدمه
 ذاررگیتأث تیشخص زیدر است برنهاد جامعه و نکه قا یاز عوامل یکی

 يازجمله موارد توانیطلاق را م يباشد، خانواده است. ناسازگار
گردد. پس  نیزوج ییمنجر به طلاق و جدا تواندیمحسوب کرد که م

مشکلات خانواده را در  نیتریکرد که اصل انیب گونهنیا توانیم
هدف  ن،یزوج رامونیپ یقی. در تحق)1( افتیتوان یم نیزوج يناسازگار

وده ب نیزوج يو ناسازگار يمؤثر در سازگار يفاکتورها ییشناسا یاصل
 ییزناشو يعنوان عامل مؤثر بر سازگاربه ي. عوامل متعدد)2(است 
 تیوضع ن،یازدواج والد تیها شامل وضعاز آن یشده است که برخاشاره

 زانیم ،يکارکرد خانواده پدر تیعوض زیو ن نیوالد یبهداشت روان
مقدار درآمد و  لات،یتحص زانیسن در زمان ازدواج، م ن،یوالد تیحما

و  يفرد يهایژگیدوستان و و تیحما ،یاجتماع جامعه زینوع شغل و ن
یکه م ياز موارد یکی رسدیبه نظر م ،ی. از طرف)3(است  يفردنیب

 یباشد، داشتن مهارت یزوج يهادر تنش يریشگیعنوان سپر پبه تواند
ها در طول انسان یاست. گاه (Problem -Solving) به نام حل مسئله

یحل را ندانند ماگر راه یو حت شوندیرو مروبه یبا مشکلات یزندگ
کنند. سپس با کمک منطق خود به  ییمشکل را شناسا شهیر توانند

ی. داشتن مهارت حل مسئله مگردندیحل مسئله م يبرا یدنبال روش
مهارت را در  نیکه ا يکند. افراد عیروند رفع مشکل را تسر تواند

یم يادیز يهاتیبه موفق یدر کار وزندگ دهندیخودشان پرورش م
مختلف به  يهاهیندارند و از زاو یترسها از مواجهه با چالش رایز رسند

. در مقابل، ابندیحل درست را براه تیتا درنها کنندیآن چالش نگاه م
یعقب م یمشکل در زندگ نیمهارت را ندارند با اول نیکه ا يراداف

به اهداف پر از  دنیرس ری. مسکنندینم یشرفتیو هرگز پ نندینش
ها هدف نیبخواهد به ا یو مشکلات مختلف است و اگر کس وخمچیپ

 یبا نگاه دیشدن با مشکلات بترسد، بلکه بااز مواجه دیبرسد نبا
. )4(کند جانبه و استفاده از منابع موجود آن مشکلات را حل همه

 تیسازگار و ناسازگار حائز اهم نیزوج انیکه در م يازجمله موارد
 انهنیبآنان است. نگرش خوش انیدر م یبه زندگ يریگاست، نوع جهت

بوده که ازجمله  یزندگ يریگجهت فیدو طرف ط نانهیو بدب
 یو به چگونگ شوندیانسان محسوب م تیشخص یاساس يهاتیفیک

افراد در هنگام  یانتظارات ذهن ،یندگز يهاافراد با چالش يسازگار
 ریشدن بر مشکلات تأث رهیها در زمان چمواجهه با مشکلات و رفتار آن
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مثبت  ریعنوان انتظار فراگبه بیبه ترت ینیو بدب ینیب. خوشگذارندیم
 باورند نیاز محققان بر ا ياریبس ن؛ی. همچن)5(است  شدهفیتعر یو منف
 نیهستند. ا گریکدیمتضاد از  یدو عامل خلُق یمثبت و منف عاطفهکه 

 گریکدیو متعامد  زیدو عامل را متما نیاست که کارشناسان، ا یدر حال
است که فرد تا چه  نیا دهندهنشانمثبت،  عاطفه قت،ی. در حقدانندیم

 ياریو هش تیاحساس فاعل زانیرد و چه مدا یاندازه شور و شوق زندگ
تمرکز کامل و اشتغال  اد،یز يبر انرژ زیمثبت بالا ن عاطفه. کندیم

رخوت و  برنییمثبت پا عاطفه ن،ی. همچنکندیم دیبخش تأکلذت
 دهندهنشان یمنف عاطفهاست که  یدر حال نیاشاره دارد. ا ینیغمگ

 یاست که شامل حالات ندیاو اشتغال ناخوش یدرون یبُعد عام ناراحت کی
 عاطفه گر،یدعبارت. بهشودیهمچون خشم، نفرت و ترس م ندیناخوشا

 عاطفه. شودیو اضطراب محسوب م یعامل مشترك افسردگ یمنف
 یمنف عاطفه يهمراه است. افراد دارا یبا آرامش و راحت زین نییپا یمنف

نسبت  یمنف دیداشته و د شیگرا يو ناخرسند یبه سمت ناراحت زیبالا ن
عدم حل  لیناسازگار، به دل نیزوج انی. در م)6(دارند  یبه خود و زندگ

عدم حل مسائل و مشکلات  گرید يشده و از سوحاصل يهاشدن چالش
در  يدیدچار ناام نیکم زوجکم ن،یتوسط زوج حیصورت صحبه

یقرار م یکم گرفتار چرخه منفو کم شوندیوفصل مسائل خود محل
 ی. درماندگشودیم ادیشده آموخته یعنوان درماندگکه از آن به رندیگ

است که فرد  يادهیپد  (Learned Helplessness) شدهآموخته
 ییرها يتلاش برا رغمیکه عل کندیرا تجربه م یدرد و رنج ،یناراحت

باور  نیبه ا تی(تجربه شکست) درنها شودیحاصل نم ياجهیاز آن نت
 یشرط فرد اصطلاحاً  طیشرا نیوجود ندارد. در ا يزیکه راه گر رسدیم
 یحت کند،ینم یتلاش چیدرد و رنج ه نیاز ا زیپره يبرا گریو د شودیم

. در همه جوامع، ازدواج، )7(کند داشته باشد که از آن فرار  یاگر فرصت
زن و  انیروابط م نیترو ازجمله مهم شودیاز رسوم مهم مطرح م یکی

 هک شودیم یو قانون یتعهدات عاطف یتمام رندهیگمرد است که دربر
 ای. بهنجار بودن و )8(است  تیسال، بااهمهر انسان بزرگ یدر زندگ
آن  يهاخانواده تیو موقع طیجامعه درگرو شرا کیدر  ينابهنجار

 زیخانواده متما ریاز تأث یاجتماع يهابیاز آس کدامچیجامعه است و ه
 ییزناشو ياست، سازگار یآنچه در ازدواج مهم و اساس کنیل ست،ین

نه تنها  ن،یدر زوج ياند که ناسازگارنشان داده قاتی. تحق)9(است 
 یاختلال در بهداشت روان زیاضطراب و ن ،یسبب کاهش سلامت جسم

 يریگاز جمله اشکال در جهت یهمسران است، بلکه باعث مشکلات
و قرار گرفتن در چرخه  جاناتی، ه(Life Orientation) یزندگ

 يریجهت گ قت،ی. در حقگرددیشده مآموخته یدرماندگ وبیمع
 ینیو بدب (Optimism) ینیبخوش یشامل تلق یزندگ

(Pessimism) یطور مثبت و منفاست که به ییزناشو یفرد از زندگ 
به  تیشخص یاساس يهاتیفیفرد مؤثرند و جزء ک ییزناشو یبر زندگ
 انتظارات ،یافراد با حوادث زندگ يسازگار یو بر چگونگ روندیشمار م

ها هنگام غلبه بر هنگام مواجهه با مشکلات و رفتار آن راد دافر یذهن
میانتظار تعم کیبه  ینیبخوش یطورکل. بهگذاردیم ریمشکلات تأث

با  يارویهنگام رو کندیاشاره دارد که فرد بر اساس آن احساس م افتهی
 يری. درمجموع؛ جهت گ)10(دهد یرخ م ندیخوشا جیمشکلات نتا

 ینیباشاره دارد و شامل دو بعد خوش یبه نوع نگاه افراد به زندگ یزندگ
 یو چگونگ تیشخص یاساس يهایژگیاز و یاست که بخش ینیو بدب

افراد در مواجهه با  یانتظارات ذهن ،یزندگ يدادهایافراد با رو يسازگار

رار ق ریتحت تأثها هنگام غلبه بر مشکلات مشکلات و رفتار است. آن
 فیبا ط یزندگ يریاست که جهت گ دهنشان دا قاتی. تحق)5( رندیگیم

 یسلامت روان، از جمله اضطراب و افسردگمربوط به يهااز سازه یعیوس
 نانهیبخوش یزندگ يریگکه جهت یکسان قت،یرابطه دارد. در حق

ها با چالش ییارویرو ينگرش مثبت دارند و برا ندهیدارند، نسبت به آ
 يریگکه با جهت يافراد ،. در مقابلشوندیمن میو تسل کنندیتلاش م

دورمانده و  هایتا از سخت کنندیتلاش م کنند،یم یزندگ نانهیبدب
عواطف مثبت  ،یی. از سو)11(دهند یاز خود نشان م یاجتناب يرفتارها

در ارتباط  ییبا تعارضات زناشو تواندیاست که م ییرهایاز متغ یو منف
با همسر به همراه نشان دادن عواطف  ی. داشتن رابطه منف)12(باشد 

کردن  انیاما ب گردد؛یم ییزناشو تیباعث کم شدن رضا یمنف
گوش کردن فعال و داشتن رابطه مطلوب و  ،ياحساسات مثبت، شاد

 .)13(شود یم ییزناشو تیرضا شیبا همسر، سبب افزا بخشتیرضا
Zhang (2019) مانند  یباور است که نشان دادن عواطف منف نیبر ا
شدن  جادیسبب ا تیو خشم و عصبان نهیک رت،ترس، احساس حقا

 نیجزو یدر زندگ ییزناشو تیناامن و کم شدن رضا یسبک دلبستگ
 یمعتقد است که همسران زین  McDaniel (2018) ن،یدارد. همچن

کم دچار کم هد،دیاز خود بروز م گریکدینسبت به  یکه عواطف منف
 ییزناشو یگزند تیفیو ک شوندیخود م یزوج یدر زندگ یتینارضا

در  يادیز ریتأث نیمثبت زوج جاناتی. درمجموع هشودیها کم مآن
افراد به  شوندیسبب م یدارد و بالعکس، عواطف منف ییروابط زناشو

 نیزوج گر؛ید ي. از سو)14(کنند  دایسوق پ ییسمت روابط فرا زناشو
 جهیکه نت رندیگیقرار م یخود در چرخه منف یناسازگار در روابط زوج

یحالت فرد تصور م نیشده است. در اآموخته یبه درماندگ دنیآن رس
به شکست است. محکوم دهدیکه انجام م ينظر از کارصرف کند

ط ارتباو شکست  یکردن درون هیبا توج تواندیشده مآموخته یدرماندگ
با  يریادگیکه  داردیم انیشده بآموخته یدرماندگ هیداشته باشد. فرض

 نی. اابدییپاسخ و فرار و خاتمه شوك تداخل م نیارتباط ب لیتشک
یم را کاهش طیشرا رییتغ ایفرار  يکوشش برا زهیبعداً انگ يریادگی

حالت درك  نیتریمنفشده معرف آموخته یدگ. مفهوم درمان)7(دهد 
به  تیو ترب میشده در حوزه تعلآموخته یاز خود است. درماندگ

. دانندینممرتبط  شرفتیکه کوشش را با پ کندیاشاره م یرندگانیادگی
انجام دهند به  يهر کار کنندیهستند که فکر م یرندگانیادگی هاآن

 منگیسل نیتدا توسط مارتموضوع اب نی. اابندیینمدست  تیموفق
شده را به آموخته یمفهوم درماندگ گمنیموردپژوهش قرار گرفت. سل

 کهنیبر ا یاعتقاد فرد مبن جهیکه اغلب در نت ياژهیوعنوان حالت 
کرد. به سخن  فیتعر شود،یم جادیدر او ا ستندیدر کنترلش ن دادهایرو
رد که ف ییهااسخپتجربه که در آن  رشتهکیبعد از  رندهیادگی گر،ید

که رفتار و  آموزدیم کند،ینم رییرفتار او تغ جهیدر نت کندیم افتیدر
نظران دو صاحب لاً . معمو)15(هستند مستقل  گریکدیرفتار او از  جهینت

ه است ک ی: زمانیشخص یاند: درماندگرا در نظر گرفته ینوع درماندگ
سرزنش  یمنف يدادهایدر برابر رو یناتوان لیدر آن فرد خود را به دل

کمک کند.  يبه و تواندیم یباور است که کس نیاما بر ا کند،یم
که فرد باور دارد  دهدیمرخ  یزمان ینوع درماندگ نیا گر،یدعبارتبه

مطلوب خواهد  امدیوجود دارد که احتمالاً به وجود آورنده پ ییهاپاسخ
 نی: در ایعموم ی. درماندگستیبود، گرچه دادن آن پاسخ از او ساخته ن

 لیبه دل دینبا کنندیتصور م سوکیافراد از  ،ینوع درماندگ
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 و همکاران یآلاشت یلیخل

 يسو) و از یرونی(اسناد ب رندیمورد سرزنش قرار گ شانیهاشکست
 یکی. )7(ندارد  را هاآنکمک به  ییتوانا کسچیدارند که ه دهیگر، عقید

 يهاپژوهشاست.  یافسردگ يماریب ،یدرماندگ يامدهایپ نیترمهماز 
اند افراد صـورت گرفته است، نشان داده نهیزم نیکه در ا يمتـعدد

 کنترلی دارند باور هاآن. کنندیم یدرمانـدگشدت احـساس افسرده به
ند، شو-یانجام دهند با شکست روبرو م يخود ندارند و هر کار یگبر زند
با  سهیقادر م مارانیب نیکار آن است که تلاش نکنند، ا نیبهتر نیبنابرا

سبک  نی. چنکنندیاز سبک اسناد ناسالم استفاده م شتریب يافراد عاد
خود را بشناسند  يهاتیموفقافراد  نیکه ا شودیمانع از آن م ياسناد
 ،نندیبیمهر آنچه از خود  جه،یآن ارزش قائل شوند. در نت ياو بر

 يراب یمناسب نهیزم ،یطیشرا نیاست. در چن تیشکست و عدم موفق
 ییهايماریب تواندینه تنها م ی. درماندگشودیم جادیا یافسردگ يماریب

 شودیمانع از آن م ترفیلکه در موارد خفکند، ب جادیا یمانند افسردگ
 تیاحساس رضا ای يدواریمانند ام يندیسالم و خوشا يهااحساسکه 

. )16( دیآدر فرد به وجود  یو تسلط بر زندگ ینیبخوشاز خود، 
شده که هرکدام به در مطالعات گذشته انجام یمختلف یدرمان يهاروش

اند. حل منجر شده ییزناشو يدر جهت کاهش ناسازگار يارائه راهکار
 هیمسئله، ته فیتعر شتن،یخو دراكمسئله شامل پنج مرحله است: ا

حل راه نیو انتخاب بهتر يریگمیمختلف، تصم ياز راهکارها یفهرست
. افراد در زمان )17(شده حل انتخابراهامتحان کردن  تیو درنها

از حل مسئله استفاده  یزندگ يهابا چالش ییارویرو يبرا يزیربرنامه
ادراك، حافظه و  وجه،که ت شودیحل مسئله باعث م ندی. فرآکنندیم

 دنیمنظور رسصورت هماهنگ بهپردازش اطلاعات به يندهایفرآ ریسا
 فیدر مورد تکال یشوند. لذا، مهارت حل مسئله حت ختهیبه هدف برانگ

از  یکیعنوان دارد، به شدهفیکه ساختار روشن و تعر یو مسائل
 آن،. علاوه بر )18(شود یمحسوب م یاشکال رفتار آدم نیتردهیچیپ

 يهاتوانش يحل مسئله بر بهبود و کارآمد یو درمان رانهیشگیآثار پ
. به )19(است شده  دیتائ زابیآس يهاتیها و موقعبا چالش ییارویرو

 يریدر بهبود جهت گ تواندیمسئله محل يهامهارت رسدینظر م
ده شآموخته یو کاهش درماندگ یعواطف مثبت و منف تیریمد ،یزندگ
رد ها داانسان یدر بهداشت روان ییازدواج نقش بسزا .دباشمؤثر  نیزوج

ت زوج نباشد، نه تنها بهداش يازهاین نیقادر به تأم ییزناشو یو اگر زندگ
خواهد  یدر پ زین یمنف يامدهایبلکه پ افتد،یفرد به خطر م یروان

اشد، رفتار ب ایصفت  کیقبل از آنکه  ،ییزناشو ي. ناسازگار)20(داشت 
کاهش انطباق زن و شوهر در  انگریکه ب شودیمحسوب م ندیفرآ کی

تنش در  جادیکه باعث ا یاز عوامل یکی. )21(است  گریکدیتعامل با 
است. در  یبا مسائل زندگ ییارویضعف در رو شود،یمشترك م یزندگ

 يراهکارها جادیمشکل، ا فیحل مسئله، شامل تعر يراهبردها ن،یب نیا
انتخاب راهکار  ،يو سودمند نهیهز اسمتفاوت، سنجش راهکارها براس

 ی. آموزش حل مسئله روش)22(است به کاربستن راهکار  تیو در نها
 لیصورت درست از پتانسبه ستندیکه قادر ن ياست که بر افراد

روش تلاش  نی. در ا)23(کند یخود استفاده کنند، اشاره م يتوانمند
را شناخته و  نخودشا يهابر آن است که به افراد کمک شود تا چالش

 نیگزیجا يو راهکارها افتهی یآگاه جیدهند به نتا صیعلت آن را تشخ
 ياز افراد ياری. بس)24( رندیکارگمشکل به يهاتیکنترل موقع يرا برا

ها و هستند، در هنگام چالش یمثبت به زندگ يریگجهت يکه دارا
 زا ،یخود، به جهت داشتن انتظارات مثبت ذهن یرو زندگ شیموانع پ

 برند،یبهره م یحل مسائل خود در زندگ يسازگارانه برا يهاوهیش
 تبا مشکلا ییارویدر رو یمنف يریگجهت يکه دارا يآنکه؛ افرادحال

ز ا ،یمنف یهستند، به جهت داشتن انتظارات ذهن یزندگ يهاو چالش
. )25(آورند یم يناسازگارانه رو يهاوهیکرده و به ش يحل مسئله دور

در امر سلامت روان و  يشاد تیشدن روزافزون اهممطرح با ،ییاز سو
 یناختشروان يقوا تیدر تقو يشاد ریو تأث یخوشبخت زیو ن یستیبهز

 توجه محققان به عواطف مثبت ،یبا مشکلات زندگ ییارویرو يانسان برا
ز نظر اصرف ،ينشان داده که شاد قاتیاست. تحق افتهیشیافزا یو منف

را  یو روان یآن، قادر است سلامت جسمان دنبه دست آور یچگونگ
که  یتیو در موقع یافراد در زمان درماندگ نی. همچن)3(دهد بهبود 

 هودهیاما ناموفق و ب دیشد یشناخت تیفعال ستند،یقادر به کنترل آن ن
و در  شوندیم یشناخت یکم دچار خستگو لذا کم رندیگیرا به کار م
یژگیکه و ي. افراد)26( ابندییم رماندهخود را ناتوان و د طیکنترل شرا

 ریذناپزا و کنترلاسترس طیدادن شرا حیتوض يرا برا نانهیبخوش يها
 يتا افراد شوندیشده مآموخته یکمتر دچار درماندگ برند،یبه کار م
ا زاسترس طیبرخورد و مقابله با شرا يبرا نانهیبدب يهایژگیکه از و

 ریأثشده تآموخته یکه درماندگ رفتید پذیبا نی. همچنکنندیاستفاده م
 و یمهم سلامت جسمان يامدهایو پ یاعصاب آدم يولوژیبر ب یفراوان
 نیزوج نیدر ب يمشکلات رفتار وعیش حال؛نی. باا)27(دارد  یروان

از جمله  یشناخت يهامشکلات، اغلب با کمبود مهارت نیبالاست و ا
 یبه بررس یاندک يهاوهش. از آنجا که پژ)28(دارد حل مسئله ارتباط 

 ترشیامر ب نیاست به ا يناسازگار پرداختند لذا ضرور نیمسائل زوج
 حاتیوتل افتنی نیشود. همچن يریشگیطلاق پ ندیتوجه شود تا از فرآ

کاهش مشکلات آنان به  یناسازگار و چگونگ نیدر خصوص زوج ينظر
ه خواهد کرد. با توج یانیاکمک ش یستیسازمان بهز زیمراکز مشاوره و ن

 يسازگار در جهت بهبود و ارتقا نینهاد خانواده و حضور والد تیبه اهم
 یفرزندان؛ پژوهش حاضر به بررس حیصح تیسطح جامعه و ترب

عاطفه مثبت و  ،یزندگ يریآموزش حل مسئله بر جهت گ یاثربخش
 ناسازگار پرداخت. پژوهش نیشده زوجآموخته یو درماندگ یمنف

Arianpour & Nisari یمنف یاجتماع مسئلهحل  يهاسبک، 
را  یاجتماع تیو حما يآورمثبت، تاب یاجتماع مسئلهحل  يهاسبک

 دورهدر  ADHD مادران کودکان یشناختمشکلات روان ینیبشیدر پ
و توجه به  یاجتماع تیحما تیتقو نیچنهمکرد.  دییتأ 19-دیکوو

مثبت و  یاجتماع مسئلهبر حل  یمبتن یشناختروان يراهبردها
 ADHD مادران کودکان یشناختکاهش مشکلات روان يبرا يآورتاب

و همکاران نشان داد که  Mohammadi پژوهش جی. نتا)29(بود مؤثر 
استرس و  تیریمد شیبر افزا یبر ذهن آگاه یمبتن یشناخت درمان

 یکودکان کم توان ذهن يدارا حل مسئله مادران يهامهارت شیافزا
 استرس تیریمد يدرمان برمولفه ها نی. هم چناستگذار بوده  ریتأث

و بدن  یحیتفر تیفعال زمان، تیریمد ،ینیب جادخوشیازجمله ا
حل  يرادرحالت استراحت قراردادن معنادار بوده است. درمهارت ها

معنادار  زین یاجتناب وکنترل شخص -شیسبک گرا يمسئله درمولفه ها
نشان داد که مداخله  انو همکار Moradian . پژوهش)30(است بوده 
 و یاز زندگ تیعواطف مثبت و رضا ،یبر عواطف منف یواره درمانطرح

 تیو رضا عواطف مثبت ،یحل مسئله بر عواطف منف يهامداخله مهارت
و  Abolghasemi . پژوهش)31(دارد  ریآن تأث يداریو پا یاز زندگ

 رتصوبه ،يریگمیهمکاران نشان داد که آموزش حل مسئله و تصم
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 1402 بهمن و اسفند، 6، شماره 26مجله دانشگاه علوم پزشکی اراك، دوره 

تعارض  يمعنادار بر بهبود عاطفه مثبت و کاهش اضطراب زنان دارا
 نیبا گروه کنترل مؤثر بوده است. هم چن سهیدر مقا شیگروه آزما

 یعنوان روش به تواندیم يریگمیحل مسئله و تصم يهاآموزش مهارت
 ییتعارض زناشو يو مؤثر در بهبود کنترل عواطف زنان دارا دیجد

 & Mohammadi Shahraji.)32( ردیگ رمورداستفاده قرا
Hafezian (1397) بر  ینشان دادند که گشتالت درمان یدر پژوهش

ش اهکش عاطفه مثبت و یدختر دانشگاه منجر به افزا انیدانشجو يرو
تحت عنوان حل  یدر پژوهش Schogiel. )33(گردد یم یعاطفه منف

و  یردگو درمان افس يریشگیعنصر فعال در پ کیمسئله به عنوان 
 که حل مسئله دیرس جهینت نیجامع به ا یبررس کیاضطراب جوانان: 

 و اضطراب یو درمان افسردگ يریشگیعنصر فعال در پ کیبه عنوان 
 نیو همکاران در پژوهش خود به ا Busseri .)34(شود یم یجوانان تلق

 که مداخله یمارانیبا گروه کنترل، ب سهیکه در مقا دندیرس جهینت
 از سلامت روان را افتهیکردند، ادراك بهبود  افتیدر مسئلهحل  یدرمان

داشت که مشکلات خود را با جهت  يشتریگزارش کردند، احتمال ب
حل  يهاداشت که از روش يشتریو احتمال ب نندیمثبت بب يریگ

و همکاران در  Cuijpers. )35(کنند استفاده  يمسئله عملکرد
ن به کار بست جانات،یه نترلک يهااز روش یکیکه  افتندیدر یپژوهش
از  يامجموعهاست چراکه  يریگمیتصمحل مسئله و  يهامهارت
 يکه سبب بروز راهبردها دهدیمنظم  ياگونهرا به هاتیوضع و هامؤلفه

در  D’Acquisto .)36(شود یمکارآمد و سازگارانه  یجانیه میتنظ
وش و ه طفاحساسات و کنترل عوا میتنظ ییکه توانا افتیدر یپژوهش

است که  یو جسمان یاز ابعاد مهم در کسب سلامت روان یکی یجانیه
 عواطف، کارکرد میتنظ نیاو اثرات مهم  دیبه آن توجه شود. از فوا دیبا

و مشکلات  هایناراحتاز  تیبدن و کاهش شکا یمنیبهتر دستگاه ا
 ایو  یعواطف منف میدر کنترل و تنظ ییاست. متقابلاً عدم توانا یجسم
عواطف خود را کنترل کند سبب  تواندینمکه  يباور در فرد نیا فقدان

گردد یم یوانر فشارهاي و هااسترسدر برابر  يریپذبیآس شیافزا
 لیذ يهاهیفرضپژوهش  نیدر ا نهیشیو پ ينظر ی. با توجه به مبان)37(

 :مورد آزمون قرار گرفت
گار ناساز نیزوج یزندگ يریبر حل مسئله بر جهت گ یآموزش مبتن. 1

 .مؤثر است
سازگار نا نیزوج یبر حل مسئله بر عاطفه مثبت و منف یآموزش مبتن. 2

 .مؤثر است
 نیشده زوجآموخته یرماندگبر حل مسئله بر د یآموزش مبتن. 3

 .ناسازگار مؤثر است

 روش کار

آزمون با گروه و پس آزمونشیبا طرح پ یشیآزما مهیپژوهش ن روش
 يریبر حل مسئله بر جهت گ یکنترل است که قصد دارد آموزش مبتن

ار ناسازگ نیشده زوجآموخته یو درماندگ یعاطفه مثبت و منف ،یزندگ
 پژوهش با کد اخلاق نیارا مورد مطالعه قرار دهد. 

IR.IAU.Sari.REC.1402.254 شده است.  بیاخلاق تصو تهیدر کم
کننده به مراکز مراجعه نیزوج هیپژوهش حاضر، کل يجامعه آمار

شهر در سال مشاوره شکوفا، خانه آرامش و اوج واقع در شهرستان قائم
امه شنسازگار از ناسازگار از پرس نیزوج يمنظور غربالگربود. به 1402

در  نیانگیاز م لاترکه نمره با ینیاستفاده شد و زوج نیزوج يناسازگار

پرسشنامه کسب کردند، در جامعه پژوهش قرار گرفتند. تعداد  نیا
زوج  79شده توسط پژوهشگر، ناسازگار در شش مرکز انتخاب نیزوج

ورود  يهازوج که با ملاك 30صورت در دسترس ها بهآن نیبود. از ب
آگاهانه  تیمخوان بودند، انتخاب شدند و پس از کسب رضاپژوهش ه

نفر در گروه کنترل  15و  شینفر در گروه آزما 15در پژوهش،  رکتش
عدم ابتلا به -1ورود شامل:  يهاملاكگمارش شدند.  یصورت تصادفبه

و اضطراب در  یعدم ابتلا به افسردگ-2 د،یروئیت يکارکم ایو  يپرکار
 نیکنندگان بسن شرکت-4 سانس،یل لاتیتحصحداقل -3حد اختلال، 

اعصاب و روان در سه ماه  يعدم استفاده از دارو-5سال،  50 یال 20
 یاز دو جلسه متوال شیب بتیغ-1خروج شامل:  يهاملاكگذشته بود. 

قرار گرفتن،  گریزمان تحت آموزش دهم-2 ،یدر طول جلسات آموزش
 ود.ب یدر جلسات آموزشبه عنوان مانع شرکت  دیحضور استرسور جد-3

: نیزوج يشامل: پرسشنامه ناسازگار شپژوه نیداده در ا يابزار گردآور
ساخته شد.  Beier & Sternberg توسط نیزوج يپرسشنامه ناسازگار

 کردن زیشده است که هدف آن متما لیتشک سؤال 10پرسشنامه از  نیا
 کیدر  تسؤالااز  کیاست. هز  گریکدیسازگار و ناسازگار از  نیزوج
) 7( میدار يادیز لاف) تا اخت1( میاز اختلاف ندار يادرجه 7 اسیمق

 ترشیب يدهنده ناسازگار. کسب نمره بالاتر نشانشوندیم يگذارنمره
 نیشده و ا یبررس یو اعتبار آن توسط محققان اصل ییاست. روا

آن به روش  ییبرخوردار است. روا ییو اعتبار بالا ییپرسشنامه از روا
حاصل  90/0کرونباخ  يآن به روش آلفا ییایو پا 84/0 يمواز يهامفر

 بیپرسشنامه را به روش ضر ییروا Asadinia رانی. در اشده است
به  88/0کرونباخ  يآن را به روش آلفا ییایپا زیو ن 80/0 یهمبستگ

 .دست آورده است

 يبرا  Shiyer and Carver:یزندگ يریگجهت پرسشنامه
خودگزارش  یزندگ يـری، آزمون جهـت گیسرشت ینیخو شب یابیارز

د نظر قرار دادند. یردند و بعدها آن را مورد تجدکن یا را تدویخلاصه 
صـفت  کـی شود،یم یـابین پرسشنامه ارزیـه توسط اک ینیبنوع خوش

در  یـه مشخصـه آن انتظـارات مطلـوب شخصــکاسـت  یتیشخص
 يدارا یزنـدگ يـریجهـت گد نظر شده ینــده اســت. آزمون تجدیآ

. آزمون شوندیآن محسوب م یسؤال انحراف 4ه کسؤال است  10
آن  يگذارو نمره ردیگیمورداستفاده قرار م یعامل کصورت تبه
) صورت فقماملاً مواک 4املاً مخالفم تا = ک= 0( يااس رتبهیصورت مقبه
ـه هرچــه کد باش 24صفر تا  نیب تواندیآمده مدستجه بهی. نتردیگیم

ت. شتر اسیشما ب ینیبخوش يباشد، دورنما ترکینزد 24بــالاتر و بــه 
 اسیخرده مق 6-4و سؤالات  ینیبخوش اسیخرده مق 3-1سؤالات 

 ییامحتو ییو همکاران، روا Chessie . در مطالعهسنجدیرا م ینیبدب
است.  دشدهییتأ یزندگ يـرید نظر شـده جهـت گیآزمون تجد

د شـده جهـت یآزمون نظر تجد ینسخه فارس ییایو پا ییوان ریهمچن
شده  یبررس 1385اران در سال کو هم Kajbaf توسط یزنـدگ يـریگ

کرونباخ در  يپرسشنامه توسط آلفا ییایاسـت. در پژوهش حاضر پا
 80/0 ینیبدب اسیو در خرده مق 81/0 ینیبخوش اسیخرده مق

 .آمده استدستبه

و  Watson توسط اسیمق نیا :یو منفعاطفه مثبت  پرسشنامه
ماده  10ماده ( 20ساخته شده است. شامل  1988همکاران در سال 

 ی) است که به شکل خود گزارشیماده عاطفه منف 10عاطفه مثبت و 
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به صورت  اسی. فرمت مقسنجدیفرد را م یشدت عاطفه مثبت و منف
. باشدی) مکی(نمره ) تا کاملاً مخالفم پنجاز کاملاً موافقم (نمره  کرت،یل

پرسشنامه با  نیا یپرسشنامه به روش محاسبه همبستگ ییروا
 يو برا 27/0عاطفه مثبت  يبرا بیبه ترت ،یاز زندگ تیپرسشنامه رضا

 یدرون یهماهنگ بیگزارش شده است. ضر - 36/0 یعاطفه منف
به  یمثبت و منف عاطفه يکرونباخ برا يسؤالات با استفاده از روش آلفا

 ییروا یبه منظور بررس ن،یبه دست آمد. همچن 82/0و  79/0 بیترت
 يدییعامل تأ لیدر پژوهش از روش تحل یعاطفه مثبت و منف اسیمق

تا  41/0 نیب دامنهعاطفه مثبت در  يبرا یعامل ياستفاده شد. بارها
 نیانگی، با شاخص جذر م81/0تا  57/0 نیب یعاطفه منف يو برا 68/0

 ییایدر پژوهش حاضر پا ) به دست آمد.05/0( بیتقر يمجذورات خطا
 يو برا 83/0عاطفه مثبت  يکرونباخ برا يپرسشنامه به روش آلفا

 .آمده استدستبه 79/0 یعاطفه منف

 یابیبه منظور سنجش و ارز آموخته شده: یپرسشنامه درماندگ
 Quinnells and که توسط ياآموخته شده از پرسشنامه یدرماندگ

Nilsson   نیشده است. در اساخته شده، استفاده 1988در سال 
از  فیط کیخود را بر اساس  تیگزاره موقع 27افراد در مورد  اسیمق

روشن  يابزار برا نیاست ا شده. مشخصکنندیتا ده مشخص م کی
 ییبالا ییآموخته شده در افراد کارا یخاص درماندگ يهاطهیساختن ح

و حداکثر  27اقل نمره فرد . حدستین صیتشخدارد که با مصاحبه قابل
آموخته شده  یدهنده درماندگ. که نمره بالاتر نشانباشدیم 270آن 

و  يصور ییو همکاران روا Tamadoni . در پژوهشباشدیم شتریب
ا استفاده ب ییایقرارگرفته است و پا دییپرسشنامه مورد تأ نیا ییمحتوا
ت. در پژوهش آمده اسدستبه 87/0کرونباخ مقدار  يآلفا بیاز ضر

آمده دستبه 83/0کرونباخ  يآلفا لهیوسپرسشنامه به ییایحاضر پا
 طفهعا ،یزندگ يریجهت گ يهااست. ابتدا به هر دو گروه پرسشنامه

نفر به سؤالات  30آموخته شده داده شد و هر  یو درماندگ یمثبت و منف
 60جلسه  8 شیگروه آزما يها پاسخ دادند. سپس اعضاپرسشنامه

که در سال  Naseri تحت آموزش حل مسئله بار،کیهر هفته  ،ياقهیدق
ساخته شده بود، قرار گرفتند. خلاصه ساختار جلسات آموزش  1386

 يهفته مجدداً پس از اتمام اجرا کیآمده است.  1حل مسئله در جدول 
عاطفه مثبت و  ،یزندگ يریجهت گ يهاآموزش، مجدداً پرسشنامه

 يریگه شده توسط هر دو گروه مورد اندازهآموخت یو درماندگ یمنف
 يهاداده لیوتحلهیانجام تجز يلازم به ذکر است، برا .قرار گرفتند

 .استفاده شد 26نسخه  SPSS آماري افزارنرم از پژوهش
 ساختار جلسات آموزش حل مسئله .1 جدول

 هدف 

 فیسنج رفتار و ارائه تکلها با حرارتشدت آن يریگو اندازه يجار يت نردبان مشکلات رفتارآموزش درمان مسئله مدار و ساختار آن، ساخ ،ییخوش آمدگو اول جلسه
 فیمربوط به آن، ارائه تکل يهابه حل مسئله و نگرش شیدرباره انواع گرا حیتوض ف،یمرور تکال دوم جلسه
 فیشکلات، ارائه تکلم ستیل میمسئله و آموزش تنظ صیگام تشخدرباره سه حیتوض ف،یمرور تکال سوم جلسه
 فیافراد، ارائه تکل ریها بر ساحلراه نیا ریو تأث یاحتمال يهاحلراه یخاص و بررس یمشکل فیانتخاب و تعر ف،یمرور تکال چهارم جلسه
 فیآن در جلسه، ارائه تکل يحل مسئله و اجرا يبرا يدرباره روش بارش فکر حیتوض ف،یمرور تکال پنجم جلسه
 .فیهر راه حل طبق جداول ارائه شده)، ارائه تکل تیو مضرات و واقع دیتر، فوامحتمل يهاراه ،يبندگروه رممکن،ی(پاك کردن غ يریگمیتصم ندیدرباره فرا حیتوض ف،یتکال مرور ششم جلسه
 .فیه تکلدر برنامه، ارائ يو بازنگر دنظریمشکلات و نحوه تجد يبرا یعمل يزیرآموزش برنامه ف،یمرور تکال هفتم جلسه
 .ندهیآ یمشکلات احتمال ینیبشیحل مسئله، پ يهاو اصلاح مهارت ینیبازب ،يریگمیمراحل مختلف تصم يهاچالش یبررس ف،یمرور تکال هشتم جلسه

 

 جینتا
ن و انحراف استاندارد یانگیر مین و تفسییبه تب هادادهف یتوص در

 .شودیمش و گواه پرداخته یپژوهش در دو گروه آزما يرهایمتغ
ع یدر ابتدا فرض نرمال بودن توز هاهیفرض ین قسمت جهت بررسیا در

و  یدگیو کش یآزمون چولگ لهیوسبه ينمونه بر اساس جامعه آمار
مولاً مع یدر حالت کل اریقرار گرفت. بازه مع یمورد بررس لکیو رویشاپ

 جیکه با توجه به نتا باشدی) م-2تا  2کمتر ( بازهدر  یدگیو کش یچولگ
 یو چولگ یدگیکش يهاها نرمال است و آمارهداده عیتوز آمدهستدبه

پژوهش  يهاهیفرض یدر سطح مناسب قرار دارند. در ادامه به بررس
ه کن ینان از ایاطم يه پژوهش برایفرض یپرداخته شد. قبل از بررس

مورد  ياز نظر پارامترها یعنی، باشندیم ش معادلینترل و آزماکگروه 
ل قرار ین مورد تحلیا استفاده از آزمون لومطالعه هم سان هستند ب

ت ی. با توجه به رعاشودیمد یتأئ هاانسیوار یسانیکه مفروضه کگرفتند 
انس را یوارکل یآزمون تحل توانیم هادادهل یتحل يبرا هامفروضهر یسا

 .انجام داد

ناسازگار  نیزوج یزندگ يریآموزش حل مسئله بر جهت گ :1 هیفرض
 .مؤثر است

از آن است که درمجموع  یآزمون حاک نیا جینتا 3توجه به جدول  با
 و کنترل شیدر دو گروه آزما یزندگ يریجهت گ يهااسیمقخرده  نیب

 یطورکلوجود دارد که به  يآزمون تفاوت معنادارو پس آزمونشیدر پ
 نیدر زوج یزندگ يریاز اثر آموزش حل مسئله بر جهت گ تیحکا

 .ار استناسازگ

 نیدر زوج یآموزش حل مسئله بر عاطفه مثبت و منف :2 هیفرض
 .ناسازگار مؤثر است

از آن است که درمجموع  یآزمون حاک نیا جینتا 4توجه به جدول  با
و  شیدر دو گروه آزما یعاطفه مثبت و منف يهااسیمقخرده  نیب

 وجود دارد که به يآزمون تفاوت معنادارو پس آزمونشیکنترل در پ
ر د یاز اثر آموزش حل مسئله بر عاطفه مثبت و منف تیحکا یطورکل

 .ناسازگار است نیزوج

 نیآموخته شده در زوج یآموزش حل مسئله بر درماندگ :3 هیفرض
 .شهر مؤثر استناسازگار شهرستان قائم

از آن است که درمجموع  یآزمون حاک نیا جینتا 5توجه به جدول  با
و  آزمونشیو کنترل در پ شیآموخته شده در دو گروه آزما یدرماندگ

از اثر  تیحکا یطورکلدارد که به وجود  يآزمون تفاوت معنادارپس
 .ناسازگار است نیآموخته شده در زوج یآموزش حل مسئله بر درماندگ
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پژوهش يرهایبراساس متغ یشناخت تیجمع فیتوص .2 جدول
اریانحراف معنیانگیمتعدادنوع آزمون

 ینیبخوش
 شیآزما

1526/715/2آزمونشیپ
154/1322/3آزمونپس 
 کنترل
158/762/2آزمونشیپ

1593/366/1آزمونپس
 ینیبدب

 شیآزما
1573/1817/3آزمونشیپ
1573/862/1آزمونپس 
 کنترل
1566/1925/2آزمونشیپ
156/2472/2آزمونپس 

 مثبت عاطفه
 شیآزما

1566/1322/2آزمونشیپ
1553/197/2آزمونپس 
 کنترل
1513/1232/2آزمونشیپ
158/1056/1آزمونپس 

 یمنف عاطفه
 شیآزما

1573/3393/2آزمونشیپ
154/2154/3آزمونپس 
 کنترل
156/3896/2آزمونشیپ
1526/4219/2آزمونپس 

 آموخته شده یدرماندگ
 شیآزما

1586/1649/3آزمونشیپ
1553/10757/3آزمونپس 
 کنترل
1513/1853/1آزمونشیپ
1533/19951/1آزمونپس 

یزندگ يریجهت گ يبر رو انسیکوار لیحاصل از تحل جینتا .3 جدول
توان آزموناندازه اثريمعنادار آمارهمربعات نیانگیم يدرجه آزادمجموع مربعات

0001/0828/01 020/6311020/631585/125)ینیب(خوش یزندگ يریگجهت
0001/0929/01 165/18271165/1827691/339)ینی(بدب یزندگ يریگجهت

یعاطفه مثبت و منف يبر رو انسیکوار لیحاصل از تحل جینتا .4جدول 
توان آزموناندازه اثريمعنادار آمارهمربعات نیانگیميدرجه آزادمجموع مربعات

0008/0455/0994/0 742/2791742/279718/21 عاطفه مثبت
0002/0929/01 463/17851463/1785536/222 یعاطفه منف

آموخته شده یدرماندگ يبر رو رهیتک متغ انسیکوار لیحاصل از تحل جینتا .5 جدول
يمعنادارآمارهمربعات نیانگیميدرجه آزادربعاتمجموع م

799/410481799/41048079/910004/0آموخته شده یدرماندگ

بحث
 يریپژوهش حاضر اثر آموزش حل مسئله بر جهت گ یاصل هدف
 نیآموخته شده در زوج یو درماندگ یعاطفه مثبت و منف ،یزندگ

 هیضدر فر يریچندمتغ انسیکوار لیحاصل از تحل جیناسازگار بود. نتا
 در یزندگ يریاول پژوهش نشان داد که آموزش حل مسئله بر جهت گ

 هیحاصل از فرض جیمؤثر است. نتا هرشناسازگار شهرستان قائم نیزوج
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 و همکاران Keivanlu يهاآمده از پژوهشدستبه جیپژوهش با نتا
)25( ،Mohammadi  همکارانو )30( ،Abolghasemi  همکارانو 
)32( ،Dashti  همکارانو )38( ،Hosseinzadeh Taqvai  )39( و 

Schogiel  )34( توانیپژوهش م هیفرض افتهی نییهمسوست. در تب 
به صورت پژوهش  یزندگ يریمفهوم جهت گ ر،یاخ دههکرد که در  انیب

 نی. اشودیدر نظر گرفته م تیتوجه و بااهمقابل ییهاهیو نظر یتجرب
نسبت  مثبت ایو  یبه دانستن انتظارات منف لیبه عنوان تما مفهوم اغلب

 لیمتفکر است که نه به دل ي. انسان موجودشودیم فیتعر ندهیبه آ
نحوه و نگرش نسبت به  لیبلکه به دل افتد،یاتفاق م شیکه برا یوادثح

سلامت جسم  شود،یکه با آن روبرو م یمسائل، مشکلات و حوادث ا،یقضا
و جهت  دگاهیو براساس نوع د دهدیقرار م ریتحت تأثو روان خود را 

 شیافزا ایخود اتخاذ نموده است، باعث کاهش و  یکه در زندگ يریگ
دو  ،ینیو بدب ینیب. خوششودیاضطراب و استرس در خود م ،یافسردگ
بالابر قطب  ینیبکه قطب خوش دهندیم لیرا تشک وستاریپ کیقطب 
منطبق  یدر سلامت دیبر اختلالات شدبالا ینیبالا و قطب بدب یسلامت

مثبت  ریراگف جیبه عنوان انتظار نتا بیبه ترت ینیو بدب ینیباست. خوش
 یکل انتظار ینیبهستند. خوش يمهم سازگار يهاکنندهنییتع ،یو منف

است  ندهیو مطلوب فراوان و امور نامطلوب کم در آ ندیوقوع امور خوشا
خواهد داشت،  یمطلوب يامدهایپ ندهیآ که شودیباور مربوط م نیو به ا

ظر در ن امدهایپ نیکنترل و مواجهه با ا يفرد برا ییتوانا نکهیبدون ا
 یداشتن تجارب منف ای ینیبدب ،ینیبخوش مقابلگرفته شود. نقطه 

وار و ناگ یمنف يامدهایاساس، اتفاقات و پ نیاست که بر ا افتهیمیتعم
. افراد روندینم شیغلب مواقع خوب پا دادهایهستند و رو ریناپذاجتناب
طور مثبت و دارند اتفاقات را به شیهستند که گرا يافراد نیبخوش
 یمهم زندگ يهاکه با مشکلات در حوزه یکنند و زمان ریتفس ندیآخوش

واهند خ یو مثبت ندیخوشا جیباورند که به نتا نیبر ا شوند،یمواجهه م
تلف مخ يدادهایاطراف و رو يهاساننسبت به ان ز،ین نی. افراد بدبدیرس

رر انتظار ض دادهایو از رو انتیدارند، مثلاً از افراد انتظار خ ینگرش منف
یصفت کمک م نیدارد، ا يمتعدد يایمزا ینیبخوش رادارند. بیو آس
یر مناگوا عیکه منجر به شکست و وقا یتا فرد در برابر افسردگ کند

 تر شدن دستگاهرد باعث فعالدر ف ینیبکند. خوش یستادگیا شود،
يماریتا فرد کمتر دچار ب شودیامر موجب م نیکه ا گرددیم یمنیا

در فرد  ینیبدب کهیکند؛ درصورت هشود و به پزشک مراجع یعفون يها
 تیو وضع شرفتیبه کاهش انتظار پ شتریاضطراب ب ،یبا افسردگ

ه حل در نظر داشت ک دیبا یینامناسب همراه است. از سو یجسمان
 سئلهم يراه حل را برا نیه مؤثرترکاست  یشناخت ییتوانا یکمسئله، 

جه ی. در نتندکیموجود، فراهم م يهاحلراه یان تمامیاز م حاضر
 و هدفمند است یند آگاهانه، منطقیفرآ یکتوان گفت حل مسئله، یم

یه باعث استرس مک ییهاتیمقابله با انواع موقع يفرد را برا ییو توانا
 ياهش رفتارهاکدهد. مهارت حل مسئله باعث یش میرا افزا ندشو

ش سطح سلامت ینترل خود، افزاکش ی، افزايو پرخاشگر یضداجتماع
تر هرچه افراد خودآگاه نیب نیو در ا شودیم یت از زندگیو رضا یانرو

 زانیبرخوردار باشند به همان م يبالاتر ییگراتیو از معنو ترنیبو خوش
از  یجه در زندگیدر حل مسائل خواهند داشت و درنت يترشیب ییتوانا
 یوهت گریبرخوردارند. حل مسئله به صورت انجام فعال يبالاتر تیرضا

 نیباشد تا زوج یپژوهش حاضر توانست تا بستر مناسب يهادر نمونه
 ران،گیت حقوق دیمثل رعا یت اختلافیاز اهداف ترب ياریناسازگار بس

و  شانیارهاکگران و یائل شدن نسبت به دارزش ق ،يریپذتیمسئول
کنندگان در پژوهش حاضر رند. لذا شرکتیاد بگیعدالت را  يبرقرار

 تیسالم داشتن مهارت حل مسئله از اولو یندگز کی يآموختند برا
 .برخورد دار است ییبالا
 دوم پژوهش هیدر فرض يریچندمتغ انسیکوار لیحاصل از تحل جینتا

 نیدر زوج یمسئله بر عاطفه مثبت و منف نشان داد که آموزش حل
ضر با حا هیحاصل از فرض جیشهر مؤثر است. نتاناسازگار شهرستان قائم

،   )Arianpour & Nisari)29  يهاحاصل از پژوهش جینتا
Moradian  31(همکاران و( ،Abolghasemi  همکاران و)32( ،

Mohammadi Shahraji & Hafezian  )33( ،Busseri  همکاران و
)35( ،Cuijpers همکاران  و)36( و Gallegos  همکاران و)همسو  )40

گفت داشتن احساس و  توانیآمده مدستبه افتهی نییاست. در تب
نهعلائم و نشا قیاز طر شتریاست که ب یدرون یعواطف مثبت، احساس

یم انیحالت چهره، وضع بدن، حرکات چشم و لب نما ،یرکلامیغ يها
ر مثبت را د ای یبروز احساسات منف وهی. فرهنگ حاکم بر جامعه ششود
نشانه حالات  نی. لحن صدا بهترکندیمختلف به افراد القا م يهاتیموقع

 ای یمنفعواطف  يدارا يو دهدیاست که نشان م ياحساسات فرد
 نکهیا ي. براکندینکه تظاهر به داشتن آن احساسات میا ایمثبت است 

 میدانب دیبا ستیچگونه و چ گرانیاحساس د میو مطمئن بشو میبفهم
 ر؟یخ ایهماهنگ هستند  فرستدیکه م ییهاامیهمه شواهد موجود در پ

نشانه تظاهر و عدم صداقت است.  کنندهوسیچهره بشاش اما سخنان مأ
 ادیعواطف و احساسات مثبت هو اشهرهکه از چ یکس ندیان خوشاسخن

از  یبیاست. احساسات مثبت ترک شخندینشانه طعنه و ن زین ستین
یاست درصورت یختگیو برانگ جانیه ،یعواطف مثبت از جمله خوشحال

یچون احساس ملال، ب یاز عواطف منف یبیترک یاحساسات منف که
 یو منف ثبتعواطف م انیم ن،یب نیا . درباشدیم یو افسردگ یعلاقگ
عواطف  نیوجود دارد. ا يارتباط معنادار نیزوج يو سازگار تیو رضا

را در روابط  یو تعلق عاطف یمیمثبت است که قادر است روابط صم
 يارو ناسازگ یتیو نارضا یعاطفه منف نیقرار دهد. ب ریتحت تأث یزوج
 لشم و غم و اضطراب در طورابطه وجود دارد. درواقع ابراز خ زین نیزوج

و  تیقادر است رضا یهر کدام به صورت متفاوت ییتعاملات زناشو
ناسازگار  نیرا کاهش دهد. در آموزش حل مسئله، زوج نیزوج يسازگار

به صورت  ،یزندگ زیبرانگچالش يهاتیآموختند که در برابر موقع
انتخاب آن را  نیرا در نظر گرفته و بهتر يمتعدد يهاحلمناسب راه
 .نندیمناسب با مشکل خود برگز ییارویرو يکرده و برا

وهش سوم پژ هیدر فرض يریتک متغ انسیکوار لیحاصل از تحل جینتا 
 نیآموخته شده در زوج ینشان داد که آموزش حل مسئله بر درماندگ

 چیه افتهی نیشهر مؤثر است. در مورد اناسازگار شهرستان قائم
بار  نیاول يبرا افتهی نیو ا ردیصورت گ اسیقوجود ندارد که  يانهیشیپ

 توانیآمده مدستبه افتهی نییشده است. در تب رائهپژوهش ا نیدر ا
که  افتدیاتفاق م یزمان یآموخته شده در روانشناس یگفت درماندگ

زا مواجه و استرس کنترلرقابلیغ يهاتیبه طور مکرر با موقع يفرد
 نیمجدد در ا کهی. سپس هنگامدریبگ یدرست میشده و نتواند تصم

 کیانجام ندهد و خودش را  يروزیپ يبرا یتلاش رد،یگیقرار م تیموقع
 گرفته است ادیفرد  نیبداند. ا تیخورده در آن موقعناتوان و شکست
خود را کنترل  تیموقع تواندیدرمانده است و نم تیکه در آن موقع

 یبدهد، حت رییغآن را ت کندینم یسع گرید لیدل نیکند. به هم
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آن را پشت سر بگذارد.  یراحتبه تواندیبوده و م رییتغقابل کهیهنگام
 تواندینم کندیتجربه را داشته باشد، احساس م نیا يفرد کهیهنگام

خود را  زهیانگ لیدل نیبه وجود آمده را کنترل کند. به هم يدادهایرو
د اجازه دهد که به فر دیایب شیپ یاگر فرصت ی. حتدهدیاز دست م

آموخته  یکه ناتوان ي. افرادکندینم یدهد، او اقدام رییخود را تغ طیشرا
هستند.  يریگمیاند، اغلب کمتر قادر به تصمشده را تجربه کرده

 یباهم دارند. درماندگ یکیرابطه نزد یآموخته شده و افسردگ یدرماندگ
 شیر افراد افزارا د یدرصد احتمال ابتلا به افسردگ تواندیآموخته شده م

تجربه استرس و  جهیتن طیآموخته شده در اکثر شرا یدهد. ناتوان
مکرر به  يهایها و ناتوانمکرر است. فرد با وجود شکست يهاشکست

ندارد. آموزش حل  تیبر موقع یکه کنترل چندان رسدیباور م نیا
کنندگان پژوهش حاضر درست فکر کردن و مسئله توانست به شرکت

 اجبه يریگمیخاب کردن را آموزش دهد تا افراد قادر به تصمدرست انت
ا باشند. ب یزندگ يزااسترس يهاتیها و موقعو مناسب در برابر چالش

ارائه شده  یشنهاداتیپ شودیممطرح شده  يهاافتهیو  جیتوجه به نتا
 نیزوج يریآموزش حل مسئله بر جهت گ ریتأث يدر راستا-1است: 

کرد که آموزش حل مسئله در مراکز مشاوره  شنهادیپ توانیناسازگار، م
ر د ینیو کاهش بدب ینیبخوش شیقادر به افزا یستیبهز نو سازما

در  شرویها و مشکلات پاز چالش ياریو بس گرددیناسازگار م نیزوج
آموزش حل  ریتأث يدر راستا-2. سازدیرا مرتفع م ییزناشو یزندگ

کرد  شنهادیپ توانیناسازگار، م نیزوج یمسئله بر عاطفه مثبت و منف
 جاناتیکمک کند تا بر ه نیکه آموزش حل مسئله قادر است به زوج

ثبت م جاناتیداشته باشند و از ه يشتریخودکنترل و تسلط ب یمنف
در -3بهره برند.  شتریخود ب یزوج یدر زندگ يخود از جمله شاد

 نیزوجآموخته شده  یآموزش حل مسئله بر درماندگ ریتأث يراستا
 صورت یخصوص پژوهش نیدر ا رانیکه در ا نیناسازگار، با توجه به ا

کرد که آموزش حل مسئله قادر است  شنهادیپ توانینگرفته است، م

 يهاشنشوند و با چال میکه در برابر شکست تسل دینما بیرا ترغ نیزوج
 شنهادیپ -4. ندیمقابله نما يو باقدرت بالاتر شتریخود ب ییزناشو یزندگ

و عاطفه  ینیبخوش شیافزا يپژوهش حاضر برا جیکه از نتا شودیم
 نیاستفاده گردد تا از ا نیآموخته شده زوج یمثبت و کاهش درماندگ

-5نمود.  لیسازگار تبد نیناسازگار را به زوج نیبتوان بر زوج قیطر
 يپژوهش حاضر در مراکز مشاوره برا جیکه از نتا شودیم شنهادیپ

ناسازگار استفاده شود. از  نیزوج یشناختت روانکاهش سطح مشکلا
 طیاز جمله شرا ییرهایبه متغ توانیمپژوهش  يهاتیمحدودجمله 
 نیکنترل نشدند و ا نهیدر زمان و هز ییجوصرفه لیبه دل ياقتصاد

-نیهمچن شود،یم گریبه جوامع د جینتا میدر تعم اطیمسئله سبب احت
. با سازدیمواجه م اطیرا با احت جهینت میبودن پژوهش که تعم یمقطع

ه کننده بناسازگار مراجعه نیزوج نیدر ب ضرپژوهش حا نکهیتوجه به ا
 ریاآن با س جینتا میشهر انجام شد، در تعممراکز مشاوره شهرستان قائم

 .کرد اطیاحت دیبا زیشهرها ن ریزنان ناسازگار و سا

 یو قدردان تشکر
شکوفا، خانه  مراکز مشاوره دانندازیممقاله بر خود لازم  نیا سندگانینو

پژوهش را  نیدر شهرستان قائم شهرکه امکان انجام ا آرامش و اوج
مشارکت  پژوهش ندیکه در فرا ینیزوج نیکردند و هم چن سریم

 .را داشته باشند یداشتند کمال تشکر و قدردان

 منافع تضاد
 .مقاله تضاد منافع ندارد نیا سندگان،یاظهار نو بنابر

 اخلاق کد
 پژوهش با کد اخلاق شماره نیا اطلاعات

IR.IAU.Sari.REC.1402.254 اخلاق در پژوهش دانشگاه  تهیکم
 .ثبت شده است يواحد سار یآزاد اسلام
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