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Abstract 
Introduction: Sexual self-efficacy is a fundamental concept in behavior, health, and sexual 
performance that changes over time due to events such as pregnancy and childbirth. The 
present study was conducted to investigate factors affecting sexual self-efficacy in pregnant 
women in Arak City. 
Methods: The current research is a cross-sectional, descriptive, and analytical study conducted 
with 234 pregnant women aged 18 to 40 who had minimal reading and writing literacy and lived 
with their husbands. Ten comprehensive urban health centers were selected using cluster 
sampling. Data were collected through a demographic information checklist and a sexual self-
efficacy questionnaire. Data analysis was done using Mann-Whitney U and Kruskal-Wallis and 
(LSD) tests. 
Results: The mean score of sexual self-efficacy of pregnant women was 28.51 ± 6.45 and was at 
a high level. Kruskal-Wallis test showed that the sexual self-efficacy of pregnant women is 
unrelated to their education (P = 0.2). There is a significant relationship between education and 
the education of their spouses (P = 0.04). (LSD) test showed a significant difference between 
different levels of education of husbands and the sexual self-efficacy of pregnant women. Also, 
no significant relationship was observed between the mean score of sexual self-efficacy and 
other variables. 
Conclusions: The sexual self-efficacy of pregnant women is related to the education of their 
husbands, so it is suggested to provide a suitable platform for increasing the knowledge and 
awareness of men. 
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 چکيدٌ 
 هبًٌس ییسازّبیضٍ لیزل ثِ ظهبى عَل زضوِ  اؾت یخٌؿ فولىطز ٍ ؾلاهت ضفتبض، زض یسیول هفَْم هی ی،خٌؿ یذَزوبضآهس مقدمٍ:

 . اًدبم قسثبضزاض قْط اضان ذَزوبضآهسی خٌؿی زض ظًبى  ّسف ثطضؾی فَاهل هؤثط ثطهغبلقِ حبضط ثـب . وٌس یه طییتغ وبىیظا ٍ یثبضزاض
هٌس ثِ  ؾبلِ فلالِ 40تب  18ظى ثبضزاض ( 234ثب هكبضوت ) وِ اؾتتحلیلی  -تَنیفی اظ ًَؿ پػٍّف حبضط یه هغبلقِ همغقی ريش کار:

، ای گیطی ذَقِ ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ ًوًَِاًدبم قس.  وطزًس ثب ّوؿطاى ذَز ظًسگی هی وِ ذَاًسى ٍ ًَقتي ثب حسالل ؾَازهكبضوت زض پػٍّف 

آٍضی  وـخّب  زازُ ،ذَزوبضآهسی خٌؿیقٌبذتی ٍ پطؾكٌبهِ  لیؿت اعلافبت خوقیت ثب اؾتفبزُ اظ چهٍ  اًتربةخبهـ ؾلاهت قْطی ع وهط 10

 . گطزیساًدبم ( LSD)ٍ آظهَى  Mann-Whitney U ، Kruskal-Wallisّب ثب اؾتفبزُ اظ آظهَى . تدعیِ ٍ تحلیل زازُقس

ًكبى زاز  Kruskal-Wallisآظهَى ٍ زض ؾغح ثبلا لطاض زاقت.  51/28 ± 45/6خٌؿی ظًبى ثبضزاض  ذَزوبضآهسی هیبًگیي ًوطُ َا: یافتٍ

اضتجبط هقٌبزاض زاضز  كبىّوؿطاً( زض حبلیىِ ثب تحهیلات P;  2/0اضتجبط اؾت ) ذَزقبى ثیثب تحهیلات ثبضزاض ظًبى  هسی خٌؿیآذَزوبض وِ

(04/0  ;P.) آظهَى (LSD)  ّوچٌیي . ًكبى زاززاض  یتفبٍت هقٌثبضزاض ظًبى  هسی خٌؿیآذَزوبضؾغَح هرتلف تحهیلات ّوؿطاى ثب ثیي

  .هكبّسُ ًكس زاضی هقٌی اضتجبط ؾبیط هتغیطّب،هسی خٌؿی ثب آذَزوبض هیبًگیي ًوطُ ثیي

قَز وِ ثؿتط هٌبؾت ثطای  خٌؿی ظًبى ثبضزاض ثب تحهیلات ّوؿطاًكبى اضتجبط زاقت. ثٌبثطایي پیكٌْبز هیذَزوبضآهسی  وتيجٍ گيزي:

 .افعایف زاًف ٍ آگبّی هطزاى فطاّن قَز

 ياصگان کليدي:  

 ؛ ذَزوبضآهسی خٌؿی

 ظًبى؛ 

 ثبضزاضی

 توبهی حمَق ًكط ثطای زاًكگبُ  

 فلَم پعقىی اضان هحفَػ اؾت.

هدلِ زاًكگبُ فلَم . ثبضزاض قْط اضانثطضؾی فَاهل هؤثط ثط ذَزوبضآهسی خٌؿی ظًبى . تجطتِ فطاّبًی ام ولثَم، اوجطی تطوؿتبًی ًقیوِ، ذعائی لیلا، ضًدجطاى هْسی، زاٍزآثبزی فطاّبًی هقهَهِارجاع: 
 .171-177(: 3) 27؛ 1403 اضان پعقىی

 

 هقدهه

 زض فطز ّط ثبٍض ثِ SSE (Sexual self-efficacyی )خٌؿ یذَزوبضآهس

ِ  لی ـتوب ،هغلَة یخٌؿ تیفقبل ییتَاًب هَضز  ییتَاًـب  ٍ یخٌؿ ـ هیقـط  ثـ

 ـ زض .زاضز اقـبضُ  ی پط ذغطخٌؿ ّبیضفتبض اظاختٌبة   هفْـَم  هی ـ ،SSE ٍالـ

 هرتلـف  یّب خٌجِ ثط وِ (1) اؾت یخٌؿ فولىطز ٍ ؾلاهت ضفتبض، زض یسیول

 طیتـثث ضضـبیت ظًبقـَیی ٍ ثـب     ،(2) یًبثـبضٍض  ٍ یثـبضٍض  هبًٌـس  يیظٍخ ـ یظًسگ

 .  (3)قَز  هی یخٌؿ تیضضب هٌدط ثِ یٍ شٌّ یثط فولىطز اختوبف نیهؿتم

ِ  اؾـت  یهْو فٌهط قه ثسٍى یخٌؿ تیضبض ع زٌّـسُ  ًكـبى  وـ  یؿـت یثْ

 ّسفوٌـس  وٌتطل ٍ قٌبذت يیثٌبثطا. اؾت یظًسگ یول تیفیو يیّوچٌ ٍ یخٌؿ

اَهل س یه  SSEثط ثطؤه ف اًَ جَز ت  ثجـبت  ٍ یخٌؿ ـ تیضضب ٍ فولىطز اذتلالات ثْ

اَزُ ٍ  Assarzadehزض یه هغبلقِ هـطٍضی تَؾـظ   . ثبقس زاقتِ زًجبل ثِ ضا ذبً

اَهلی وِ ثِ ًؾط هی، ّوىبضاى گـطٍُ ولـی    4هطتجظ ثبقـٌس زض   (SSE) ضؾیس ثب ف

اَهلقبهل  ِ  ّل،ثت تیٍضق ه،یزهَگطاف -یاختوبف ف  اذـتلالات  ٍ یخٌؿ ـ ؾـبثم

اًٍ اَهـل،     یض ِ ؤهذلانِ گطزیس. اظ ثـیي ایـي ف َ  تیضضـب  ؾـي،  یّـب  لفـ  ،ییظًبقـ

 یثـبضٍض  يیؾـٌ  زض ّـل ثهت ظًبى (SSE) بث یالتهبز تیٍضق ٍ یظًسگ اظ تیضضب

 ظهـبى  عـَل  زض ظًـبى  یخٌؿ یظًسگ. اهب ثبیس تَخِ زاقت وِ (3)اضتجبط زاقتٌس. 

 تقـبهلات  ٍ ضفتبضّب ثط ٍ وٌس یه طییتغ وبىیظا ٍ یثبضزاض هبًٌس ییسازّبیضٍ لیزل ثِ

 .  (5 ،4)گصاضز  یه طیتثث آًبى یخٌؿ
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ِ  زض ظًـبى  زضنس 92 هغبلقِ، یه زض ِ  ؾـ  اذـتلال  ثـبضزاضی  ؾـَم  هبّـ

ِ  هطثَط هؿبئل یعطف اظ .(6)زاقتٌس  خٌؿی فولىطز َ » ثـ ِ  «ثـسى  طیتهـ  ثـ

 (7) ثگصاضز طیتثث یخٌؿ فولىطز یّب حَظُ ّوِ ثط تَاًس یه یثبضزاض زض ػُیٍ

ــبیح   ــِ ًت ــبًغَض و ــِّو ــبضاى ٍ Assarzadeh هغبلق ــِ  ّوى ًكــبى زاز و

ِ  هطثـَط  SSE ًوطُ يیبًگیه يیكتطیث ِ    ثـ  ًوـطُ  يیبًگی ـه ظًـبًی اؾـت وـ

 .(3)آًبى ثبلاتط اؾت  زض ثسى طـیپص

 ثسى طیتهَ اظ تیضضب وِ زازًس ًكبى عیً ّوىبضاى ٍ Radošّوچٌیي 

 ـا ثـب . اؾت هطتجظ یخٌؿ تیضضب ثب ثسى طیتهَ یذَزآگبّ ٍ ِ  ٍخـَز،  يی  ثـ

 یتط هْن بضیثؿ ی وٌٌسُ یٌیث فیپ ي،یخٌ ثِ تیآؾ اظ تطؼ وِ ضؾس یه ًؾط

 ـ. (8) ثبقس ثسى طیتهَ یطّبیهتغ ثِ ًؿجت یخٌؿ تیضضب یثطا  یّـب  ًگـط

هبًٌس تطؼ  -یزض زٍضاى ثبضزاض یظًبى ثبضزاض زض هَضز ضاثغِ خٌؿ حیضا یهٌف

ًَط ٍ ظٍزضؼ، ؾــمظ وــبىی، ظايیضؾــبًسى ثــِ خٌــ تیاظ آؾــ اظ  ٌــبلیاٍغ یعیذــ

اَهل ه ـ يیتط هْن فمـساى  ی ٍ ًبقـی اظ  زض زٍضاى ثـبضزاض  یخٌؿ ـ تی ـثط ثـط فقبل ؤف

 .  (10)ضا ثسًجبل زاضز  یاذتلال فولىطز خٌؿ فیافعا وِ (9)ی اؾت زاًف خٌؿ

Alan Dikmen ٍ ًـس زاز ًكـبى  ّوىبضاى  ِ   ثـبضزاض،  ظى 10 ّـط  اظ وـ

زاضز ٍ ثـب   یثـبضزاض  زٍضاى زض یخٌؿ ـ لاتیتوـب  ثِ ًؿجت یهٌف ًگطـ ًفط 4

یبثـس   ّن وـبّف هـی   SSE ًوطُ يیبًگیه ،آًبى ًگطـ ًوطُ يیبًگیهوبّف 

ِ  ثِ ًگطـ ًوطُ يیبًگیه ظیطا  ًوـطُ  يیبًگی ـه ثـب  یثـبضزاض  زض یخٌؿ ـ ضاثغـ

SSE فلاٍُ ثط ایي .(11) ضززا هثجت یّوجؿتگ، SSE طیتثث تحت تَاًس یه 

 .طزیگ لطاض یخٌؿ یهقط ػُیٍ ثِ گط،یز افطاز

Zimmer-Gembeck اؾتملال ٍ ّوؿط ثب ذَة ضاثغِ وِ زاز ًكبى 

 افـطاز  گطیز یؾَ اظ. (12) اؾت ّوطاُ SSE فیافعا ثب ظًبى زض ثبلا یقره

ــب ــبلاتط، لاتیتحهــ ؾــغح ث ــبلاتط SSE ث ــس یث ــب اؾــت هوىــي وــِ زاضً  ث

 ٍ هـصاوطُ  یثطا ثرهَل ثْتط یاختوبف یّب هْبضت ٍ یقٌبذت یذَزهرتبض

ثٌـبثطایي   .ثبقس زاقتِ اضتجبط ؿت،یً لاتیتحه ؾغح ثب اضتجبط یث وِ گفتگَ

ــبً ــِی ظً ــؽطف و ــَه تی ــتطیث یفو ــطا یك ــطاض یث ــبط یثطل ــىبض اضتج   آق

(Greater general capacity to communicate openly) ــب  ث

 ٍ تطًس وبًِینو وِ زاضًس ییّب  هیقط ٍ وٌٌس یه گعاضـ ذَز یظًسگ هیقط

 یخٌؿ ـ آییوـبض  زٌّـس،  یه ـ ًكـبى  ذـَز  اظ یووتـط  عطزوٌٌـسُ  یضفتبضّب

(Sexual efficacy   ِ  یقـٌبذت  یذَزهرتـبض  ( ثبلاتطی زاضًس ٍ ظهـبًی وـ

 ـ ضا یخٌؿ هیقط ووتط اخجبض ٍ كتطیث  یثـبلاتط  SSE اظ وٌٌـس،  یه ـ گـعاض

 .(13) ثطذَضزاضًس

 ،یاختوـبف  تی ـحوب فیافـعا  وِ زّس یه ًكبى ًتبیح ثطذی اظ هغبلقبت

 لبلـت  زض یاختوـبف  تی ـحوب يی ـاٍ ( 4) وٌـس  یه یٌیث فیپ ضا SSE ثْجَز

 قـبهل  سی ـثب ٍ اؾـت  یضـطٍض  خـبهـ،  ًبتـبل  یپط یّب هطالجت اظ یثطذَضزاض

ّ  فیافعا خْت زض يیظٍخ یثطا یخٌؿ نیهفبّ آهَظـ هكبٍضُ  ٍ یذَزآگـب

 اضتمـب  ضا SSE تـب  ثبقس یثبضزاض زض یخٌؿ ضٍاثظ ٍ لاتیتوب ثِ ًؿجت ًگطـ

 یثـبضزاض  عـَل  زض یخٌؿ ـ ی،ضٍاً ی،خؿو طاتییتغ ٌىِیا طغنیفل طایظ زّس،

ِ  هـبزضاى  یخٌؿ ـ یبظّـب یً اهب اؾت بزیظ بضیثؿ  لـطاض  ثحـ   هـَضز  ًـسضت  ثـ

ظهیٌـِ   زض بزی ـظ یّـب  كـطفت یپثِ ّویي زلیل اؾت وِ ثـب ٍخـَز   . طزیگ یه

ظًـبى زض عـَل    یخٌؿ ـ یظًـسگ  تی ـفیظًبى ثـبضزاض، و ی ثْساقت یّب هطالجت

 ؿـتن یؾ ٍخـَز  طغنی ـفلًیع  طاىیا زض .(15 ،14)یبفتِ اؾت وبّف  یثبضزاض

ِ  هكـبٍضُ  ،یثـبضزاض  زٍضاى یّـب  هطالجـت  ثطؤه  هَضـَفبت  هـَضز  زض یا حطفـ

ظیطا هغبلقبت هحـسٍزی زض   اؾت ًگطفتِ لطاض تَخِ هَضز یثبضزاض زض یخٌؿ

زض ثؿـتطّبی هتفـبٍت    SSEهتغیطّبی فطزی ٍ ثیي فطزی هـؤثط ثـط   هَضز 

 . (16)اًدبم قسُ اؾت  اختوبفی –فطٌّگی

یىی اظ قـْطّبیی اؾـت وـِ ثـِ لحـبػ نـٌقتی ثـَزى اظ ثبفـت          اضان،

ای ثطذَضزاض اؾت ٍ تبوٌَى ذَزوبضآهسی خٌؿی  اختوبفی پیچیسُ فطٌّگی

ثـِ   ،ٍ هتغیطّبی خوقیتی هؤثط ثط آى زض ظًـبى ثـبضزاض ثطضؾـی ًكـسُ اؾـت     

 .ّویي زلیل هغبلقِ حبضط ثِ ثطضؾی ایي هَضَؿ پطزاذت

 

 روش کار
ِ  اؾـت تحلیلـی   -تَنـیفی اظ ًَؿ  همغقی  پػٍّف حبضط یه هغبلقِ ثـب   وـ

هٌــس ثــِ هكــبضوت زض  ؾــبلِ فلالــِ 40تــب  18 ثــبضزاضظى ( 234هكــبضوت )

ِ  ذَاًـسى ٍ ًَقـتي   ثب حسالل ؾَازپػٍّف  ثـب ّوؿـطاى ذـَز ظًـسگی      وـ

ثـب تَخـِ ثـِ پطًٍـسُ هطالجـت       ّبی هَضز ثطضؾی ، اًدبم قس. ًوًَِوطزًس هی

ًبتبل، ّیچ هحسٍزیتی زض هَضز فبزات خٌؿی ذَز زض ثبضزاضی ًساقـتٌس   پطُ

وطزًس. خبهقِ پـػٍّف ثـب اؾـتفبزُ اظ     اؾتفبزُ ًوی ٍ اظ زاضٍّبی ضٍاًپعقىی

تحت  خبهـ قْطیای اًتربة قسًس. زض اثتسا هطاوع  گیطی ذَقِ ضٍـ ًوًَِ

كگبُ فلـَم پعقـىی   گـطٍُ   5 ثـط اؾـبؼ هٌـبعك خغطافیـبیی زض    اضان  پَقف زاً

  ِ ؾـپؽ ثـب اؾـتفبزُ اظ     ثٌـسی قـسًس.   قوبل، خٌَة، قطق ٍ غطة ٍ هطوـع عجمـ

ترـبة      2هطوـع ثـب اذتهـبل     10 خسٍل افساز تهبزفی، هطوـع زض ّـط هٌغمـِ اً

قـٌبذتی ٍ پطؾكـٌبهِ    لیؿت اعلافبت خوقیـت  ّب ثب اؾتفبزُ اظ چه . زازُگطزیس

ــسُ ــتبًساضز ق  SSEQ (Sexual Self Efficacy Questionnaire) اؾ

زضآهـس،   الات زهَگطافیه قبهل ؾي، تحهـیلات، قـغل،  ؤآٍضی قس. ؾ خوـ

، ؾـي حـبهلگی، تقـساز    ذَاؾـتِ ثـَزى ثـبضزاضی   ذَاؾتِ ٍ یـب ًب  ،ثقس ذبًَاض

 ثَز.   ٍضقیت التهبزی ذبًَازُ ، لَهیت،ثبضزاضی، ضٍـ پیكگیطی اظ ثبضزاضی

 (SSEQ) اثعاض زیگط ایـي پـػٍّف پطؾكـٌبهِ ذَزوبضاهـسی خٌؿـی     

ــوــِ تَؾــظ ٍظاؾــت  ( ثــط اؾــبؼ پطؾكــٌبهِ 17)ی وبقــبًی ٍ لغفــ یطی

تـب   0ال زاضز وِ اظ ؤؾ 10ٍ  ؾبذتِ قسُ اؾت تعقَاض یفوَه یذَزوبضآهس

 3 تـب ( ًیؿـت  نـحیح  انـلاا ) نفط اظ ای، گعیٌِ چْبضعیف لیىطت  یه زض 3

قَز. پبیبیی ایي پطؾكٌبهِ ثـب اؾـتفبزُ    هی گصاضی ًوطُ( اؾت نحیح وبهلاا)

 هحتـَا  افتجـبض  ضٍـ اظ اؾتفبزُ ثب پطؾكٌبهِ افتجبض ٍ 86/0 وطًٍجبخ آلفبیاظ 

   .تثییس گطزیسُ اؾت

ییس ًوَزُ ٍافتجـبض  ثّوىبضاى، پبیبیی ایي پطؾكٌبهِ ضا ت ٍظیطی ٍ هغبلقِ

 ِ ّـب   آى ًیع زض ایطاى ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ افتجبض هحتَا، ًكبى زازُ قسُ ٍ یبفتـ

ًكــبى زازًــس وــِ پطؾكــٌبهِ ذَزوبضآهــسی خٌؿــی، زض خبهقــِ ایطاًــی اظ 

تـَاى اظ آى زض الـساهبت    ّبی ضٍاًؿٌدی هغلَثی ثطذَضزاض اؾت ٍ هی ٍیػگی

ثـط اؾـبؼ    SSEثطای تقییي هیبًگیي  .ای ٍ تكریهی اؾتفبزُ وطزِ هساذل

ــبفی  ــبی اختو ــت -هتغیطّ ــطوت  خوقی ــٌبذتی ق ــَى   ق ــسگبى اظ آظه  وٌٌ

Mann-Whitney U، Kruskal-Wallis  ٍLSD   .اؾتفبزُ قس 

اظ وویتــِ اذــلاق زض  19-176-93ایـي هغبلقــِ پــؽ اظ زضیبفــت وــس  

 .ثِ ثیبًیِ ّلؿیٌىی اًدبم قس پػٍّف زاًكگبُ فلَم پعقىی اضان ٍ ثب تَخِ
 

 ها یافته

 تــب  18 ًفــط( ظًــبى ثــبضزاض 184زضنــس ) 78ًتــبیح هغبلقــِ ًكــبى زاز وــِ 

ثقـس   ٍزاض  ذبًًِفط(  227) زضنس 97ًفط( زیپلن،  109) زضنس 48 ،ؾبلِ 33

ًفط ثَز. اظ ًؾـط ذَاؾـتِ یـب     4تب  2ّب  ًفط( ًوًَِ 225) زضنس 96ذبًَاض زض 



 

 

 ي َمکاران تبزتٍ فزاَاوی/  باردارخًدکارآمدي جىسی در سوان  بزرسی عًامل مؤثز بز

174 

ًفـط(   184زضنـس )  79ًبذَاؾتِ ثـَزى ثـبضزاضی فقلـی، ثیكـتطیي فطاٍاًـی      

 ٍ ؾـبلِ   36 تـب  22ًفـط( هـطزاى    136زضنس ) 58حبهلگی ذَاؾتِ زاقتٌس. 

 ثیىـبض  یـب ثبظًكؿتِ ّیچ یه ٍ  ٌسقغل آظاز زاقت آًبىًفط(  145) زضنس 61

زضنـس   56ًجَزًس. هتغیط ٍضقیت التهـبزی ذـبًَازُ ثـب ثیكـتطیي فطاٍاًـی      

زضنـس   84اظ ًؾط لَهیت ثیكـتطیي فطاٍاًـی   زض حس هتَؾظ ثَز. ًفط(  132)

  فبضؼ ثَزًس.   (ًفط 197)

ــطُ  ــبًگیي ًو ــسی هی ــِ     ذَزوبضآه ــي هغبلق ــبضزاض زض ای ــبى ث ــی ظً  خٌؿ

هـسی خٌؿـی ظًـبى    آذَزوبضهتغیـط  ٍ زض ؾغح ثبلا لطاض زاقت.  51/28 ± 45/6

ز زض حبلیىِ ثـب تحهـیلات    ذَزقبى ثیثب تحهیلات ثبضزاض   كـبى ّوؿطاًاضتجبط ثَ

ؾـغَح  تفـبٍت ثـیي    (LSD) آظهـَى اؾـتفبزُ اظ  ثـب   زاضی زاقـت.  اضتجبط هقٌـی 

 هیـبًگیي ًوـطُ  . ّوچٌـیي  (4 خـسٍل )هقٌبزاض قـس  هرتلف تحهیلات ّوؿطاى 

 ًساقت. زاضی هقٌی اضتجبط طضؾیؾبیط هتغیطّبی هَضز ثهسی خٌؿی ثب آذَزوبض

 
 تَظیـ ذَزوبضآهسی خٌؿی. 1جديل 

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk 
 W Pآمارٌ  D Pآمارٌ 

065/0 019/0 979/0 002/0 
 زّس وِ تَظیـ غیط ًطهبل زاضز.    ًكبى هی 05/0ووتط اظ  Pذَزوبضآهسی خٌؿی ثب ّط زٍ آظهَى فَق ٍ 

 

ّـبی ؾـغح    هیـبًگیي  Pّـب ٍ ًؿـجت ثـِ     ثب تَخِ ثِ اذتلاف هیـبًگیي 

اثتسایی ٍ زاًكگبّی، ضاٌّوبیی ٍ زاًكگبّی ثـبّن تفـبٍت زاضًـس. اظ آظهـَى     

LSD ٍُوٌٌـسگبى   ّبی تحهـیلات ّوؿـط هكـبضوت    ثطای تقییي تفبٍت گط

ّبی ؾغح اثتـسایی ٍ زاًكـگبّی،    اؾتفبزُ قس ٍ هكرم گطزیس وِ هیبًگیي

 زاضی زاضًس. ضاٌّوبیی ٍ زاًكگبّی ثبّن تفبٍت هقٌی

 

 بحث
ذَزوبضآهسی خٌؿی، ثِ فٌَاى یه هفَْم ولیسی زض حَظُ ضفتبض ٍ ؾـلاهت  

خٌؿی ثب هبّیت چٌس ٍخْی ذَز، تثثیط گؿتطزُ ٍ فویمی ثط ضفـبُ خٌؿـی   

زهَگطافیه ٍ ضٍاًكـٌبذتی افـطاز    -زاضز ٍ ًِ تٌْب ثب فَاهل هرتلف اختوبفی

ّبی زیگـط ظًـسگی ظًـبى فطاتـط اظ توـبیلات       ثط خٌجِپیًَس ذَضزُ اؾت ثلىِ 

هب ثطذی اظ ایي فَاهل ضا زض ظًبى ثـبضزاض هـَضز   . (17)ضز گصا هیخٌؿی تثثیط 

اٍلـیي یبفتـِ، ثـبلا     بثل تَخْی زؾت یـبفتین. ثطضؾی لطاض زازین ٍ ثِ ًتبیح ل

زض  SSE ًوطُ هتَؾظهیبًگیي  ثبلاتط اظاؾت وِ  SSE ًوطُ ثَزى هیبًگیي

ِ  ًتـبیح  ٍ ّوىـبضاى   Atrian( ٍ 11ٍ ّوىـبضاى )  Alan Dikmen هغبلقـ

ٍ ّوىـبضاى   Rosenٍ الجتِ ووتط اظ هیبًگیي ًوـطُ زض ًتـبیح هغبلقـِ     (18)

 SSEوـِ   عَضی ثِ اؾت هطتجظ یثِ عَض لبثل تَخْ تیخٌؿثب SSE  .ثَز

 ثبٍضّـبی  طیهوىـي اؾـت تحـت تـثث     تط اظ هطزاى اؾت. ایي اهط لَی بىظًزض 

هـطزاى ضا ثـِ فٌـَاى     یخٌؿ ـ لاتیثبقس وـِ توـب   یزاض اختوبف كِیض یخٌؿ

َ   یاحتوبلاا ًو بی سیوِ ًجب یعیچ وكـس ٍ زض   یه ـ طیتَاى ؾطوَة وطز ثـِ تهـ

 .  (19)همبثل، ظًبى ثبیس ذَزوبضآهسی خٌؿی ذَز ضا افعایف زٌّس 

هوىي اؾت ایي اذتلاف ًتبیح هطثَط ثِ تثثیط ذَزآگـبّی خٌؿـی ثـط    

SSE    ِثبقس وِ زض هغبلقبت هصوَض ثطضؾی قسُ ٍ هیبًگیي هتَؾـظ زاقـت

 هـؤثط فبهـل   هی ـهوىي اؾت  یخٌؿ یذَزآگبّاهب تَؾظ هب ثطضؾی ًكس. 

ثـِ   لیتوب .ثبقس یفولىطز خٌؿٍ  یذَزوبضآهسیب ثْجَز اذتلال  دبزیا یثطا

ِ خٌؿ ـ یّـب  تیذَزآگبُ قسى زض هَلق  ثـط ذـَز   فـطز  تَخـِ هتوطوـع   ی ثـ

(Self-focused)  .يی ـاحتوـبلاا ثـِ ا   ،تَخِ هتوطوع ثـط ذـَز  ثؿتگی زاضز 

َ  ، زّـس  یه ـ تحت تثثیط لطاضضا  خٌؿی پبؾد تیوِ ؽطف لیزل  ییثـط پبؾـرگ

 .  (20) ًیع تثثیطگصاض اؾت یخٌؿ

ظًـبى  ضا زض  ثـط ذـَز   فـطز  تَخِ هتوطوـع ٍ  ذَزاگبّی خٌؿیهب ؾغح 

ٍ ّوىـبضاى، هوىـي    Closson ّبی ثطضؾی ًىطزین اهب ثط اؾبؼ یبفتِ ثبضزاض

 تطثطؤه ـ ٍ ثْتـط  هـب، ثـب اثـطاظ    هغبلقِ زض ًتبیح SSE ثَزى هیبًگیي ثبلااؾت 

اًــ  َه(. ظیـطا یىـی اظ   21ّوطاُ ثـَزُ ثبقـس )   ظًبى یخٌؿ لاتیٍ توب بظّبیً

ًگطـ ظًبى ثـبضزاض ًؿـجت ثـِ     خٌؿی ٍ ، ووطٍییخٌؿی لاتیتوب ثطای اثطاظ

ْ   لاتیؾغح تحهثبقس.  ی هیخٌؿ لاتیتوب ثـط   یّوؿط ثِ عَض لبثـل تـَخ

آًْـب   یخٌؿ ـ یٍ ذَزوبضآهـس  یخٌؿ ـ لاتیًگطـ ظًبى ثبضزاض ًؿجت ثِ توب

زض هـَضز   یثبلاتط احتوـبلاا زاًـف ثْتـط    لاتیتحه یزاضا ی. قطوبهؤثط اؾت

اضائِ زٌّـس   یتط آگبّبًِ تیتَاًٌس حوب یزاضًس ٍ ه یهطتجظ ثب ثبضزاض طاتییتغ

  زٌّس. فیثبضزاض ذَز ضا افعا هیقط یٌؿٍ افتوبز خ

وـِ ؾـغح   ٍ ّوىـبضى ًكـبى زازًـس     Alan Dikmenزض ایي اضتجبط 

 لاتیثط ًگطـ هثجت ًؿجت ثِ توـب ی ظًبى ظًسگ هیقط لاتیآهَظـ ٍ تحه

ایـي یبفتـِ ثـط اّویـت      .(11) اؾت طگصاضیتثث ی آًْبزض زٍضاى ثبضزاض یخٌؿ

هكبضوت حوبیتی ثب زض ًؾط گـطفتي پیكـیٌِ تحهـیلی ّوؿـط زض افـعایف      

  وٌس. ذَزوبضآهسی خٌؿی ظًبى ثبضزاض تثویس هی

 
 ثط حؿت ؾي ثبضزاضی، تقساز ثبضزاضی ٍ ضٍـ پیكگیطی اظ ثبضزاضی ذَزوبضآهسی خٌؿی . 2جديل 

 W Pآمارٌ  حداکثز حداقل اوحزاف معيار  مياوگيه تعداد ردٌ متغيز
 526/0 285/1 40 16 45/6 72/27 50 هبِّ اٍل 3 ؾي ثبضزاضی

 40 15 80/5 08/29 62 هبِّ زٍم 3
 40 10 78/6 55/28 122 هبِّ ؾَم 3

 492/0 419/1 40 10 60/6 30/28 176 2-1 ثبضزاضیتقساز 
2-3 45 58/29 93/5 15 40 
4-3 13 77/27 22/6 19 37 

 482/0 495/5 40 14 79/5 29 55 وبًسٍم ضٍـ پیكگیطی 
OCP 19 68/25 13/7 13 35 
IUD 14 29/29 04/5 23 40 

DMPA 1 21  21 21 
Depofem 1 33  33 33 

Withdrawal 116 64/28 36/6 10 40 

No 28 68/28 03/8 10 39 

 ّبی پیكگیطی اظ ثبضزاضی اضتجبط ًساضز.  ًكبى زاز وِ هیبًگیي ًوطُ ذَزوبضآهسی خٌؿی ثب ؾي ثبضزاضی ٍ تقساز ثبضزاضی ٍ ضٍـ Kruskal-Wallisتحلیل آهبضی ثب آظهَى 
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 ظًبى ثبضزاض ٍ تحهیلات ّوؿطاىذَزوبضآهسی خٌؿی ثط حؿت تحهیلات . 3جديل 

 W Pآمارٌ  حداکثز  حداقل  اوحزاف معيار   مياوگيه  تعداد  اوًاع  متغيز 
 2/0 99/5 40 16 98/5 67/29 42 اثتسایی تحهیلات ظًبى ثبضزاض

 39 10 79/6 63/26 54 ضاٌّوبیی 

 40 10 18/6 87/28 112 زثیطؾتبى ٍ زیپلن 

 39 18 63/6 42/29 26 زاًكگبّی

تحهیلات ّوؿطاى ظًبى 

 ثبضزاض 

 044/0 824/9 40 13 67/6 49/27 41 اثتسایی

 38 13 37/6 61/27 66 ضاٌّوبیی

 39 10 50/6 65/28 101 زثیطؾتبى ٍ زیپلن  

 40 19 01/6 04/31 26 زاًكگبّی
 زاض زاضز.  قبى اضتجبعی ًساضز اهب ثب تحهیلات ّوؿطاًكبى اضتجبط هقٌی تحهیلات ًكبى زاز وِ ذَزوبضآهسی خٌؿی ظًبى ثبضزاض ثب Kruskal-Wallisآظهَى 

 
ِ      زیگط یبفتِ لبثل تقوك هغبلقـِ هـب     ًیـع هؤیـس ّوـیي ًىتـِ اؾـت وـ

ظًبى ثبضزاض ثب تحهیلات ّوؿطاًكـبى اضتجـبط زاضز. احتوـبلاا     SSE هیبًگیي

 فطٌّگـی  ٌّدبضّـبی  خٌؿی اضتجـبط زاضز.  فطٌّگی تحهیلات ثب ٌّدبضّبی

ِ  فـطز  فطٌّـ   زض وِ ّؿتٌس خٌؿی ّبی ًمف خٌؿی،  اًـس ٍ اظ  قـسُ  تقجیـ

یبثٌـس. ثٌـبثطایي    هـی  ّب تساٍم ضؾبًِ هبًٌس اختوبفی -ؾیبؾی ًْبزّبی عطیك

 تـَاى  هی وِ قَز، ثغَضی هی ؾبذتِ اختوبفی نَضت ثِ اًؿبى خٌؿی ضفتبض

 ٍ ظًبى ثطای وِ وطز ثٌسی  خٌؿیت ای گًَِ ثِ ضا خٌؿی فطٌّگی ٌّدبضّبی

ٍ ثـسیي تطتیـت ثـب اضتمـب       یىؿبى یب هتفـبٍت ثبقـس   اختوبفی ًؾط اظ هطزاى

تَاى اظ هطظّبی فطٌّ  خٌؿی ؾٌتی هطزاًِ حبون ثط خَاهــ   تحهیلات هی

فجَض وطز ٍ ثِ تقبزل ثیي فطزی ثب احتطام ثِ حمَق خٌؿی ظًبى ضؾـیس وـِ   

ثـطای  . الجتـِ  (22)ضا زض پـی زاقـتِ ثبقـس     ضضبیت ٍ ذَزوبضآهسی ظٍخـیي 

 اثجبت ایي هَضَؿ ثِ تحمیمبت ثیكتطی ًیبظ اؾت.

ظًـبى ثـبضزاض    SSE هیبًگیيًتبیح هغبلقِ هب ًكبى زاز وِ ، فلاٍُ ثط ایي

ثــب تحهــیلات ّوؿطاًكــبى اضتجــبط زاضز، اهــب ًــِ العاهــبا ثــب ّــط ؾــغحی اظ 

یقٌی اّویت ایـي یبفتـِ زض تفـبٍت هیـبًگیي ثـیي ؾـغَح        تحهیلات آًبى،

وـِ فمـظ ثـیي هیـبًگیي ؾـغح       طاى اؾـت ثغـَضی  هرتلف تحهیلات ّوؿ

 زاضی هكبّسُ وطزین.  تحهیلات اثتسایی ٍ زاًكگبّی هطزاى تفبٍت هقٌی

ثب تحهیلات ظًـبى ثـبضزاض    SSEاؾت وِ   ّبی هب ایي تط زض یبفتِ ًىتِ هْن

زاضی ًكبى ًساز. اهب هوىي اؾت ثهـَضت غیطهؿـتمین تثثیطگـصاض     اضتجبط هقٌی

ثَزُ ثبقس ظیـطا ثیكـتطیي فطاٍاًـی ظًـبى ثـب تحهـیلات اثتـسایی، قـَّطاًی ثـب          

تحهیلات اثتسایی ٍ ثیكتطیي فطاٍاًی ظًبى ثب تحهیلات زاًكـگبّی، قـَّطاًی   

ی ثب تحهیلات زاًكگبّی زاقتٌس. ایي یبفتِ، تئَضی تـثثیط ٌّدبضّـبی اختوـبف   

وٌـس ظیـطا هطزاًـی وـِ فمـظ       فطٌّگی حبون ثط گطٍُ ّوؿبلاى ضا تمَیـت هـی  

تحهیلات اثتسایی زاضًـس، احتوـبلاا فطٌّـ  خٌؿـی ؾـٌتی هطزاًـِ ضا حفـؼ        

ٍ  طییتغ یّب یتئَضاًس. ثب تَخِ ثِ  وطزُ اظ  ی، ًَخَاًـبى خـَاً ًَ زض ػُی ـضفتبض ثـِ 

زض هْـن   توبیضًٍس ٍ قـطٍؿ ثـِ گـطفتي تهـو     یه یثِ ثعضگؿبل یزٍضاى وَزو

ی آیٌـسُ آًْـب   زض عـَل ظًـسگ   ییبهـسّب یوٌٌـس وـِ پ   یه یؾلاهت خٌؿهَضز 

 ـ  ِ تـثثیط ث ـ ی،خْـبً  مـبت یاظ تحم یبزی ـظ تقـساز ذَاّس زاقت.   -یفَاهـل ضٍاً

وٌٌس وـِ   تثویس هی ًَخَاًی ی زض زٍضاىخٌؿگیطی هفبّین  قىل زض یاختوبف

زاًـف   وٌـس ٍ فـلاٍُ ثـط وؿـت     فولىطز خٌؿی زض ثعضگؿبلی ضا پیكگَیی هی

 بی ـّوؿـبلاى   تی ـحوب هـصاوطُ هٌبؾـت،   یّـب  هْـبضت ثِ ، یآگبّ فیافعا یثطا

 ٍ (21)ًیـبظ اؾـت    ّب ٍ وٌتطل ضفتبض هثجت، ًگطـ یثبٍضّب یالمب یثطازُ ذبًَا

ّـبی اثتـسایی تحهـیل     زض ؾـبل  ،زؾتیبثی ثِ ایـي ؾـغح اظ ًگـطـ ٍ آگـبّی    

پصیط ًیؿت. احتوبلاا ثِ ّویي زلیل ًتبیح هغبلقِ هب تفبٍت هیبًگیي ثـیي   اهىبى

تحهیلات اثتسایی ٍ زاًكگبّی زض هطزاى ضا ًكـبى زازُ اؾـت. اظ ؾـَی زیگـط     

اًـس   فجـَض ًىـطزُ  ًِ تٌْب اظ ثبٍضّبی خٌؿـی ؾـٌتی    ،تط ظًبى ثب تحهیلات پبییي

ٍ اظ اثـطاظ توـبیلات خٌؿـی     (23)اؾتملال خٌؿی ووتطی ثطذَضزاضًـس   ثلىِ اظ

ثـب   ظًـبى هغبلقبت ًكبى زاز وِ  ًتبیح ثطذی اظثِ ّط حبل  وٌٌس. ذَز اهتٌبؿ هی

 .(24)ثطذَضزاضًس  یثبلاتط SSEاظ  ثبلاتط لاتیؾغح تحه

ؾي ٍ قـغل ّـط   ثب  SSEّبی هغبلقِ هب ، حبوی اظ آى ثَز وِ  زیگط یبفتِ

زض ٍضـقیت التهـبزی ٍ ثقـس ذـبًَاض ٍ لَهیـت اضتجـبط ًـساضز         ،یه اظ ظٍخیي

ٍ ّوىـبضاى ًكـبى زاز وـِ ظًـبى ثـب       Assarzadehوـِ ًتـبیح هغبلقـِ     حبلی

 SSE هیبًگیي ًوـطُ ، تطزضآهس ثبلاٍ  ، اقتغبلیفبل لاتیتط، تحه قَّطاى خَاى

   .(25) یبثس هیوبّف ظًبى  SSE عاىیؾي، ه فیثب افعا ٍ ضًسزا ثبلاتطی
 

 تحهیلات ّوؿطاى تفبٍت هیبًگیي. 4جديل 

 (1تحصيلات َمسز ) (2تحصيلات َمسز ) تفايت مياوگيه َا اوحزاف معيار P کزان پایيه کزان بالا

 اثتسایی ضاٌّوبیی -11826/0 26/1 926/0 -61/2 38/2

 زثیطؾتبى ٍ زیپلن -113/1 192/1 343/0 -48/3 21/1

 زاًكگبّی *-55/3 599/1 027/0 -70/6 -398/0

 ضاٌّوبیی اثتسایی 118/0 269/1 926/0 -38/2 -61/2

 زثیطؾتبى ٍ زیپلن -014/1 022/1 322/0 -029/3 99/0

 زاًكگبّی *-432/3 477/1 021/0 -34/6 -52/0

 زثیطؾتبى ٍ زیپلن  اثتسایی 133/1 192/1 343/0 -21/1 48/3

 ضاٌّوبیی 014/0 022/1 322/0 -99/0 03/3

 زاًكگبّی -417/2 412/1 088/0 -20/5 365/0

 زاًكگبّی اثتسایی *55/3 599/1 027/0 39/0 70/6

 ضاٌّوبیی *432/3 477/1 021/0 52/0 34/6

 زثیطؾتبى ٍ زیپلن 417/2 412/1 088/0 -36/3 2/5
 .زاضی زاضًس یّن تفبٍت هقٌثب ؾغح تحهیلات زاًكگبّی ثب تحهیلات ضاٌّوبیی، ّوچٌیي هیبًگیي ؾغح زاض زاضز یلات زاًكگبّی تفبٍت هقٌهیبًگیي ؾغح تحهیلات اثتسایی ثب ؾغح تحهی :*
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ّـبی   ضٍـ ،ّوچٌیي هب ثیي هتغیطّـبی زیگـط هبًٌـس تقـساز حـبهلگی     

ذَاؾتِ یب ًبذَاؾتِ ثَزى حـبهلگی فقلـی ثـب     ،هرتلف پیكگیطی اظ ثبضزاضی

SSE    ــب ــبط ث ــبت زض اضتج ــطزین. هغبلق ــسا ًى ــبعی پی ــتفبزُ اظ ضٍـ اضتج اؾ

وٌٌـسُ ذَزوبضآهـسی خٌؿـی     پیكگیطی اظ ثبضزاضی ثِ فٌَاى یه پیكگَیی

ِ   ،ظًبى  اظ پیكـگیطی  ّـبی  ضٍـ زض ظًـبًی وـِ اظ   SSE حبوی اظ آى ثـَز وـ

یه فبهـل هیـبًدیگط    ضا SSEٍ  (26)وٌٌس ثبلاتط اؾت  ثبضزاضی اؾتفبزُ هی

 .(27) زاًٌس هی وبًسٍم اظ اؾتفبزُ ٍ ظًسگی قطیه افتوبز ثیي

Shahry ثـب حـبهلگی   ظًـبى  وِ زازًس ٍ ّوىبضاى ًیع ًكبى  ِ اظ  ،ًبذَاؾـت

 .(28)قسُ ووتطی ثطذَضزاض ّؿتٌس  ازضان ذَزوبضآهسی ٍ اختوبفی حوبیت

احتوـبلاا   ،زض هغبلقِ هـب  SSEزاض ثیي ایي هتغیطّب ثب  فسم اضتجبط هقٌی

ای اؾت وِ فویمبا ثط ذَزوبضآهسی خٌؿی  زٌّسُ ٍخَز فَاهل پیچیسُ ًكبى

ّ زض ثبضزاضی تثثیطگصاضًس هثل  ظًـبى   یخٌؿ ـ یـی ووطٍٍ  یًگطـ ٍ ذَزآگـب

فولىـطز   یّب بؼیاظ ذطزُ هم یثطذٍ  (11) یخٌؿ لاتیثبضزاض ًؿجت ثِ توب

ٍ  Faridiاًـس. ًتـبیح هغبلقـِ     وِ زض هغبلقِ هـب ثطضؾـی ًكـسُ    (5) یخٌؿ

تـَاى زاًـف خٌؿـی، ًگـطـ ٍ ذَزوبضآهـسی       هـی ّوىبضاى ًكبى زاز وـِ  

خٌؿی ٍ اثـطاظ ٍخـَز خٌؿـی ضا اظ عطیـك هـساذلات هجتٌـی ثـط هْـبضت ٍ         

 .  (29) ثْجَز ثركیستَاًوٌسؾبظی 

ثب ؾي حبهلگی )ّط یه اظ ؾِ هبُ اٍل  SSEّوچٌیي هب اضتجبعی ثیي 

تب ؾَم( هكبّسُ ًىطزین. هوىي اؾـت تغییـطات ؽـبّطی عـی ثـبضزاضی ثـب       

ٍ زض افتوبز ثِ ًفـؽ   طییهٌدط ثِ تغّوطاُ ثبقس وِ  یثسً طیاظ تهَ یتیًبضضب

 یفولىطز خٌؿیی ٍ ٍ ظًبقَ یقَز ٍ ثط ضٍاثظ اختوبف یخٌؿ یذَزوبضآهس

 .(31 ،30)گصاضز  طیظًبى تثث

Fuchs  ،ظًبى زض ؾِ  یزض فولىطز خٌؿ یزاض یوبّف هقٌٍ ّوىبضاى

 (.32زًس )ثب ؾِ هبِّ اٍل ٍ زٍم، هكبّسُ وط ؿِیزض همب یهبِّ ؾَم ثبضزاض

Erbi  ِزضنس ظًبى زض ؾِ هبّـِ ؾـَم ثـبضزاضی اظ     92ّن ًكبى زاز و

 .  (6)ثطًس  اذتلال فولىطز خٌؿی ضًح هی

سم زض هغبلقِ هب فلیـطغن ف ـ  SSEهوىي اؾت ثبلا ثَزى هیبًگیي ًوطُ 

تحت تثثیط فَاهـل   ،اختوبفی شوط قسُ –زاض ثب فَاهل التهبزی اضتجبط هقٌی

 ،( ثبقس. ثْعیؿتی خٌؿی ظًـبى Sextual Well-beingثْعیؿتی خٌؿی )

ثـط ًـَؿ    ،ّبی فبعفی ٍ خؿوی تدطثِ خٌؿی هرتم ّط فطز فلاٍُ ثط خٌجِ

وٌس ٍ نویوت ثب قطیه ظًسگی  اضتجبط ثب قطیه ظًسگی ٍ خٌؿی تثویس هی

. (31)زٌّسُ اّویـت اضتجـبط ثـیي فطزیؿـت      گیطز وِ ًكبى ًیع زض ثط هی ضا

 زضضا  SSE ،یاضتجبعـبت ذـبًَازگ   بی یاختوبف تیحوب فیافعا ثسیي تطتیت

 .(19) وٌس یه یٌیث فیظًبى پ

 

 گیری نتیجه
ثـب  ذَزوبضآهـسی خٌؿـی ظًـبى زض ثـبضزاضی     ًتبیح هغبلقِ هب ًكبى زاز وـِ  

تحهیلات ّوؿطاًكبى اضتجبط زاضز اهب ًِ العاهبا ثب ّط ؾـغحی اظ تحهـیلات   

یقٌی اّویـت ایـي یبفتـِ زض تفـبٍت هیـبًگیي ثـیي ؾـغَح هرتلـف          آًبى،

ثغَضیىـِ فمـظ ثـیي هیـبًگیي ؾـغح تحهـیلات       تحهیلات ّوؿطاى اؾت 

ؾـبیط فَاهـل   زاضی هكبّسُ وطزین.  اثتسایی ٍ زاًكگبّی هطزاى تفبٍت هقٌی

ٍضـقیت   ،ؾي ٍ قغل ّط یه اظ ظٍخیي ،هَضز ثطضؾی هبًٌس تحهیلات ظًبى

ّبی هرتلف پیكگیطی  ضٍـ ،تقساز حبهلگی ،لَهیت ،التهبزی ٍ ثقس ذبًَاض

ؾـي حـبهلگی )ّـط    ٍ  ؾتِ ثَزى حبهلگی فقلـی ذَاؾتِ یب ًبذَا ،اظ ثبضزاضی

یه اظ ؾِ هبُ اٍل تب ؾَم( ثب ذَزوبضآهسی خٌؿی ظًبى زض ثـبضزاضی اضتجـبط   

ِ یوِ  ییخب آى اظ زاضی ًكبى ًسازًس. هقٌی ثـط اؾـبؼ   هغبلقـِ   يی ـا یّـب  بفتـ

هحسٍز ٍ فمظ زض خوقیت ظًبى ثـبضزاض زؾـت   ٍ حدن ًوًَِ  یهمغق ِهغبلق

قَز وـِ   پیكٌْبز هی، SSEثب  ط فَاهل هطتجظقٌبذت ثْت یاؾت، ثطا آهسُ

هغبلقبت وََّضت ثب تقساز ًوًَِ ثیكتط ٍ یب همبیؿـِ ذَزوبضآهـسی خٌؿـی    

زض خوقیت ظًبى ثبضزاض ٍ غیط ثبضزاض ثب تثویس ثط ثْعیؿتی خٌؿـی ٍ پیكـیٌِ   

 خٌؿی ظًبى اًدبم قَز.

ــب کاااربزد وتااای : ــا حیًت ــِ  يی ــب  زض ثطًبهــِهغبلق ّــبی ثْساقــتی ث

افعایف آگبّی خٌؿی  یثطاٍ  خٌؿی  حَظُزض هتوطوع  یفول یّب یاؾتطاتػ

 .وبضثطز زاضز یثبضزاضظٍخیي ثَیػُ زض زٍضاى 

 

 تشکر و قدردانی
ِ یقسُ تَؾـظ وو  سثییت عطح تحمیمبتیهغبلقِ اظ  يیا ٍ حوبیـت   اذـلاق  تـ

ی اظ توـبه  ؿٌسگبىیًَ .اؾترطاج قسُ اؾت فلَم پعقىی اضان زاًكگبُهبلی 

 .وٌٌس یقطوت وطزًس تكىط ه كیتحم يیزض ا وِظًبى ثبضزاضی 

 

 سهن نویسندگاى
 .اًس زاقتِ كیزض توبم هطاحل تحم یىؿبًیهكبضوت  ؿٌسگبىیًَ

 

 تضاد هنافع
 .وٌٌس وِ تضبز هٌبفـ ٍخَز ًساضز یافلام ه ؿٌسگبىیًَ
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