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Abstract 
Introduction: Several factors influence students' behaviors and develop motivation. Meanwhile, 
cognitive factors such as psychological capital play a more prominent role than others, and it is 
crucial to understand the factors that affect them. The current research purpose was to 
compare the effectiveness of mindfulness intervention and cognitive-behavioral game therapy 
on the psychological capital of female first-secondary school students in Amol City. 
Methods: The research method was semi-experimental with a pre-test-post-test design with a 
control group. The statistical population included all the female students of the first secondary 
school of the seventh grade of the public schools of Amol City in the academic year of 2023. 
Among them, 45 people were selected by the available sampling method and were replaced 
randomly and by lottery in two experimental and control groups (30 individuals in the 
experimental group and 15 people in the control group). The people attending the first 
experimental group received mindfulness intervention (8 sessions) and two sessions per week for 
60 minutes, and the second experimental group received cognitive-behavioral game therapy 
intervention (10 sessions) and two sessions per week for 30 minutes. The questionnaire used in 
this research included psychological capital. The study data was analyzed using the repeated 
measures analysis of variance (ANOVA) method. 
Results: The findings showed that mindfulness and cognitive-behavioral game therapy affected 
the psychological capital of female students of the first secondary school in Amol City (P < 0.01). 
Also, mindfulness training on psychological capital was more effective than cognitive-behavioral 
game therapy (P < 0.01). 
Conclusions: Although both methods of mindfulness training and play therapy improved 
students' psychological capital, the approach and method used in each are different. Mindfulness 
training focuses more on awareness and the presence of the mind in the present moment. At the 
same time, play therapy focuses more on strengthening psychological skills and abilities through 
interactive activities and games, which can better capitalize on increased psychological. 
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 اراک هجلِ داًشگاُ علَم پسشکی

 1403فرٍردیي ٍ اردیبْشت ، 1، شوارُ 27دٍرُ 

 

 ّای  رفتاری بر سرهایِ -درهاًی شٌاختی بازی آگاّی ٍ هقایسِ اثربخشی هذاخلِ رّي

 شٌاختی دختراى ًَجَاى رٍاى

 3، اضؾلاٖ ذبٕ٘حٕسی اَبلؿطا2، خٕبَ نبزلی*،2اِٝ اوجط ٘تبج قٛة ، ٘جی1ٟٔٙبظ قىطی
 ٚاحس ثبثُ، زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأی، ثبثُ، ایطاٖزا٘كىسٜ ّْٖٛ ا٘ؿب٘ی،  1
 ٌطٜٚ ضٚا٘كٙبؾی، زا٘كىسٜ ّْٖٛ ا٘ؿب٘ی، ٚاحس ثبثُ، زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأی، ثبثُ، ایطاٖ 2
 آّٔی، زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأی، آُٔ، ایطاٖ ٌِٝطٜٚ ضٚا٘كٙبؾی، زا٘كىسٜ ّْٖٛ ا٘ؿب٘ی، ٚاحس آیت ا 3

 

 . ٌطٜٚ ضٚا٘كٙبؾی، زا٘كىسٜ ّْٖٛ ا٘ؿب٘ی، ٚاحس ثبثُ، زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأی، ثبثُ، ایطاٖ ،اِٝ اوجط ٘تبج قٛة ٘جی: * ٘ٛیؿٙسٜ ٔؿئَٛ

 akbarnataj@baboliau.ac.irایٕیُ: 

DOI: 10.21859/JArakUniMedSci.27.1.31 

  

 25/9/1402 تاسیخ دسیافت:

 19/12/1402 تاسیخ پزیشش:

 چکيذٌ 
ٞبی  آٔٛظاٖ ٔؤثط اؾت. زض ایٗ ثیٗ ٘مف ٖبُٔ قٙبذتی ٔب٘ٙس ؾطٔبیٝ اٍ٘یعٜ زض زا٘فزٞی ثٝ ضفتبضٞب ٚ ضقس  ٖٛأُ ٔتٗسزی زض قىُ مقذمٍ:

 یاثطثرك یؿٝ، ٔمبطپػٚٞف حبيا٘دبْ ٞسف اظ . ٞب يطٚضی اؾت ثبقس ٚ قٙبذت ٖٛأُ اثطٌصاض ثط آٖ تط اظ ثمیٝ ٔی قٙبذتی پطضً٘ ضٚاٖ

 . ثٛز آُٔ قٟطؾتبٖ زذتطاٖ ٘ٛخٛاٖ قٙبذتی ضٚاٖٞبی  ضفتبضی ثط ؾطٔبیٝ -زضٔب٘ی قٙبذتی ثبظی آٌبٞی ٚ ٔساذّٝ شٞٗ

 آٔٛظاٖ زا٘فقبُٔ وّیٝ  آٔبضی ثٛز. خبٔٗٝ ٌطٜٚ وٙتطَ ثب آظٖٔٛ پؽ  -آظٖٔٛ  پیف َطح آظٔبیكی ثب پػٚٞف حبيط اظ ٘ٛٔ ٘یٕٝ سيش کاس:

٘فط ثب ضٚـ  45تٗساز  ٞب آٖ ثیٗ . اظثٛز 1401-1402 یّیقٟطؾتبٖ آُٔ زض ؾبَ تحه یٞفتٓ ٔساضؼ زِٚت پبیٝ اَٚ ٔتٛؾُٝ زذتط

٘فط زض  15٘فط زض ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ  30وٙتطَ ) ٚ آظٔبیف ٌطٜٚ زٚ زض وكی تهبزفی ٚ ثب ضٚـ لطٖٝ نٛضت ثٝ ٚ ا٘تربة ٌیطی زض زؾتطؼ ٕ٘ٛ٘ٝ

  ثٝ ٔستٚ ٞط ٞفتٝ زٚ خّؿٝ ٚ  خّؿٝ( 8)آٌبٞی  ٔساذّٝ شٞٗٔساذّٝ  آظٔبیف اَٚ ٌطٜٚ زض حبيط ٌطٜٚ وٙتطَ( خبیٍعیٗ قس٘س. افطاز

 ٕ٘ٛز٘س. زضیبفت زلیمٝ 30 ٚ ٞط ٞفتٝ زٚ خّؿٝ ٚ ثٝ ٔست خّؿٝ( 10)ضفتبضی -قٙبذتی یزضٔب٘ یثبظزلیمٝ ٚ ٌطٜٚ آظٔبیف زْٚ ٔساذّٝ  60

 ثب ضٚـ پػٚٞف ٞبی زازٜ. ، ثٛز(2007، ٚ ٕٞىبضاٖ Lutans) یقٙبذت ضٚاٖ ٞبی یٝؾطٔبقبُٔ  پػٚٞف ایٗ زض اؾتفبز ٔٛضز ٘بٔٝ پطؾف

 . قس تحّیُ ٚ تدعیٝ ANOVAٔىطض ٌیطی  تحّیُ ٚاضیب٘ؽ ا٘ساظٜ

آٔٛظاٖ زذتط ٔتٛؾُٝ  قٙبذتی، زا٘ف ٞبی ضٚاٖ ضفتبضی ثط ؾطٔبیٝ -ثبظی زضٔب٘ی قٙبذتی آٌبٞی ٚ ٘كبٖ زاز وٝ ٔساذّٝ شٞٗ ٞب یبفتٝ َا: یافتٍ

 -زضٔب٘ی قٙبذتی ثبظی اظ تط اثطثرف قٙبذتی ٞبی ضٚاٖ ثط ؾطٔبیٝ آٌبٞی آٔٛظـ شٕٞٗٞچٙیٗ  .(P < 01/0قت )اَٚ قٟطؾتبٖ آُٔ اثط زا

  .(P < 01/0ثٛز )ضفتبضی 

ٚ  یىطزأب ضٚقس،  آٔٛظاٖ زا٘ف یضٚا٘كٙبذتٞبی  یٝثٟجٛز ؾطٔب ی ٔٛختزضٔب٘ یٚ ثبظ یآٌبٞ اٌطچٝ ٞط زٚ ضٚـ آٔٛظـ شٞٗ وتيجٍ گيشي:

 یٚ حًٛض شٞٗ زض ِحٓٝ حبَ تٕطوع زاضز، زض حبِ یثط تٕطوع ثط آٌبٞ یكتطث یآٌبٞ آٔٛظـ شٞٗ. ضٚـ اؾتفبزٜ قسٜ زض ٞط وساْ ٔتفبٚت اؾت

وٝ ایٗ ٔٛاضز ثٟتط  تٕطوع زاضز یتٗبّٔ ٞبی یٚ ثبظ ٞب یتفٗبِ یكاظ َط یقٙبذت ضٚاٖ ٞبی ییٞب ٚ تٛا٘ب ٟٔبضت یتثط تمٛ یكتطث یزضٔب٘ یوٝ ثبظ

 .ٞبی ضٚا٘كٙبذتی ضا افعایف زٞس تٛا٘س ؾطٔبیٝ ٔی

 ياطگان کليذي:  

 ؛شٞٗ آٌبٞی

، ضفتاابضی -زضٔااب٘ی قااٙبذتی ثاابظی

 ؛قٙبذتی ٞبی ضٚاٖ ؾطٔبیٝ

 ٘ٛخٛا٘بٖ 

 تٕبٔی حمٛق ٘كط ثطای زا٘كٍبٜ  

 ّْٖٛ پعقىی اضان ٔحفِٛ اؾت.

قٙبذتی زذتطاٖ  ٞبی ضٚاٖ ضفتبضی ثط ؾطٔبیٝ -زضٔب٘ی قٙبذتی ثبظی آٌبٞی ٚ ٔمبیؿٝ اثطثركی ٔساذّٝ شٞٗ. اِٝ، نبزلی خٕبَ، ذبٕ٘حٕسی اَبلؿطا اضؾلاٖ قىطی ٟٔٙبظ،  اوجط ٘تبج قٛة ٘جیاسجاع: 

 .31-38(: 1) 27؛ 1403 اضان ٔدّٝ زا٘كٍبٜ ّْٖٛ پعقىی. ٘ٛخٛاٖ

 

 هقذهِ

زض حیُٝ تحهیّی، تحت تأثیط ٖٛأاُ ٌؿاتطزٜ قاٙبذتی،     ّٖٕىطز ٔٙبؾت

(. ٖٛأُ ضفتبضی ٔب٘ٙس ؾابظٌبضی  1ضفتبضی، ٞیدب٘ی ٚ حتی اختٕبٖی اؾت )

ٞااب ٚ حتاای  زض حیُااٝ اضتجاابَی ٚ حتاای تٗاابٔلات ٞیدااب٘ی ثااب ٕٞىلاؾاای

 ُ زٞای ثاٝ ضفتبضٞاب ٚ ضقاس      آٔٛظٌبضاٖ ٘مف زاض٘س ٚ ٖٛأُ ٞیدب٘ی زض قاى

زض ایٗ ثیٗ، ٘مف ٖبُٔ قاٙبذتی ٔب٘ٙاس    (.2)اٍ٘یعٜ زض فطاٌیطاٖ ٔؤثط اؾت 

اظ َاطف   (.3)ثبقاس   تط اظ زیٍط ٖٛأُ ٔای  ٞبی ضٚاٖ قٙبذتی پطضً٘ ؾطٔبیٝ

قاس ایاٗ ٖبٔاُ    زضٔب٘ی واٝ زض ض  -زیٍط، اظ خّٕٝ ضٚیىطزٞبی ٘ٛیٗ آٔٛظقی

ٗ  تاٛاٖ ثاٝ    قٙبذتی ٚ ضفتابضی اثطٌاصاض ٞؿاتٙس ٔای     آٌابٞی ٚ   ٔساذّاٝ شٞا

تٛا٘اس ایاٗ    َٛض ٌؿتطزٜ ٔای  ی اقبضٜ ٕ٘ٛز وٝ ثٝضفتبض-یقٙبذت یزضٔب٘ یثبظ

 (.4ٖٛأُ ضا تحت تأثیط لطاض زٞٙس )
تااٛاٖ ثااٝ  زض حیُااٝ تحهاایّی اظ ٖٛأااُ قااٙبذتی ثؿاایبض ٔااؤثط ٔاای 
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ٝ 5ظـ اَلاٖبت اقبضٜ ٕ٘ٛز )قٙبذتی ٚ پطزا ٞبی ضٚاٖ ؾطٔبیٝ  ٞابی  (. ؾاطٔبی

 ٚ ٌااطا ٚالاإ ضٚیىااطز ٚ ٔثجاات قااٙبذتی ضٚاٖ حبِاات یااه قااٙبذتی ضٚاٖ

ٝ  اؾات  ظ٘اسٌی  ثٝ ٘ؿجت پصیط اُ٘ٗبف أیاس، ذٛقاجیٙی،    ؾابظٜ  چٟابض  اظ وا

 یاه  ٖٙٛاٖ ثٝ ٞب آٖ اظ وساْ ٞط ٚ قٛز ٔی ذٛزوبضآٔسی تكىیُ آٚضی، ٚ تبة

ّٖٕىاطز قاٙبذتی ٚ ضفتابضی     زض خٟت وؿات  ٔثجت قٙبذتی ضٚاٖ ْطفیت

 (.  6قٛ٘س ) ٔی ٌطفتٝ ٘ٓط ؾبظٌبضا٘ٝ زض

اٖٚ ٞبی ؾطٔبیٝ ٌ  ّٖٕىطزی پیبٔسٞبی ثب ٌیطی چكٓ َٛض قٙبذتی ثٝ ض  اضتجاب

اٖٚ (.7) زاضز ٝ  ،قٙبذتی ؾطٔبیٝ ض ظٚخایٗ زض ٔحایٍ   ٞابی ٔثجات ظ٘اسٌی     خٙجا

اٛزٜ قبُٔ زضن قارم اظ ذاٛزـ، زاقاتٗ ٞاسف ثاطای       ٚ ٌیطز ضا زض ثطٔی ذب٘

اٛٞس ثاٛز  ضؾیسٖ ثٝ ٔٛفمیت ٚ پبیساضی زض ثطاثط ٔكىلات اٛزٜ ذ (. 8) زض حفّ ذب٘

اٖٚ ٝ ؤتطویجی ٚ ثٝ ٞٓ پیٛؾتٝ اؾت واٝ ٔ  قٙبذتی ایٗ ٔتغیط ض  -ازضاوای  ٞابی  ِفا

یٙاس تٗابّٔی ٚ   اٞاب زض یاه فط   ِفٝؤایٗ ٔ زض ثط زاضز.ضا  تبأثیطٌصاض ثط ضفتبضقٙبذتی 

، ثٝ ظ٘سٌی فطز ٔٗٙب ثركیسٜ ٚ ٞابی   تلاـ فاطز ثاطای تغییاط ٔٛلٗیات     اضظقیبثبٝ٘

ٔمبٚٔات ٚ   واطزٜ، فكبضظا ضا تساْٚ زازٜ، اٚ ضا ثاطای ٚضٚز ثاٝ ناحٙٝ ٖٕاُ آٔابزٜ      

 وبضوطزٞابی  ؾاُ   زض(. 9) وٙاس  ؾطؾرتی ٚی زض تحمك اٞساف ضا تًإیٗ ٔای  

اٖٚ ؾطٔبیٝ ٘یع ضفتبضی ٖ  ثاطای  ضا ٞابیی  آٔابزٌی  ضفتابضی  ِحبِ اظ قٙبذتی ض ؿاب  ا٘

ٝ  ظ٘اسٌی  اٞاساف  ٔؿیط زض ؾبظ٘س تب ٔی فطاٞٓ  قاغّی  ٚ تحهایّی  اٞاساف  ٚیاػٜ  ثا

ُبف ٞسفٕٙس، ثب ، اٗ٘ اٚضاٝ٘ ٞابی قاٙبذتی ٚ    ذلالبٝ٘ زض حاٛظٜ  ٚ پصیط إَیٙبٖ، أیس

 (.   10)وٙٙس  ُٖٕ ٞیدب٘ی

ٞابی ٘اٛیٙی    ، اظ ضٚـضفتابضی  -زضٔب٘ی قاٙبذتی  ثبظیآٌبٞی ٚ  ٔساذّٝ شٞٗ

ٞابیی چاٖٛ قاٙبذتی،     ٞب زض حیُٝ ثبقٙس وٝ ثب زض ثطزاقتٗ ثؿیبضی اظ ٟٔبضت ٔی

َاٛض فٗبن٘اٝ ٚ چكإٍیطی ثاٝ وٛزوابٖ وٕاه        ضفتبضی، ٞیدب٘ی، ٚ اختٕبٖی، ثٝ

 یٞاب  اظ ضٚـ یىا یثاٝ ٔٙعِاٝ   آٌابٞی   ٔساذّٝ شٞٗ یثط ضٚ سیوأت(. 11)وٙٙس  ٔی

ا٘ٛ یٔآٌبٞی  ٔساذّٝ شٞٗزض  .اؾت آٔٛظـ قٙبذتیثط ؤٔ س ٓیت ٖ یٞكاٝ،  یا٘ ٚ  داب

ٖ ،زضٔاب  ٗیا ا ٞاسف . ٓیثجاط  یٞب پا  ثٝ اضتجبٌ ٚ تٙبلى آٖ ٚ سٜیضفتبض ضا زض ٞٓ تٙ

اٚلٕ ٙبٝ٘یث ذٛـ یسٌبٞیوٕه ثٝ افطاز اؾت تب ز ٝ یث ٚ  اٝ اترابش    ٙب٘ا ، واطزٜ اظ ٔمبثّ

   (.12) َٛض ٔؤثطتط زضن وٙٙس ٘مف احؿبؾبت ضا ثٝ

ثاب تٕطواع ثاط فٗبِیات زٚ خب٘جاٝ       یضفتابض  -یقاٙبذت  یزضٔاب٘  یثبظاظ َطفی 

ٙااسی زض ٔطاخاإ   زضٔاابٖ إٛ٘ جااٛز حااؽ قبیؿااتٍی ٚ ت  ٌااط ٚ ٔطاخاإ، ؾااجت ثٟ

ٝ   (. ٕٞچٙیٗ، ایٗ ضٚیىطز ثب تٕطوع ثط فٗبِیات ٔای  13ٌطزز ) ٔی اس خٙجا ا٘ٛ ٞابی   ت

ٞابی اضتجابَی افاطاز ضا     ٞب، ضفتابض، ٞیدب٘ابت ٚ حتای زیاسٌبٜ     ؾبظ قٙبذت ٔكىُ

بیس ) آٔٛظ٘س وٝ اٚ ثاب وابضوطز    ، ثٝ ٔطٚض ثٝ ٔطاخٕ ٔی(. زض ایٗ ضٚـ14اؾترطاج ٕ٘

س ؾجت ثطٚظ ثبٚضٞبی ٔٙبؾات  ٚ ؾبظٌبضی ثیكتط ٔی ا٘ٛ تاط زض ذاٛز قاسٜ، ثبٖا       ت

دبْ أٛض ٌطزز  ٙسی ذٛیف زض ا٘ إٛ٘  (.15)افعایف ت

بت ٔرتّف ٘كبٖ زاز٘س وٝ  اٚ ٞابی  یٝؾاطٔب ثط  یآٌبٞ شُٞٗٔبِٗ  قاٙبذتی ٖ ض

اٚ یٝؾاطٔب ثاط  ضفتبضی  -ثبظی زضٔب٘ی قٙبذتی( ٚ 17، 16) ( 19، 18) قاٙبذتی ٖ ض

ٝ    أب ٔمبیؿٝ تأثیط ایٗ ضٚـ تأثیط زاضز. كاٙبذتی    ٞبی زضٔاب٘ی ثاط ؾاطٔبی ا٘ٚ ٞابی ض

دبْ ٘كسٜ اؾت. ثٝ بٖ زذتط ثب یىسیٍط ا٘ ا٘ٛ  ٚیػٜ زض خ

آٔاٛظاٖ   زٞی ثٝ ضفتبضٞب ٚ ضقس اٍ٘یعٜ زض زا٘ف ٖٛأُ ٔتٗسزی زض قىُ

ٞاابی  قااٙبذتی ٔب٘ٙااس ؾااطٔبیٝٔااؤثط اؾاات وااٝ زض ایااٗ ثاایٗ ٘مااف ٖبٔااُ 

ٖ    تط اظ ثمیٝ ٔی قٙبذتی پطضً٘ ضٚاٖ ٞاب   ثبقس ٚ قٙبذت ٖٛأاُ اثطٌاصاض ثاط آ

چٝ وٝ ثیبٖ قس ٚ ٕٞچٙیٗ ثب تٛخٝ ثٝ ایاٗ واٝ    ثط اؾبؼ آٖ.  يطٚضی اؾت

   ٓ ظٔابٖ ثاٝ ثطضؾای تفابٚت اثطثركای       پػٚٞكی زض زاذُ وكٛض ثاٝ َاٛض ٞا

 ٗ ٝ    -زضٔاب٘ی قاٙبذتی   آٌابٞی ٚ ثابظی   ٔساذّٝ شٞا ٞابی   ضفتابضی ثاط ؾاطٔبی

ا٘دابْ  آٔٛظاٖ زذتاط ٔتٛؾاُٝ اَٚ قٟطؾاتبٖ آٔاُ      زض زا٘ف قٙبذتی ضٚاٖ

ٔساذّاٝ  ٍ٘طفتٝ اؾات، ثٙابثطایٗ ایاٗ پاػٚٞف ثاب ٞاسف تٗیایٗ اثطثركای         

زض  قٙبذتی ٞبی ضٚاٖ ضفتبضی ثط ؾطٔبیٝ -زضٔب٘ی قٙبذتی آٌبٞی ٚ ثبظی شٞٗ

 .قسا٘دبْ آٔٛظاٖ زذتط ٔتٛؾُٝ اَٚ قٟطؾتبٖ آُٔ  زا٘ف

 

 رٍش کار
آظٖٔٛ ثب ٌاطٜٚ   پؽ -آظٖٔٛ پیفثب َطح ٘یٕٝ آظٔبیكی  اظ ٘ٛٔ ضٚـ پػٚٞف

 اَٚ ٔتٛؾُٝ زذتط آٔٛظاٖ زا٘ف یپػٚٞف ضا تٕبٔ یآٔبض خبٔٗٝثٛز. وٙتطَ 

ُ   یٞفتٓ ٔساضؼ زِٚتا  پبیٝ  یّیزض ؾابَ تحها   ٔسضؾاٝ(  6) قٟطؾاتبٖ آٔا

زؾتطؼ ا٘ترابة   ٘فط ثٝ نٛضت زض 45ا٘س. تٗساز  زازٜ یُتكى 1402-1401

 وٙتاطَ  یاه ٌاطٜٚ   ٚ  (٘فاطٜ  15) فیثٝ زٚ ٌاطٜٚ آظٔاب   یٚ ثٝ نٛضت تهبزف

ٗ  ٘ٓاط  زض تٗساز ٕ٘ٛ٘اٝ نظْ ثاب   خبیٍعیٗ قس٘س. (٘فطٜ 15)  اثاط  ا٘اساظٜ  ٌاطفت

 ـ ٔیعاٖ ٚ 80/0 آظٖٔٛ ، تٛا95/0ٖ إَیٙبٖ ، ؾُ 40/0  زضناس،  10 ضیاع

 قس. ٘فط( ٔحبؾجٝ 15٘فط( ٚ ثطای ٌطٜٚ وٙتطَ ) 15آظٔبیف ) ٌطٜٚ ثطای

ٞفاتٓ ٔكاغَٛ    ٝیآٔٛظ زذتط پب زا٘فٚضٚز ثٝ پػٚٞف قبُٔ  ٞبی ٔلان

ٞبی ضٚا٘ای ٚ خؿإب٘ی    ، ٖسْ ٕٞطاٞی اذتلاَٚ ؾبوٗ قٟط آُٔ ُیتحهثٝ 

قٙبؼ یب ٔكبٚض ٔساضؼ وٝ زض قطوت زض خّؿبت زضٔاب٘ی   ثٝ تكریم ضٚاٖ

پعقه ٚ ثٝ تكریم قسٜ  عیتدٛ یٖسْ ٔهطف زاضٚٞبٔساذّٝ ایدبز ٕ٘بیس، 

آٔٛظاٖ زض ذهٛل قطوت افطاز زض َاطح پاػٚٞف    ٘بٔٝ ٚاِسیٗ زا٘ف ٔٛافمت

ٞبی ذطٚج اظ پػٚٞف قبُٔ زاقاتٗ ثایف اظ زٚ خّؿاٝ تیجات،      ثٛز. ٔلان

ٖسْ ٕٞىبضی ٚ ا٘دبْ ٘سازٖ تىبِیف ٔكرم قسٜ زض ولاؼ ٚ ٖاسْ تٕبیاُ   

 پاػٚٞف  ایٗ اذلالی ثٝ ازأٝ حًٛض زض فطایٙس ا٘دبْ پػٚٞف ثٛز. ٔلاحٓبت

ٖ  قاطوت  وّیٝ( اِف: ثٛز شیُ ٔٛاضز قبُٔ  ٚ اذتیابض  ثاب  پاػٚٞف  زض وٙٙاسٌب

 ٞٛیات  ثٛزٖ ٔحطٔب٘ٝ ٚ ضاظزاضی انَٛ زضثبضٜ( ة وطز٘س؛ قطوت ذٛز تٕبیُ

ٝ  قاس  زازٜ إَیٙبٖ آ٘بٖ ثٝ وٙٙسٌبٖ قطوت ٝ  وا ٝ  اَلاٖابت  وّیا  ناٛضت  ثا

 تمسیط پػٚٞف زض وٙٙسٌبٖ قطوت اظ پبیبٖ زض( ج ٔب٘س؛ ذٛاٞس ثبلی ٔحطٔب٘ٝ

 ٞاط  تٛا٘ؿتٙس ٔی تٕبیُ نٛضت زض وٙٙسٌبٖ قطوت (ز آٔس ٚ ُٖٕ ثٝ تكىط ٚ

اثعاض پاػٚٞف قابُٔ    .زٞٙس ا٘هطاف ٔكبضوت ازأٝ اظ ذٛاؾتٙس ٔی وٝ ظٔب٘ی

 ٞبی ضٚا٘كٙبذتی ثٛز. ٘بٔٝ ؾطٔبیٝ پطؾف

ٝ  پطؾاف  :ضىاختی َاي سيان وامٍ سشمایٍ پشسص ٝ  ٘بٔا ٞابی   ؾاطٔبی

ٍ  قٙبذتی ضٚاٖ ؾاؤاَ   24ثاب   2007ٕٞىابضاٖ زض ؾابَ   ٚ  Luthans تٛؾا

تاب   7ی )سٚاضیا أ(، 6تب  1ی )ذٛزوبضآٔس بؼیٔم  ذطزٜ 4زاضای . قس ؾبذتٝ

ثاٝ ٞاط    ی. آظٔاٛز٘ اؾات  (24تب  19) یٙیث ذٛـ ،(18تب  13ی )ٚضآ تبة ،(1

 ی، تاب حاسٚز  2 ; ، ٔربِف1ٓ ; ٔربِفٓ )وبٔلاً ىطتیِ یا زضخٝ 6 بؼیزض ٔم ٝیٌٛ

ٓ  ی، تب حسٚز3 ; ٔربِفٓ اٛفم ٓ 4 ; ٔا اٛفم ٓ  ، وابٔلاً 5 ; ، ٔا اٛفم ضا پبؾاد   (6 ; ٔا

ثبقاس،   كاتط ی٘بٔاٝ ث  پطؾاف  ٗیا حبناُ قاسٜ اظ ا   بظیا ٞاط چاٝ أت   زٞس. یٔ

ذٛاٞاس ثاٛز ٚ ثابِٗىؽ.     یقٙبذت ضٚاٖ یٞبٝ یؾطٔب كتطیث عاٖیزٞٙسٜ ٔ ٘كبٖ

 یِفاب آثاٝ ضٚـ   یابیی قاس ٚ پب  أییاس ؾبظٜ ٚ ٔحتٛا تٛؾٍ ؾبظ٘سٌبٖ ت ییضٚا

ٖ . زض ا(20) زؾات آٔاس   ٝ ثا  91/0تب  85/0 یٗوطٚ٘جبخ ث ؾابظٜ ٚ   یای ضٚا یاطا

 یِفاب آثاٝ ضٚـ   یابیی قاس ٚ پب  أییست ،ٚ ٕٞىبضاٖ آثبزی ٔحؿٗٔحتٛا تٛؾٍ 

 یابیی پب(. زض پػٚٞف حبيط 21٘س )زؾت آٚضزٝ ث 87/0تب  83/0 یٗوطٚ٘جبخ ث

 آٔس.زؾت ٝ ث 83/0 یٗوطٚ٘جبخ ث یِفبآثٝ ضٚـ 

یاسا٘ی،  ٔ فطایٙاس  یزض اثتاسا ضٚـ اخطای پػٚٞف ثسیٗ نٛضت ثٛز واٝ  

  یسٌفتٍااٛ ثااب وبضقٙبؾاابٖ ٚ اؾاابت  یااكاظ َط یٚ ُٔبِٗااٝ ٔمااسٔبت یثطضؾاا
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 یآٌبٞ ذلانٝ خّؿبت آٔٛظـ شٞٗ .1جذيل 

 جلسٍ َذف محتًاي جلسٍ

ٚ  تخّؿب افٞسٚ ا ضؾبذتب ثط ٚضیٔط ،ذكٓ ٔسیطیتٚ  زذٛ ثٝ قفمتآٖ زض  ٘مفٚ  ٌبٞیآٞٗش ٔٗطفی ٖ،ٔٛآظپیف ایخطاَٚ ا

 یىسیٍط ثب ًٖبا قٙبییآ ز،ذٛ ٔٗطفی ثٝ ٖقطوتوٙٙسٌب تٖٛز ،نّیا ٘یٗالٛ

 زضیبفت ٔٗبضفٝ ٚ آقٙبؾبظی اٞساف خّؿبت ٚ

 ظٖٔٛآ پیف

1 

 2 ٔیآضا تٗ ظـٔٛآ ٔیآضا تٗ ظـٔٛآ یعیض ٚ ثط٘بٔٝ یؾبظ ٔفْٟٛ

 3 ٔیآضا تٗ ٚضٔط ٔیآضا تٗ ٚضٔطی اظ افىبض ٚ احؿبؾبت ٚ ٔطالجٝ ٚ تٙفؽ ٚ وؿت آٌبٞ ٗیازأٝ تٕط

 4 قطایٍثٝ  تٛخٝ ثؿتٝ ٖچكٕب ثب تٙفؽ یتٕبقبٚ  یٍطز چیع ضزٔٛزض  تفىط ٖٚثسٚ  ٔفآضا اٜٕٞط ظزْثبزْ ٚ  ٖفٙٛ ظـٔٛآ ،تٙفؽ ثٝ تٛخٝ ظـٔٛآ

 5 پٛیف تىٙیه ظـٔٛآ ٞب یاظ تٛإ٘ٙس یآٌبٞ ٚ شٞٗ كیٔرتّف اضتجبَبت ٕٞطاٜ ثب تكٛ یٞب ؾجهٚ  ٖثس پٛیف تىٙیه ظـٔٛآ

ٚ  ٔٙفی ضفىبا ـپصیط ز،فط ثٝ ٔٙفی ضفىبا یِمبا ،یٍطز چیع ضزٔٛزض  تفىط ٖٚثس ٞٗش ثٝ تٛخٝ زٖوط ٔتٕطوع ض،فىبا ٌبٞیآٞٗش

 ٔثجت ضفىبا زیدبا ،ٞبآٖ ثٝ تٛخٝ

ٚ تٗبُٔ زٚخب٘جٝ ایٗ  ٚ افىبضتٛخٝ ثٝ احؿبؾبت 

 ٖٛأُ

6 

تٕطوع ثط  ،تٕطیٗ ؾجه اضتجبَی ،ثطضؾی چطذٝ افىبض ٔٙفی ٚ خبیٍعیٗ وطزٖ افىبض ٔثجت ،ازأٝ تٕطیٗ ٚ ٔطالجٝ ٚ تٙفؽ

 تٕطوع ثط ٔٛفمیت زض ظ٘سٌی ٚ وبضی، احؿبؾبت ثسٖ
 وطزٖ افىبض ٗیٍعیٚ خب یچطذٝ افىبض ٔٙف یثطضؾ

7 

إٞیت ضغیٓ  ،تدؿٓ ُٖٕ ،ای ٞبی ٔمبثّٝ اؾتطاتػی، آٌبٞی اؾتفبزٜ اظ تٕطیٙبت شٞٗ ،آٌبٞی تٙفؽ ٚ شٞٗ ازأٝ تٕطیٗ ٚ ٔطالجٝ ٚ

 آظٖٔٛ خّؿبت ٚ پؽ تصایی ٚ ٔطٚض

ٞبی  ی ٚ اضایٝ ٟٔبضتآٌبٞ شٞٗ ٙبتیاؾتفبزٜ اظ تٕط

 آظٖٔٛ ٔٙبؾت، ذلانٝ خّؿبت ٚ زضیبفت پؽ

8 

 
كٍبٞ اظ ٔطاحاُ وابض    یاه آ٘ابٖ زض ٞاط    ٞابی  زیسٌبٜ٘ٓطات ٚ  یبفتخٟت زض یزا٘

دبْ قس  یپػٚٞك ٚ٘ت  یؾبظٔب٘ یٚ پؽ اظ اذص ٔدٛظٞبا٘ كاٍبٜ  اظ ٔٗب پػٚٞكی زا٘

ٚ ٘ٝٛ ثب ٔطاخٗاٝ ثاٝ ٔسضؾاٝ،     یطیٌ آٔٛظـ ٚ پطٚضـ ٚ زضٔبٖ ثب تٛخٝ ثٝ ضٚـ ٕ٘

ٝ  یٞفتٍا  یات ثٝ تطت یا خّؿبت زٚ ضٚـ ٔساذّٝ ٞابی ظٚج ٚ   )زض ضٚظ یا زٚ خّؿا

ثطٌاعاض قاس.    یكیزٚ ٌطٜٚ آظٔب یفمٍ ثط ضٚ فطز ثطای ٞط ٌطٜٚ آظٔبیف زض ٞفتٝ(

 ٝ ٗ  ثب تٛخٝ ثٝ ثؿتٝ ٔساذّا  8( زض 22) ،Kabat-Zinnآٌابٞی ثاط ٌطفتاٝ اظ     شٞا

ثااط ٌطفتااٝ اظ  یضفتاابض -یقااٙبذت یزضٔااب٘ یثاابظثط٘بٔااٝ  ٚ یا یمااٝزل 60خّؿااٝ 

Springer  ٚضاٖ )ثٝ ٘مُ اظ ٕٞىبRay  ، ٝ زل 30خّؿاٝ   10زض ٚ ٕٞىبضاٖ  ای یما

اٛفك ثطاٚ زض ٔحُ وّیٙیه  اظ ٘بٔاٝ آٌبٞب٘اٝ    ضيبیت، پػٚٞفقطوت زض  یپؽ اظ ت

سیٗ  قاتٝ قاس        ثٝاِٚ اٖٛ تٟٗاس قاطوت زض خّؿابت ٛ٘  ذلالیا یٞباضزؾتب٘ساٚ ٖٙا

ِٛیتپصیط خّٕٝاظ ،حتطا ،قیظٔٛٚ آ ّٖٕی ای،حطفٝ یٔؿئ ی ضٖبیااااااات ضاظزاض اْ

ٖ  یفلجاُ اظ قاطٚٔ خّؿابت پا     یٗ. ٕٞچٙا (23) ٌطزیسٜ قس زٚ ٌاطٜٚ   ، اظآظٔاٛ

ٌاطٜٚ  زٚ آظٖٔٛ اظ  پؽ ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ پؽ اظ اتٕبْ خّؿبت ٔساذّٝ یهٚ  یفآظٔب

ٝ   ٚ وٙتطَ ثب اؾاتفبزٜ اظ اثاعاض پطؾاف    یفآظٔب ٖ  ٘بٔاٝ )ؾاطٔبی اٚ قاٙبذتی(   ٞابی ض

ٝ  یچوٝ ٌطٜٚ وٙتطَ ٞا  یزض حبِ، قس یبفتزض ذلاناٝ   ٘ىاطز.  یبفات زض یا ٔساذّا

زضٔااب٘ی  ٚ ذلانااٝ خّؿاابت ثاابظی 1آٌاابٞی زض خااسَٚ   خّؿاابت آٔااٛظـ شٞااٗ

 .اضائٝ قسٜ اؾت 2ضفتبضی زض خسَٚ  -قٙبذتی

 ٚ آٔابض تٛنایفی )ٔیابٍ٘یٗ ٚ ا٘حاطاف اؾاتب٘ساضز(      اظ اؾتفبزٜ ٞب ثب زازٜ

ٔمبیؿااٝ ٘تاابیح خٟاات  ANOVA ٌیااطی ٔىااطض ا٘ااساظٜ ُیااتحّآظٔااٖٛ 

 Bonferroni یجای آظٖٔٛ تٗمثٙسی، ٔطاحُ زضٔب٘ی ٚ تٗبُٔ ٔتمبثُ ٚ  ٌطٜٚ

ٖ  یفتفبٚت پا  ییٗخٟت تٗ ٖ  پاؽ  ٚ آظٔاٛ خٟات ٔمبیؿاٝ    Tukeyٚ  آظٔاٛ

 ْ   18ی  ٘ؿاااارٝ SPSSافااااعاض  ٘تاااابیح زٚ ٌااااطٜٚ آظٔاااابیف زض ٘ااااط

(version 18, SPSS Inc., Chicago, ILُتحّی ) ایاٗ ٔمبِاٝ    .قس٘س

 زا٘كااٍبٜ اظ IR.IAU.BABOL.REC.1402.154اذاالاق  وااس زاضای

 .اؾت ثبثُ ٚاحس اؾلأی آظاز

 
 ّا یافتِ

آٔٛظاٖ زذتط ٔمُٕ ٔتٛؾُٝ اَٚ قٟط آٔاُ   ٘فط اظ زا٘ف 45زض ایٗ پػٚٞف 

٘فاط   15٘فاط ٚ یاه ٌاطٜٚ وٙتاطَ      15آظٔبیف قطوت وطز٘س ٚ ثٝ زٚ ٌطٜٚ 

ٞبی تٕبْ  ضیعقی ٔكبٞسٜ ٘كس ٚ زازٜ تمؿیٓ قس٘س. تب آذط پػٚٞف ٘یع ٞیچ

 .ُٔبِٗٝ تحّیُ قس٘س ٞبی ٚاضز قسٜ ثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ

 
  يسفتاس -یضىاخت یدسماو يخلاصٍ جلسات باص .2جذيل 

 محتًا َذف جلسٍ

 قٛز. اخطا ٔی افطاز زیپیكٟٙب یٞب ظیثب ٔٙیتا ؼحؿبٚ ا ؾتب٘ٝزٚ ثُٝضا زیدبا ضٔٙٓٛ ثٝ خّؿٝ یٗ. زض اقٛ٘س ٔی ٔٗطفی یىسیٍط ثٝ افطاز آظٖٔٛ زضیبفت پیف، قٙبییآ 1

 ذب٘ٝ ،ٔبٍ٘طزض وٕه ثٝ افطاز ،ختٕبٖیاتیط یٞبضفتبض زٖثط ثیٗٚ اظ  افطاززض  ٞیٌٚط ضیٕٞىب حؽ زیدبا ضٔٙٓٛ ثٝ ظیثب ةؾجبا یٌِٛٛٞباظ  زٜؾتفبا نٔكتط ٞٙیش یٞبظٜؾب ذّك 2

 .ٞٙسز ٔی زپیكٟٙب ذب٘ٝ حَطٚ  ً٘ض ضزٔٛزض  افطازاظ  یه ٞطٚ  وٙٙس ٔی ؾتزض ٌِٛٛٞب ثب ضيثع

 زٖوط ثطخؿتٝٚ وت ضٔكب 3

 ٔٛلٗیتٞب

زازٜ ٚ  تٛيی  ٖقبٜ قس ؾبذتٝ َقىبا ضزٔٛزض  ٘تٟبٚ زض ا قٛ٘س ٔی زذٛ ٖلالٝ ضزٔٛ َقىبا زٖوط ؾتزض ثٝ تكٛیك ظیثب ذٕیطاظ  زٜؾتفبا ثب افطاز

 .ٌیط٘س ٔی اضلط افطاز ؾبیط تكٛیك ضزٔٛ

 یهظٔٛ اینس لُٕ ٔحى ثٝ نٙسِیضٚی  ثٝ ٘كؿتٗٚ  نٙسِیزٚض  ثٝ یهظٔٛ ثب ٖچطذیس زقٛ ٔی اخطا افطازضٚی  َیىبظٔٛ ظیثب ضاٜ حُ زٖوط اپیس 4

 .زقٛ ٔی اخطای ا ٔؿبثمٝ ٞب آٖ ثیٗ چؿت(ٚ  أمٛ ،لیچی ،ٍ٘یض )وبتص ؾتیضزوباظ  زٜؾتفبا ثب ذلالیت 5

 .زقٛ ٔیزازٜ  ظـٔٛآ افطاز ثٝ ختٕبٖیا ٜپؿٙسیس ضفتبض ظیثب قت ذیٕٝ یٞب ؾهٖٚطاظ  زٜؾتفبا ثب پصیطی ٘مف 6

 ثیكتط. ضیٕٞىب ضٔٙٓٛ ثٝ پب٘تٛٔیٓ تحطوب ایخطا ،ٞٙیش ظیتهٛیطؾب ثبٚ  ٍِٛا ثب ظیؾبٖ ؾبذتٕب ٞیٌٚط ظیثب ظیتهٛیطؾب 7

 یفبضا ا زذٛ ٖلالٝ ضزٔٛ یٞب ٘مف ٖوبزوٛ ،ٕٞچٙیٗ. ٔیٌیط٘س زیبضا  ةُّٔٛ ختٕبٖیا یٞبضفتبض افطاز تأتط ٕٞب٘ٙس ٘مف ییفبا ظیثباظ  زٜؾتفبا ثب ٕ٘بیف 8

 .ٕ٘بیٙس ٔی اظثطا ٌطفتٝ ٜٖٟس ثط یٞب ٘مف لبِتضا زض  زذٛ یٞبٜ یسٚ ا ٞبٚ آضظٚ وٙٙس ٔی

 زذٛ ٌصقتٝ ثب ٔمبیؿٝزض  افطاز ٞط تلٛ ٌ٘مبٚ  ٞب ٘بییاتٛ تمٛیتٚ  ؾیضثط قبُٔ ٌبٞیزآذٛ ضتٟٔب یفافعا اضتمبءتٛإ٘ٙسی 9

 .ززٌط ٔی اٞسا ٞبیی ٞسیٝ افطاز ْتٕب ثٝ ٘یعٚ  ٖٔٛآظ پؽ ایخطا ؾپؽ ،لجُ تخّؿب یٞب ظیثب ثط ٚضیٔط آظٖٔٛ ٚ زضیبفت پؽ ْذتتبا 10
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 زض ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ وٙتطَقٙبذتی  ٞبی ضٚاٖ ؾطٔبیٝ ٞبی ذطزٜ ٔمیبؼ آظٖٔٛ پؽ، ٚ آظٖٔٛ پیف ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف اؾتب٘ساضز ٕ٘طات .3جذيل 

 آصمًن پس آصمًن پيص گشيٌ متغيش يابستٍ

 P اوحشاف استاوذاسد مياوگيه P اوحشاف استاوذاسد مياوگيه

  56/3 13  55/1 13/9 آٌبٞی( )شٞٗ آظٔبیف یذٛزوبضآٔس

  06/4 87/15  55/1 47/9 ضفتبضی( -زضٔب٘ی قٙبذتی )ثبظی آظٔبیف

 001/0 40/1 53/9 147/0 74/1 20/9 وٙتطَ

  77/4 07/21  21/3 73/15 آٌبٞی( )شٞٗ آظٔبیف یسٚاضیأ

  26/4 27/24  23/2 87/15 ضفتبضی( -زضٔب٘ی قٙبذتی )ثبظی آظٔبیف

 001/0 79/2 40/15 615/0 79/2 33/15 وٙتطَ

  18/7 20/14  43/1 88/9 آٌبٞی( )شٞٗ آظٔبیف یٚضآ تبة

  55/5 52/18  72/1 85/9 ضفتبضی( -زضٔب٘ی قٙبذتی )ثبظی آظٔبیف

 001/0 74/1 73/9 921/0 26/1 68/9 وٙتطَ

  96/2 92/12  13/1 10/9 آٌبٞی( )شٞٗ آظٔبیف یٙیث ذٛـ

  48/2 44/15  83/0 60/9 ضفتبضی( -زضٔب٘ی قٙبذتی )ثبظی آظٔبیف

 001/0 11/1 49/9 498/0 80/0 25/9 وٙتطَ

ٞبی  ؾطٔبیٝ

 قٙبذتی ضٚاٖ
  16/15 18/61  19/5 84/43 آٌبٞی )شٞٗ آظٔبیف

  41/12 09/74  14/4 78/44 ضفتبضی( -زضٔب٘ی قٙبذتی )ثبظی آظٔبیف

 001/0 62/4 16/44 237/0 56/3 47/43 وٙتطَ

 

آظٔاٖٛ   ٔیابٍ٘یٗ ٕ٘اطات پایف   قٛز،  ٔكبٞسٜ ٔی 3وٝ زض خسَٚ  چٙبٖ

ثابٞٓ ثطاثاط    یجابً قٙبذتی زض زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ وٙتاطَ تمط  ٞبی ضٚاٖ ؾطٔبیٝ

ٝ  ثااٛزٜ أااب، زض پااؽ  قااٙبذتی  ٞاابی ضٚاٖ آظٔااٖٛ ٔیاابٍ٘یٗ ٕ٘ااطات ؾااطٔبی

 آظٔاابیف ثااٝ ٔطاتاات ٔتفاابٚت اظ ٔیاابٍ٘یٗ ٕ٘ااطات ٌااطٜٚ       ٞاابی ٌااطٜٚ

 ثٛز.وٙتطَ 

ٞابی آٖ ثطضؾای    فطو ض، پیفٌیطی ٔىط لجُ اظ تحّیُ ٚاضیب٘ؽ ثب ٘ساظٜ

 ٕ٘اطات زض  Shapiro-Wilkٔمابزیط آظٔاٖٛ    ٞب قس. زض ثطضؾی پیف فطو

ٝ ، آظٖٔٛ پؽ ٚ آظٖٔٛ پیف ٖ  ؾاطٔبی آٔاٛظاٖ زذتاط    قاٙبذتی زا٘اف   ٞابی ضٚا

َ ٚ  ٌاطٜٚ آظٔابیف  ثاٝ تفىیاه زٚ   ٔتٛؾُٝ اَٚ قٟطؾاتبٖ آٔاُ    زض  وٙتاط

ثاب  ثبقس وٝ ثیبٍ٘ط ٘طٔبَ ثٛزٖ تٛظیإ ٔتغیطٞاب اؾات.     زاض ٔی ٔتغیطٞب ٔٗٙی

  ُ ٚ وطٚیاات ٔاابچّی   Levenٚاضیااب٘ؽ آظٔااٖٛ   تٛخااٝ ثااٝ ٘تاابیح تحّیاا

(Mauchly’s test of sphericity ،)   ؾاُ  ٔٗٙابزاضی ٝ زؾات آٔاسٜ    ثا

فاطو   ٌفات پایف  تاٛاٖ   ، ٔای َٛض وّی ثبقس، ثٙبثطایٗ ثٝ ٔی 05/0ثیكتط اظ 

َااٛض وّاای  ثااٝ. ٞااب اظ تدااب٘ؽ ثطذااٛضزاض اؾاات ٌااطٜٚ زض یااب٘ؽٚاض ٍٕٞاٛ٘ی 

ٌیطی ٔىطض ٔاٛضز تأییاس ٚالإ قاس.      ٞبی تحّیُ ٚاضیب٘ؽ ثب ٘ساظٜ فطو پیف

ثٙسی، ٔطاحُ زضٔب٘ی  ٌیطی ٔىطض ثب ٌطٜٚ ذلانٝ ٘تبیح تحّیُ ٚاضیب٘ؽ ا٘ساظٜ

 اضائٝ قسٜ اؾت. 4زض خسَٚ  ٚ تٗبُٔ ٔتمبثُ

ٔحبؾجٝ قسٜ ثطای اثاط ٔطاحاُ    F زٞس، ٔمساض ٘كبٖ ٔی 4٘تبیح خسَٚ 

زاض اؾت. ثٝ َاٛض ٔكارم    ٔٗٙی 01/0آظٖٔٛ( زض ؾُ   آظٖٔٛ ٚ پؽ )پیف

زؾت آٔسٜ اؾات. زض ٘تیداٝ ثایٗ     زض تٗبُٔ ٌطٜٚ ٚ ٔطاحُ زضٔبٖ تفبٚت ثٝ

آٔٛظاٖ زذتط ٔتٛؾُٝ  زا٘فآظٖٔٛ ٕ٘طات  آظٖٔٛ ٚ پؽ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات پیف

آظٔاٖٛ زضٔاب٘ی تفابٚت     آظٔاٖٛ ٚ پاؽ   زض ٔطاحُ پایف اَٚ قٟطؾتبٖ آُٔ 

ثٝ ٔٙٓٛض ثطضؾای   Bonferroniزاض ٚخٛز زاضز. ٘تبیح آظٖٔٛ تٗمیجی  ٔٗٙی

 ٞب زض ٔطاحُ زضٔب٘ی ٔحبؾجٝ قس.    تفبٚت ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ

 
 طاحُ زضٔب٘ی ٚ تٗبُٔ ٔتمبثُثٙسی، ٔ ٌیطی ٔىطض ثب ٌطٜٚ ذلانٝ ٘تبیح تحّیُ ٚاضیب٘ؽ ا٘ساظٜ. 4جذيل

 تًان آصمًن اوذاصٌ اثش معىی داسي F مياوگيه مجزيسات df مجمًع مجزيسات مىابع تغييش متغيش

ٞااابی  ؾاااطٔبیٝ

 قٙبذتی  ضٚاٖ

 1 606/0 01/0 284/32 328/9503 2 328/9503 ٌطٜٚ

 1 752/0 01/0 570/127 420/6203 1 420/6203 ٔطاحُ زضٔبٖ

 1 608/0 01/0 583/32 432/1584 2 865/3168 ٔطاحُ زضٔبٖتٗبُٔ ٌطٜٚ ٚ 

 1 559/0 01/0 573/26 659/419 2 659/419 ٌطٜٚ یذٛزوبضآٔس

 1 788/0 01/0 293/156 711/328 1 711/328 ٔطاحُ زضٔبٖ

 1 615/0 01/0 510/33 478/70 2 956/140 تٗبُٔ ٌطٜٚ ٚ ٔطاحُ زضٔبٖ

 1 452/0 01/0 352/17 993/878 2 993/878 ٌطٜٚ یسٚاضیأ

 1 662/0 01/0 221/82 211/523 1 211/523 ٔطاحُ زضٔبٖ

 1 513/0 01/0 159/22 011/141 2 022/282 تٗبُٔ ٌطٜٚ ٚ ٔطاحُ زضٔبٖ

 991/0 358/0 02/0 714/11 434/790 2 434/790 ٌطٜٚ یٚضآ تبة

 999/0 392/0 01/0 049/27 400/462 1 400/462 ٔطاحُ زضٔبٖ

 947/0 281/0 02/0 192/8 032/140 2 064/280 تٗبُٔ ٌطٜٚ ٚ ٔطاحُ زضٔبٖ

 1 633/0 01/0 176/36 696/374 2 696/374 ٌطٜٚ یٙیث ذٛـ

 1 751/0 01/0 919/126 196/264 1 196/264 ٔطاحُ زضٔبٖ

 1 580/0 01/0 029/29 427/60 2 854/120 تٗبُٔ ٌطٜٚ ٚ ٔطاحُ زضٔبٖ
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 آظٖٔٛ پؽ ٚ آظٖٔٛ یفتفبٚت پ ییٗخٟت تٗ Bonferroni ٘تبیح آظٖٔٛ تٗمیجیذلانٝ . 5جذيل 

 داسي معىی خطاي استاوذاسد َا تفايت مياوگيه 2مشحلٍ  1مشحلٍ  آصمًن پيص

 001/0 546/0 778/15 آظٖٔٛ پؽ آظٖٔٛ یفپ قٙبذتی  ٞبی ضٚاٖ ؾطٔبیٝ

 001/0 522/0 533/3 آظٖٔٛ پؽ آظٖٔٛ یفپ یذٛزوبضآٔس

 001/0 474/0 600/4 آظٖٔٛ پؽ آظٖٔٛ یفپ یسٚاضیأ

 001/0 886/0 347/4 آظٖٔٛ پؽ آظٖٔٛ یفپ یٚضآ تبة

 001/0 339/0 298/3 آظٖٔٛ پؽ آظٖٔٛ یفپ یٙیث ذٛـ

 

ٞاابی  زٞااس، ثاایٗ ٕ٘ااطات ذااطزٜ ٔمیاابؼ ٘كاابٖ ٔاای 5٘تاابیح خااسَٚ 

آٔٛظاٖ زذتط ٔتٛؾُٝ اَٚ قٟطؾاتبٖ آٔاُ    قٙبذتی زا٘ف ٞبی ضٚاٖ ؾطٔبیٝ

زاض ٚخاٛز زاضز. ٔمبیؿاٝ    آظٖٔٛ  تفابٚت ٔٗٙای   آظٖٔٛ ثب پؽ زض ٔطاحُ پیف

ٝ ٞبی  زٞس وٝ ذطزٜ ٔمیبؼ ٞب ٘كبٖ ٔی ٔیبٍ٘یٗ ٖ  ؾاطٔبی قاٙبذتی   ٞابی ضٚا

آظٖٔٛ ٘ؿجت  زض ٔطحّٝ پؽآٔٛظاٖ زذتط ٔتٛؾُٝ اَٚ قٟطؾتبٖ آُٔ  زا٘ف

زاض ٔتفبٚت اؾات. ذلاناٝ ٘تابیح آظٔاٖٛ      یَٛض ٔٗٙ آظٖٔٛ ثٝ ثٝ ٔطحّٝ پیف

 .اضائٝ قسٜ اؾت 6ثطای زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف زض خسَٚ  Tukeyتٗمیجی 

ٝ   یٗثا زٞس  ٘كبٖ ٔی 6٘تبیح خسَٚ  ٖ  ٕ٘اطات ؾاطٔبی قاٙبذتی   ٞابی ضٚا

زضٔاب٘ی   ثبظی یكیزذتطاٖ ٘ٛخٛاٖ ٔتٛؾُٝ اَٚ قٟطؾتبٖ آُٔ زض ٌطٜٚ آظٔب

زاض ٚخاٛز زاضز   یتفبٚت ٔٗٙا  یآٌبٞ شٞٗ یكیثب ٌطٜٚ آظٔب ضفتبضی -قٙبذتی

ٝ      ثب تٛخٝ ثٝ قابذم ٚ  زؾات آٔاسٜ، زضٔابٖ     ٞابی ٔیابٍ٘یٗ ٚ ا٘اساظٜ اثاط ثا

ٝ  ضفتبضی -زضٔب٘ی قٙبذتی ثبظی ٞابی   ؾجت ایدبز تغییطات ثیكتط زض ؾاطٔبی

قٙبذتی زذتطاٖ ٘ٛخٛاٖ ٔتٛؾُٝ اَٚ قٟطؾتبٖ آُٔ قس ٚ ایٗ زضٔبٖ  ضٚاٖ

 .اظ افطاز اؾتزض ایٗ ٌطٜٚ  آٌبٞی شٞٗتط اظ زضٔبٖ  لٛی

 

 بحث
 -آٌبٞی ٚ ثابظی زضٔاب٘ی قاٙبذتی    ٔساذّٝ شٞٗ یاثطثرك پػٚٞف حبيط ثب ٞسف

اٖٚ ضفتبضی ثط ؾطٔبیٝ ف ٞبی ض آٔٛظاٖ زذتط ٔتٛؾاُٝ اَٚ قٟطؾاتبٖ    قٙبذتی زا٘

 ُ دابْ قاس. ٘تابیح ٘كابٖ زاز واٝ       آٔا ٗ   یاثطثركا  یٗثا ا٘ آٌاابٞی ٚ  ٔساذّاٝ شٞا

اٖٚ ضفتبضی ثط ؾطٔبیٝ -زضٔب٘ی قٙبذتی  ثبظی اف  ٞبی ض آٔاٛظاٖ زذتاط    قٙبذتی زا٘

ثاط  آٌابٞی   ٔساذّٝ شٞٗ . ٕٞچٙیٗٔتٛؾُٝ اَٚ قٟطؾتبٖ آُٔ تفبٚت ٚخٛز زاضز

اٖٚ ؾطٔبیٝ ایاٗ   .ثاٛز  یضفتابض  -یقٙبذت یزضٔب٘ یثبظتط اظ  ، اثطثرفقٙبذتی ٞبی ض

    (.19، 16ثبقس ) ٞب ٔی ٞب ٕٞؿٛ ثب ثطذی اظ پػٚٞف یبفتٝ

ٗ  تاٛاٖ ثیابٖ ٕ٘اٛز واٝ      زض تجییٗ ایٗ یبفتٝ ٔی ٞ  آٔاٛظـ شٞا ٚ  یآٌاب

ٞاب ثاط    آٖ یطاتضفتبضی زٚ ضٚـ ٔتفبٚت ٞؿتٙس ٚ تأث -زضٔب٘ی قٙبذتی ثبظی

ٗ  یع٘ یضٚا٘كٙبذتیٝ ؾطٔب ٞ  ٔتفبٚت اؾت. آٔٛظـ شٞا ی زض ٔمبیؿاٝ ثاب   آٌاب

اؾت وٝ ثط اؾابؼ اناَٛ    یضٚـ آٔٛظق یهضفتبضی  -زضٔب٘ی قٙبذتی ثبظی

ٚ حًٛض شٞٗ  یآٌبٞ یتتمٛ یٚ ٔطالجٝ ثطا ٌبٞیآ ثط شٞٗ یٔجتٙ یٙبتٚ تٕط

ٝ    زض ِحٓٝ حبَ تٕطوع زاضز ٞابی   وٝ ثب تٛخٝ ثٝ ضٚیىطز قاٙبذتی واٝ ٔؤِفا

فاطو آٖ ٘یبظٔٙاس شٞٙای آٌابٜ ٞؿاتٙس،       ٞبی ضٚا٘كٙبذتی زض پیف ؾطٔبیٝ

ثٟتاط ٚ  ضفتابضی   -زضٔاب٘ی قاٙبذتی   ثابظی ی زض ٔمبیؿٝ ثب آٌبٞ آٔٛظـ شٞٗ

تب  وٙس  یثٝ فطز وٕه ٔ یضٚـ آٔٛظق یٗ. اتٛا٘س آٖ ضا ثٟجٛز زٞس یثیكتط ٔ

 یضٚا٘كاٙبذت یٝ ذٛز ٚ تٕطوع ثط ِحٓاٝ حابَ، ؾاطٔب    یٞب اظ تدطثٝ یثب آٌبٞ

ٔب٘ٙاس تٕطواع، تٛخاٝ،     ییٞاب  قابُٔ ٟٔابضت   یٗ(. ا11) ٕ٘بیس یتذٛز ضا تمٛ

ٗ   یٙبتتٕطوع ثط تٙفؽ ٚ تٕطیطـ، پص ٞ  ٔطالجٝ اؾت. آٔاٛظـ شٞا ثاٝ   یآٌاب

ثٝ َٛض آٌبٞب٘ٝ ٚ ثاب  ٞب،  یٞب ٚ ٍ٘طا٘ تب ثب ٔٛاخٟٝ ثب اؾتطؼ وٙس یفطز وٕه ٔ

 یضٚا٘كاٙبذت یٝ ٚ ؾاطٔب  ٕ٘بیاس ٞب ثطذاٛضز   حًٛض شٞٗ زض ِحٓٝ حبَ، ثب آٖ

 (. 13) ذٛز ضا ثٟجٛز ثركس

 ٞبی یتاؾت وٝ ثط اؾبؼ فٗبِ یضٚـ زضٔب٘ یه ی،زضٔب٘ یثبظ اظ َطفی،

فاطز اؾاتفبزٜ    یضٚا٘كاٙبذت یٝ ؾطٔب یتتمٛ یاثط یتٗبّٔ ٞبی یٚ ثبظ لب٘ٝذلا

ا٘اٛأ  ی، ذلالب٘اٝ ٚ تٗابّٔ   ٞبی یتفٗبِ یكفطز اظ َطی، زضٔب٘ یزض ثبظقٛز.  یٔ

ُ یُ، ٔب٘ٙس تر یقٙبذت ضٚاٖ ٞبی ییٞب ٚ تٛا٘ب ٟٔبضت ِٝ، أٔؿا  تفىط ذلاق، حا

 یآٌبٞ اثط آٔٛظـ شٞٗ یٗث یتفبٚت انّ ٕ٘بیس. ٖی ضا تدطیٝ ٔیتٗبُٔ اختٕب

ٚ ضٚـ اؾاتفبزٜ قاسٜ زض    یىاطز زض ضٚ یضٚا٘كٙبذتیٝ ثط ؾطٔب یزضٔب٘ یٚ ثبظ

 .  تٞط وساْ اؾ

آٔٛظـ حًٛض آٌبٜ زض ِحٓٝ حابَ،   یثط ضٚ یكتطث ی،آٌبٞ آٔٛظـ شٞٗ

(. زض 4) ذاٛز تٕطواع زاضز   یٞاب  تدطثٝ ظا یٚ تٕطوع ثط آٌبٞ یٙبت ٔطالجٝتٕط

ٗ   یٞسف اناّ یىطز، ضٚ یٗا ٞ  آٔاٛظـ شٞا ٞ  یات تمٛی، آٌاب  ییبٚ تٛا٘ا  یآٌاب

اؾات. زض آٔاٛظـ    ٞاب  یزض ٔٛاخٟٝ ثب اؾتطؼ ٚ ٍ٘طا٘ یقٙبذت ضٚاٖ یطیتٔس

ٔكبثٝ اؾاتفبزٜ   یٙبتیتٕطوع ثط تٙفؽ ٚ تٕطٔطالجٝ،  یٙبتاظ تٕطی، آٌبٞ شٞٗ

 یقاٙبذت  ضٚاٖ یٗتٕاط  یاه ٕٔٗٛنً ثاٝ ٖٙاٛاٖ    یآٌبٞ آٔٛظـ شٞٗقٛز.  یٔ

ٗ وٙاس. ا  یوٕه ٔا  یٚ تٕطوع شٞٙ یآٌبٞ یفاؾت وٝ ثٝ افعا ثاٝ   یٗتٕاط  یا

وٙاس تاب    یوٕه ٔا  ضفتبضی -زضٔب٘ی قٙبذتی ثبظیزض ٔمبیؿٝ ثب  آٔٛظاٖ زا٘ف

ٚ  ٙاس ذٛز ٍ٘بٜ وٙ یشٞٙ یٞب ثٝ تدطثٝ ٌصاضی اضظـ یٚ ث ا٘حطاف یث یثٝ قىّ

   (.16)ٕ٘بیٙس  یٞب زٚض اظ آٖ

ٞ  آٔٛظـ شٞٗ  ضفتابضی  -زضٔاب٘ی قاٙبذتی   ثابظی زض ٔمبیؿاٝ ثاب    یآٌاب

ٚ ثاٝ   ٔٙاتح قاٛز   یقاٙبذت  ضٚاٖ یٞاب  یٝثاٝ ثٟجاٛز ؾاطٔب   ثیكاتط  تٛا٘اس   یٔ

 ی،قٙبؾا  ثب اؾتطؼ، تٕطوع، ذٛز یوٕه وٙس تب ثٝ قىُ ثٟتط آٔٛظاٖ زا٘ف

ٖ  ی، زا٘فآٌبٞ شٞٗ یٗ. ثب تٕطٙسضٚاثٍ ذٛز ٔطاٚزٜ وٙ ثاٝ   تٛا٘ٙاس  یٔا  آٔاٛظا

ٞ  ٌاصاضی  اضظـ آٌبٞب٘اٝ ٚ   یقىّ  یٚ ثاٝ خاب   ٙاس ذاٛز ٍ٘ابٜ وٙ   یدب٘ابت ثاٝ 

ضا  یتاط  تاط ٚ ؾابظ٘سٜ   ٔثجت یٞب تٙف، ٚاوٙف یف٘بپؿٙس ٚ افعا یٞب ٚاوٙف

 (.12)ٙس ٘كبٖ زٞ
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 داسي معىی خطاي استاوذاسد َا تفايت مياوگيه َا گشيٌ متغيش

 01/0 168/1 821/8 آٌبٞی شٞٗ ٌطٜٚ ضفتبضی -ثبظی زضٔب٘ی قٙبذتی ٌطٜٚ  قٙبذتی ٞبی ضٚاٖ ؾطٔبیٝ

 01/0 590/0 933/1 آٌبٞی شٞٗ ٌطٜٚ ضفتبضی -زضٔب٘ی قٙبذتی ثبظی ٌطٜٚ یذٛزوبضآٔس

 01/0 634/0 267/2 آٌبٞی شٞٗ ٌطٜٚ ضفتبضی-زضٔب٘ی قٙبذتی ثبظی ٌطٜٚ یسٚاضیأ

 01/0 435/0 809/2 آٌبٞی شٞٗ ٌطٜٚ ضفتبضی-زضٔب٘ی قٙبذتی ثبظی ٌطٜٚ یٚضآ تبة

 01/0 480/0 812/1 آٌبٞی شٞٗ ٌطٜٚ ضفتبضی-زضٔب٘ی قٙبذتی ثبظی ٌطٜٚ یٙیث ذٛـ



 

 

 1403، فشيسدیه ي اسدیبُطت 1، ضماسٌ 27داوطگاٌ علًم پضضکی اساک، ديسٌ  مجلٍ

37 

 آٔٛظاٖ زا٘فذٛز زض حبَ حبيط،  یٞب اظ ذٛز ٚ تدطثٝ یآٌبٞ یفب افعاث

ٞ  یٍطاٖٚ احؿبؾبت ز یبظٞبثٛز ثٟتط ثٝ ٘ ٙسلبزض ذٛاٞ ثٟتاط ثاٝ   ٙاس،  پبؾاد ز

ٗ  ٙاس ثطلاطاض وٙ  یٚ ضٚاثاٍ ثٟتاط   وطزٜٞب ٌٛـ  آٖ ٞ  . آٔاٛظـ شٞا ی زض آٌاب

تاب   وٙاس  ٔای وٕه  آٔٛظاٖ زا٘فضفتبضی ثٝ  -زضٔب٘ی قٙبذتی ثبظیٔمبیؿٝ ثب 

ٚ  ٙاس ٔطاٚزٜ وٙ یٍطاٖذٛز ٚ ثب ز یٞب تط ثب تدطثٝ تط ٚ آٌبٞب٘ٝ ثٝ قىُ ٔتٗبزَ

ٗ . اٙسذٛز ضا ثٟجاٛز ثركا   یضٚا٘كٙبذتیٝ ؾطٔب وٕاه   طزثاٝ فا   یٙابت تٕط یا

ٚ زض  ٕ٘بیاس  یات ٞب ٚ ٖٛاَف ذٛز تمٛ ذٛز ضا زضثبضٜ تدطثٝ یب آٌبٞت وٙٙس یٔ

 ذٛز ضا ثٟجٛز ثركس.   یضٚا٘كٙبذتیٝ ؾطٔب یدٝ٘ت

 یات تمٛ یثطا یتٗبّٔ ٞبی یذلالب٘ٝ ٚ ثبظ ٞبی یتاظ فٗبِی، زضٔب٘ یزض ثبظ

س قابُٔ  تٛا٘ٙا  یٔ ٞب یتفٗبِ یٗ(. ا18)قٛز  یاؾتفبزٜ ٔ یضٚا٘كٙبذتیٝ ؾطٔب

ثبقاٙس. ٞاسف    یٍطاِٖٝ ٚ تٗبُٔ ثب زأٔؿ حُیٙی، آفط ٘مفی، ٌطٚٞ ٞبی یثبظ

 یاك اظ َط یقاٙبذت  ضٚاٖ ٞابی  ییٞب ٚ تٛا٘ب ٟٔبضت یتتمٛی، زضٔب٘ یثبظ یانّ

اٌطچااٝ ٞااط زٚ ضٚـ آٔااٛظـ یٗ، (. ثٙاابثطا19) اؾاات یٚ ؾااطٌطٔ یااتفٗبِ

أب ، فطز ضا ٞسف زاض٘س یضٚا٘كٙبذتیٝ ثٟجٛز ؾطٔب ی،زضٔب٘ یٚ ثبظ یآٌبٞ شٞٗ

ٞ  آٔٛظـ شٞٗ. ٚـ اؾتفبزٜ قسٜ زض ٞط وساْ ٔتفبٚت اؾتٚ ض یىطزضٚ  یآٌاب

ٚ حًاٛض شٞاٗ زض ِحٓاٝ حابَ تٕطواع زاضز، زض       یثط تٕطوع ثط آٌبٞ یكتطث

 یقاٙبذت  ضٚاٖ ٞبی ییٞب ٚ تٛا٘ب ٟٔبضت یتثط تمٛ یكتطث یزضٔب٘ یوٝ ثبظ یحبِ

 (.  1تٕطوع زاضز ) یتٗبّٔ ٞبی یٚ ثبظ ٞب یتفٗبِ یكاظ َط

ٓ  یٝآٔٛظاٖ ٔتٛؾُٝ اَٚ پب ثٝ زا٘فٔحسٚز ثٛزٖ پػٚٞف   یػٌای ٚ ،ٞفات

ٝ آٔاٛظاٖ ٚ پب  زا٘اف  یطآٖ ضا ثاٝ ؾاب   یٞاب  یبفتٝ یزٞ یٓتٕٗ ثاب   یٍاط ز یٞاب  یا

ٝ ٙس، زض ٘تو یٔٛاخٝ ٔ یتٔحسٚز ٌ خب٘ات احت  یدا  یاس ثب یزٞا  یٓزض تٕٗا  یاب

وٙٙااسٌبٖ زذتااط ثااٛز، زض  قااطوت یتوااٝ خٙؿاا ییخااب قااٛز. اظ آٖ یااتضٖب

 ٔٛاخٝ اؾت. یتثب ٔحسٚزآٔٛظاٖ پؿط  ثٝ زا٘ف یزٞ یٓتٕٗ

 

 گیری ًتیجِ
ٝ  ٘بٔٝ ثٛز ٚ پطؾاف  اَلاٖبت پطؾف یآٚض اثعاض خٕٕ یاس  ٔف ثاب ٚخاٛز  ٞاب   ٘بٔا

 یطزٞٙاسٌبٖ تحات تاأث    ٕٔىاٗ اؾات ثبٖا  ٌطز٘اس واٝ پبؾاد       قابٖ،  ثٛزٖ

ٖسْ ٚخاٛز زٚضٜ پیٍیاطی    وٙٙس. یزٞ الساْ ثٝ پبؾد یاختٕبٖ یٞب یتُّٔٛث

ٗ ا یُثٝ زِٞبی ایٗ پعٚٞف ثٛز.  اظ زیٍط ٔحسٚزیت ٝ  یا پاػٚٞف زض قاٟط    وا

ٞب ثاٝ   ٔىبٖ یطآٖ ثٝ ؾب یح٘تب یزٞ یٓآُٔ نٛضت ٌطفت، ٕٔىٗ اؾت زض تٕٗ

ثاب  ٔٛاخٝ ثبقس.  یتقٟط ثب ٔحسٚز یٗذبل ا یاختٕبٖ -یثبفت فطٍٞٙ یُزِ

 یاك آٌبٞی اظ َط ٔساذّٝ شٌٞٗطزز،  تٛخٝ ثٝ ٘تبیح ایٗ پػٚٞف پیكٟٙبز ٔی

 تٛا٘س یؿتٕط ٚ ٞسفٕٙس زض ََٛ ظٔبٖ، ٔٔ ٞبی یتٚ فٗبِ یٙبتاؾتفبزٜ اظ تٕط

ذاٛز ضا   قاٙبذتی  ٞبی ضٚاٖ ؾطٔبیٝ یٞب وٕه وٙس تب ٟٔبضت آٔٛظاٖ زا٘فثٝ 

ٌ  یّیتحها  یتوطزٜ ٚ زض ٔٛفم یتتمٛ  ضٚظٔاطٜ ثٟتاط ٖٕاُ وٙٙاس.     یٚ ظ٘اس

 -زضٔب٘ی قاٙبذتی  آٌبٞی ٚ ثبظی ٞبی آٔٛظقی شٞٗ ٕٞچٙیٗ ثطٌعاضی وبضٌبٜ

ٞبی آتی، ثط  ٌطزز پػٚٞف قٛز. پیكٟٙبز ٔی ضفتبضی ثطای ّٕٔٗبٖ تٛنیٝ ٔی

 .آٔٛظاٖ پؿط اخطا ٌطزز ٚ ٘تبیح آٖ ثب پػٚٞف حبيط ٔمبیؿٝ قاٛز  ضٚی زا٘ف

 .قٛز ٕٞچٙیٗ ٚخٛز زٚضٜ پیٍیطی ٘یع پیكٟٙبز ٔی
 

 قیهلاحظات اخلا
ثاااب واااس   اَٚ ٘ٛیؿاااٙسٜ زوتاااطای ضؾااابِٝ اظ ثطٌطفتاااٝ ٔمبِاااٝ ایاااٗ

 اؾااالأی آظاز زا٘كاااٍبٜ اظ 156448956898811129014162673131

 اؾت. ثبثُ ٚاحس
 

 تشکر ٍ قذرداًی
 ثبثاات ٕٞىاابضی زض ایااٗ پااػٚٞف  ٌبٖوٙٙااس ٘ٛیؿااٙسٌبٖ اظ تٕاابٔی قااطوت

 .ٕ٘بیٙس تكىط ٔی
 

 سْن ًَیسٌذگاى
  ٌ  ٞاابی آٖ ضا ثااط   ثااٝ ٔمبِااٝ ٚ پیٍیااطی  تٕاابٔی ٘ٛیؿااٙسٌبٖ أااٛض ٔطثااٛ

 .ا٘س ٖٟسٜ زاقتٝ
 

 تضاد هٌافع
ٔٙبفٗی  ضؤمبِٝ تهطی  ٔیٕ٘بیٙس وٝ ٞیچٌٛ٘ٝ تٗب ٖؾیّٝ ٘ٛیؿٙسٌبٚثسیٗ

 .اضز٘سز خُٛٚٔبِٗٝ حبيط َ لجبزض 
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