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Abstract 
Introduction: Breast cancer causes psychological problems and decreases psychological health in 
people, therapeutic interventions are needed to solve these problems. This research was 
conducted with the aim of determining the effectiveness of group meaning therapy intervention 
on quality of life, emotional regulation and life expectancy of women with breast cancer. 
Methods: The research method was semi-experimental with a pre-test-post-test design with a 
control group. The statistical population included all women with breast cancer referring to the 
health centers of Kerman city in 2023. Among them, 30 people were selected by the available 
sampling method and were replaced randomly and by lottery in two experimental and control 
groups (15 people in the experimental group and 15 people in the control group). The people in 
the experimental group received group meaning therapy intervention (10 sessions) and two 
sessions every week for 90 minutes. The questionnaires used in this research included quality of 
life, emotion regulation and life expectancy questionnaires, which were administered in two 
phases: pre-test and post-test. The research data were analyzed by covariance analysis by  
SPSS-24 software. 
Results: The results showed that before the intervention there was no significant difference 
between the average scores of the quality of life, emotion regulation and life expectancy of the 
intervention and control groups, but there was a statistically significant difference between the 
average scores of the intervention and control groups after the intervention. The mean and 
standard deviation of the quality of life in the post-test was 6.91 ± 29.75, emotion regulation 
was 10.25±98.28, and life expectancy was 6.49 ± 39.51 (P < 0.001). 
Conclusions: According to the results of this research, group therapy increased the quality of 
life, emotion regulation and life expectancy in women with cancer. And since the favorable 
mental state of the patient has an effect on their recovery, therefore, the use of this method is 
recommended as an effective strategy to reduce the psychological problems of patients. 
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 چکيذُ 
ؿٛد، ثشای سفـ ایٗ ٔـىلات ثٝ  ػلأت سٚاٖ دس افشاد ٔیؿٙبختی ٚ وبٞؾ  ثیٕبسی ػشعبٖ پؼتبٖ ٔٛخت ثشٚص ٔـىلات سٚاٖ هقذهِ:

ٔذاخّٝ ٔقٙبدسٔب٘ی ٌشٚٞی ثش ویفیت ص٘ذٌی، تٙؾیٓ ٞیدبٖ ٚ أیذ ثٝ  یاثشثخـٔذاخلات دسٔب٘ی ٘یبص اػت. ایٗ پظٚٞؾ ثب ٞذف تقییٗ 

 . ص٘ذٌی ص٘بٖ ٔجتلا ثٝ ػشعبٖ پؼتبٖ ا٘دبْ ؿذ
 ػشعبٖ ثٝ ٔجتلا ؿبُٔ وّیٝ ص٘بٖ آٔبسی ثٛد. خبٔقٝ ٌشٜٚ ؿبٞذ ثب آصٖٔٛ پغ-آصٖٔٛ پیؾ عشح ثب ٘یٕٝ تدشثی سٚؽ پظٚٞؾ، رٍش کار:

٘فش ثب سضبیت وتجی آٌبٞب٘ٝ ثٝ سٚؽ  30تقذاد  ٞب آٖ ثیٗ . اصثٛد 1402دس ػبَ  وشٔبٖ پٛس ثیٕبسػتبٖ افضّی ثٝ وٙٙذٜ ٔشاخقٝ پؼتبٖ

٘فش دس  15٘فش دس ٌشٜٚ آصٔبیؾ ٚ  15ؿبٞذ ) ٚ آصٔبیؾ ٌشٜٚ دٚ دس وـی تلبدفی ٚ ثب سٚؽ لشفٝ ثٝ كٛست ٚ ا٘تخبة ٌیشی دس دػتشع ٕ٘ٛ٘ٝ

 دلیمٝ 90 ٚ ٞش ٞفتٝ دٚ خّؼٝ ٚ ثٝ ٔذت خّؼٝ( 10ٔذاخّٝ ٔقٙبدسٔب٘ی ٌشٚٞی ) آصٔبیؾ ٌشٜٚ دس حبضش ٌشٜٚ ؿبٞذ( خبیٍضیٗ ؿذ٘ذ. افشاد

فیت ص٘ذٌی، تٙؾیٓ ٞیدبٖ ٚ أیذ ثٝ ص٘ذٌی ثٛد وٝ دس ٞبی وی ؿبُٔ پشػـٙبٔٝ پظٚٞؾ ایٗ دس اػتفبدٜ ٔٛسد ٞبی پشػـٙبٔٝ. ٕ٘ٛد٘ذ دسیبفت

 . ؿذ تحّیُ ٚ وٛٚاسیب٘غ تدضیٝ تحّیُ ثب سٚؽ پظٚٞؾ ٞبی آصٖٔٛ اخشا ؿذ٘ذ. دادٜ آصٖٔٛ ٚ پغ دٚ ٔشحّٝ پیؾ

ٌشٜٚ ٔذاخّٝ ویفیت ص٘ذٌی، تٙؾیٓ ٞیدبٖ ٚ أیذ ثٝ ص٘ذٌی داسی ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شات  ٘تبیح ٘ـبٖ داد لجُ اص ٔذاخّٝ تفبٚت ٔقٙی ّا: یافتِ

. ٔیبٍ٘یٗ ٚ داس آٔبسی ٚخٛد داؿت ثقذ اص ٔذاخّٝ تفبٚت ٔقٙی ؿبٞذٌشٜٚ ٔذاخّٝ ٚ  دسٕ٘شات ایٗ ٚخٛد ٘ذاسد، ِٚی ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ  ؿبٞذٚ 

ثٝ دػت آٔذ  49/6 ± 51/39أیذ ثٝ ص٘ذٌی ٚ  25/10 ± 28/98، تٙؾیٓ ٞیدبٖ 91/6 ± 75/29آصٖٔٛ  ا٘حشاف ٔقیبس ویفیت ص٘ذٌی دس پغ

(001/0 P <).  

ثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح ایٗ پظٚٞؾ ٔقٙبدسٔب٘ی ٌشٚٞی ٔٛخت افضایؾ ویفیت ص٘ذٌی، تٙؾیٓ ٞیدبٖ ٚ أیذ ثٝ ص٘ذٌی دس ص٘بٖ ٔجتلا  ًتيجِ گيزي:

سد، ثٙبثشایٗ اػتفبدٜ اص ایٗ سٚؽ ثٝ فٙٛاٖ یه ٞب تأثیش دا خبیی وٝ ٚضقیت سٚا٘ی ٔغّٛة ثیٕبسی دس ثٟجٛدی آٖ ثٝ ػشعبٖ ؿذٜ ثٛد. اص آٖ

 .ؿٛد ؿٙبختی ثیٕبساٖ تٛكیٝ ٔی اػتشاتظی اثشثخؾ ثشای وبٞؾ ٔـىلات سٚاٖ

 ٍاصگاى کليذي:  

 ٔقٙبدسٔب٘ی؛ 

 ویفیت ص٘ذٌی؛ 

 تٙؾیٓ ٞیدبٖ؛ 

 أیذ ثٝ ص٘ذٌی؛ 

 ػشعبٖ پؼتبٖ

 تٕبٔی حمٛق ٘ـش ثشای دا٘ـٍبٜ  

 فّْٛ پضؿىی اسان ٔحفٛػ اػت.

(: 3) 27؛ 1403 اسان ٔدّٝ دا٘ـگٍبٜ فّگْٛ پضؿگىی   . ٔذاخّٝ ٔقٙبدسٔب٘ی ٌشٚٞی ثش ویفیت ص٘ذٌی، تٙؾیٓ ٞیدبٖ ٚ أیذ ثٝ ص٘ذٌی ص٘بٖ ٔجتلا ثٝ ػشعبٖ پؼتبٖ یاثشثخـ. لٙجشی صس٘ذی صٞشاارجاع: 

153-146. 

 

 هقذهه

َ  ٌؼتشؽ ٚ ٘ـذٜ وٙتشَ سؿذ ثب وٝ اػت ثیٕبسی ٘ٛفی ػشعبٖ،  ٞگبی  ػگّٛ

ٖ   ٔی ٕٞشاٜ غیشعجیقی  ـ  ثبؿگذ. ػگشعب ٗ  پؼگتبٖ ؿگبی ٖ  تگشی ٖ  دس ػگشعب  ص٘گب

 ػشعب٘ی ثیٕبساٖ ٔیبٖ دس ٔیش ٚ ٔشي ٔیضاٖ ثبلاتشیٗ وٝ اػت خٟبٖ ػشاػش

 ٞگبی  ػشعبٖ ٔٛاسد دسكذ اص 26/22 پؼتبٖ ػشعبٖ ٘یض ایشاٖ (. دس1داسد ) سا

 (.2اػت ) ایشا٘ی ص٘بٖ ٔیبٖ دس ػشعبٖ تشیٗ ؿبیـ ٚ دٞذ ٔی تـىیُ سا ص٘بٖ

ُ  ٚ ثگبسٚسی  ٚ ٞٛسٔگٛ٘ی  فٛأُ ٚساثت، ٕٞب٘ٙذ ای ثبِمٜٛ خغش فٛأُ  فٛأگ

ٔب٘ٙذ ویفیت ص٘ذٌی پگبییٗ   سٚا٘ی فٛأُ ٚیظٜ ثٝ ٚ ص٘ذٌی ػجه ٘ؾیش ٔحیغی

(. أشٚصٜ تٟٙب حفؼ ص٘ذٌی ثٝ ؿگىُ  3) ثبؿذ ٔیدخیُ  پؼتبٖ ػشعبٖ ثشٚص دس

ٝ      ٔقَٕٛ، ٔغّٛة تّمی ٕ٘ی ٞگبی   ؿٛد. ثّىگٝ استمگبک ویفیگت ص٘گذٌی دس صٔیٙگ

، عجك تقشیف ػبصٔبٖ ثٟذاؿگت خٟگب٘ی  (. 4آیذ ) ؿٕبس ٔی ٔتقذد ٞذفی ٟٔٓ ثٝ

ٔقٙگبی فگذْ ٚخگٛد ثیٕگبسی یگب ٘گبتٛا٘ی ٘یؼگت. ثّىگٝ یگه ٚضگقیت             تٟٙب ثٝ

ویفیگت   .ثبؿگذ  ؾش خؼٕی، سٚحی، سٚا٘ی ٚ اختٕگبفی ٔگی  تٙذسػتی وبُٔ اص ٘

احؼبع سضبیت وّی اص ص٘گذٌی اػگت وگٝ اص عشیگك اسصیگبثی ص٘گذٌی        ،ص٘ذٌی

ؿٛد. ایٗ اسصیبثی رٞٙی اػگت   فشدی وٝ اص ٘ؾش رٞٙی ٞٛؿیبس اػت، تقییٗ ٔی

ٝ  (.5) ؿگٛد  یٞبی ص٘گذٌی سا ؿگبُٔ ٔگ    ٚ تٕبْ حٛصٜ ُ  ػگ ٓ  اكگ ٝ  ٟٔگ ٝ  وگ  ٕٞگ

 اص:  اػگت  فجگبست  داس٘گذ  ٘ؾگش  اتفگبق  ص٘گذٌی  ویفیگت  ثب استجبط دس پظٚٞـٍشاٖ

ٝ  ٚ اػگت  رٞٙگی  اسصؿیبثی یه ص٘ذٌی ویفیت -1  ـ افگشاد  لضگبٚت  ثگ ٝ  ساخگ  ثگ

داسد،  دیٙبٔیگه  ٚ پٛیگب  ٔفْٟٛ یه ص٘ذٌی ویفیت -2داسد.  ثؼتٍی ؿبٖ ص٘ذٌی

ٝ  فشایٙگذی  ص٘گذٌی  ویفیت وٝ ٔقٙی ثذیٗ ٝ  ٚاثؼگٙ ٖ  ثگ  تغییگشات  ٚ اػگت  صٔگب

 هقاله پژوهشی
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ْ  یگه  ص٘گذٌی  ویفیگت  -3داس٘ذ ٚ  دخبِت آٖ دس دسٚ٘ی ٚ ثیشٚ٘ی  چٙگذ  ٔفٟگٛ

 (.6ؿٛد ) ػٙدیذٜ ٔختّف اثقبد ٚ صٚایب اص ثبیذ ٚ اػت ثقذی

ٝ  ؿٙبختی سٚاٖ ٔتغیشٞبی اص یىی ٝ  ٔجگتلا  افگشاد  دس وگ ٖ  ثگ ٖ  ػگشعب  پؼگتب

ٓ  .(7ٞیدبٖ اػگت )  ؿٙبختی تٙؾیٓ ؿٛد، ٔی ٔـىُ دچبس ٖ  تٙؾگی ٝ  ٞیدگب  ثگ

ٗ  ثش فشد آٖ اصعشیك وٝ وٙذ ٔی اؿبسٜ فشایٙذٞبیی ٝ  ایگ ٝ  وگ ٖ  چگ  سا ٞگبیی  ٞیدگب

ٖ  چٍٍٛ٘ی ثش ٘یض ٚ وٙذ تدشثٝ سا ٞب آٖ ٔٛلـ چٝ ٚ وشدٜ تدشثٝ  تگأثیش  ؿگبٖ،  ثیگب

 ٔملگش  خٛد، دا٘ؼتٗ ٔملش ساٞجشد 9 ؿبُٔ ٞیدبٖ ؿٙبختی تٙؾیٓ. ٌزاسد ٔی

ٝ  رٞٙی، اؿتغبَ دیٍشاٖ، دا٘ؼتٗ دیگذٌبٜ   اتخگبر  سخگذاد،  پٙگذاسی  آٔیگض  فبخقگ

ٓ  ٔثجگت،  ٔدذد اسصیبثی ٔثجت، ٔدذد تٕشوض ؿٙبختی، ٖ  ؿگشایظ  تؼگّی  ٚ ؿگذ

ٝ  ثگش  ٔدذد تٕشوض ٓ  ساٞجشدٞگبی  اص (. اػگتفبدٜ 8ثبؿگذ )  ٔگی  سیگضی  ثش٘بٔگ  تٙؾگی

ٝ  وٙذ ٔی وٕه افشاد ایٗ ثٝ ٞیدبٖ ؿٙبختی ٝ  دػگتیبثی  ٞگبی  ساٜ ثتٛا٘ٙگذ  وگ  ثگ

ٓ  ساٞجشدٞبی وشدٖ سفبیت. ثیبٔٛص٘ذ سا آٖ حفؼ ٚ ثبلا ػلأت  ؿگٙبختی  تٙؾگی

 ـ ثش ٔؤثشی ٚ ٟٔٓ ٘مؾ تٛا٘ذ ٔی دسٔبٖ عَٛ دس ٞیدبٖ ٖ  فشایٙگذ  تؼگشی  دسٔگب

ٖ  ٕٞشاٜ ٔٛا٘ـ ٚ ٔـىلات ٚ دسٔب٘ی عٛلا٘ی سٚ٘ذ ثٝ تٛخٝ ثب. ثبؿذ داؿتٝ  ثیٕگبسا

ٖ  وٙگبس  ثگشای  وبس ساٜ یىؼشی وبسٌیشی ثٝ ٘یبصٔٙذ ػشعبٖ ثٝ ٔجتلا  اداسٜ ٚ آٔگذ

ٖ  ایٗ دسٔبٖ ٚالـ دس. ٞؼتٙذ خٛد دسٔبٖ سٚ٘ذ ٔٙبػت ٖ  ثیٕگبسا  ٔـگبسوت  ثگذٚ

ٓ  سفبیگت  خّٕٝ اص ٞیدبٖ ؿٙبختی تٙؾیٓ ساٞجشدٞبی سفبیت ٚ ثیٕبس خٛد  سطیگ

ٝ  اػگتشع  اص دٚسی ٚ پضؿگه  دػگتٛسات  اص تجقیت ٚسصؽ، ٔٙبػت، خٛساوی  ثگ

 .(9) خٛسد خٛاٞذ ؿىؼت ؿه ثذٖٚ ٚ سػذ ٕ٘ی ٘تیدٝ

ثٟجٛد ؿشایظ ٚ ػلأت افگشاد ٔجگتلا ثگٝ    تٛا٘ذ ثش  یىی اص ٔٛاسدی وٝ ٔی

أیذ ثٝ ص٘ذٌی ثگٝ ٔقٙگی    .اػت تأثیش ثٍزاسد، أیذ ثٝ ص٘ذٌیػشعبٖ پؼتبٖ 

ٔیش دس  ٚ عَٛ فٕش ا٘ؼبٖ دس خبٔقٝ ٔـخق، ثب دس ٘ؾش ٌشفتٗ اٍِٛی ٔشي

ٝ   ثبؿذ. ثٙبثشایٗ ٔی آٖ خبٔقٝ ٔی ٓ    تگٛاٖ آٖ سا ثگ تگشیٗ   فٙگٛاٖ یىگی اص ٟٔگ

ایگٗ  . آ٘بٖ دس ٘ؾش ٌشفت ػلأتیٞب ٚ  ٞبی ؿٙبختٝ ؿذٜ ثمبی ا٘ؼبٖ ؿبخق

ثبؿگذ ٚ افگضایؾ آٖ ٘یگض ٘ـگبٍ٘ش      ثیبٍ٘ش ٔیضاٖ تٛػگقٝ خٛأگـ ٔگی   ؿبخق، 

ٝ   ٞبٔٛفمیت وـٛس ٞگبی تٛػگقٝ ٚ حبوٕیگت     دس دػتیبثی ثٝ اٞگذاف ٚ ثش٘بٔگ

 أیذ فجبست اػگت اص (. 10) ٔٙبػجبت اختٕبفی اػت خؼٕی ٚ ػلأت٘ؾبْ 

تٕبیّی وٝ ثب ا٘تؾبس ٚلٛؿ ٔثجت ٕٞشاٜ اػت ٚ یب ثگٝ فجگبست دیٍگش، اسصیگبثی     

أیگذ یگه    .خٛاٞذ ثٝ ٚلٛؿ ثپیٛ٘ذد چٝ فشد ٔتٕبیُ اػت ٚ ٔی آٖٔثجت اص 

ثیٙی دسن ؿگٛد، آٖ حبِگت    فٙٛاٖ خٛؽ حبِت فىشی رٞٗ اػت ٚ ٚلتی ثٝ

ٚخٛ اػت ٚ ٍٞٙبْ ٘بأیگذی،   فىشی، ٚیظٌی ؿخلیتی یب یه حبِتی اص خّك

تگشیٗ   وٙگذ ٚ دس فٕیگك   فٙٛاٖ یه ٘ؾبْ ٔمبثّگٝ كگحجت ٔگی    ا٘ؼبٖ اص آٖ ثٝ

(. 11) ّتی اػت وٝ ثبیذ تشٚیح ؿٛد ٚ ٌشأگی داؿگتٝ ؿگٛد   فٙٛاٖ، یه فضی

افشاد ثب أیذ پبییٗ، ٍٞٙبْ ٔٛاخٝ ثب ٔؼبئُ غیش لبثُ حُ، یه تٛاِی اص أیگذ  

وٙٙگذ. دس   احؼبػی سا تدشثگٝ ٔگی   ثٝ خـٓ، اص خـٓ ثٝ یأع ٚ اص یأع ثٝ ثی

ؿگٛد افگشاد ٍٞٙگبْ ٔٛاخگٝ ثگب       دس ص٘ذٌی ثبفث ٔی ثبلاكٛستی وٝ أیذٚاسی 

ُ ٟٔٓ ٚ ثضسي، تٛا٘بیی اداسٜ ٚ تدضیٝ آٖ ثٝ ٔؼبئُ وٛچه ٚ سٚؿگٗ سا  ٔؼبئ

ایٗ أش ثبفث وبٞؾ اػتشع ٚ ٞیدب٘بت دس افگشاد ؿگذٜ ٚ ثگب     داؿتٝ ثبؿٙذ ٚ

ٚ تأثیشات ٞیدب٘ی ٕٞشاٜ اػت ٚ اص عشفگی، ٔٛخگت افگضایؾ     ٔـىلاتثٟجٛد 

 (.12د )ؿٛ سضبیت ص٘بؿٛیی دس افشاد ٔی

ٞبی پضؿىی ٚ تخللی ثشای وبٞؾ فلائٓ خؼگٕب٘ی   ساػتب ثب دسٔبٖ ٞٓ

٘یگض  ٕٞچٖٛ ٔقٙبدسٔگب٘ی  ؿٙبختی  ٞبی سٚاٖ تٙی، دسٔبٖ ٞبی سٚاٖ دس ثیٕبسی

 (.  13) ٔٛج خذیذی اص تأثیشٌزاسی سا ایدبد وشد٘ذ

 یه فشایٙذ دسٔب٘ی اػت وٝ ثٝ د٘جبَ وؼت تٛا٘گبیی ثگشای   ٔقٙبدسٔب٘ی،

 ٗؼتشؽ دیذ ٘ؼجت ثٝ خٛد ٚ د٘یبی اعشاف ٚ سٚؿگ ٌ  سػیذٖ ثٝ خٛد ٚالقی

. دٞگذ  فگشد ٔقٙگب ٔگی     وشدٖ چیضٞبیی اػت وٝ ثٝ ص٘ذٌی حگبَ ٚ ثگٝ آیٙگذٜ   

 وشدٖ ص٘ذٌی ٚػبیُ ٌٛ٘بٌٖٛ ٚ ٞب ؿیٜٛ ٔشدْ دیٍش، صٔبٖ ٞش اص ثیؾ أشٚصٜ

 .٘ذاس٘گذ  اختیبس دس وٙٙذ ص٘ذٌی آٖ ثشای وٝ سا أب ٔقٙبیی داس٘ذ، اختیبس دس سا

ٝ  وٕگه  ثگشای  سا ٔفٟگٛٔی  ػبختبس تٛا٘ذ ٔی ٔقٙبدسٔب٘ی، ٖ  ثگ  خٟگت  ٔشاخقگب

 (. دس ٔقٙبی ا٘ؼبٖ ػبِٓ،14) ؿبٖ ٔقٙب وٙذ ٔقٙی دس ص٘ذٌی یبفتٗ ثب چبِؾ

ٝ  اػگت  ٔقٙگٛی  ػگلأت  ٕٞیٗ ػبیٝ دس ٚ اػت ٔؼتتش ٔقٙٛیت ٝ  فگشد  وگ  ثگ

ایٗ ٘گٛؿ   .وٙذ ٔی حشوت ص٘ذٌی ٔبدی ٚ فیٙی اص اثقبد فشاتش ٚ سػذ ٔی وٕبَ

ٖ  ص٘گذٌی  دس سا ٔقٙبیی تب وٙذ ٔی وٕه ٔشاخقبٖ ثٝ دسٔبٖ وٙٙگذ.   پیگذا  ؿگب

 ص٘گذٌی  ٔقٙگبی  ٚ آیٙگذٜ  ثش ثیـتش ٚ داسد تٛخٝ ثٝ ٌزؿتٝ وٕتش ٔقٙبدسٔب٘ی

ٝ  ٞؼگتی،  ٌزسایی ٌشفتٗ ٘ؾش دس ثب وٙذ. ٔقٙبدسٔب٘ی تأویذ ٔی ٚ  ثگذثیٙی  خگبی  ثگ

اٚ، ض ؼبٖ ا٘ یضد ثش ٔی فقبِیت ٚ تلاؽ ثٝ سا ا٘ ٖ  ٔگی  ثیبٖ ٚ اٍ٘ ٝ  وٙگذ آ ٖ  چگ ؼگب  اص سا ا٘

ؿت ٚ س٘ح آٚسد، ٔی دس پبی ٝ  ؿگبٖ ٘یؼگت،   ٘گبٔغّٛة  ػشٛ٘ ىگ ٖ  ٔقٙگی  ثگی  ثّ  ؿگذ

اٛػگتبس    15اػت ) آٚس ٔلیجت وٝ اػت ص٘ذٌی ؼبٖ ٔٛٔٗ ِگزت ٚ وٕگبِی سا خ (. ا٘

ی ثٛیت آٖ ٕ٘ سػذ. پگغ   اػت وٝ ٞیچ ِزت د٘یبیی ٚ وٕبَ ٔبدی ثٝ اسصؽ ٚ ٔغّ

اٛػگتبس     اٛػتٗ ایٗ ِزت ٚ وٕبَ ثیـتش اص ؿٛق وؼب٘ی اػگت وگٝ خ ؿٛق اٚ دس خ

ثبؿگذ، وؼگی وگٝ     ِزت ٚ وٕبلات ٔبدی ٞؼتٙذ. ایٗ تفبٚت، تفبٚت دس اٞذاف ٔگی 

ٚ٘ذ لایضَ ا ٌگشدد. ٚ دس خٟگت سضگبیت اٚ     ػت، تب اثذ ٔدگزٚة اٚ ٔگی  ٞذفؾ خذا

اٛخٟٝ ثب ٘بوگبٔی وٙذ.  حشوت ٔی ؼبٖ دس ٔ گی ٚ    ٞگب، تگٙؾ   ٍٞٙبٔی وٝ ا٘ ا٘ٚ ٞگبی س

ٌیگشد، دیگٗ تگشع ٚ     ٞب دس ؿشف اص ثیٗ سفتٗ ٚ خگشد ؿگذٖ لگشاس ٔگی     وـٕىؾ

ثٚگبسٜ ثگٝ ٚی افغگبک ٔگی      وٙگذ ٚ اٚ سا تحشیگه    ٚحـت سا اص اٚ ثشعشف ٚ حیگبتی د

بیذ وٝ اص ٘ؾش خبٔقٝ لبثُ لجَٛ اػت. تٟٙگب ٔگزٞت    ثٝ ؿیٜٛوٙذ تب  ٔی ای فُٕ ٕ٘

ؼگب٘ی لگبدس ثگٝ تقیگیٗ       اػت وٝ دس د٘یبی ٔبدی أشٚص خٟت حفگؼ اسصؽ  ٞگبی ا٘

 (.16) ٔؼیش كحیح ثشای اٚػت

(، 17ٔغبِقبت ٔختّف ٘ـبٖ داد٘ذ وگٝ ٔقٙبدسٔگب٘ی ثگش ػگلأت سٚاٖ )    

آٚسی ٚ ػگجه ص٘گذٌی    ( ٚ تگبة 19، 18ٔـىلات ٚ ٘بسػبیی ٞبی ٞیدگب٘ی ) 

پؼتبٖ داسای ٔـگىلات   ػشعبٖ ثٝ ( تأثیش داسد. ص٘بٖ ٔجتلا21، 20ثیٕبساٖ )

ؿگٛد.   ؿگبٖ وبػگتٝ ٔگی    ؿٙبختی ٞؼتٙذ وٝ ثب دسٔگبٖ آٖ اص ٔـگىلات   سٚاٖ

ْ   ٚ چٝ ثیبٖ ؿگذ  ٗ ثب تٛخٝ ثٝ آٖایثٙبثش ْ  ٘یگض فگذ ٝ  پظٚٞـگی  ا٘دگب دس  ٔـگبث

ػذ. ِزا، ٞذف پگظٚٞؾ  س ا٘دبْ ایٗ پظٚٞؾ ضشٚسی ثٝ ٘ؾش ٔی ،داخُ وـٛس

ٔذاخّگٝ ٔقٙبدسٔگب٘ی ٌشٚٞگی ثگش ویفیگت ص٘گذٌی،        یاثشثخـحبضش، تقییٗ 

 .تٙؾیٓ ٞیدبٖ ٚ أیذ ثٝ ص٘ذٌی ص٘بٖ ٔجتلا ثٝ ػشعبٖ پؼتبٖ ثٛد

 

 روش کار
 ٌگشٜٚ ؿگبٞذ   ثب آصٖٔٛ پغ -آصٖٔٛ پیؾ عشح تدشثی ٚ ٘یٕٝ پظٚٞؾ، سٚؽ

ٝ آٔبسی تٕبٔی ص٘بٖ ٔجتلا ثٝ ػشعبٖ  خبٔقٝ ثٛد٘ذ. وٙٙگذٜ ثگٝ    پؼتبٖ ٔشاخقگ

ٗ  ثٛد٘گذ. اص  1402پگٛس وشٔگبٖ دس ػگبَ     ثیٕبسػتبٖ افضّی  تقگذاد   ٞگب  آٖ ثگی

 ثٝ كگٛست  ٚ ا٘تخبة ٘فش ثب سضبیت وتجی آٌبٞب٘ٝ ثٝ كٛست دس دػتشع 30

   ٝ ٜ  دٚ دس وـگی  تلگبدفی ثگب سٚؽ لشفگ  ؿگبٞذ   ٚ ٘فگش(  15آصٔگبیؾ )  ٌگشٚ

ٗ  ٘ؾگش  دس ٘فش( خبیٍضیٗ ؿذ٘ذ. تقگذاد ٕ٘ٛ٘گٝ لاصْ ثگب    15)  اثگش  ا٘گذاصٜ  ٌگشفت

 دسكگذ،  10 سیگضؽ  ٔیضاٖ ٚ 80/0 آصٖٔٛ ، تٛا95/0ٖ اعٕیٙبٖ ، ػغح40/0

ٝ   15٘فش( ٚ ثشای ٌگشٜٚ ؿگبٞذ )   15آصٔبیؾ ) ٌشٜٚ ثشای ؿگذ.   ٘فگش( ٔحبػگج

 پؼتبٖ ػشعبٖ ثٝ ػبَ یه حذالُ اثتلایؿبُٔ  ٞبی ٚسٚد ثٝ پظٚٞؾ ٔلان

، حذالُ ػگغح تحلگیلات دیگپّٓ ٚ    ثیٕبسی 3 تب 1 ٔشاحُ دس داؿتٗ لشاس ٚ
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ٞگبی   ثگٛد. ٔگلان   ٔگبٜ اخیگش   6صٔبٖ دس  پضؿىی ٞٓ فذْ دسیبفت دسٔبٖ سٚاٖ

خشٚج اص پظٚٞؾ ؿبُٔ داؿتٗ ثیؾ اص دٚ خّؼٝ غیجگت، فگذْ ٕٞىگبسی ٚ    

ا٘دبْ ٘ذادٖ تىبِیف ٔـخق ؿذٜ دس ولاع ٚ فذْ تٕبیُ ثگٝ ادأگٝ حضگٛس    

 دس فشایٙذ ا٘دبْ پظٚٞؾ ثٛد.

ٞب تٕگبع ٌشفتگٝ ؿگذ ٚ اص     افشاد ٔٛسد٘ؾش، ثب آٖ وشدٖق ٔـگخپغ اص 

ٔشوگض  ثگب   لاصْثگٝ فٕگُ آٔگذ. ٕٞگبٍٞٙی      تحضٛسی دفٛ خّؼٝ ٞب ثشای آٖ

خّؼگٝ   10دس  ؾثشای ٌشٜٚ آصٔگبی  ٔغبِقٝ اخشایثشای  ثٟذاؿت ؿٟش وشٔبٖ

ای تٛػظ ٔتخلق سٚا٘ـٙبػگی وگٝ    دلیمٝ 90ای دٚ خّؼٝ  ثٝ كٛست ٞفتٝ

 ؿلجگگُ اص ؿگگگشٚ .ا٘دگگبْ ؿگگگگذا٘گگذٜ ثگگٛد؛ دٚسٜ ٔذاخّگگٝ ٔقٙبدسٔگگب٘ی سا ٌزس

ٞگش دٚ ٌگشٜٚ لجگُ اص    . دادٜ ؿذح ثشای افشاد تٛضی ؾٞب اٞذاف پظٚٞ آٔٛصؽ

ٛ  آصٖٔٛ، پغ اص اتٕبْ وگبس پگغ   ؾآٔٛصؽ پی ؿؿشٚ اثضاسٞگبی   ػگظ آصٔگٖٛ، ت

وشد٘گذ.  ٞگب سا ثگٝ ؿگىُ دػگتی تىٕیگُ       ٙبٔٝـاسصیبثی ؿذ٘ذ ٚ پشػ ؾپظٚٞ

 .اسائٝ ؿذٜ اػت 1دس خذَٚ  (22) خلاكٝ خّؼبت ٔقٙبدسٔب٘ی ٌشٚٞی

ؿٙبختی ؿگبُٔ ػگٗ،    اعلافبت ؿبُٔ پشػـٙبٔٝ خٕقیت اثضاسٞبی ٌشدآٚسی

اٖٚ آؿفتٍی خٙغ، ٚضقیت تأُٞ ٚ تحلیلات، پشػـٙبٔٝ ٛ٘گذ  ؿگٙبختی  س  ٚ لاٚیج

ٛ٘ذ ) اٖٚ ٞبی ػشٔبیٝ ( ٚ پشػـٙب1995ٝٔلاٚیج تب٘ض ) س د.2007ؿٙبختی ِٛ  ( ثٛ

ٌ  یفیگت و یاِؤػگ  12: پشػـگٙبٔٝ  یص٘ذٌ یفیتو پشػـٙبٔٝ فگشْ   ی،ص٘گذ

 ی٘بٔگٝ داسا  پشػؾ یٗاػت. ا یاِؤػ 36 یص٘ذٌ یفیتتش ؿذٜ پشػـٙبٔٝ و وٛتبٜ

فگشد ٔگٛسد    یاغّگت ٕ٘گشٜ وّگ    ٞب یٝاػت. ثب تٛخٝ ثٝ تقذاد وٓ ٌٛ یشٔمیبعص 8

اص  یسا اص ٘ؾگش دسن وّگ   یص٘ذٌ یفیت. پشػـٙبٔٝ حبضش وٌیشد یلشاس ٔ دٜاػتفب

ٞ  ی،ٔت خؼگٕب٘ ػگلا  یضیىگی، خٛد، فّٕىشد ف یػلأت دسد  یدگب٘ی، ٔـگىلات 

ٚ ػگلأت سٚاٖ ٔگٛسد    یگبتی ح ی٘ـگبط ٚ ا٘گشط   ی،فّٕىگشد اختٕگبف   ی،خؼٕب٘

ثقگذ اػگت،    9اَ ٔشثگٛط ثگٝ   ؤػ 12پشػـٙبٔٝ ؿبُٔ  یٗ. ادٞذ یلشاس ٔ یثشسػ

 یگبع ؿذٜ اػت. خشدٜ ٔم یثٙذ یٓتمؼ یٚ سٚا٘ یخؼٕ یبعخشدٜ ٔم دٚوٝ دس 

 یضیىگی، ٘مؾ ثٝ فّگت ٔـگىلات ف   یتٔحذٚد یضیىی،ؿبُٔ: فّٕىشد ف یخؼٕ

 یتؿگبُٔ: ٔحگذٚد   یسٚا٘ یبعٚ خشدٜ ٔم یدسد خؼٕب٘ ی،دسن ػلأت فٕٛٔ

ٚ  یرٞٙگ  یتٚضگق  ی،دِگ  ٚ ص٘گذٜ  یا٘گشط  ی،سٚا٘گ  -ی٘مؾ ثقّت ٔـىلات سٚحگ 

 - 93ٕ٘گشٜ آٖ   یٗ+ ٚ وٕتگش  17ٕ٘گشٜ آٖ   یٗثبؿذ. ثٟتش یٔ یفّٕىشد اختٕبف

ٌ  یفیگت پشػـٙبٔٝ اػگتب٘ذاسد و  اػت. َ  یص٘گذ  یگبیی ٚ پب یگی سٚا 1387 دس ػگب

ٗ ا ی٘ؼخٝ فبسػ ٖ ٚ ٕٞىگبساٖ دس ا  Nejatپشػـگٙبٔٝ تٛػگظ    یگ دس ػگبَ   یگشا

 92/0وشٚ٘جگب    یثگب سٚؽ آِفگب   یگبیی پب یضأٖٛسد ٔغبِقٝ لشاس ٌشفت. ٔ 1385

 (.23) لشاس ٌشفت أییذٔٛسد ت یضآٖ ٘ یٚ كٛس ییٔحتٛا ییٌضاسؽ ؿذ ٚ سٚا

 ٘بٔگگٝ تٛػگگظ  پشػگگؾ ایگگٗ تٙؾگگیٓ ؿگگٙبختی ٞیدگگبٖ: پشػـگگٙبٔٝ 

Garnefski ساٞجشدٞگبی  ٚ ؿذ عشاحی 2001 ػبَ ٚ ٕٞىبساٖ دس  ٓ  تٙؾگی

ٝ  پبػگ   دس سا ٞیدبٖ ؿٙبختی  ص٘گذٌی  تٙیگذٌی  ٚ تٟذیذوٙٙگذٜ  حگٛاد   ثگ

ٝ ) 5 تب( ٞشٌض) 1 اص پیٛػتبس سٚی ثش ٌٛیٝ ٞش ٌزاسی  ٕ٘شٜ .ػٙدذ ٔی ( ٕٞیـگ

ٝ . اػت ٓ  پشػـگٙبٔ ٝ  اػگت  چٙذثقگذی  ٞیدگبٖ،  ؿگٙبختی  تٙؾگی  خٟگت  وگ

 ـ وشدٖ تدشثٝ اص پغ افشاد ؿٙبختی ای ٔمبثّٝ ساٞجشدٞبی ؿٙبػبیی  یگب  ٚلگبی

 وٝ ای ٔمبثّٝ ٞبی پشػـٙبٔٝ ػبیش ثشخلاف. سٚد ٔی ثٝ وبس ٔٙفی ٞبی ٔٛلقیت

ٗ  ٘یؼگت،  لبئُ تٕبیضی ٚی ٚالقی افٕبَ ٚ فشد افىبس ثیٗ آؿىبس كٛست ثٝ  ایگ

ٝ  اص پگغ  سا فىشٞبی ؿگخق  ٔمیبع ٝ  ثگب  ٔٛاخٟگ  ـ یگب  ٔٙفگی  ای تدشثگ  ٚلگبی

ٝ  ثگٛدٜ  خٛدٌضاسؿگی  اثگضاسی  پشػـٙبٔٝ ٔزوٛس،. وٙذ ٔی اسصیبثی صا آػیت   وگ

 ـ عشیك اص ٔمیبع وُ ٕ٘شٜ ٚ داسد ػؤاَ 36 ٖ  خٕگ ثگٝ   ٞگب  ٔگبدٜ  ٕ٘گشٜ  وگشد

ٗ  ٞبی ٔمیبع خشدٜ ثشای آِفب ضشیت پبیبیی. آیذ ٔی دػت ٝ  ایگ  دس پشػـگٙبٔ

ٝ  (.24) ؿگذ  ٌگضاسؽ  ٔغّگٛة  ٘یگض  آٖ سٚایگی  ٚ 81/0 تگب  71/0 دأٙٝ  ٘ؼگخ

ٖ  ؿگٙبختی  تٙؾیٓ پشػـٙبٔٝ فبسػی ً  دس ٞیدگب  حؼگٙی،  سا ایشا٘گی  فشٞٙگ

 ٕٞؼگب٘ی  ٞگبی  سٚؽ ثگش اػگبع   ٔمیگبع  پبیگبیی . داد لگشاس  ٞٙدبسیبثی تحت

ٝ  سٚایی ٌضاسؽ ؿذ ٚ 78/0 تب 70/0 اص ثبصآصٔبیی ٚ دسٚ٘ی  ٔگزوٛس  پشػـگٙبٔ

ٗ  ٕٞجؼتٍی ٚ ٚاسیٕبوغ چشخؾ اص اػتفبدٜ ثب اكّی ٔؤِفٝ تحّیُ ساٜ اص  ثگی

 (.25ٌشدیذ ) ثیبٖ ٔغّٛة ٔلاوی سٚایی ٚ ٞب ٔمیبع خشدٜ

اِی اػگت  ؤػ 12ایٗ ٔمیبع یه پشػـٙبٔٝ پشػـٙبٔٝ أیذ ثٝ ص٘ذٌی: 

عشاحی ؿگذٜ   ثبلاػبَ ثٝ  15ثشای ػٙیٗ  2000دس ػبَ ٙبیذس ؿوٝ تٛػظ ا

ثبؿگذ ٚ   ٔمیبع اسادٜ آصاد ٚ حگك ا٘تخگبة ٔگی    اػت وٝ خٛد ؿبُٔ دٚ خشدٜ

ثشای پبػگ  دادٖ ثگٝ آٖ وگبفی     (دلیمٝ 5تب  2حذٚد )ٔذت صٔبٖ خیّی وٓ 

)وگبٔلا    4)وگبٔلا  غّگظ( تگب     1اَ پیٛػگتبسی اص  ؤاػت. ثشای پبػ  ثٝ ٞش ػگ 

ٌگگزاسی  ٕ٘گشٜ  11ٚ  7 ،5 ،3ت الاؤػگگدسػگت( دس ٘ؾگش ٌشفتگگٝ ؿگذٜ اػگت.     

دس ٘ؼخٝ اكّی پشػـٙبٔٝ ٔیگضاٖ ضگشیت پبیگبیی ثگب سٚؽ آِفگبی      ؿٛد.  ٕ٘ی

ٚ سٚایی ٔحتٛایی ٚ كٛسی آٖ ٘یض ٔگٛسد تأییگذ   ثٝ دػت آٔذ  89/0وشٚ٘جب  

ثگب سٚؽ  پبیبیی دس پظٚٞؾ كفبسی ٘یب ٚ ٕٞىبساٖ، ٔیضاٖ ضشیت  لشاس ٌشفت.

ثگشای ثشسػگی   ٌگضاسؽ ؿگذ.    81/0ٚ ثب سٚؽ ثبصآصٔبیی  86/0آِفبی وشٚ٘جب  

ٙبیذس اص تحّیُ فبّٔی اػتفبدٜ ؿذ وٝ ثگشاصؽ  ؿػبختبس فبّٔی ٔمیبع أیذ ا

 (.26) اٍِٛ ٔغّٛة ثٛد

 
          خلاكٝ خّؼبت ٔجتٙی ثش ٔقٙبدسٔب٘ی ٌشٚٞی ثشای ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ ػشعبٖ پؼتبٖ. 1جذٍل 

 هحتَا جلسات درهاى

ٔٙغك صیشثٙبیی، آؿٙب ؿذٖ ثب داػتبٖ ثیٕبسی ٞش ثیٕبس، ٞبی ػبختبسیبفتٝ ٞفتٍی ٚ  ٔفبٞیٓ ٚ ٔٙبثـ ٔقٙب، اسائٝ ٔشٚسی وّی اص ٔذاخّٝ ثٝ ثیٕبساٖ ؿبُٔ اٞذاف دسٔبٖ ٚ ٔٛضٛؿ اَٚ   
 «.ِحؾٝ ٔقٙبداس»اسائٝ تقشیفی اص ٔقٙب ٚ ا٘دبْ تٕشیٗ تدشثی 

 ، ٔقشفی ٔدذد ٔفبٞیٓ اكّی ٚ ٔٙبثـ ٔقٙب ٚ ثشسػی ٔٛضٛؿ ػشعبٖ ٚ ٔقٙب.«ٞٛیت لجُ ٚ ثقذ اص تـخیق ػشعبٖ»ػشعبٖ ٚ ٔقٙبی ص٘ذٌی  دْٚ
، وٕه ثٝ ثیٕبساٖ خٟت دسن ٔٙؼدٕی اص ٔیشاثی وٝ ثٝ آٟ٘ب فغب ؿذٜ اػت اص عشق ٔختّف ٔثُ «اص ص٘ذٌی ثٝ فٙٛاٖ ٔیشاثی وٝ ثٝ ٔب افغب ؿذٜ اػت»ٔٙبثـ تبسیخی ٔقٙب  ػْٛ 

 ٞبی خب٘ٛادٜ، استجبط ٚ خبعشات پشٔقٙبیی وٝ ص٘ذٌی آٟ٘ب سا ؿىُ دادٜ اػت. تشثیت خب٘ٛادٌی اسصؽ
ثیٕبساٖ ثبیؼتی دسن ٔٙؼدٕی اص ٔیشاثی وٝ دس ِحؾٝ حبَ ٚ آیٙذٜ ثٝ «. ؿٛد فٙٛاٖ ٔیشاثی وٝ ٞٓ دس ِحؾٝ حبَ ٚ ٞٓ دس آیٙذٜ ثٝ ٔب افغب ٔیص٘ذٌی ثٝ »ٔٙبثـ تبسیخی ٔقٙب  چٟبسْ 

 ؿٛد پیذا وشدٜ ثبؿٙذ. آٟ٘ب افغب ٔی
 ٔٙبثـ ٍ٘شؿی ٔقٙب، تٕشیٗ وبٚؿی.ٔٙبثـ ٍ٘شؿی ٔقٙب: ثشسػی ٚضقیت ؿخلی ٚ پضؿىی افضبی ٌشٜٚ، تدضیٝ ٚ تحّیُ خّؼٝ چٟبسْ، ٔقشفی  پٙدٓ
 پزیشی، ثٝ فٙٛاٖ ٔٙبثـ ٟٔٓ ٔقٙب. ، ؿدبفت، ٔؼئِٛیت«خلالیت»ای  ٔٙبثـ خلالب٘ٝ ٔقٙب: ثشسػی ٔٙبثـ خلالب٘ٝ ٔقٙب ٚ ٔٛضٛؿ پغ صٔیٙٝ ؿـٓ
 ٔٙبثـ تدشثی ٔقٙب: استجبط ثشلشاس وشدٖ ثب ص٘ذٌی اص عشیك فـك، صیجبیی ٚ ؿٛ  عجقی ٞفتٓ
 ٌزاس: اؽٟبس ٘ؾشٞبی ٟ٘بیی افضبی ٌشٜٚ اؽٟبس أیذٚاسی ٘ؼجت ثٝ آیٙذٜٔشحّٝ  ٞـتٓ
 )یٚ ا٘ؼبٖ، اسصؽ ٘قٕت ٚ فشكت ص٘ذٌ یا٘ؼبٖ، فؾٕت خّمت ٞؼت ٞبی ییتٛا٘ب یتٔحذٚد یشؽثٝ دػت ا٘ؼبٖ، پز یص٘ذٌ ی ثٛدٖػبختٙ)ٚ خّمت  یٞؼت ی،استجبط ثب ص٘ذٌ ٟ٘ٓ

 آصٖٔٛ. ٔشٚس ٔٛضٛفبت خّؼٝ اَٚ تب ٟ٘ٓ ثٝ كٛست ٘ؾشی، اخٕبِی ٚ فّٕی، اخشای پغٔشٚس تىبِیف خّؼٝ لجُ ٚ دادٖ ثبصخٛسد،  دٞٓ
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ٗ  اخلالی ٔلاحؾبت ُ  پگظٚٞؾ  ایگ ُ  ٔگٛاسد  ؿگبٔ ٝ ( اِگف : ثگٛد  ریگ  وّیگ

ُ  ٚ اختیگبس  ثگب  پظٚٞؾ دس وٙٙذٌبٖ ؿشوت ( ة. وشد٘گذ  ؿگشوت  خگٛد  تٕبیگ

ٝ  ٚ ساصداسی اكَٛ دسثبسٜ ٖ  ٔحشٔب٘گ ٖ  ؿگشوت  ٞٛیگت  ثگٛد ٝ  وٙٙگذٌب ٖ  ثگ  آ٘گب

 ٔب٘گذ.  خٛاٞگذ  ثگبلی  ٔحشٔب٘ٝ كٛست ثٝ اعلافبت وّیٝ وٝ ؿذ دادٜ اعٕیٙبٖ

ٝ  تـگىش  ٚ تمگذیش  پظٚٞؾ دس وٙٙذٌبٖ ؿشوت اص پبیبٖ دس( ج ُ  ثگ  . آٔگذ  فٕگ

تٛا٘ؼگتٙذ   ٔی خٛاػتٙذ ٔی وٝ صٔب٘ی ٞش تٕبیُ كٛست دس وٙٙذٌبٖ ؿشوت (د

ایگگگٗ ٔمبِگگگٝ داسای وگگگذ اخگگگلاق  .دٞٙگگگذ ا٘لگگگشاف ٔـگگگبسوت ادأگگگٝ اص

IR.KMU.REC.1402.375      اص وٕیتٝ اخگلاق دا٘ـگٍبٜ فّگْٛ پضؿگىی

 وشٔبٖ اػت.

 ٚ آٔگبس تٛكگیفی )ٔیگبٍ٘یٗ ٚ ا٘حگشاف اػگتب٘ذاسد(      اص اػتفبدٜ ٞب ثب دادٜ

  24٘ؼگگگگخٝ  SPSSافگگگگضاس  دس ٘گگگگشْ ب٘غیگگگگٚاسوٛ ُیگگگگتحّآصٔگگگگٖٛ 

(version 24, IBM Corporation, Armonk, NYُتحّی ) ٘ذؿذ. 
 

 ها یافته

٘فش اص ثیٕبساٖ ٔجگتلا ثگٝ ػگشعبٖ ؿگٟش وشٔگبٖ ؿگشوت        30دس ایٗ پظٚٞؾ 

٘فش( تمؼیٓ ؿگذ٘ذ. تگب    15٘فش( ٚ ؿبٞذ ) 15وشد٘ذ وٝ ثٝ دٚ ٌشٜٚ آصٔبیؾ )

ٞگبی ٚاسد   ٞبی تٕبْ ٕ٘ٛ٘ٝ سیضؿی ٔـبٞذٜ ٘ـذ ٚ دادٜ آخش پظٚٞؾ ٘یض ٞیچ

ٝ    ؿذٜ ثٝ ػگبَ ٚ   15/44 ٔغبِقٝ تحّیُ ؿذ٘ذ. ٔیبٍ٘یٗ ػگٙی ٌگشٜٚ ٔذاخّگ

ػگبَ ٚ ا٘حگشاف اػگتب٘ذاسد     63/45ٚ دس ٌشٜٚ ؿبٞذ  64/4ا٘حشاف اػتب٘ذاسد 

ٔذاخّٝ دٚ ٌشٜٚ اص ِحگبػ   ٞبی پظٚٞؾ ٘ـبٖ داد وٝ لجُ اص ثٛد. یبفتٝ 17/4

 ؿگگٙبختی ػگگٗ ٚ خگگٙغ ٕٞؼگگبٖ ٞؼگگتٙذ ٚ تفگگبٚت  ٔتغیشٞگگبی خٕقیگگت

 (.> P 05/0داسی ثبٞٓ ٘ذاس٘ذ ) ٔقٙی
 

 دس ٌشٜٚ آصٔبیؾ ٚ ؿبٞذ ػشعبٖ ثٝ ٔجتلا ؿٙبختی ثیٕبساٖ ٞبی خٕقیت ٚیظٌی. 2جذٍل 

 هحذٍدُ هتغيز           

 گزٍُ ضاّذ گزٍُ آسهایص

 فزاٍاًی )درصذ( فزاٍاًی )درصذ(

 6( 40) 6( 40) ٔدشد ٚضقیت تأُٞ
 9( 60) 9( 60) ٔتأُٞ

 4( 7/26) 3( 20) 30تب  20 ػٗ
 5( 3/33) 6( 40) 40تب  31
 6( 40) 6( 40) 50تب  41

 3( 20) 3( 20) دیپّٓ تحلیلات
 4( 7/26) 3( 20) فٛق دیپّٓ
 5( 3/33) 5( 3/33) ِیؼب٘غ

 3( 20) 4( 7/26) ثبلاتش اص ِیؼب٘غ

 6( 40) 5( 7/66) ػبَ 3تب  1 ٔذت ثیٕبسی
 9( 60) 10( 3/33) ػبَ 3ثیـتش اص  

ٗ  تٛكیفی ٞبی ؿبخق  آصٔگٖٛ،  پگیؾ  ٕ٘گشات  ٔقیگبس  ا٘حگشاف  ٚ ٔیگبٍ٘ی

 3دس خگذَٚ   ؿگبٞذ  ٚ آصٔگبیؾ  ٌگشٜٚ  دٚ دس پگظٚٞؾ  آصٖٔٛ ٔتغیشٞبی پغ

 ٖ  دس آصٔگبیؾ  ٌگشٜٚ  ٞگبی  آصٔگٛد٘ی  داد، ٕ٘گشات  اسائٝ ؿذٜ اػت. ٘تبیح ٘ـگب

 .اػت داؿتٝ تغییشات آصٖٔٛ پغ ٔشاحُ دس پظٚٞؾ ٔتغیشٞبی

 
. هقایسِ هياًگيي ًوزُ کيفيت سًذگی، تٌظين ّيجاى ٍ اهيذ بِ سًذگی قبل   3جذٍل 

 اس هذاخلِ در دٍ گزٍُ هذاخلِ ٍ ضاّذٍ بعذ 

 ضاّذ آسهایص سهاى هتغيز

 ±اًحزاف هعيار

 هياًگيي

 ± اًحزاف هعيار

 هياًگيي

 87/17±38/5 28/18±64/5 آصٖٔٛ پیؾ ویفیت ص٘ذٌی

 79/18±81/5 75/29±91/6 آصٖٔٛ پغ

 32/77±21/8 91/76±37/8 آصٖٔٛ پیؾ تٙؾیٓ ٞیدبٖ

 66/76±98/7 28/98±25/10 آصٖٔٛ پغ

 73/23±17/6 40/23±83/5 آصٖٔٛ پیؾ أیذ ثٝ ص٘ذٌی

 08/24±42/6 51/39±49/6 آصٖٔٛ پغ

 
ٖ یاعٕ ی، ثگشا ٞگب  دادٜ ُیلجُ اص تحّ ٝ  ٗ یگ اص ا ٙگب پگظٚٞؾ   ٗیگ ا یٞگب  دادٜ وگ

اٚس ُیتحّ ییشثٙبیص یٞب ٔفشٚضٝ ٞگب   آٖ یوٙٙگذ ثگٝ ثشسػگ    یسا ثگشآٚسد ٔگ   ب٘غیوٛ

ُ      ثذیٗ ٔٙؾٛس، چٟگبس پشداختٝ ؿذ.  اٚسیگب٘غ ؿگبٔ  ٔفشٚضگٝ صیشثٙگبیی تحّیگُ وٛ

دٖ، چٙذٌب٘گٝ، ٍٕٞٙگی   خغی، ٞٓ  ٞگبی  ٞگب ٚ ٍٕٞٙگی ؿگیت    اٚسیگب٘غ  خغی ثٛ

ٖ  سٌشػیٖٛ ٔٛسد ثشسػی لشاس ٌشفتٙگذ ٚ ٘تگبیح حگبوی اص     ٞگب ثگٛد. ٘تگبیح    تأییگذ آ

اٚسیب٘غ تحّیُ تقیگیٗ اثشثخـگی ٔقٙبدسٔگب٘ی ٌشٚٞگی ثگش       ثگشای  ٔتغیشٜ ته وٛ

 اسائٝ ؿذٜ اػت. 4ٚ أیذ ثٝ ص٘ذٌی دس خذَٚ  ویفیت ص٘ذٌی، تٙؾیٓ ٞیدبٖ

٘ـبٖ داد وٝ ٔقٙبدسٔب٘ی ٌشٚٞگی ثگش ویفیگت ص٘گذٌی،      4٘تبیح خذَٚ 

ٖ  اتب ثٛد. ٔدزٚس تٙؾیٓ ٞیدبٖ ٚ أیذ ثٝ ص٘ذٌی ٔؤثش ٔقٙبدسٔگب٘ی،   داد ٘ـگب

دسكذ اص تغییشات تٙؾیٓ ٞیدگبٖ   37ویفیت ص٘ذٌی،  تغییشات اص دسكذ 43

 أیذ ثٝ ص٘گذٌی ص٘گبٖ ٔجگتلا ثگٝ ػگشعبٖ پؼگتبٖ سا      اص تغییشات  دسكذ 58ٚ 

 .وٙذ ٔی تجییٗ

 

 بحث
 ویفیت ثش ٌشٚٞی ٔقٙبدسٔب٘ی ٔذاخّٝ اثشثخـی ٞذف پظٚٞؾ حبضش تقییٗ

ٖ  ثٝ ٔجتلا ص٘بٖ ص٘ذٌی ثٝ أیذ ٚ ٞیدبٖ تٙؾیٓ ص٘ذٌی، پؼگتبٖ ثگٛد.    ػگشعب

٘تبیح ایٗ پظٚٞؾ ٘ـبٖ دادوٝ ٔقٙبدسٔب٘ی ٌشٚٞی ٔٛخت افگضایؾ ویفیگت   

   ٝ ٞگب   ص٘ذٌی ص٘بٖ ٔجتلا ثٝ ػشعبٖ پؼتبٖ ؿذ. ٘تبیح ایٗ یبفتٝ ثگب ػگبیش یبفتگ

 (.  17ٕٞؼٛ ثٛد )
 

 تقییٗ اثشثخـی ٔقٙبدسٔب٘ی ٌشٚٞی ثش ویفیت ص٘ذٌی، تٙؾیٓ ٞیدبٖ ٚ أیذ ثٝ ص٘ذٌی یثشا ته ٔتغیشٜ ب٘غیٚاسوٛ ُیتحّ٘تبیح . 4جذٍل 

 اًذاسُ اثز f Pهقذار  هياًگيي هجذٍرات درجِ آسادي هجوَع هجذٍرات  هتغيز

    46/312 1 46/312 ٌشٚٞی ثیٗ   ویفیت ص٘ذٌی
 43/0 001/0 47/13 20/23 28 58/649 ٌشٚٞی دسٖٚ

    17/33 29 04/962 وُ

    36/217 1 36/217 ٌشٚٞی ثیٗ تٙؾیٓ ٞیدبٖ
 37/0 001/0 44/10 81/20 28 57/582 ٌشٚٞی دسٖٚ

    58/27 29 93/799 وُ

    39/618 1 39/618 ٌشٚٞی ثیٗ أیذ ثٝ ص٘ذٌی

 58/0 001/0 19/30 48/20 28 56/573 ٌشٚٞی دسٖٚ

    10/41 29 95/1191 وُ
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ٍٞٙگبٔی وگٝ افگشاد ثگب وگبثٛع      تٛاٖ ٌفگت وگٝ    دس تجییٗ ایٗ یبفتٝ ٔی

ؿگذٜ ٚ   خلأؿبٖ دچبس  وٙٙذ وٝ ص٘ذٌی ؿٛ٘ذ، احؼبع ٔی ػشعبٖ ٔٛاخٝ ٔی

. ؿگٛ٘ذ  دس ٔٛسد ٔقٙبی وبس، فـك، ٔشي ٚ ص٘ذٌی دچبس تشدیگذ ٔگی   ثلافبكّٝ

تگبثیش  سٚا٘ی ٚ افضایؾ ویفیت ص٘ذٌی  ٔـىلات، فلائٓٔقٙبدسٔب٘ی دس وبٞؾ 

دس ٔقٙبدسٔب٘ی ٔگشي ثگٝ كگٛست ٘فگی ٞؼگتی دیگذٜ ٔگی ؿگٛد وگٝ          داسد. 

ٟ٘بیت ثٛد،  آٚسد؛ صیشا اٌش ص٘ذٌی ثی ٔیٔؼؤِٚیت ثشای الذاْ سا ٘یض ثٝ اسٔغبٖ 

عٛس ٘بٔحذٚدی ثٝ تقٛیگك ثیفتٙگذ. ٔقٙگی ص٘گذٌی      تٛا٘ؼتٙذ ثٝ تلٕیٕبت ٔی

ص٘گذٌی چگٝ   » پشػگٙذ  أشی ا٘تضافی ٘یؼت ٚ افشادی وٝ ٔگذاْ اص خگٛد ٔگی   

پشػگذ،   ثبیذ ٔتٛخٝ ثبؿٙذ وٝ ایٗ، ص٘ذٌی اػت وٝ اص ٔگب ٔگی   «ٔقٙبیی داسد؟

ٓ د چٝ ٔقٙبیی ثٝ ٞؼتی خگٛد ٔگی   . ٔگب كگشفب ثگب ٔؼگؤَٚ ثگٛدٖ،      (17) ٞگی

پگزیشیٓ وگٝ    تٛا٘یٓ ثٝ ص٘ذٌی پبػ  دٞیٓ. ٔب صٔب٘ی ٔؼؤِٚیت خٛد سا ٔی ٔی

چٙگبٖ ص٘گذٌی وگٗ وگٝ     »دػتٛس ثذٖٚ لیذ ٚ ؿشط ٔقٙبدسٔب٘ی سا ثپگزیشیٓ:  

وٙی ٚ اٍ٘بس ثبس اَٚ، ٕٞبٖ اؿگتجبٞی   اٍ٘بس اوٖٙٛ ثبس دْٚ اػت وٝ ص٘ذٌی ٔی

اٌش ثب چٙگیٗ آٌگبٞی   «. لشاس اػت ٔشتىت ؿٛی ای وٝ اوٖٙٛ سا ٔشتىت ؿذٜ

تگٛا٘یٓ   فٕیك ٚ ثب چٙیٗ ٔؼؤِٚیتی، ثب ٞش ِحؾٝ ص٘ذٌی ٔٛاخگٝ ؿگٛیٓ، ٔگی   

ٔٙحلش ثگٝ   ٔبٖ، ثشای ص٘ذٌی ٔقٙبیی ثیبثیٓ وٝ دس ایٗ ِحؾٝ خبف اص ص٘ذٌی

دسٔگبٖ ثخگؾ اػگت.     ،دس ایٗ سٚیىشد دسٔب٘ی افضایؾ آٌگبٞی . خٛد ٔب اػت

ُ  آٌبٞی اص اثقبد حمیمی ٚخگ  ِٛیت، ٔگشي ٚ  ئآصادی ٚ ٔؼگ  :ٛد ا٘ؼگبٖ اص لجیگ

وگٝ   ٚ ٞگذف  بٕی ا٘ؼبٖ ثٝ داؿتٗ اسصؽ، ٔقٙئٔتٙبٞی ثٛدٖ ص٘ذٌی ٚ ٘یبص دا

 (.17یبثذ ) دس ٘تیدٝ آٖ ویفیت ص٘ذٌی فشد ثٟجٛد ٔی

ٌشٚٞگی ٔٛخگت    دیٍش یبفتٝ ایگٗ پگظٚٞؾ ؿگٙبٖ داد وگٝ ٔقٙبدسٔگب٘ی     

ؿذ. ٘تبیح ایٗ یبفتگٝ ثگب   پؼتبٖ  ػشعبٖ ثٝ ٔجتلا ص٘ذٌی ص٘بٖ افضایؾ ویفیت

تٛاٖ ٌفگت وگٝ    ٞب ٔی (. دس تجییٗ ایٗ یبفت19ٝ، 18ٞب ٕٞؼٛ ثٛد ) ػبیش یبفتٝ

ٞبی ٘بخٛؿگبیٙذ ٚ ٔخگبعشاتی ٕٞگشاٜ اػگت.      اثتلا ثٝ ػشعبٖ ػیٙٝ، ثب تدشثٝ

. ثبؿگذ  تٙؾیٓ ٞیدب٘بت ثشاٍ٘یختگٝ ؿگذٜ یگه چگبِؾ اػبػگی ٔگی      ثٙبثشایٗ، 

ٞگبی سفتگبسی ٚ ؿگٙبختی ثگشای      ظیتٙؾیٓ ٞیدب٘ی، ؿبُٔ اػتفبدٜ اص اػتشات

ٔذیشیت ٞیدبٖ اص ٘ؾش ٔٛاسدی ٕٞچٖٛ تغییشدس ٔذت صٔبٖ یب ؿذت تدشثگٝ  

صا اػگتفبدٜ   افشاد دس سٚیگبسٚیی ثگب سٚیگذادٞبی اػگتشع     ٝیه ٞیدبٖ اػت و

تٛاٖ ٌفگت وگٝ تٙؾگیٓ ٞیدگب٘ی ؿگبُٔ یىؼگشی        ثٙبثشایٗ ٔی(. 7) وٙٙذ ٔی

اػگت وگٝ ثگش ٘حگٜٛ ؿگٙبخت،      ٞبی سفتبسی ٚ ؿٙبختی  ٞب ٚ تٛإ٘ٙذی ٟٔبست

 ٌزاسد.  ثیش ٔیأتدشثٝ، ٚ اثشاص ٞیدبٖ ت

ثب ایٗ تٛكیف فذْ تٛإ٘ٙذی دس اسائٝ سفتبس دسػت یب ؿگٙبخت ٔقیگٛة   

ؿگٛد وگٝ ٘تیدگٝ آٖ ٔگٛاسدی      فٕبَ ٔٙدش ثٝ تٙؾیٓ ٞیدب٘ی ٘بوبسآٔذی ٔیا

دس ٘تیدگٝ  . ؿٛد ٕٞچٖٛ فذْ ٚضٛح ٞیدب٘ی، فمذاٖ آوبٞی ٞیدب٘ی ٚ ... ٔی

تٛا٘گذ ثٟجگٛد دٞٙگذٜ     ٞب ٚ سفتبسٞب ٔی ایٗ ؿٙبخت اكلاحذاخّٝ ثشای افٕبَ ٔ

فٙگٛاٖ   ٔقٙی دس ص٘ذٌی اغّت ثٝ(. دس ٔقٙبدسٔب٘ی، 18) تٙؾیٓ ٞیدب٘ی ثبؿذ

ٗ  ثٝ)یه ٔفْٟٛ ٚػیـ ؿبُٔ اخضای ؿٙبختی  وگٝ چگٝ    فٙٛاٖ ٔثبَ، دسن ایگ

فٙٛاٖ ٔثبَ، ؿٙبػگبیی   ثٝ)وٙٙذٜ اٍ٘یضؿی  ٞبی ٞذایت ِفٝؤ، ٔ(وؼی ٞؼتیٓ

اػت؛  (فٙٛاٖ ٔثبَ، احؼبع ػشص٘ذٌی ثٝ)ٚ اخضای فبعفی  (ٚ پیٍیشی ٞذف

ٞگبی ٘بػگبصٌبس    ؿگٙبخت  اكلاحثش ٕٞیٗ اػبع دس ٔقٙبدسٔب٘ی تب حذٚدی ثش 

وٙٙگذٜ ٚ ٔخگشة ٞؼگتٙذ ثگٝ      ٞبیی ٔٙفگی، ٔحگذٚد   وٝ ؿبُٔ افىبس یب ٍ٘شؽ

یٙگذ تغییگش   اٞبیی تٛإ٘ٙذ، ٔثجگت ٚ فقگبَ ٚخگٛد داسد. ایگٗ فش     ػٕت ٍ٘شؽ

ح ٍ٘گشؽ اػگت ٚ ؿگجیٝ ثبصػگبصی     لایه ٚػگیّٝ ثگشای تؼگٟیُ اكگ     ٍ٘شؽ

ٚ  حبِگت تٛا٘گذ ثگش ثٟجگٛد     ٞبی تغییش ادساوی اػت وٝ ٔی ؿٙبختی ٚ تىٙیه

تٛاٖ ٌفت تٕشوض ثگش تغییگش    ثٙبثشایٗ ٔی. ثش ٚالـ ؿٛدؤٞبی ٞیدب٘ی ٔ تٙؾیٓ

ثٝ ػگٕت   فلأتدس تغییش تٕشوض ٔشاخـ اص ٔـىُ یب ، ٍ٘شؽ دس ٔقٙبدسٔب٘ی

 تٛا٘گذ  افگشاد ٔگی  ٚ ثب ثٟجٛد دیذ ٚ ٍ٘گشؽ   ثبؿذ ٔیثش ؤبی ص٘ذٌی ٔحٛصٜ ٔقٙ

 (.19) ٚ ثٟجٛد تٙؾیٓ ٞیدب٘ی سا فشآٞٓ آٚسد اكلاحصٔیٙٝ 

دیٍش یبفتٝ ایگٗ پگظٚٞؾ ٘ـگبٖ داد وگٝ ٔقٙبدسٔگب٘ی ٌشٚٞگی ٔٛخگت        

افضایؾ أیذ ثٝ ص٘ذٌی ص٘ذٌی ص٘بٖ ٔجتلا ثٝ ػشعبٖ پؼتبٖ ؿذ. ٘تگبیح ایگٗ   

 (.21، 20ٕٞؼٛ ثٛد ) ٞب پظٚٞؾ ثب ػبیش یبفتٝ

ٝ تٛاٖ ٌفت وٝ  دس تجییٗ ایٗ یبفتٝ ٔی فٙگٛاٖ فگبّٔی ؿگٙبختی     أیذ ثگ

ای داؿگگتٝ ثبؿگگذ.    وٙٙگذٜ  تٛا٘ذ دس ٔؼیش سػیذٖ ثٝ ٔٛفمیت ٘مؾ وٕه ٔی

ٞبی ٔختّف خٟگت دػگتیبثی ثگٝ     أیذ لبثّیت ادساوی اػت ثشای ایدبد سٚؽ

 اػگت. ٙگذٜ خٛیـگتٗ   ٞبی خٛیؾ ٚ ٘یشٚی ثشاٍ٘یضا٘ اٞذاف، ٘یبصٞب، خٛاػتٝ

أیذ ثٝ ص٘ذٜ ٔب٘ذٖ ٔىب٘یؼگٓ ػگبصٌبسی ٟٕٔگی اػگت وگٝ ثگٝ فگشد خگش ت         

ٖ       ٔی ٞگب سا   دٞذ وٝ ثب ؿشایظ ٔٛخگٛد سٚ ثگٝ سٚ ؿگذٜ ٚ ؽشفیگت ٔمبثّگٝ ثگب آ

أیذ ثٝ ص٘ذٌی ثیٕگبساٖ ٔجگتلا ثگٝ ػگشعبٖ پؼگتبٖ ٘یگض       (. 20) افضایؾ دٞذ

شعبٖ ٚ تفىگش  ػگ  .ٞگب لگشاس ٌیگشد    ثیش ؿشایظ ٚ ٔـىلات آٖأتٛا٘ذ تحت ت ٔی

ؿگٛ٘ذ. ٘ذاؿگتٗ اعٕیٙگبٖ اص سٚ٘گذ      أیذٚاسا٘ٝ ثٝ دٚ عشیك ثٝ ٞٓ ٔشتجظ ٔگی 

أیگذ وٕتگشی ثگٝ ص٘گذٌی      تگب  ؿگٛد  دسٔبٖ دس افشاد داسای ػشعبٖ ثبفث ٔی

داؿتٝ ثبؿٙذ. ٕٞچٙیٗ ٚخٛد افشاد ثٟجگٛد یبفتگٝ وٕتگش ایگٗ ٍ٘گشؽ سا ٘یگض       

٘گذادٜ ٚ خگٛد سا   ؿٛد افشاد دس سٚ٘ذ دسٔبٖ إٞیتگی   تمٛیت وشدٜ ٚ ثبفث ٔی

دس ٍ٘شؽ ایٗ افشاد تغییگشی ثگٝ   ٔقٙبدسٔب٘ی وٕتش دسٌیش سٚ٘ذ دسٔب٘ی وٙٙذ. 

 ٓ چٙگیٗ ایگٗ    ٚخٛد آٚسد تب افشاد ثب سٚحیٝ ثبلاتشی ثٝ دسٔبٖ تٛخٝ وشدٜ ٚ ٞگ

ؿٛد افشاد اص سٚحیٝ ثگبلاتشی   تغییش ٍ٘شؽ ٚ افضایؾ أیذ ثٝ ص٘ذٌی ثبفث ٔی

ٔقٙبدسٔب٘ی ثگب  (. 27) دٜ ثشخٛسد وٙٙذدس ص٘ذٌی ٚ سٚاثظ اختٕبفی ٚ ثب خب٘ٛا

دٞگذ تگب ثگب     ا٘ؼبٖ ٚ د٘یبی اٚ ػش ٚ وبس داسد، ٚ ثگٝ فگشد ایگٗ فشكگت سا ٔگی     

ٞب ٚ ٔفبٞیٓ صیشثٙبیی ص٘ذٌی اص لجیُ ص٘ذٌی ٚ ٔشي، أیذ ٚ ٘بأیذی،  ٍ٘شا٘ی

ساثغٝ ثگب دیٍگشاٖ یگب ٔب٘گذٖ دس ا٘گضٚا، ا٘تخگبة آصادا٘گٝ، آٌگبٞی ٚ احؼگبع          

ٚ دیٍشاٖ، تقگبِی خٛیـگتٗ ٚ خؼگتدٛی ٔقٙگب دس      ٔؼئِٛیت ٘ؼجت ثٝ خٛد

ای اص ص٘ذٌی وٝ ثب ٔشي ٘ضدیه اػت ٔٛاخٝ ؿٛد. دس چٙیٗ ؿگشایغی ٚ  ٜ ٚسد

پزیشی ثیـگتشی ٘ؼگجت ثگٝ     پغ اص دسن ٔفبٞیٓ ٔقٙبدسٔب٘ی، فشد ٔؼئِٛیت

وٙگذ   ٞبی ثٙیبدیٗ دس ثبٚسٞبی خٛد تدشثگٝ ٔگی   ص٘ذٌی خٛد داسد ٚ دٌشٌٛ٘ی

پگزیشی ٘ؼگجت ثگٝ خگٛد ٚ      ضٜ دس وٙبس ٔؼئِٛیتوٝ احؼبع ؿبدوبٔی ٚ اٍ٘ی

ؿٛد تب افشاد ثٝ تغییش دس سفتبس خگٛد ٘ؼگجت ثگٝ دیٍگشاٖ ٚ      دیٍشاٖ ثبفث ٔی

ٞگب   آٖ أیذ ثٝ ص٘گذٌی ؿبٖ ثپشداص٘ذ ٚ اص ایٗ عشیك  استجبط ثب ٔحیظ پیشأٖٛ

 (.21) ؿٛد ؿبٖ ثیـتش ٔی پغ اص دسن ٔقٙب ٚ ٞذف خٛد دس ص٘ذٌی

ٓ  ثٝ تحمیك دأٙٝ ثٛدٖ ٔحذٚد  ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ ػٛکٞبضٕٝ ثذٖٚ صخگ

ٖ  ثگش  تبثیشٌزاس ٔتغیشٞبی وٙتشَ فذْ ػبسی؛ ؿٟش ؿگٙبختی ٚ   آؿگفتٍی سٚا

ٚ    ؿٙبخت ٞبی سٚاٖ ػشٔبیٝ ْ  ، فگذْ ٚخگٛد دٚسٜ پیٍیگشی   اص ٚسی ثٟگشٜ  فگذ

ٗ  ثگٛد.  حبضگش  پظٚٞؾ ٞبی ٔحذٚدیت اص تلبدفی ٌیشی ٕ٘ٛ٘ٝ سٚؽ  ثٙگبثشای

 دس پظٚٞؾ ایٗ ٘تبیح، پزیشی تقٕیٓ لذست افضایؾ ثشای اص ؿٛد ٔی پیـٟٙبد

ُ  وٙتشَ ٚ ػبیش ثیٕبساٖ، دیٍش ٔٙبعك، ٚ ٞب اػتبٖ ػبیش  ٚ ؿگذٜ  روگش  فٛأگ

 دس ؿٛد ٚ دٚسٜ پیٍیشی ٚخٛد داؿتٝ ثبؿگذ.  اخشا تلبدفی ٌیشی ٕ٘ٛ٘ٝ سٚؽ

ٖ  تٛخٝ لبثُ اثشثخـی ثٝ تٛخٝ ثب وٝ ؿٛد ٔی پیـٟٙبد وبسثشدی ػغح  دسٔگب

ٝ  ثیٕبساٖ ثش آٌبٞی رٞٗ ثش ٔجتٙی دسٔب٘ی ؿٙبخت ٝ  ٔجتلاثگ ٖ  ػٛکٞبضگٕ  ثگذٚ

ٖ  وگبدس  ٌگشدد  ٔی پیـٟٙبد حبضش، پظٚٞؾ دس صخٓ ٗ  دس دسٔگب ٝ  ایگ  ٞگب  صٔیٙگ
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ٝ  ثیـتشی تٛخٝ دسٔب٘ی ٔشاوض دس ٚ ثجیٙٙذ آٔٛصؽ اص  .ؿگٛد  دسٔگب٘ی  سٚاٖ ثگ

 ٚ خؼگٕب٘ی  ٞگبی  ثیٕبسی ػبص صٔیٙٝ ؿٙبختی سٚاٖ فلائٓ اص ثؼیبسی خب وٝ آٖ

 ٞگبی  ثیٕبسی دس وٝ ؿٛد ٔی پیـٟٙبد ٞؼتٙذ ٞب ثیٕبسی ایٗ وٙٙذٜ تـذیذ یب

 .ؿٛد ٌشفتٝ تش خذی دسٔب٘ی سٚاٖ ثٝ تٛخٝ ٔضٔٗ
 

 گیری نتیجه
ٗ  ٘تگبیح  ثٝ تٛخٝ ثب ٔذاخّگٝ ٔقٙبدسٔگب٘ی ٌشٚٞگی ثگش ویفیگت       پگظٚٞؾ،  ایگ

ص٘ذٌی، تٙؾیٓ ٞیدبٖ ٚ أیذ ثٝ ص٘ذٌی ص٘بٖ ٔجتلا ثٝ ػشعبٖ پؼگتبٖ تگأثیش   

ٗ  .ٔقٙبداس داؿگت  ٗ  اص اػگتفبدٜ  ثٙگبثشای ٖ   سٚؽ ایگ  اػگتشاتظی  یگه  ثگٝ فٙگٛا

ثیٕبساٖ ص٘بٖ ٔجتلا ثٝ ػگشعبٖ   ؿٙبختی سٚاٖ ٔـىلات وبٞؾ ثشای اثشثخؾ

 .ؿٛد ٔی تٛكیٝ ثٛیظٜ ػشعبٖ پؼتبٖ

 

 تشکر و قذردانی
وٙٙگذٌبٖ دس ایگٗ پگظٚٞؾ ٚ تٕگبْ      ؿگشوت   ٚػیّٝ ٘ٛیؼٙذٌبٖ اص وّیٝ ثذیٗ

ٕٞىگبسی وشد٘گذ، تمگذیش ٚ    وؼب٘ی وٝ ثٝ ٘حٛی ٔؤثش دس ا٘دبْ ایٗ پگظٚٞؾ  

 .وٙٙذ تـىش ٔی

 

 سهن نویسنذگاى
 تٕبْ ٔغبِت ایٗ ٔغبِقٝ، ثش فٟذٜ ٘ٛیؼٙذٜ ٔمبِٝ ثٛدٜ اػت.

 

 تضاد هنافع
 .٘ذاسد ٚخٛد ٔٙبفقی تضبد ٌٛ٘ٝ ٞیچ
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