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Abstract 
Introduction: Postpartum depression is a type of mood disorder that can affect pregnant women 
who have given birth and is affected by various factors, so the present study aims to predict 
postpartum depression based on marital satisfaction, satisfied body, and dysfunctional beliefs in 
women of Bukan City. 
Methods: The present study is descriptive-correlational. The population consisted of all women 
with pregnancy in the last month in the first half of 2022 in the city of Bukan in the number of 
2980 according to Morgan's table and with informed written consent, 340 pregnant women 
referring to Shahid Qolipur Hospital in Bukan were selected by available sampling method and 
filled in the questionnaire. Beck-2 depression, Edinburgh postpartum depression, Enrich's marital 
satisfaction, Body image satisfaction, and Weisman and Beck's dysfunctional beliefs responded. 
The analysis was done using a stepwise regression method. 
Results: Marital satisfaction, physical satisfaction, and dysfunctional beliefs have a significant 
ability to predict postpartum depression at P < 0.01 level. This effect is inverse in marital and 
physical satisfaction and positive in dysfunctional beliefs. Also, marital satisfaction, with an 
effect size of 0.324, physical satisfaction, with an effect size of 0.497, and ineffective beliefs, 
with an effect size of 0.652, explain the postpartum depression variable. Also, the prevalence of 
postpartum depression among women in Bukan City is 30.6%, which is higher than the average of 
the articles recorded in this field. 
Conclusions: According to the results of the research, Marital satisfaction, physical satisfaction 
inversely, and dysfunctional beliefs directly and positively predict postpartum depression in 
pregnant women. 
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 اراک هجله دانطگاه علوم پسضکی

 1403خرداد و تیر ، 2، ضواره 27دوره 

 

 در ناکارآهد باورهای و بدنی زناضویی، رضایت رضایت اساس بر زایواى از پس افسردگی بینی پیص

 1402سال  بوکاى در نیوه اول باردار ضهر زناى

 4ٞبخط آلبیی، 3اِسیٗ عجساِّٟی ، قٟبة*،2ٔطتضی ععیعی، 1ؾیسٜ ٔیسیب ذؿطٚی
 ایطاٖ ،تجطیع آظاز، زا٘كٍبٜ تجطیع، ٚاحس ضٚا٘كٙبؾی، زا٘كىسٜ ضٚا٘كٙبؾی، ٌطٜٚ 1
 ، ایطاٖؾطاة ٌطٜٚ ضٚا٘كٙبؾی، ٚاحس ؾطاة، زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأی، 2
 ایطاٖ  ،ظاٞساٖ ٌطٜٚ ضٚا٘كٙبؾی ٚ عّْٛ تطثیتی، زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأی، 3
 ایطاٖ، تجطیعٌطٜٚ ضٚا٘كٙبؾی ٚ عّْٛ تطثیتی، زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأی،  4

 

 dr.azizi2013@gmail.com. ایٕیُ: ، ایطاٖؾطاة ٌطٜٚ ضٚا٘كٙبؾی، ٚاحس ؾطاة، زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأی، ،ٔطتضی ععیعی: * ٘ٛیؿٙسٜ ٔؿئَٛ
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 20/11/1402 تاریخ دریافت:

 29/1/1403 تاریخ پذیزش:

 چکيدٌ 
ٚ ذٛز ٘یع اظ  ثیط لطاض زٞسأتحت ت ضا ا٘س وطزٜ ظایٕبٖوٝ  یثبضزاض ظ٘بٖتٛا٘س  ٘ٛعی اذتلاَ ذّمی اؾت وٝ ٔی، افؿطزٌی پؽ اظ ظایٕبٖ مقدمٍ:

 ثبٚضٞبی ٚ ثس٘ی ظ٘بقٛیی، ضضبیت ضضبیت ثیٙی افؿطزٌی پؽ اظ ظایٕبٖ ثط اؾبؼ پیفعٛأُ ٌٛ٘بٌٛ٘ی اثط پصیطز، ِصا پػٚٞف حبضط ثب ٞسف 

 . ا٘دبْ پصیطفتثٛوبٖ  قٟطؾتبٖ ظ٘بٖ زض ٘بوبضآٔس
قٟطؾتبٖ ثٛوبٖ ثٝ  1402ٕٞجؿتٍی اؾت. خبٔعٝ قبُٔ وّیٝ ظ٘بٖ ثب ثبضزاضی ٔبٜ آذط زض ٘یٕٝ اَٚ ؾبَ  -ٔغبِعٝ حبضط تٛنیفی ريش کار:

ٖ ثٝ پٛض ثٛوب وٙٙسٜ ثٝ ثیٕبضؾتبٖ قٟیس لّی ظٖ ثبضزاض ٔطاخعٝ 340ثٛز وٝ ٔغبثك ثب خسَٚ ٔٛضٌبٖ ٚ ثب ضضبیت وتجی آٌبٞب٘ٝ،  2980تعساز 

، افؿطزٌی BDI( Beck Depression Inventory) 2-ٞبی افؿطزٌی ثه ٌیطی زض زؾتطؼ ا٘تربة قسٜ ٚ ثٝ پطؾكٙبٔٝ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ

، ضضبیت اظ تهٛیط ثس٘ی Enrich، ضضبیت ظ٘بقٛیی EPDS (Edinburgh Postpartum Depression Scaleپؽ اظ ظایٕبٖ ازیٙجطي )

(Body image satisfactionثبٚضٞبی ٚ ) ( ٘بوبضآٔس ٚایعٔٗ ٚ ثهWeisman and Beck'sپبؾد زاز٘س ) . 

ثیٙی افؿطزٌی پؽ اظ  زاض تٛا٘بیی پیف ثٝ نٛضت ٔعٙی  > 01/0Pضضبیت ظ٘بقٛیی، ضضبیت ثس٘ی ٚ ثبٚضٞبی ٘بوبضآٔس زض ؾغح  َا: یافتٍ

ثبقس. ٕٞچٙیٗ ضضبیت  ظایٕبٖ ضا زاض٘س، ایٗ اثط زض ضضبیت ظ٘بقٛیی ٚ ضضبیت ثس٘ی ثٝ نٛضت ٔعىٛؼ ثٛزٜ ٚ زض ثبٚضٞبی ٘بوبضآٔس ٔثجت ٔی

 تجییٗ ضا ظایٕبٖ اظ پؽ افؿطزٌی ٔتغیط ،652/0 اثط ساظٜا٘ ثب ٘بوبضآٔس ٚ ثبٚضٞبی 497/0 اثط ا٘ساظٜ ثب ثس٘ی ، ضضبیت324/0ظ٘بقٛیی ثب ا٘ساظٜ اثط 

ٔی ثبقس وٝ اظ ٔتٛؾظ ٔمبلات  زضنس 6/30 ٔمساض ثٛوبٖ قٟطؾتبٖ ظ٘بٖ ٔیبٖ زض ظایٕبٖ اظ پؽ افؿطزٌی قیٛع ٔیعاٖ وٙس. ٕٞچٙیٗ ٔی

  .ثجت قسٜ زض ایٗ ظٔیٙٝ ثبلاتط ثٛز

ضضبیت ظ٘بقٛیی ٚ ضضبیت ثس٘ی ثٝ نٛضت ٔعىٛؼ ٚ ثبٚضٞبی ٘بوبضآٔس ثٝ نٛضت ٔؿتمیٓ ٚ ٔثجت، ثط اؾبؼ ٘تبیح پػٚٞف،  وتيجٍ گيزي:

 .وٙٙس ثیٙی ٔی افؿطزٌی پؽ اظ ظایٕبٖ ضا زض ظ٘بٖ ثبضزاض پیفاثتلا ثٝ 

 ياصگان کليدي:  

 افؿطزٌی پؽ اظ ظایٕبٖ؛ 

 ضضبیت ظ٘بقٛیی؛ 

 تهٛیط ثس٘ی؛

 ثبٚضٞبی ٘بوبضآٔس

 تٕبٔی حمٛق ٘كط ثطای زا٘كٍبٜ  

 عّْٛ پعقىی اضان ٔحفٛػ اؾت.

 ثابضزاض قاٟط   ظ٘بٖ زض ٘بوبضآٔس ثبٚضٞبی ٚ ثس٘ی ظ٘بقٛیی، ضضبیت ضضبیت اؾبؼ ثط ظایٕبٖ اظ پؽ افؿطزٌی ثیٙی پیف. آلبیی ٞبخطاِسیٗ،  عجساِّٟی قٟبة، ٔطتضیععیعی ، ٔیسیب ذؿطٚیؾیسٜ ارجاع: 

 .68-75(: 2) 27؛ 1403 اضان ٔدّٝ زا٘كٍبٜ عّْٛ پعقىی. 1402ؾبَ  ثٛوبٖ زض ٘یٕٝ اَٚ

 

 هقدهه

  ٖ َ یاه   ،(Postpartum Depression) افؿطزٌی پاؽ اظ ظایٕاب  اذاتلا

ثبقاس واٝ    زضناس زض خٛأام ٔرتّای ٔای     40تاب   5ضٚا٘ی خسی، ثب قایٛع  

ثیكتطیٗ زضنس پصیطـ ظ٘بٖ ثٝ ٔطاواع زضٔاب٘ی ضا ثاٝ ذاٛز اذتهابل زازٜ      

ثاٝ قإبض   زض ٔابزضاٖ ثابضزاض    انّی ضٚا٘كٙبذتی ٔكىلاتیىی اظ ٚ ٘یع  اؾت

ٝ  ٌاصاضز  ی ثط ٔبزض، ٘ٛظاز ٚ ذب٘ٛازٜ ثٝ خبی ٔیئضٚز وٝ عٛاضو ؾٛ ٔی ثاب   وا

زض ٘عزیىی ٔبزض ٚ ٘ٛظاز تأثیط ٔٙفی ثط تىبُٔ ٘ٛظاز زاضز ٚ ثبعا    ایدبز ٘مم

ٗ قٛز ضفتبضی، اختٕبعی ٚ احؿبؾی زض ٘ٛظازاٖ ٔی ز ٔكىلاتایدب  ، ٕٞچٙای

وكاتٗ ٘اٛظاز ثاٝ زؾات      اذتلأَٛاضز زض نٛضت قسیس ثٛزٖ ایٗ  ثطذیزض 

 (.1) قسٜ اؾت ٔبزض افؿطزٜ ٌعاضـ

 ایطا٘ی ثبضزاض ظ٘بٖ زض ؿطزٌیاف ی انفٟب٘ی ٚ ٕٞىبضاٖ، قیٛع زض ٔغبِعٝ

َ  زض ثٙابة  قاٟط  زض قایٛع  ثیكتطیٗ آٔس، زؾت ثٝ زضنس 10/9 ثب ثطاثط  ؾاب

َ  زض تٟطاٖ زض قیٛع وٕتطیٗ ٚ زضنس 44/8 ثب ثطاثط 1394  ثطاثاط  1380 ؾاب

 ٚ ؾاٙی  ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘ٛ٘ٝ، حدٓ ؾبَ، ٌطزیس زض ٚالم؛ ثیٗ ٔحبؾجٝ زضنس 7ثب 

 هقاله پژوهطی
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(. 2زاقات )  ٚخاٛز  زاضی ٔعٙای  اضتجبط ایطا٘ی ثبضزاض ظ٘بٖ زض افؿطزٌی قیٛع

ؾبَ ثعس اظ ثٟجٛزی، احتٕابَ افؿاطزٌی زض ایاٗ ثیٕابضاٖ زٚ      5تب ٕٞچٙیٗ 

 .  (1) ثطاثط خٕعیت عبزی اؾت

ضا  زضٔبضٚاٖ  ؾلأتٚ  ٘سٌیظ ویفیت تٟٙب ٘ٝ ٖ،یٕباظ ظا پؽ ٌیزفؿطا

 ٘بقٛییظ ٘سٌیظ ٚ زنوٛ قسض ثط ثّىٝ ٞسزٔی اضلط تأثیط تحت

(Marriage) ثعٙاٛاٖ   ْٔفٟٛ یٗاتاٝ ثبقاس ٚ   قزاتٛا٘اس   ٔی ٔٙفی اتثطا ٘یع

 قسض ثبع اؾاااتحىبْ ٘ ااابْ ذاااب٘ٛازٜ،  ٚ ضٚاٖ ؾلأت یٞب قبذماظ  یىی

 ثٝ ٘ساتٛ ٔیٚ  ٜقس ٞبظٚج  ثیٗزض  ق٘غجبٚ ا ضیٌبظؾب ٘بییاتٛٚ  قبیؿتٍی

 ٘سٌیاظ ظ زفط یه ، ظیطا ضضابیت ثبقس اض٘سٌی تأثیطٌصظ ویفیت ثط وبُٔ ضعٛ

اظ  ضبیتٚ ض زٛااااق یاااأ ةٔحؿٛ ازٜذب٘ٛٚی اظ  ضبیتض ٔعٙی ثٝ ٘بقٛییظ

 ،قسض ٔطزض ا تؿٟیُ ٘تیدٝٚ زض  زٜثٛ ٘سٌیاظ ظ ضبیتض ٔٙعِٝ ثٝ ازٜذب٘ٛ

(. زض ایااٗ ضاؾااتب، 3ز )ٛاااث ساااٞاخبٔعٝ ذٛ یٔعٙٛٚ  زیٔب پیكطفتٚ  تعبِی

ایدابز تاأثیطات ٔٙفای ثاط زیٍاط      ثرف ثاب   ٚخٛز ظ٘سٌی ظ٘بقٛیی غیطضضبیت

ضا پابییٗ آٚضزٜ   ویفیت ظ٘سٌیتٛا٘س  ، ٔیٕٞؿطثب ٜ ثٝ ذهٛل اعضبی ذب٘ٛاز

ٚ ثبع  ثطٚظ ٔكىلات ضٚا٘ی ذهٛنب افؿطزٌی ثبقس ٚ حتی ثبعا  زِعزٌای   

 (.  4ظ٘بقٛیی قٛز )

( زض ایاٗ زؾاتٝ   Dysfunctional beliefٕٔىٗ اؾت ثبٚض ٘بوبضآٔس )

٘ماف  اظ ظ٘بٖ زض ثطٚظ ٚ تسٚاْ ٔكىلات ظ٘بقٛیی ٚ افؿطزٌی پؽ اظ ظایٕابٖ  

 ٘سٌیظ ثط ویفیت یثطؤٔٚ  ٟٔٓ ٔطحّٝ ضزاضیثب یٙىٝا زخٛٚ ثبزاقااتٝ ثبقااس، 

زض زٚضاٖ  خٙؿی ثظضٚا ٔیٙٝزض ظ خیٗظٚ ٘بوبفی تعلاعبا أاااب ؾتا خٙؿی

زٚضاٖ  یٗا ثٝ ٘ؿجت تفباذط حتیٚ  ٔٙفی ـٍ٘ط زخٛٚ ضزاضی ٚ ٘یااااااااعثب

ُ    تٛا٘اس ٔٙداط   ٔی ٌیاطی ایاٗ ٔكاىلات ٌاطزز، زض ٚالام       ثاٝ تؿاٟیُ قاى

 یٞبزٚضٜ ٚعقطزض  ظؾب ٔیٙٝظ عبُٔ یه اٖعٙٛ ثٝ ٔسضآ٘بوب یٞبٍ٘ااااااااطـ

 تحت ی،پصیط ؾیتآ عبُٔ یه اٖعٙٛ ثٝ یبٚ  ٔؿتمیٓ ضتنٛ ثٝ ٌیزفؿطا

  .(5ؾت )ا ٜقس تّمی ٔحیغی ضظایفكب یظاقط

ٝ  ، ظ٘ااب٘یFonseca  ٚCanavarroزض پاػٚٞف    ذغااط ٔعااطو زض وا

ٖ  اظ پاؽ  افؿاطزٌی  ثٝ اثتلا  ـ ثٛز٘اس،  ظایٕاب  ٔابزضی  ثاب  ٔاطتجظ  ٞابی  ٍ٘اط

 زیٍاط  ظ٘بٖ ثٝ ٘ؿجت وٕتط ٔثجت ٚ ثیكتط ٚ افىبض ٔىطض ٔٙفی ٘بوبضآٔس، افىبض

   .(6زاز٘س ) ٘كبٖ

 ٘ىتٝ لبثُ تٛخٝ زیٍط ایٗ اؾت واٝ زض زٚضاٖ ذابل ٚ وٛتابٜ حابٍّٔی    

تٛا٘اس زٚضاٖ   ٔای  ِاصا ایاٗ زٚضٜ   ؛قاٛز  ثسٖ فطز زچبض تغییاطات ظیابزی ٔای   

عٛأاُ ٔاإثط   یب اظ ثسٖ ٚ  ثبضزاض یط ٔبزضتهٛ غیطٔٙغمی ٔٙبؾجی ثطای ثطضؾی

ُ    ثط آٖ ثبقس اظ  پؽ ٌیزفؿطا ٚظثطوٙٙاسٜ   ٚ زض ٚالم یىای اظ عٛأاُ تؿاٟی

 ثس٘ی  تهٛیط ٖٕٞب یبٚ  زذٛ ٖثسٚ  خؿٓاظ  ازفطا قتزاثط ٖ،یٕبظا

(Body Image )تٛا٘س ثب حؽ ٔٙفی اظ اثعبز ٔرتّای ظ٘اسٌی    وٝ ٔیؾت ا

ٝ  ثس٘ی یطٔبزض زض اضتجبط ثبقس، ظیطا ٍ٘طا٘ی اظ تهٛ  تغییاطات  تاأثیط  تحات  وا

قبُٔ افىابض،  اؾت ٚ ثعسی  یه ؾبذتبض چٙسثبقس، زض ٚالم  ٔی فیعیِٛٛغیىی

ٚ ثاب   ثبقاس  ٔای  ٔطتجظ ثب ثسٖ ازضان قاسٜ احؿبؾبت، اعتمبزات ٚ ضفتبضٞبی 

چٝ ثاٝ ناٛضت فاطزی چاٝ ٘كابت       اضظیبثی ٔٙفی اظ ا٘ساظٜ، قىُ ٚ ٚظٖ ثسٖ

تهٛیط ثس٘ی تحت تاأثیط عاٛأّی   (. 7) اقبضٜ زاضز ٌطفتٝ اظ ٍ٘طـ افطاز زیٍط

ٞابی   ٞاب ٚ خطاحای   اختٕبعی، ؾٛا٘ح، ثیٕابضی  تعبٔلاتچٖٛ ضقس خؿٕب٘ی، 

َ  ،اضاغطاة ، افؿاطزٌی ثاب   ثاس٘ی ثس٘ی لطاض زاضز ٚ ٍ٘طا٘ای اظ تهاٛیط     اذاتلا

 (.  8) ضٚا٘كٙبذتی ٔطتجظ اؾت ؾلأتٞبی ٔعٔٗ ٚ افت  خٙؿی، ثیٕبضی

ا٘س وٝ ؾبظٜ تهاٛیط ثاس٘ی ثاب     ٘كبٖ زازٜ اظ عطفی خٕكیسی ٚ ٞبقٕی،

تاطی اظ ذاٛز    افؿطزٌی ضاثغٝ زاضز، ٚ ٞط چمسض افطاز تهٛیط ثاس٘ی ٘بٔٙبؾات  

زاقتٝ ثبقٙس، ویفیت ظ٘سٌی ٚ ضٚاثظ آ٘بٖ ثب ذب٘ٛازٜ ٚ ثٝ ٚیػٜ فطظ٘س ٕٔىاٗ  

ثٝ عٛضی وٝ افضاّی ٚ فطذعازیابٖ، ٍ٘طا٘ای    (. 9)اؾت تحت تأثیط لطاض ٌیطز 

ثس٘ی ٚ پبییٗ ثٛزٖ ؾغح ضضبیت ظ٘بقٛیی زض ظ٘بٖ افؿاطزٜ ضا  ظیبز اظ تهٛیط 

ضؾس تاب ثاب قٙبؾابیی عٛأاُ      (. ثٙبثطایٗ ضطٚضی ثٝ ٘ ط ٔی10تأییس وطز٘س )

 ٌیطی ٕ٘ٛز.   زذیُ زض افؿطزٌی پؽ اظ ظایٕبٖ، اظ ثطٚظ ایٗ اذتلاَ پیف

زض ضاؾااتبی افؿااطزٌی پااؽ اظ ظایٕاابٖ، قٙبؾاابیی ٚ پیكااٍیطی ثااٝ ٔٛلاام  

س تأث ٔی ا٘ٛ اٛضو ٚ  ت ع افؿطزٌی زاضای عا یطات ذغط٘بن آٖ ضا وٓ وٙس، ظیطا ایٗ ٛ٘

یاطز، ٕٔىاٗ        ذغطات ثؿیبضی اؾت، چٙب٘چٝ ٔساذّٝ ٔثجات ثاٝ ٔٛلام ناٛضت ٍ٘

ظاز زچبض آؾیت ٛ٘س )      اؾت ٔبزض ٚ ٛ٘ ای قا  أاب ثطضؾای   (.2ٞابی غیاط لبثاُ خجطا٘

 ثؿیبض وٕای  ضٚا٘كٙبذتی ٔتٕطوع ٔساذلات وٝ زٞس ٔی ٘كبٖ اذیط ٔغبِعبت

(. ِصا ثب تٛخٝ ثٝ ٘جٛز پػٚٞكی ٔجتٙای ثاط   11اوٖٙٛ ٚخٛز زاضز ) ثبضزاضی ثط

ثیٙای   ثطضؾی ٔؿتمیٓ ٔتغیطٞبی پاػٚٞف، ٔغبِعاٝ حبضاط زض ناسز پایف     

 ثبٚضٞابی  ٚ ثس٘ی ظ٘بقٛیی، ضضبیت ضضبیت افؿطزٌی پؽ اظ ظایٕبٖ ثط اؾبؼ

 .ثٛوبٖ ثطآٔسٜ اؾت قٟطؾتبٖ ظ٘بٖ زض ٘بوبضآٔس

 

 روش کار
خبٔعاٝ   ٕٞجؿاتٍی ثاب ضٚـ ٔیاسا٘ی ثاٛز.     -٘ٛع تٛنایفی پػٚٞف حبضط اظ 

آٔبضی قبُٔ وّیٝ ظ٘بٖ ثبضزاض ٔبٜ آذط، زض ثابظٜ ظٔاب٘ی قاف ٔبٞاٝ اثتاسای      

ثبقس وٝ ثط اؾبؼ خاسَٚ   ٘فط ٔی 2980زض قٟط ثٛوبٖ ثٝ تعساز  1402ؾبَ 

پٛض ثٛوبٖ ثاٝ   وٙٙسٜ ثٝ ثیٕبضؾتبٖ قٟیس لّی ٔطاخعٝظٖ ثبضزاض  360ٔٛضٌبٖ، 

یطی زض زؾتطؼ ا٘تربة قاس٘س، ؾا ؽ پطؾكاٙبٔٝ افؿاطزٌی     ٌ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ

ثطای ٔكرم ٕ٘ٛزٖ زضخٝ افؿطزٌی زض ٔیبٖ ظ٘بٖ ثبضزاض تٛظیم قس،  2-ثه

ثیٙی احتٕبَ اثتلا ثٝ افؿطزٌی پاؽ اظ ظایٕابٖ    ٞسف اظ ثطضؾی حبضط، پیف

ثط اؾبؼ ٔتغیطٞبی پػٚٞف، ثسٖٚ ٚخٛز ٞطٌٛ٘ٝ علایٓ افؿاطزٌی زض ظ٘ابٖ   

آظٔٛز٘ی ثب وؿت ٕ٘طٜ ثابلاتط اظ   20ثبقس، ِصا زض ایٗ ٔطحّٝ  ثبضزاض اظ لجُ ٔی

٘فاط   340ٞاب ٚ حدآ ٕ٘ٛ٘اٝ ثاٝ      اظ ٕ٘ٛ٘ٝ حصف قس٘س ٚ تعساز آظٔاٛز٘ی  13

ُ  ٔست ثٝ ثٛزٖ ٞبی ٚضٚز قبُٔ ثبضزاض وبٞف یبفت. ٔلان  8 تاب  5/7 حاسال

 ٔغابثك  ظایٕبٖ اظ لجُ افؿطزٌی علایٓ ٘ساقتٗ ؾٌٛ٘ٛطافی، ٘تبیح ٔغبثك ٔبٜ

 ثٙاب  ضٚا٘ای  ٚ خؿٕب٘ی ثیٕبضی ٌٛ٘ٝ ٞط ٘ساقتٗ ،2-ثه افؿطزٌی پطؾكٙبٔٝ

زاقتٗ افؿطزٌی لجاُ  ٞبی ذطٚج قبُٔ  ٔترهم ثٛز ٚ ٔلان تكریم ثٝ

ٞاب   ٞب، عسْ ضضبیت آظٔٛز٘ی اظ ظایٕبٖ، ؾمظ خٙیٗ، تىٕیُ ٘بلم پطؾكٙبٔٝ

 ٌطزز: ٞبی پػٚٞف اضائٝ ٔی ثٛز٘س، زض ازأٝ اثعاض ٌطزآٚضی زازٜ

ٞاب   اثتسا زض ٔٛضز ؾٗ ٚ ٔبٜ ثبضزاضی آظٔٛز٘ی دمًگزافيک: پزسطىامٍ

 اعلاعبت ثسؾت آٔس.

ٝ  :2-پزسطىامٍ افسرزدگی برک   ٝ  ثاه  افؿاطزٌی  پطؾكاٙبٔ  اِٚیا

(Beck Depression Inventory )BDI ؾاابَ زض ثاابض اِٚاایٗ ثااطای 

ٝ  قس، ؾبذتٝ ٕٞىبضاٖ ٚ Beck تٛؾظ 1961  2 ثاه  افؿاطزٌی  پطؾكاٙبٔ

(BDI-II )ٞابی  ٔلان ثب ثیكتط ٕٞبٍٞٙی ثطای 1996 ؾبَ زض DSM-IV 

ٝ  زض ٌطفت. لطاض ثبظٍ٘طی ٔٛضز واٝ  ( BDI-II) 2 ثاه  افؿاطزٌی  پطؾكاٙبٔ

قاست علایآ افؿاطزٌی ضا     ٚای اؾات   ٔبزٜ 21یه پطؾكٙبٔٝ ذٛز اضظیبثی 

ٝ  قاٛز  ٔی ذٛاؾتٝ آظٔٛز٘ی ، اظؾٙدس ٔی ٝ  زٚ زض ضا ذاٛز  احؿابؼ  وا  ٞفتا

ٞاط ٔابزٜ )٘كاب٘ٝ ثیٕابضی( ثاط       زٞس، پبؾد ؾإالات ثٝ ٚ ثٍیطز ٘ ط زض اذیط

ز، ٌیاط  اؾبؼ قست آٖ ثٝ چٟبض زضخٝ تمؿیٓ قسٜ ٚ اظ نفط تب ؾٝ ٕ٘طٜ ٔای 
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ثابلاتطیٗ ٔیاعاٖ قاست تدطثاٝ یاه       ،3تطیٗ ٔیعاٖ ٚ ٕ٘طٜ  یٗیپب ،ٕطٜ نفط٘

زض افطاز ثابلاتط   ثٛزٜ ٚ 63تب  0خٕم ٕ٘طات ثیٗ ، زأٙٝ ٘كب٘ٝ افؿطزٌی اؾت

 14-19حاسالُ افؿااطزٌی،   0-13ٕ٘ااطات  ،قاٛز  ؾابَ اؾاتفبزٜ ٔاای   13اظ 

افؿااطزٌی قااسیس    29-63افؿطزٌی ٔتٛؾاظ ٚ  20-28 افؿطزٌی ذفیی

 (.  12) زٞس ضا ٘كبٖ ٔی

زض پػٚٞف ضخجی ٚ ٕٞىبضاٖ ٘یع، پبیبیی وُ پطؾكٙبٔٝ ثٝ ضٚـ آِفابی  

 (.13ثٝ زؾت آٔس ) 87/0وطٚ٘جبخ ٔمساض 

 یٗا Edinburgh (1978:)پزسطىامٍ افسزدگی پس اس سایمان 

ِیٗ اٚ وٝ ضٚزٔی ضوب ثٝ ٖیٕباظ ظا پؽ ٌیزفؿطا یٌیطاظٜ٘سا ایثط ؼٔمیب

 قبُٔ  اضثعا یٗ. اقس یٗٚتس 1987 َؾبزض ٚ ٕٞىااااااابضاٖ  Cox تٛؾظ ضثب

 ثبقاااس، ٔااای تِیىط عیی ؼؾباثط  ظی(ٔتیبا 0-3) ایخٝزض ضچٟب ٌٛیٝ 10

 ثٝ ثیكتط یب 13 ٜٕ٘ط وؿت وٝ ؾتا نفط لُاحسٚ  30 ظٔتیبا وثطاحس

 تٛؾظ پطؾكٙبٔٝ ـپصیط ز،ٔیقٛ ةٔحؿٛ ٖیٕباظ ظا پؽ ٌیزفؿطا اٖعٙٛ

 پطؾكٙبٔٝ یٗا ٘یایطا (. ٘ؿر14ٝؾت )ا ٜقس اضـٌع نسزض 100زضأٖب

ٚ  زٜثٛ ـپصیط لبثُا٘دابْ ٌطفات واٝ     ظازٜ، تٛؾظ احٕسی وب٘ی ٌّعاض ٚ لّی

ٚ ٔیثبقس  ٖیٕباظ ظا پؽ ٌیزفؿطا ؾٙدف خٟت پبیبٚ  ضعتجبا ثب اضیثعا

 أٖیع وٝ قس زٜؾتفبا خ٘جبٚوط یِفباظ ضٚـ آ اضثعاپبیاابیی  ٔحبؾجٝ ضثٝٔٙ ٛ

 (.  15ٔس )آ ؾتزثٝ 73/0 آٖ

 یٌیط اظٜ٘سا ایثط Enrich  (1986:)پزسطىامٍ رضایت سواضرًیی  

 َؾبزض  وٝ یٙطیچا ٞیز اضـٌعزذٛ پطؾكاااااٙبٔٝاظ  ٘بقٛییظ ضبیتض أٖیع

 یٗایس. زٌط زٜؾتفبا قس ؾبذتٝ ،Olson   ٚFowersتٛؾظ 1986

 ،٘بقٛییظ ضبیتض قبُٔ ؼٔمیب زٜذط ضچٟبٚ  ؤاَؾ 35زاضای  پطؾكٙبٔٝ

وٝ زض پػٚٞف حبضاط تٟٙاب   ٔیثبقس  ٔب٘یآض تحطییٚ  تتجبعباض ضو،تعب حُ

ؾااإالات ٔطثااٛط ثااٝ ثعااس ضضاابیت ظ٘بقااٛیی ٔااٛضز اؾااتفبزٜ لااطاض ٌطفاات،  

 تعّكٕ٘ااطٜ  5 تب 1اظ  تطتیت ثااٝ ٌعیٙااٝ ِیىااطت،  پٙحزاضای  ٌااصاضی ٕ٘ااطٜ

 یٟب  ٔمیبؾ زٜذط ایثطٚٞكااای پػزض  پطؾكٙبٔٝ یِفبآ ضطیت (.16ز )ٔیٌیط

، 76/0ثاااٝ تطتیااات  ٔب٘یآض تحطییٚ  ضو،تعب حُ ط،تجباض ،٘بقٛییظ ضبیتض

 (.  17ثسؾت آٔس ) 82/0ٚ ثطای ضضبیت ظ٘بقٛیی وُ  76/0، 83/0، 81/0

 قاابُٔ  (:1990پزسطررىامٍ تیررًیز برردوی بررزاين ي َمکرراران )

قاٛز ٚ خٟات اضظیابثی ٍ٘اطـ      پبؾد زازٜ ٔیؾإاَ اؾت وٝ تٛؾظ فطز  68

ایاٗ  . فطز زضثبضٜ اثعبز ٔرتّای ؾابذتبض تهاٛیط ثاس٘ی عطاحای قاسٜ اؾات       

ٕٞاٝ   ذٛز ثاسٖ،  پطؾكٙبٔٝ قبُٔ ؾٝ ٔمیبؼ اؾت: اِی( ٔمیبؼ ٔطثٛط ثٝ

ٔمیبؼ شیاُ ة( ٔمیابؼ    قسٜ زض زٚ ذطزٜ خع قٕبضٜ ؾإالات اضائٝ ؾإالات ثٝ

ٔمیابؼ   -جٚ  68تاب   60 ؾاإالات ی قابُٔ  ٞبی ٔرتّای ثاس٘   ضضبیت اظ ثرف

ٚ  59، 58، 57، 56، 20قابُٔ ؾاإالات   ٔطثٛط ثٝ ٍ٘طـ فطز زضثبضٜ ٚظٖ واٝ  

اؾت. ایٗ ٔمیبؼ ذٛز قبُٔ زٚ لؿٕت ٔكغِٛیت فىطی ٚ اضظیبثی فاطز اظ   66

ٚ  Brownٞابی اناّی پطؾكاٙبٔٝ تٛؾاظ      ثبقس. ضٚایای ثراف   ٚظٖ ذٛز ٔی

ٕٞچٙایٗ   (.18) تأییس قاس  ٚٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفت  1990ٕٞىبضاٖ زض ؾبَ 

   (.19) ٌعاضـ قسٜ اؾت 81/0 زض یه ٔغبِعٝ ایطا٘ی پبیبیی آٖ

 ؼٔمیب یٗا (:1978) پزسطىامٍ بايرَاي واکارآمد يایشمه ي برک 

 ٚ ؾتا زٜٔب 40ای زاض وٝ قس ؾبذتٝ، Weissman  ٚBeck ؾیّٝٚ ثٝ

 ظز،ٔیؾب ٌیزفؿطأؿتعس ضا  زفط وٝ ٞبییٚضثبٚ  ٞبـٍ٘ط قٙبؾبیی ایطااااث

 ایثط ثه قٙبذتی ٘ طیٝ یٔجٙب ثط پطؾكٙبٔٝ یٗاؾت. ا ٜقس حیاعط

ٝ  7اضی ثٝ نٛضت ِیىطت ٌصٜٕ٘طضٚـ ؾت. ا ٜقس ؾبذتٝ ٌیزفؿطا ای  زضخا

ٚ  ٔی  ٔیبٍ٘یٗز. ثٛ ٞساذٛ 280 ثیكیٙٝ تب 40 وٕیٙٝاظ  ٘یزٔٛآظ ٜٕ٘ط ثبقاس 

ٚ  ؾتا ٜقس اضـٌع 128تااااااااب  119اظ  ؾبِٓ ازفطا ٜٔسآ ثسؾت یٞبٜٕ٘ط

٘یاب،   ٔغبِعٝ وٛچاه زض  (.20قس )ٔیثب یپصیط ؾیتآ ٌطٖ٘كب ثبلاتط یٞبٜٕ٘ط

ٚ  اظ ضٚـ آِفابی وطٚ٘جابخ   افىابض ٘بوبضآٔاس،  ثطای تعییٗ پبیابیی پطؾكاٙبٔٝ   

، 62/0یٍطاٖ ز ییسثٝ تأ ، ٘یبظ55/0ی عّج اؾتفبزٜ قس وٝ ثطای وٕبَتهٙیی 

ٚ ثطای  53/0، عّٕىطز یبثیاضظق -یطیپص ٚ آؾیت 49/0یٍطاٖ وطزٖ ز ضاضی

 (.21ثسؾت آٔس ) 58/0وُ پطؾكٙبٔٝ 

 SPSSافعاض  ٚ ٘طْ ٌبْ ثٝ ٌبْ ضٌطؾیٖٛ تحّیُ اظ ٞب فطضیٝ ثطای آظٖٔٛ

( version 24, IBM Corporation, Armonk, NY) 24٘ؿارٝ  

اذاااااالاق  وااااااس ثااااااب حبضااااااط پااااااػٚٞفاؾااااااتفبزٜ قااااااس. 

IR.IAU.TABRIZ.REC.1402.304 قس تهٛیت. 

 

 ها یافته

 ( زضنااس 58/45) ٘فااط 155 پااػٚٞف، زض وٙٙااسٜ قااطوت ظٖ ثاابضزاض 340 اظ

  ٘فاااط 75 ٚ ؾااابَ 40-31( زضناااس 35/32) ٘فاااط 110 ؾااابَ، 20-30

ثبقاس   ٔی 16/33 ٘یع ؾٙی ٔیبٍ٘یٗ ٚ ثٛزٜ ؾبَ 50-40 ٘یع( زضنس 05/22)

٘فاط زض ٔابٜ    119زضنس(،  58/50٘فط زض ٔبٜ ٞفتٓ )172. (16/33 ± 61/9)

ثبقاٙس.   زضنس( ثبضزاضی ٔی 41/14ٟ٘ٓ )٘فط زض ٔبٜ  49زضنس( ٚ  35ٞكتٓ )

ٞابی   ٕٞچٙیٗ ٔیبٍ٘یٗ، ا٘حطاف ٔعیبض ٚ ٚاضیاب٘ؽ ٕ٘اطات ٞاط یاه اظ ؾابظٜ     

 .٘كبٖ زازٜ قس 1ٔغبِعٝ زض خسَٚ 

ٞابی افؿاطزٌی    ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات ٞط یاه اظ ؾابظٜ  ، 1ثب تٛخٝ ثٝ خسَٚ 

پؽ اظ ظایٕبٖ، ضضبیت ظ٘بقٛیی، ضضبیت ثس٘ی ٚ ثبٚضٞبی ٘بوبضآٔس ثٝ تطتیات  

. ثٝ ٔٙ ٛض ثطضؾی ٘طٔبَ 91/154ٚ  06/92، 44/23، 18/10عجبضت اؾت اظ: 

ثٛزٖ ثبلی ٔب٘سٜ ضٌطؾایٖٛ ٚ ٔتغیطٞابی تحمیاك، ٔیاعاٖ ٚاضیاب٘ؽ، زضخاٝ       

اظ آ٘داب واٝ    زاضی ٔٛضز ٔحبؾجٝ لطاض ٌطفات.  ٚ ؾغح ٔعٙی Fآظازی ٚ آٔبضٜ 

ثطای اؾتب٘ساضز قسٜ  Kolmogorov-Smirnovزاضی آظٖٔٛ  ؾغح ٔعٙی

ٔب٘سٜ ضٌطؾیٛ٘ی ٚ ٔتغیطٞبی ضضبیت ظ٘بقٛیی، ضضبیت ثس٘ی ٚ ثبٚضٞابی   ثبلی

ٞابی ٔاصوٛض ٚ    اؾت، ثٙبثطایٗ ٕ٘اطات تٕابٔی ؾابظٜ    05/0٘بوبضآٔس ثیكتط اظ 

 ٔب٘اااااسٜ ضٌطؾااااایٛ٘ی زاضای تٛظیااااام   ثااااابلیاؾاااااتب٘ساضز قاااااسٜ  

 ٘طٔبَ ٞؿتٙس.

 
 ، چٍِٛی ٚ وكیسٌی ٔتغیطٞبی پػٚٞفKolmogorov-Smirnovای تٛنیفی، آظٖٔٛ  آٔبضٜ .1 جديل

 Kolmogorov-Smirnov متغيز
 کطيدگی چًلگی sig آمارٌ مياوگيه ± اوحزاف استاودارد

 128/0 279/0 200/0 03/0  ٔب٘سٜ ضٌطؾیٖٛ اؾتب٘ساضز قسٜ ثبلی

 -887/0 090/0 001/0 07/0 18/10 ± 98/3 افؿطزٌی ثعس اظ ظایٕبٖ

 -527/0 -109/0 058/0 04/0 44/23 ± 02/5 ضضبیت ظ٘بقٛیی

 -816/0 -003/0 052/0 04/0 06/92 ± 29/12 ضضبیت ثس٘ی

 -346/0 105/0 200/0 04/0 91/154 ± 44/21 ثبٚضٞبی ٘بوبضآٔس
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 عطفٝ ٔسَ ٟ٘بیی٘تبیح آظٖٔٛ ٚاضیب٘ؽ یه  . 2جديل

 داري سطح معىی F مياوگيه مجذيرات درجٍ آسادي مجمًع مجذيرات َا آمارٌ

 001/0 842/100 034/852 3 102/2556 ضٌطؾیٖٛ

  449/8 336 926/2838 ٔب٘سٜ ثبلی

   339 028/5395 وُ

 
ٔغّاك   ٕٞچٙیٗ ثطای ٔتغیط افؿطزٌی پؽ اظ ظایٕابٖ ٘یاع چاٖٛ لاسض    

تٛاٖ ٌفات   اؾت، ثٙبثطایٗ ٔی 10ٚ  3چٍِٛی ٚ وكیسٌی ثٝ تطتیت وٕتط اظ 

وٝ ایٗ ٔتغیط ٘یع تٛظیم ٘طٔبَ زاضز. زض ذهٛل آظٖٔٛ ٕٞجؿاتٍی، آظٔاٖٛ   

 ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفت. 2ٚاضیب٘ؽ یه عطفٝ زض خسَٚ 

ثطاثااط ثااب  Fثاب تٛخااٝ ثااٝ ٘تاابیح تحّیااُ ٚاضیااب٘ؽ ٔااسَ ٟ٘اابیی، چااٖٛ  

(. ثٙابثطایٗ  P < 01/0ثٝ زؾت آٔسٜ ) 001/0زاضی  ٙیٚ ؾغح ٔع 842/100

ثیٙی افؿطزٌی پاؽ اظ ظایٕابٖ ثاط اؾابؼ ٔتغیطٞابی       ٔسَ ضٌطؾیٖٛ پیف

پیكجیٗ ٔعٙبزاض اؾت. ٕٞچٙیٗ آظٖٔٛ ٕٞجؿتٍی پیطؾٖٛ ثیٗ ٔتغیطٞب زض 

 شوط قسٜ اؾت.   3 خسَٚ
 

 ثیٗ ٔتغیطٞب Pearsonآظٖٔٛ ٕٞجؿتٍی  .3جديل

 4 3 2 1 متغيزَا

    1 ثعس اظ ظایٕبٖ افؿطزٌی

   1 -324/0* ضضبیت ظ٘بقٛیی

  1 210/0* -497/0* ضضبیت ثس٘ی

 1 -552/0* -260/0* 652/0* ثبٚضٞبی ٘بوبضآٔس
* :001/0 > P 

 

ثیٗ ثب ٔتغیاط   زٞس ثیٗ تٕبٔی ٔتغیطٞبی پیف ٘كبٖ ٔی 3٘تبیح خسَٚ 

زاض ٚخٛز زاضز. ایٗ ضاثغٝ ثطای ٔتغیط ضضبیت ظ٘بقٛیی ثٝ  ٔلان، ضاثغٝ ٔعٙی

زاض  ٚ ثاٝ ناٛضت تاأثیط ٔٙفای، ٔعٙای      > P 01/0زض ؾاغح   -324/0ٔمساض 

 -497/0اؾت، ٔتغیط ضضبیت ثس٘ی ٘یع ثب افؿطزٌی پؽ اظ ظایٕبٖ ثاٝ ٔماساض   

زاض زاضز. ٔتغیط  ثٝ نٛضت تأثیط ٔٙفی، ٕٞجؿتٍی ٔعٙی > P 01/0زض ؾغح 

 > P 01/0زض ؾاغح   652/0ضآٔس ٘یع ثب ٔتغیط ٔلان ثٝ ٔماساض  ثبٚضٞبی ٘بوب

ٞاب اظ تحّیاُ    زاض زاضز. زض ازأٝ ثطای آظٖٔٛ فطضیٝ ٕٞجؿتٍی ٔثجت ٚ ٔعٙی

 ضٌطؾیٖٛ ٌبْ ثٝ ٌبْ اؾتفبزٜ قس وٝ زض خسَٚ ظیط آٚضزٜ قسٜ اؾت.

، ضضبیت ظ٘بقٛیی، ضضبیت ثس٘ی ٚ ثبٚضٞابی ٘بوبضآٔاس   4ثط اؾبؼ خسَٚ 

ثیٙی افؿطزٌی پؽ اظ  زاض تٛا٘بیی پیف ثٝ نٛضت ٔعٙی > P 01/0زض ؾغح 

ثیٗ زض ضضبیت ظ٘بقاٛیی   ظایٕبٖ ضا زاض٘س. ثب تٛخٝ ثٝ علأت ٔٙفی تٛاٖ پیف

ٚ ضضبیت ثس٘ی، ایٗ تأثیط ثٝ نٛضت ٔعىٛؼ ثٛزٜ ٚ تأثیط ثبٚضٞابی ٘بوبضآٔاس   

، 324/0ثبقس. ٕٞچٙیٗ ضضبیت ظ٘بقاٛیی ثاب ا٘اساظٜ اثاط      ثٝ نٛضت ٔثجت ٔی

 652/0 اثاط  ا٘اساظٜ  ثاب  ٘بوبضآٔاس  ٚ ثبٚضٞابی  497/0 اثط ا٘ساظٜ ثب ثس٘ی تضضبی

وٙس. ٚ ٘یع، ثاب تٛخاٝ ثاٝ ایٙىاٝ      ٔی تجییٗ ضا ظایٕبٖ اظ پؽ افؿطزٌی ٔتغیط

ٚ ثابلاتط   13٘مغٝ ثطـ ٔمیبؼ افؿاطزٌی پاؽ اظ ظایٕابٖ ازیٙجاطي، ٕ٘اطٜ      

 ثاب  ثطاثط یب ٚ اظ ثبلاتط ٕ٘طٜ ٔغبِعٝ ٔٛضز وطزٜ زضنس ظ٘بٖ ظایٕبٖ 6/30اؾت، 

 پاؽ  افؿطزٌی قیٛع ٔیعاٖ وٝ ٌفت تٛاٖ ٔی ثٙبثطایٗ ٕ٘ٛزٜ ا٘س؛ وؿت 13

 .ثبقس ٔی زضنس 6/30 ٔمساض ثٛوبٖ قٟطؾتبٖ ظ٘بٖ ٔیبٖ زض ظایٕبٖ اظ

 

 بحث
٘تبیح ثسؾت آٔسٜ اظ ایٗ پػٚٞف ٔإیس ایٗ أاط ثاٛز واٝ افؿاطزٌی پاؽ اظ      

 ٚ ثاس٘ی  ضضبیت ظ٘بقٛیی، زضنس قیٛع زاضز ٚ ضضبیت 6/30ظایٕبٖ ثٝ ٔیعاٖ 

وٙٙاسٜ افؿاطزٌی پاؽ اظ ظایٕابٖ زض ٕ٘ٛ٘اٝ       ثیٙای  ٘بوبضآٔاس، پایف   ثبٚضٞبی

 ثبقاس   ثاب ٘تابیح تحمیمابت زیٍاط ٕٞؿاٛ ٔای       ٘تابیح پػٚٞف ثٛز٘س وٝ ایاٗ  

(13 ،18 ،33 ،34 ،36 ،37 ،40 ،42 ،44  .) 

ٖ  اظ پاؽ  تٛاٖ عٙٛاٖ وطز افؿطزٌی ٞب ٔی زض تجییٗ ایٗ یبفتٝ  ثاب  ظایٕاب

قاٛز ٚ   ٔای  ٔكارم  اؾبؾای  افؿطزٌی زٚضٜ یه علائٓ ظایٕبٖ ٗحی قطٚع

 اظ پاؽ  اضظیابثی  ظٔبٖ ٚ ضٚـ ٚ خٕعیت ثٝ ثؿتٝ ٔغبِعبت ثیٗ زض آٖ قیٛع

 (.  22اؾت ) ٔتغیط زضنس 30 تب 10 ثیٗ وّی عٛض ثٝ اؾت، ٔتفبٚت ظایٕبٖ

 زضناس  10 تمطیجاب  ٚ ٕٞىابضاٖ، ٔیاعاٖ قایٛع     Froeligerزض ٔغبِعٝ 

. أب ٘تبیح ثسؾت آٔسٜ اظ پاػٚٞف  (23)ثٛز  عجیعی ظایٕبٖ زاضای ظ٘بٖ ثطای

زضناس، قایٛع ثابلاتطی ٘ؿاجت ثاٝ ٔغبِعابت پیكایٗ ثایٗ          6/30حبضط، ثب 

قایٛع آٖ زض   وٝ ٕٞؿٛ ثب ایٗ ٘تیدٝ، خٕعیت ظ٘بٖ ثبضزاض ثٛوبٖ ضا ٘كبٖ زاز

 ثاٛز،  زضناس  3/33٘یدطیاٝ   قطلی خٙٛة ٚ ٕٞىبضاٖ، زض Odinkaٔغبِعٝ 

 افاطاز  ٔبزضاٖ ثبضزاض ٔكبٞسٜ قس ٚ ٘یاع  اظ زضنس 5/39 زض ظ٘بقٛیی ٘بضضبیتی

اظ عٛأاُ   .(24زاقاتٙس )  ثیكاتطی  ظ٘بقاٛیی  افؿاطزٌی ٘بضضابیتی   ثٝ ٔجتلا

ٖ  اظ پاؽ  افؿطزٌی زذیُ زض قیٛع ٖ  ٔای  ظایٕاب ٝ  تاٛا  زض ٘سٌیظ ؼؾتطا ثا

 حٕبیت ،٘بقٛییظ زعّٕىط زض َذتلاا اض،قٛز ضزاضیثب ضزاضی،ثب زٚضاٖ

 (. و22ٝوطز ) اقبضٜ ٘یضٚا قٙبؾی ؾیتآ قرهی ؾبثمۀ ٚ ضعیی ختٕبعیا

ظ٘بقٛیی، ضضابیت اظ تهاٛیط    ضضبیت تأثیط ثب ایٗ ٔغبِعٝ، ٞبی ثط اؾبؼ یبفتٝ

 زضناسی  ٚخٛز تٛاٖ ٔی ظایٕبٖ اظ پؽ افؿطزٌی زض ٘بوبضآٔس ثبٚضٞبی ثسٖ ٚ

تاط ثاٝ    زاز أب ثاطای ثطضؾای زلیاك    ٘ؿجت عٛأُ ایٗ ثٝ ضا ٔصوٛض اذتلاَ اظ

 ثیكتطی ٘یبظ اؾت. تحمیمبت

 
 ٞبی پػٚٞف ضطیت ضٌطؾیٖٛ فطضیٝ .4جديل

 داري سطح معىی t ضزایب استاودراد ضزایب غيزاستاودارد متغيزَا

B اوحزاف استاودارد Beta 

 001/0 54/16  98/0 21/16 ٔمساض ثبثت

 001/0 -29/6 -324/0 041/0 -257/0 ضضبیت ظ٘بقٛیی

 001/0 589/17  423/1 022/25 ٔمساض ثبثت

 001/0 -525/10 -497/0 015/0 -161/0 ضضبیت ثس٘ی

 001/0 -179/0  199/1 -611/8 ٔمساض ثبثت

 001/0 816/15 652/0 008/0 121/0 ثبٚضٞبی ٘بوبضآٔس
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 -ٞیداب٘ی  ٔبٞیات  عٕستب  احتٕبلا ظایٕبٖ، اظ پؽ افؿطزٌی وٝ خب آٖ اظ

ٝ  ثبقاس،  ظ٘بقٛیی ضضبیت تأثیط تحت ضٚز ٔی ا٘ت بض ثٙبثطایٗ زاضز، خؿٕب٘ی  ثا

ٝ  ناٛضت  ایٗ ٖ  وا ٗ  ظ٘بقاٛیی  ضضابیت  زاضای ظ٘اب  ٚ ٞیداب٘ی  ِحابػ  اظ پابیی

 ذٛز ذٛزی ثٝ ٔؿأِٝ ایٗ وٝ ٌطفت، ذٛاٞٙس لطاض پبییٙی ؾغح زض خؿٕب٘ی

   .(6ٕ٘بیس ) ٔی فطاٞٓ ضا افؿطزٌی ثٝ آ٘بٖ اثتلا ظٔیٙٝ

Choi  ٚJungظ٘بقاٛیی  ضضبیت ثیٗ ٔتمبثُ ، ٘كبٖ زاز٘س وٝ اضتجبط ٚ 

 ای واطٜ  ٞبی ظٚج قطوبی ثیٗ زض ٞٓ ٚ قرم زضٖٚ زض ٞٓ افؿطزٌی علائٓ

 (.  25ٚخٛز زاضز ) ٌطا خٕم فطًٞٙ یه زض

 تحَٛ ایدبز ٔٛخت ٘یع فطظ٘س تِٛس ٚ ظایٕبٖ وٝ ٌفت تٛاٖ ٕٞچٙیٗ ٔی

ُ  ٘ یط ٔصوٛض اثعبز اظ تعسازی زض  فعبِیات ٞابی   اضتجبعابت،  قرهای،  ٔؿابی

ٖ  خٙؿای،  ضاثغٝ فطاغت، اٚلبت  زٚؾاتبٖ،  ٚ ذاب٘ٛازٜ  فطظ٘اسپطٚضی،  ٚ فطظ٘اسا

 ٚ ٌاطزز  ٔی ظ٘بقٛیی تغییطات ٚ ٔطز ٚ ظٖ ثٝ ٔطثٛط عّجی ٔؿبٚات ٞبی ٘مف

 ضا افؿاطزٌی  ٘ یط ٔكىلاتی ٚ ٞیدب٘ی ٚ ذّمی تغییطات ظٔیٙٝ تحٛلات ایٗ

ظ٘بقاٛیی پابییٙی زض ظ٘اسٌی تدطثاٝ     ظ٘ب٘ی واٝ ضضابیت    .(7آٚضز ) ٔی فطاٞٓ

، ٚخٛز فكبض ضٚا٘ی زض زٚضاٖ حابٍّٔی ذهٛناب  زض ثعاس التهابزی،     وٙٙس ٔی

تطؼ اظ عسْ ایفبی ناحیح ٘ماف ٔابزضی یاب ٘اٛع خٙؿایت فطظ٘اس ٚ عاسْ         

احؿاابؼ أٙیاات، ٔحجاات، حٕبیاات ذااب٘ٛازٜ ٚ زض ضاؼ آٖ ٕٞؿااط، ؾااجت  

عس ٞیداب٘ی ٚ ذّمای   وٙس ٚ اظ ث یپٙبٞ ثیقٛز اظ ٔبزض، احؿبؼ تٟٙبیی ٚ  ٔی

 . (27، 24، 6، 4ٔؿتعس اثتلا ثٝ افؿطزٌی ٌطزز )

ٞیدب٘ابت ٔٙفای ٚ   تٛا٘اس   ضضبیت ظ٘بقٛیی ٔای  زٞس، ٔغبِعبت ٘كبٖ ٔی

ذّك افؿاطزٜ ضا زض ظ٘ابٖ ثابضزاض وابٞف زٞاس، ثاط ایاٗ اؾابؼ ععیع٘اػاز ٚ          

ٔعىاٛؼ ٚ  اضتجابط  ، افؿطزٌی ثب ضضبیت ظ٘بقاٛیی ٕٞىبضاٖ، ٘كبٖ زاز٘س وٝ 

تٛا٘س ثٝ وبٞف افؿطزٌی پاؽ   ضضبیت ظ٘بقٛیی ٔیٚ  زاضززاضی  ٔعٙیآٔبضی 

ٔیاعاٖ ضضابیت ظ٘بقاٛیی    ٞب ٘كبٖ زاز٘س،  س، ٕٞچٙیٗ آٖاظ ظایٕبٖ وٕه وٙ

 (.  26ثٛز )وٕتط اظ افطاز ؾبِٓ  ،زض ظ٘بٖ ثبضزاض ٔجتلا ثٝ افؿطزٌی

Dong ٚ  ،ٖپػٚٞكای  زض ٕٞىابضا  ٝ ٗ  ثا ٝ  ایا ٝ  ضؾایس٘س  ٘تیدا  فكابض  وا

 زاضز، ٔٙفاای ٕٞجؿااتٍی ظ٘بقااٛیی ضضاابیت ثااب ٔاابزض زض وااٛزن اظ ٔطالجاات

 ثیٗ ضاثغٝ تجییٗ زض ٔیب٘دی اثط یه ظ٘بقٛیی، تعبضو ٚ افؿطزٌی ٕٞچٙیٗ

   .(27زاض٘س ) ظ٘بقٛیی ضضبیت ٚ ٔبزضاٖ ٚاِسیٙی اؾتطؼ

ٖ  ازضاوای ٔعٕاَٛ،   ٔغبثك ثب ضٚ٘س خبٔعاٝ ٚ ثعاس   ٖ  اظ پایف  ظ٘اب  ظایٕاب

ٖ  ثسٖ قىُ ٚ ا٘ساظٜ ٚظٖ، وٝ زاضز احتٕبَ ظایٕبٖ ثب وٝ زا٘ٙس ٔی  تغییاط  آ٘اب

ٖ  اظ پؽ ایٙىٝ یب ٚ یبثس ُ  تغییاط  ٔكابٞسٜ  ثاب  ظایٕاب ٖ  قاى ٝ  ذاٛز  ثاس  ظٔیٙا

 ٘بذٛقابیٙس  احؿبؼ ٔطٚض ثٝ ٚ ٌطزز ٔی فطاٞٓ ٍ٘طقی ثعس زض آ٘بٖ ٘بضضبیتی

 ٕ٘اٛز  ٘یاع  قبٖ اعٕبَ ٚ ضفتبضٞب وّیٝ زض ٚ یبثس ٔی افعایف ٞب آٖ زض ٘بضضبیتی

 زض افؿطزٌی ٚ پبییٗ ذّك ثطٚظ ثٝ ٔٙدط ٔٙفی احؿبؼ ٚ یبثس ایٗ ازضان ٔی

 ظ٘بٖ ثس٘ی تهٛیط اظ ٘بضضبیتی قٛز، ثبع  تٛا٘س أط ٔی ٌطزز وٝ ایٗ ٔی ٞب آٖ

 (.28قٛز ) ایدبز ظبٞط ٔٛضز زض اختٕبعی ا٘ت بضات وطزٖ زضٚ٘ی زِیُ ثٝ

 اظ ثطذای  ٚ ٕٞىبضاٖ، ثب Crosslandثطضؾی ٔتبآ٘بِیع  ثب ایٗ حبَ ٘تبیح

ٖ  ظیاطا  ثاٛز  ٔتفابٚت  ٔغبِعبت ٖ   زاز ٔای  ٘كاب َ  زض ثطذای ظ٘اب  ثابضزاضی  عاٛ

ٝ  زیٍاط  ثطذای  زاض٘اس،  ذاٛز  ثسٖ ثٝ ٘ؿجت تطی ٔثجت احؿبؼ  ثاس٘ی  تدطثا

ٖ  آٔابضی  تفابٚت  زیٍط ثطذی ٚ زاز٘س ٘كبٖ ضا تطی ٔٙفی  ٘ساز٘اس، ثاطای   ٘كاب

 ثیكتط خصاثیت ظاٞب، احؿبؼ ٘رؿت وٝ زٞٙس ٔی ٘كبٖ قٛاٞس ثطذی ٔثبَ،

 ثابضزاض  لاجلا  وٝ وؿب٘ی ثب ٔمبیؿٝ زض ذٛز ثسٖ ثٝ ٘ؿجت تطی ٔثجت ٚ ٍ٘طـ

ثیٗ افؿطزٌی ثاب  أب خٕكیسی ٚ ٞبقٕی، ٘كبٖ زاز٘س وٝ (. 7ا٘س زاض٘س ) ثٛزٜ

 افؿاطزٌی زض  چماسض  ی ٔعىاٛؼ ٚخاٛز زاضز یعٙای ٞاط     ضاثغٝ ،ثس٘ی تهٛیط

(، واٝ  9ت )تاطی ذٛاٞٙاس زاقا    ضاعیی  ثس٘ی ثبقس، تهٛیط ثبلاتط ٞب آظٔٛز٘ی

 حبضط ٘یع تأویسی ثط ایٗ ٘ىتٝ اؾت.یبفتٝ پػٚٞف 

ای زیٍط، ظ٘بٖ ثبضزاض زاضای ثبٚضٞبی ٘بوبضآٔس ثاب زاقاتٗ    زض تجییٗ یبفتٝ

ٝ     تهٛضات شٞٙی ٔٙفی، ٍ٘طا٘ی ٚ زَ زاضی  ٔكغِٛی ٘ؿاجت ثاٝ ظایٕابٖ ٚ ثچا

پؽ اظ آٖ، ٘كرٛاضٞبی شٞٙای ٚ افىابض ذٛزآیٙاس ٔٙفای ثؿایبضی ذٛاٞٙاس       

پبؾد ٞیدب٘ی ٚ ضفتابضی ٘بٞٙدابضی زض   زاقت ٚ ٕٞیٗ ٔؿئأِٝ ٔٛخت ایدبز 

ضفتبضی ٔٙفی ثٝ احتٕبَ ظیبز ثاٝ   -آ٘بٖ ذٛاٞس قس، ِصا ٕٞیٗ پبؾد ٞیدب٘ی

 (.  29نٛضت افؿطزٌی پؽ اظ ظایٕبٖ زض آ٘بٖ ٕ٘ٛز پیسا ذٛاٞس وطز )

Qavami  ٖتأثیط آٔٛظـ ٌطٚٞای  ٚ ٕٞىبضاٖ، زض پػٚٞكی تحت عٙٛا

ٞبی ٘بوبضآٔس ظ٘بٖ ثابضزاض ٘ابتٛاٖ   ضفتبضی ثط ضضبیت ظ٘بقٛیی ٚ ثبٚض - قٙبذتی

ٞبی آ٘بٖ ضضابیت   ت تأییس وطز٘س وٝ آظٔٛز٘یزض وٙتطَ تطؼ اظ ظایٕبٖ ٘رؿ

 ثاط  عالاٜٚ (. 30ٔس ضا زاض٘اس ) آظ٘بقٛیی پبییٗ ٚ ؾغح ثبلایی اظ ثبٚضٞبی ٘بوبض

ٝ  ٔماساض  اظ ثایف  ثابضزاضی  زٚضاٖ زض وٝ ظ٘ب٘ی ایٗ، ٝ  ٚظٖ قاسٜ  تٛنای  اضابف

ٝ  ا٘س، وطزٜ ٌعاضـ ضا ثیكتطی ٔٙفی ثس٘ی تهٛیط وٙٙس، ٔی  اٚاذاط  زض ٚیاػٜ  ثا

ٖ  تهٛیط اظ ٘بضضبیتی ثیٗ. ٔغبِعٝ چبٖ ٚ ٕٞىبضاٖ، ٘كبٖ زاز، ثبضزاضی زض  ثاس

 زٚضاٖ ظایٕابٖ، اضاغطاة   اظ پاؽ  ٘بتبَ ٚ افؿطزٌی پطی افؿطزٌی ٚ ثبضزاضی

 ٚخٛز زاضز ٚ زض ٘تیدٝ ٚضاعیت  ٕٞجؿتٍی ٔست عٛلا٘ی اضغطاة ثبضزاضی ٚ

( وٝ ٘تبیح 28ثبقس ) ٔطتجظ ثسٖ تهٛیط اظ ٘بضضبیتی ثب تٛا٘س ٔی ضٚاٖ ؾلأت

 وٙس. پػٚٞف حبضط ٘یع ایٗ ٘ىتٝ ضا تأییس ٔی

ٝ        اظ ٔحسٚزیت  ٞبی ٔٛخٛز زض ایاٗ ٔغبِعاٝ، ثاب تٛخاٝ ثاٝ ایٙىاٝ خبٔعا

ٝ  ٔحسٚز پػٚٞف ایٗ آٔبضی ٖ  ثا ٖ  ثابضزاض  ظ٘اب ٖ  قٟطؾاتب  ِاصا زض  ثاٛز،  ثٛواب

ٌیطی  ٌطزز. ٕٞچٙیٗ ٕ٘ٛ٘ٝ ضعبیت احتیبط خب٘ت افطاز ؾبیط ثٝ ٘تبیح تعٕیٓ

اظ ثیٕبضؾتبٖ ا٘دبْ قسٜ ٚ ٘ٝ اظ ٔطاوع ثٟساقتی ٚ ٕٔىٗ اؾت ٕ٘بیٙاسٜ واُ   

ثٛز٘س  زٞی ذٛزٌعاضـ ٘ٛع اظ قسٜ اؾتفبزٜ خبٔعٝ ٘جبقس، ٕٞچٙیٗ اثعاضٞبی

 .زاضز ٚخٛز ؾٌٛیطی احتٕبَ آٔسٜ زؾت ثٝ ٘تبیح ٚ زض
 

 گیری نتیجه
ٖ  ٔیاط  ٚ ٔاطي  ٚ عٛاضو انّی عُّ اظ یىی ظایٕبٖ، اظ پؽ افؿطزٌی  ٔابزضا

ٖ  زض ظایٕبٖ اظ پؽ زضاظٔست ضفتبضی ٚ ضقسی ٔرطة اثطات ثب ٚ اؾت  ٘اٛظازا

 ثبقاس،  عٕاٛٔی  ؾالأت  ثاطای  ٍ٘طا٘ای  تٛا٘اس یاه   ٔای  ثبقس، ِاصا  ٔی ٕٞطاٜ

ٝ  ٕٞابٍٞٙی  ٚ ضٚا٘ی اذتلالات ذغط ٔعطو زض ظ٘بٖ قٙبؾبیی ٖ  اضائا  زٞٙاسٌب

 اظ خّاٌٛیطی  زض تٛا٘اس  ٔای  ٞاب  آٖ ثٝ وٕه ثطای ٞب آٖ ثٟساقتی ٞبی ٔطالجت

وٙس. ٘تبیح ثسؾت آٔسٜ اظ ایٗ پاػٚٞف   وٕه افؿطزٌی اظ ٘بقی عٛاضو ایٗ

زضناس قایٛع    6/30ٔإیس ایٗ أط ثٛز وٝ افؿطزٌی پؽ اظ ظایٕبٖ ثٝ ٔیعاٖ 

٘بوبضآٔااس،  ثبٚضٞاابی ٚ ثااس٘ی ضضاابیت ظ٘بقااٛیی، زاضز ٚ واابٞف ضضاابیت 

 وٙٙسٜ افؿطزٌی پؽ اظ ظایٕبٖ زض ٕ٘ٛ٘ٝ پػٚٞف ثٛز٘س.   ثیٙی پیف

 پاؽ  افؿاطزٌی  ثطای ذغط عٛأُ ثب ایٗ حبَ ثبیس یبزآٚض قٛیٓ، اضظیبثی

ٝ  یاب  لجّای  ٞابی  پاصیطی  آؾایت  ثاط  عٕستب  ٔٛخٛز ازثیبت زض ظایٕبٖ اظ  تدطثا

ٝ  لابزض  ٔغبِعابت  اؾت ٚ اوثط قسٜ ٔتٕطوع ظایٕبٖ ٚ ثبضزاضی  اثاط  اضظیابثی  ثا

 انالا  یب ا٘س قسٜ ٌعاضـ ضعیی عٛأُ یب ایٗ ظیطا ا٘س، ٘جٛزٜ ٔبٔبیی ٔساذلات

ٖ       ٘كسٜ ٌعاضـ ٝ  ٞایچ  ا٘اس ٚ یاب ایاٗ عٛأاُ ذغاط ثاسٚ ُ  ٌٛ٘ا  ثاطای  تعاسی

 (،31قسٜ اؾات )  ٌطفتٝ ٘ ط زض ٞب پصیطی ظ٘بٖ ٚ ؾبثمٝ ضٚا٘ عقىی آٖ آؾیت

پاصیطتط ؾابظ٘س.    ضا آؾایت  ظایٕبٖ ظ٘بٖ وّی خٕعیت تٛا٘ٙس وٝ ایٗ عٛأُ ٔی
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ُ  ٚ قیٛع اظ ثٟتط آٌبٞی ٚ ثیٕبضی ایٗ ٔإثطتط غطثبٍِطی ِصا،  آٖ ذغاط  عٛأا

 ٘یابظ  ثطای پیكٍیطی اظ ثطٚظ ایٗ ثیٕبضی ذغطآفاطیٗ زض ظ٘ابٖ ثابضزاض ٔاٛضز    

ثیٙای ایاٗ اذاتلاَ ٞطچاٝ      اؾت تب وٛزن ٚ ٔبزض اظ عٛاضو غیطلبثاُ پایف  

     ٖ  ثیكتط ٔهٖٛ ثٕب٘ٙس. ٕٞچٙیٗ ثب تٛخاٝ ثاٝ قایٛع ثابلای آٖ زض قٟطؾاتب

ٞبی فطٍٞٙی ظیبز ثیٗ افطاز زض ٔٙابعك خغطافیابیی ٔرتّای،     ٚ تفبٚت ثٛوبٖ

 .ٞبی تغجیمی زض ایٗ ٔٛضز نٛضت پصیطز ٌطزز پػٚٞف پیكٟٙبز ٔی

 

 تطکر و قدردانی
ٞااب ضا زض ایااٗ پااػٚٞف یاابضی وطز٘ااس  ٘ٛیؿااٙسٌبٖ اظ تٕاابْ وؿااب٘ی وااٝ آٖ

 .ٕ٘بیٙس لسضزا٘ی ٔی

 

 سهن نویسندگاى
 .ا٘ساظٜ زض ا٘دبْ ٔمبِٝ ؾٟٓ زاقتٙستٕبْ ٘ٛیؿٙسٌبٖ ثٝ یه 

 

 تضاد هنافع
 .وٙٙس ٕ٘ی اعلاْ ضا اثط ایٗ ثب ٔطتجظ ٔٙبفم تضبز ٌٛ٘ٝ ٞیچ ٘ٛیؿٙسٌبٖ
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