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Abstract 
Introduction: The thickness of the molecular and pyramidal layers in the hippocampus 
represents a pivotal aspect of Alzheimer's research. This study was conducted to investigate the 
effect of swimming endurance, resistance, and combined exercises on the molecular and 
pyramidal layers of the hippocampus tissue thickness of Alzheimer's rats. 
Methods: In this experimental study, 40 large white Wistar laboratory rats (6 weeks old; Weight 
180-200 g) were randomly and equally divided into five groups: healthy control, Alzheimer's 
control, endurance, resistance, and combined. Alzheimer's disease was induced by 
intraperitoneal injection of trimethyltin chloride (8 mg/kg). Two weeks after the injection and 
confirmation of Alzheimer's induction, the training protocols of endurance (5-sessions/week, the 
first to the fourth week incrementally from 5-15-min to 45-min of swimming, the fifth to the 
twelfth week 60-min of swimming), resistance (5-sessions/week, The first week of 
familiarization with the exercise, week 2; 30%, week3-5; 70-90%, week6-8; 100-110%, week9-10; 
120-130%, and week11-12; 140-150% of body weight), combined (2 resistance sessions/week and 
three endurance sessions/week) was performed for 12 weeks. Forty-eight hours post-
intervention, animals were dissected, and hippocampus tissue was harvested. Finally, the data 
were analyzed at the significance level of P < 0.05. 
Results: The thickness of the molecular and pyramidal layers of the hippocampal tissue of 
Alzheimer's animals decreased compared to healthy animals, and all three endurance, 
resistance, and combined exercise protocols increased layers (P < 0.001). However, the increase 
in the molecular and pyramidal layers thickness of the hippocampal tissue of combined group 
rats compared to the endurance and resistance group had a greater increase (P < 0.01). 
Conclusions: These findings highlight the changes in the thickness of the hippocampal tissue 
layers concerning Alzheimer's pathology and the effect of combined exercises on this parameter. 
While exercise may have positively affected hippocampal volume and synaptic plasticity, more 
research is needed to fully understand the impact of exercise on hippocampal layer thickness in 
Alzheimer's. 
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 چکيذٌ 
 ٞذف ثب ٔيبِْٝ ایٗ .اعز آِشایٕز سحمیمبر در ٔحٛری خٙجٝ یه دٞٙذٜ ٘ؾبٖ ٞیذٛوبٔخ در ِٔٛىٛلار ٚ دیزأیذاَ ٞبی لایٝ مخبٔز مقذمٍ:

 فحزایی ٞبی ٔٛػ ٞیذٛوبٔخ ثبفز ِٔٛىٛلار ٚ دیزأیذاَ ٞبی لایٝ مخبٔز ثز سزویجی ٚ ٔمبٚٔشی اعشمبٔشی، ؽٙبی سٕزیٙبر سأثیز ثزرعی

 . ؽذ ا٘دبْ آِشایٕزی
 ثيٛر (ٌزْ 180-200ٚسٖ ، ای ٚیغشبر )ؽؼ ٞفشٝ ٘ضاد ٔٛػ عفیذ ثشري آسٔبیؾٍبٞی ٘ز عز 40در ٔيبِْٝ سدزثی حبمز،  سيش کاس:

 وّزیذ ففبلی داخُ سشریك آِشایٕز ثب. ؽذ٘ذ سمغیٓ سزویجی ٚ ٔمبٚٔشی آِشایٕز، اعشمبٔشی، وٙشزَ وٙشزَ عبِٓ، ٌزٜٚ 5 ثٝ سقبدفی ٚ ٔغبٚی

 ٞفشٝ خّغٝ/ٞفشٝ، 5) اعشمبٔشی ٞبی دزٚسىُ اِمبی آِشایٕز، سأییذ ٚ سشریك اس دظ دٚ ٞفشٝ .ؽذ ایدبد( ویٌّٛزْ ٌزْ/ ٔیّی 8) سیٗ ٔشیُ سزی

 ٞفشٝ خّغٝ/ٞفشٝ، 5، ٔمبٚٔشی )(ؽٙب دلیمٝ 60 دٚاسدٞٓ سب دٙدٓ ٞفشٝ ؽٙب، دلیمٝ 45 ثٝ دلیمٝ 15-5 اس سذریدی فٛررثٝ  چٟبرْ سب اَٚ

 درفذ ٚ 130-120 ؛10-9 ٞفشٝ درفذ، 110 سب 100 ؛8-6 ٞفشٝ درفذ، 90 سب 70 ؛5-3 ٞفشٝ درفذ، 30 ؛2 ٞفشٝ ٚرسػ، ثب آؽٙبیی اَٚ

 48. ؽذ اخزا ٞفشٝ 12 خّغٝ/ ٞفشٝ اعشمبٔشی( ثزای 3خّغٝ/ٞفشٝ ٔمبٚٔشی ٚ  2) سزویجی ٚ، (ثذٖ درفذ ٚسٖ 150-140 ،12-11 ٞفشٝ

بر ٔذاخلار، اس دظ عبّز ا٘ٛ بیز، دادٜ. ؽذ اعشخزاج ٞیذٛوبٔخ ثبفز ٚ سؾزیح حی  . سحّیُ ؽذ٘ذ P < 05/0داری  ٞب در عيح ْٔٙی در ٟ٘

 دزٚسىُ عٝ ٞز ٚ یبفز وبٞؼ عبِٓ ثٝ حیٛا٘بر ٘غجز آِشایٕزی ٞیذٛوبٔخ حیٛا٘بر ثبفز ِٔٛىٛلار ٚ دیزأیذاَ ٞبی لایٝ مخبٔز َا: یافتٍ

 ثبفز ِٔٛىٛلار ٚ دیزأیذاَ ٞبی لایٝ مخبٔز افشایؼ أب(. P < 001/0) ؽذ٘ذ ٞب لایٝ افشایؼ ثبّث سٕزیٙی اعشمبٔشی، ٔمبٚٔشی ٚ سزویجی

  .(P < 01/0) داؽز ثیؾشزی افشایؼ ٌزٜٚ اعشمبٔشی ٚ ٔمبٚٔشی ثٝ ٌزٜٚ سزویجی ٘غجز ٞبی ٔٛػ ٞیذٛوبٔخ

 ثز سزویجی سٕزیٙبر سأثیز ٕٞچٙیٗ آِشایٕز ٚ ؽٙبعی آعیت ثب راثيٝ در را ٞیذٛوبٔخ ثبفز ٞبی لایٝ مخبٔز سغییزار ٞب یبفشٝ ایٗ گيشي: وتيجٍ

 أبثبؽذ،  داؽشٝ عیٙبدغی دذیزی اْ٘يبف ٚ ٞیذٛوبٔخ حدٓ ثز ٔثجشی اثزار اعز ٕٔىٗ ٚرسػ حبِی وٝ در. وٙذ ٔی ثزخغشٝ را دبرأشز ایٗ

 .اعز ٘یبس آِشایٕز ٔٛرد در ٞیذٛوبٔخ ٞبی لایٝ ثز مخبٔز سأثیز ٚرسػ وبُٔ درن ثزای ثیؾشزی سحمیمبر

 ياطگان کليذي:  

  ٞیذٛوبٔخ؛ آِشایٕز؛

  ٚرسؽی؛ سٕزیٗ

  دیزأیذاَ؛ لایٝ

  ِٔٛىٛلار؛ لایٝ

 ٞیذٛوبٔخ ٞبی لایٝ مخبٔز

 سٕبٔی حمٛق ٘ؾز ثزای دا٘ؾٍبٜ  

 ّّْٛ دشؽىی اران ٔحفًٛ اعز.

ٞبی عفیذ ثشري  ٔٛػ در ٞیذٛوبٔخ ثبفز ِٔٛىٛلار ٚ دیزأیذاَ ٞبی لایٝ مخبٔز افشایؼ ثزای ٔمبٚٔشی -اعشمبٔشی سزویجی سٕزیٗ ثزسزی. چّٟچزاغی فزسا٘ٝ دٛر ّّی، حیذریبٖ وؾٛری ٔزیٓ،اسجاع: 
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 هقذهِ

َ  یاه ، AD (Alzheimer's Diseaseآِشایٕاز )  ثیٕابری   ّقاجی  اخاشلا

ٝ  دادٖ دعاز  اس ٚ ؽاٙبخشی  دیؾازٚ٘ذٜ  وبٞؼ ثب وٝ اعز  ـ حبفَا  ٔؾاخ

ٝ  ٔغش اعز وّیذی ٘ٛاحی اس یىی ٞیذٛوبٔخ،. ؽٛد ٔی ایاٗ   ساأثیز  سحاز  وا

ٝ  سثجیاز  ٚ ٌیازی  ؽىُ در ٟٕٔی ٘مؼ ٚ ٌیزد ٔی لزار ثیٕبری  ایفاب   حبفَا

 غیزىجیْاای سدٕااِ ،AD اِٚیااٝ دبسِٛٛصیااه ّلائاآ اس یىاای .(1)وٙااذ  ٔاای

 ٘ٛرٚفیجزیلاری ٞبی ٌزٜ ٚ Aβ (Amyloid beta) ثشب -آٔیّٛئیذ ٞبی دلان

 در ٚ ّقاجی  ّّٕىزد اخشلاَ ثٝ ٔٙدز غیزىجیْی، سدْٕبر ایٗ ٚخٛد. اعز

ٗ  اس ثیٕابری،  دیؾزفز ثْلاٜٚ، ثب .(2)ؽٛد  ٔی عِّٛی ٔزي ٟ٘بیز ٗ  ثای  رفاش

ٝ  دارد، وٝ در ٟ٘بیز ٚخٛد ٞیذٛوبٔخ در ٞب ٘ٛرٖٚ سذریدی  ؽاٙبخشی  سٚاَ ثا

 .(3)وٙذ  ٔی وٕه AD در ؽذٜ ٔؾبٞذٜ حبفَٝ اخشلاَ ٚ

ٝ  ٚیضٌی یه ٞیذٛوبٔخ آسزٚفی ،AD در ٝ  اعاز  ثزخغاش  ٘ابسن  ثاب  وا

ٝ  ٔب٘ٙاذ  خبفای  ٞابی  لایٝ ؽذٖ َ   ٞابی  لایا  ـ ِٔٛىاٛلار ٚ دیزأیاذا  ٔؾاخ

 ٘غجز ٞب عیٙبدظ ٚ ٞبی ّقجی عَّٛ دادٖ دعز اس ثٝ احشٕبلاً وٝ ؽٛد، ٔی

َ  ثیٕاابری، دیؾاازفز ثااب .(5 ،4)ؽااٛد  ٔای  دادٜ  ٚیااضٜ ثااٝ ٌّیاابَ، ٞاابی عاّٛ

 در ّقاجی  ٔحبفَاز  ٚ اِشٟابثی  ٞابی  دبعا   در ٔیىزٌّٚیب، ٚ ٞب آعشزٚعیز
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 ٚ فْااُ درن إٞیااز ثااز ٔيبِْاابر. (5) ثغااشایی دار٘ااذ ٘مااؼ ٞیذٛوبٔااخ

ٓ  در اخشلاَ ٚ ٌّیبَ ٞبی عَّٛ ثیٗ ا٘فْبلار ٓ  ٞٛٔئٛعاشبس  سَٙای  در وّغای

َ  ٞبی عَّٛ ٚاعيٝ اِشٟبثی فزایٙذٞبی ثز ٚ ،AD دبسٛص٘ش  آٟ٘اب  ساأثیز  ٚ ٌّیاب

 .  (6)وٙٙذ  ٔی سأویذ ّقجی ّّٕىزد ثز

ٗ  ٘ؾبٖ دادٜ ؽذٜ اعز وٝ ٚخٛد ایٗ، ثز ّلاٜٚ ٚ  ٚ Aβ ٞابی  دازٚسئی  ساب

 لؾاز  مخبٔز ثز سٛا٘ذ ٔی ٞغشٙذ، AD افّی ٞبی ٔؾخقٝ وٝ ٔغش، لؾز در

ذارد. سأثیز ٔغش بیز اثزار ثٍ ٗ  دیچیاذٜ  سْبُٔ افشایی ٞٓ در ٟ٘ ٝ  سابٚ  ٚ Aβ ثای  وا

 ىاٛر  ثٝ .(7)ؽٛد  ٔی AD ؽٛد، عجت دیؾزفز ٔی ٔغش لؾز ؽذٖ ٘بسن ثٝ ٔٙدز

 ٔؾابٞذٜ  ؽٙبخشی وبٞؼ ثٝ ٞیذٛوبٔخ ثبفز در ٔخشّف سغییزار ایٗ وّی،

ٖ  ثٝ سٛا٘ذ ٔی سغییزار ایٗ درن. وٙذ ٔی وٕهAD در ؽذٜ  وٕاه  ٔحمماب

 وابٞؼ  ٚ ٞیذٛوبٔخ ّّٕىزد حفٌ ثب ٞذفٕٙذی ٞبی ثٝ د٘جبَ درٔبٖ سب وٙذ

 .ثبؽٙذ ثیٕبری دیؾزفز عزّز

ٝ  رعایذٌی  ثازای  وٙٙذٜ أیذٚار ٔذاخّٝ یه ثٝ ّٙٛاٖ ٚرسؽی سٕزیٗ  ثا

 ٍابٞز  AD ثاب  ٔازسجو  ٞیذٛوبٔخ در عبخشبری ٚ ّّٕىزدی ٞبی ٘بٞٙدبری

 را ٞیذٛوبٔاخ  ٘اٛرٚص٘ش  سٛا٘ذ ٔی ٚرسػ وٝ ا٘ذ دادٜ ٘ؾبٖ ٔيبِْبر. اعز ؽذٜ

 وابٞؼ  را اوغیذاسیٛ اعشزط ثخؾذ، ثٟجٛد را ؽٙبخشی ّّٕىزد وٙذ، سمٛیز

 .(10-8)وٙاذ   سْذیُ AD ثٝ  ٔجشلا ثیٕبراٖ در را اِشٟبثی ٞبی دبع  ٚ دٞذ

ُ  ٞابی  صٖ ٔثجاز  سَٙیٓ ثب ٚرسػ ایٗ، ثز ّلاٜٚ  ٚ ّقاجی  اِشٟابة  در دخیا

 ٞابی  ٔاٛػ  لؾاز  در ّقجی آعیت ٚ Aβ سدِٕ ثب ٔزسجو ٔغیزٞبی وبٞؼ

AD دٞاذ  ٔی ٘ؾبٖ ٔدُٕٛ در ٞب یبفشٝ ایٗ. (11) اعز ٔزسجو  ٝ ٗ  وا  سٕازی

 ثاب  ٞیذٛوبٔخ ثبفز ثز AD ٔنز اثزار وبٞؼ در سٛخٟی لبثُ ٘ٛیذ ٚرسؽی

 .دارد ؽٙبخشی ٘شبیح ثٟجٛد ٚ ّقجی وٙٙذٜ ٔحبفَز ٞبی ٔىب٘یغٓ ارسمبی

 اثازار  ؽٙب، یب دٚیذٖ ٔب٘ٙذ َٔٙٓ، اعشمبٔشی ٚرسػ وٝ اعز ؽذٜ ثبثز

ٝ  ثٟجٛد ثبّث ٟ٘بیز در ٚ دارد ٞیذٛوبٔخ ّّٕىزد ٚ عبخشبر ثز ٔثجشی  حبفَا

ٖ  ٔيبِْبر. ؽٛد ٔی ؽٙبخشی ّّٕىزد ٚ ٝ  ا٘اذ  دادٜ ٘ؾاب  اعاشمبٔشی  ٚرسػ وا

ٝ  ٚ یابدٌیزی  دٞاذ،  افاشایؼ  را ٞیذٛوبٔاخ  ا٘ذاسٜ سٛا٘ذ ٔی  را فنابیی  حبفَا

ُ  ثیبٖ افشایؼ ثب را ٞب ٘ٛرٖٚ علأز ٚ وٙذ سمٛیز  ٔب٘ٙاذ  ٘ٛرٚسزٚفیاه  ّٛأا

BDNF ٚ IGF-1 (13 ،12)دٞاذ   افشایؼ.  ٗ  ثاب  ٞاٛاسی  ٚرسػ ،ٕٞچٙای

ٖ  ىزیاك  اس ثابِمٜٛ  ىٛر ثٝ ٔغش، لؾز -ٞیذٛوبٔخ اسقبَ ثٟجٛد  در ٔذٚلاعایٛ

ٝ  أاٛاج،  ٔب٘ٙذ ّقجی ٕٞشٔبٖ رٚیذادٞبی  ٚ یابدٌیزی  فزایٙاذٞبی  ثازای  وا

 .(14)اعز  ؽذٜ ٔزسجو ٞغشٙذ، ٟٔٓ ثغیبر حبفَٝ

 اعاز  ثاذ٘ی  فْبِیز اس ارسؽٕٙذی ؽىُ ٔمبٚٔشی ٚرسػ دیٍز، عٛی اس

 فٛایاذ  ثّىٝ ؽٛد، ٔی ا٘دبْ ّنلا٘ی سٛدٜ ٚ لذرر افشایؼ ٞذف ثب سٟٙب ٘ٝ وٝ

ٓ  اس فزاساز  ساٛخٟی  لبثُ ٖ  ٘یاش  را ّنالا٘ی  اعاىّشی  عیغاش . دٞاذ  ٔای  ٘ؾاب

 ٔحابفَشی  اثازار  سمٛیاز  ثاب  ٔمبٚٔشی سٕزیٙبر وٝ دٞذ ٔی ٘ؾبٖ سحمیمبر

 ثٟجاٛد  در ٟٕٔای  ٘مؼ ّقجی، اِشٟبة وبٞؼ ٚ آٔیّٛئیذ ثبر وبٞؼ ّقجی،

 ایفاب   AD ٔب٘ٙاذ  ّقاجی  ٞابی  ثیٕابری  خياز  وابٞؼ  ٚ ؽٙبخشی ّّٕىزد

ٝ (16 ،15)وٙاذ   ٔی  ٚرسػ دٚ ثابِمٜٛ ٞاز   ثاب سٛخاٝ ٔشایابی    وّای،  ىاٛر  . ثا

ٞیذٛوبٔخ، ایاٗ   ّّٕىزد ٚ عبخشبر ثٟجٛد یب حفٌ ثزای ٔمبٚٔشی ٚ اعشمبٔشی

 عجت افاشایؼ  ٚرسػ ُ٘ٛ دٚ ٞز اس سزویجی احشٕبَ ٚخٛد دارد وٝ ٌٙدب٘ذٖ

 .وٙذ ایدبد ٔغش علأز ثزای ای ثٟیٙٝ ٔشایبی

ثبِمٜٛ ٚرسػ ثز عالأز ٔغاش، ٘ؾابٖ دادٜ     ، ّلاٜٚ ثز ٔشایبیَحب ایٗ ثب

ؽذٜ اعز وٝ ؽذر ٚ ا٘ٛاُ خبفی اس ٚرسػ ٕٔىٗ اعز اثزار ٘بٔيّٛثی ثاٝ  

سٕازیٗ   .ٞابی ّقاجی ٔب٘ٙاذ آِشایٕاز داؽاشٝ ثبؽاذ       ٚیضٜ در سٔیٙٝ ثیٕابری 

سٛا٘ذ ٔٙدز ثٝ خغشٍی، اعشزط ٚ اِشٟابة ؽاٛد ٚ    اعشمبٔشی ثیؼ اس حذ ٔی

ثٝ ىٛر ثبِمٜٛ سخزیت ّقجی را سؾذیذ وٙذ. ٕٞچٙایٗ ٚرسػ اعاشمبٔشی ثاب    

ؽذر ثبلا ٕٔىٗ اعز عايح واٛرسیشَٚ را افاشایؼ دٞاذ، واٝ در افاشایؼ       

ٞبی  سٛا٘ذ ثز ّّٕىزد ٚ عبخشبر ٞیذٛوبٔخ سأثیز ٔٙفی ثٍذارد. دٚرٜ ٔشٔٗ ٔی

ٞبی اِشٟبثی را سحزیاه وٙاذ    ىٛلا٘ی ٚرسػ ٞٛاسی ؽذیذ ٕٔىٗ اعز دبع 

 .(17)ٚ ٔٙدز ثٝ آعیت ّقجی ؽٛد 

ثْلاٜٚ، سٕزیٙبر ٔمبٚٔشی ثب ؽذر ثبلا ٘یش ٕٔىٗ اعاز ثبّاث ٚاواٙؼ    

ٞبی اعشزعی را افشایؼ دٞذ ٚ ثز  سٛا٘ذ عيٛح ٞٛرٖٔٛ اعشزعی ؽٛد وٝ ٔی

علأز ٞیذٛوبٔخ سأثیز ٔٙفی ثٍذارد. ثٝ ىٛر وّای، اٌاز سٕازیٗ ٔمابٚٔشی     

ثیؼ اس حذ ؽذیذ ٚ ثذٖٚ ریىابٚری وابفی ثبؽاذ، ٕٔىاٗ اعاز ٔٙداز ثاٝ        

. در (18)زد ؽٙبخشی ٚ یىذبرچٍی عبخشبری ٞیذٛوبٔاخ ؽاٛد   وبٞؼ ّّٕى

ٔذیزیز فحیح ٕٔىٗ اعز سزویجای اس سٕزیٙابر اعاشمبٔشی ٚ     فٛرر ّذْ

ٔمبٚٔشی، ٔٙدز ثٝ سٕزیٗ ثیؼ اس حذ ؽٛد ٚ در ٘شیدٝ ثبّث خغشٍی ؽاٛد  

. در حابِی واٝ ثزخای اس    (19)سٛا٘ذ ّّٕىزد ؽٙبخشی را ٔخشُ وٙاذ   وٝ ٔی

،أب (21 ،20)سٛا٘ذ ٔفیذ ثبؽذ  دٞذ وٝ سٕزیٗ سزویجی ٔی ٔيبِْبر ٘ؾبٖ ٔی

ٞابی فیشیِٛاٛصیىی    اٌز ثٝ درعشی ٔشْبدَ ٘ؾٛد، ٕٔىٗ اعز ٔٙدز ثٝ دبع 

رعاب٘ذ.   ٔشٙبلل ؽٛد وٝ ثٝ ىٛر ثبِمٜٛ ثاٝ عابخشبر ٞیذٛوبٔاخ آعایت ٔای     

ٕٞچٙیٗ دیچیذٌی سٕزیٗ سزویجی ٕٔىٗ اعز خيز آعیت را افشایؼ دٞذ 

سٛا٘ذ ٔٙدز ثٝ اعشزط ٚ اِشٟبة ؽٛد ٚ ثز عالأز ٔغاش ساأثیز ٔٙفای      وٝ ٔی

ٝ       .(20)ثٍذارد  ٚیاضٜ در   در حبِی واٝ ٚرسػ ثازای حفاٌ عالأز ٔغاش، ثا

ثیٕبری آِشایٕز، حیبسی اعز، ثزرعی ا٘ٛاُ سٕزیٗ وٝ اثزار ٔٙفای ثابِمٜٛ را   

سابوٖٙٛ در  . ثز عیغشٓ ٔزوشی ثخقٛؿ ٞیذٛوبٔخ ٍ٘ذار٘ذ، مزٚری اعاز 

ٔذر ثب ؽاذر ثابلا ثاز سغییازار      سٔیٙٝ اثزار ا٘ٛاُ سٕزیٙبر ٚرسؽی ىٛلا٘ی

ٕیٗ دِیاُ  اىلاّبر وٕی ٌشارػ ؽذٜ اعز. ثٝ ٞ ADثبفشی ٞیذٛوبٔخ در 

ٞفشاٝ سٕزیٙابر دیؾازٚ٘ذٜ     12ایٗ ٔيبِْٝ ثب ٞذف ثزرعای ٚ ٔمبیغاٝ اثاز    

ٝ اعشمبٔشی، ٔمبٚٔشی ٚ سزویجی ثز  َ    مخبٔز لایا  ٞابی ِٔٛىاٛلار ٚ دیزأیاذا

 .ىزاحی ؽذٞبی آِشایٕزی  ٞیذٛوبٔخ ٔٛػ

 

 رٍش کار

 ٘اضاد ٘از   عافیذ ثاشري آسٔبیؾاٍبٞی    ٔاٛػ عز  چُٟ :یىذَاي تجشبیافش

ٝ  6ٚیغشبر  ٌازْ در ایاٗ ٔيبِْاٝ اعاشفبدٜ ؽاذ.       180-200ای ثاب ٚسٖ   ٞفشا

در ؽازایو اعاشب٘ذارد   خزیاذاری ٚ  ٕٞذاٖ  یدا٘ؾٍبٜ ّّْٛ دشؽىاس  حیٛا٘بر

َ     ٘شیبدرخٝ عا  23 ± 1آسٔبیؾٍبٜ ثب دٔبی  ؽاذٜ   ٌازاد، ؽازایو ٘اٛر وٙشاز

عبّز چزخٝ رٚؽٙبیی سب سبریىی( ٚ دعشزعی آسادا٘ٝ ثاٝ آة ٚ غاذا    12:12)

وزثٙابر ٍٟ٘اذاری ؽاذ٘ذ. یاه      ٞبی ؽفبف دّای  در لفغٝسبیی  فٛرر عٝ ثٝ

ٜ    حیٛا٘ابر  ٞفشٝ داظ اس آؽاٙبیی   ٚ اخازای سٕزیٙابر    ثاب ٔحایو آسٔبیؾاٍب

(، آِشایٕاز  HCوٙشزَ ) ( عبnِٓ ; 8ٌزٜٚ ) دٙح رٚػ سقبدفی ثٝ ، ثٝٚرسؽی

(Alzh ٗسٕزی ،)اعشمبٔشی ؽٙبی (Ex)،   ٗٔمابٚٔشی سٕازی (Rx )ٚ   ٗسٕازی

ْٔیبر خزٚج حیٛا٘ابر در ایاٗ ٔيبِْاٝ، اِمابی     ؽذ٘ذ.  ( سمغیٓ Cx) سزویجی

 ٘بٔٛفك آِشایٕز ٚ ّذْ ٕٞىبری حیٛا٘بر در اخزای سٕزیٙبر ٚرسؽی ثٛد.

وّزایااذ  ساایٗ ٔشیااُ ثاازای اِماابی آِشایٕااز ساازی   :آلضایمااش ءالقااا

(Trimethyltin chloride )TMT  رٚػ  ٌزْ/ویٌّٛزْ ثٝ ٔیّی 8ثب دٚس

ٞبی آِشایٕزی، سشریاك ؽاذ.    ٔؾخـ ؽذٜ در ٌزٜٚ حیٛا٘بر ففبلی ثٝ درٖٚ

ٝ ADییذ اِمبی أ، ثزای سTMTرٚس دظ اس سشریك  10 ٞابی   ، اس ثزرعی ٘ؾاب٘
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بررفشبری  ا٘ٛ دابْ ؽاذٜ ِازسػ ّنالار،         اعشفبدٜ ؽذ. ثز حی ابر ا٘ اعابط ٔيبِْ

    ، ثبلارفشٗ درخٝ حزارر ثذٖ، حبِز سُٟٛ، سؾٙح، دایچؼ دْ، رفشابر دزخبؽاٍزاٝ٘

د٘ ٘ؾبٝ٘ ٌبس ٌزفشٗ اس خٛد مبی آِشایٕز ثٛ  .  (23 ،22)ذ ٞبی وّیٙیىی اِ

ٞاب   ٞب دچبر ایٗ رفشبرٞب ؽذ٘ذ، وٝ در ٕٞٝ ٔٛػ در ٔيبِْٝ ٔب ٘یش ٔٛػ

ٞب، چٙاذیٗ رفشابر اس خّٕاٝ     حذالُ یه رفشبر لبثُ ٔؾبٞذٜ ثٛد ٚ اوثز ٔٛػ

ٝ     ، ِزسػ ّنلار ٌابس    خاٛد  ٚ حبِاز سٟاُٛ، دایچؼ دْ، رفشابر دزخبؽاٍزا٘

ٞبی وّیٙیىای   اس خٛد ٘ؾبٖ داد٘ذ. ثزخلاف ا٘شَبر دٚ عز ٔٛػ رفشبر ٌزفشٗ

 ٔؾٟٛدی را ٘ؾبٖ ٘ذاد٘ذ ثٝ ٕٞجٗ دِیُ اس ٔيبِْٝ خبرج ؽذ٘ذ.

فٛرر  سٕزیٗ اعشمبٔشی ثٝ: تمشیه استقامتی َاي يسصضی: پشيتکل

رٚس در ٞفشٝ ثٛد. در ٞفشٝ اَٚ خٟاز عابسٌبری    5ٞفشٝ ٚ  12ٔذر  ؽٙب، ثٝ

دلیماٝ، ٞفشاٝ    30دلیمٝ، ٞفشاٝ عاْٛ    20دلیمٝ، ٞفشٝ دْٚ  15سب  5ثب آة 

دلیمٝ در داخاُ اعاشخز    60ٞفشٝ دٙدٓ سب دٚاسدٞٓ ٘یش ٚ  دلیمٝ 45چٟبرْ 

عبس آة ثاٛد، در آة ثاب    ، وٝ دارای ٔٛجٔٛػ عفیذ ثشري آسٔبیؾٍبٞی ٚیضٜ

ٌزاد ؽٙب وزد٘اذ. سْاذاد خّغابر سٕزیٙای در      درخٝ عب٘شی 33سب  30دٔبی 

ٞبی اَٚ سب ٟ٘ٓ یه ثبر در رٚس ثٛد ٚ در ٞفشاٝ دٞآ دٚ ثابر در رٚس ثاب      ٞفشٝ

ثاابر در رٚس ثااب فبفااّٝ  3فبفااّٝ اعااشزاحشی چٟاابر عاابّز، ٞفشااٝ یاابسدٞٓ  

اعااشزاحشی عااٝ عاابّز ٚ در ٞفشااٝ دٚاسدٞاآ چٟاابر ثاابر در رٚس ثااب فبفااّٝ  

 .(24)اعشزاحشی دٚ عبّز ثٛد 

رٚس در ٞفشٝ  5ٞفشٝ ٚ  12سٕزیٗ ٔمبٚٔشی ثٝ ٔذر  تمشیه مقايمتی:

ٞبی ٔشقُ ثٝ دْ حیٛا٘بر، اس ٘زدثب٘ی ثاٝ   ٚ ثٝ فٛرر ثبلا رفشٗ ٕٞزاٜ ثب ٚس٘ٝ

درخٝ ٘غجز ثٝ سٔایٗ، ا٘دابْ ؽاذ. در     85دّٝ، ٚ ساٚیٝ  26ىَٛ یه ٔشز ثب 

 ثابٖ ثابلا رفشٙاذ، ٚ در ٞفشاٝ دْٚ ثاب      ٞفشٝ اَٚ حیٛا٘ابر ثاذٖٚ ٚس٘اٝ اس ٘زد   

درفذ، ٞفشٝ ؽؾٓ سب ٞؾاشٓ ثاب    90سب  70درفذ، ٞفشٝ عْٛ سب دٙدٓ ثب  30

درفاذ، ٚ ٞفشاٝ    130ساب   120درفذ، ٞفشاٝ ٟ٘آ ٚ دٞآ ثاب      110سب  100

ٞاز   درفذ ٚسٖ ثذٖ اس ٘زدثبٖ ثابلا رفشٙاذ.   150سب 140یبسدٞٓ ٚ دٚاسدٞٓ ثب 

ساب   30اری ثب اعشزاحز ثیٗ ٞز سىزار سىز 4ٔدّٕٛٝ  3خّغٝ سٕزیٙی ؽبُٔ 

 .(25)ثب٘یٝ ثٛد  150سب  120ثب٘یٝ، ٚ ثیٗ ٞز ٔدّٕٛٝ  60

رٚس در ٞفشاٝ سٕازیٗ   2ثز٘بٔاٝ سزویجای ثاٝ فاٛرر      تمشیه تشکيبی:

ٞاابی سٕاازیٗ  رٚس در ٞفشااٝ سٕاازیٗ اعااشمبٔشی ىجااك ثز٘بٔااٝ 3ٔماابٚٔشی، ٚ 

 اعشمبٔشی ٚ ٔمبٚٔشی سٛعو حیٛا٘بر ٌزٜٚ سزویجی اخزا ؽذ.

ثاب   حیٛا٘برعبّز دظ اس آخزیٗ خّغٝ ٔذاخلار، سٕبٔی  48 :تطشیح

 درفاذ  O2  ٚ70درفاذ   30درفاذ ٞبِٛسابٖ در ٔخّاٛىی اس     2اعشٙؾبق 

N2O  ٔیّای  100ٚ ثاب   ثیٟٛػ ؽاذ٘ذ     ٝ  د٘جابَ آٖ   ِیشاز ٘زٔابَ عابِیٗ ٚ ثا

ْ  ٔیّای  1/0درفاذ در ثابفز فغافبر     4 دبرافزٔبِذئیاذ  ِیشاز  ٔیّای  250   ٌاز

(pH 7.4)  ثازای سدشیاٝ ٚ سحّیاُ ٔيبِْابر ثابفشی،      (26)دزفیٛصٖ ؽذ٘ذ .

 ٍزف داخُ در ٚ خبرج حیٛاٖ ٔغش ٞیذٛوبٔخ اس ٚ ثزداؽشٝ حیٛاٖ خٕدٕٝ

 ؽذ.   دادٜ درفذ لزار 10فزٔبِیٗ  ٔحشٛی

ثازای ا٘دابْ ٔيبِْابر     :َيپًکاماپ  َاي لایٍ مًسفًمتشیکمطالعٍ 

عابّز   24اس ذ ، ثْاا ٞابی آِشایٕازی   ٔٛػ ٞیذٛوبٔخثبفز ؽٙبعی در  ثبفز

 ثاابفشی؛ اس خّٕااٝٝ ااااُ سٟیااااحأزدر فزٔاابِیٗ، ب ااااٝٞااااز ٕ٘ٛ٘ااااسثجی

ثابفشی  ٔمبىِ عذظ ؽذ. ْ ٘دبدبرافیٗ اثب  آغؾشٍیسی ٚ عبفؽفب، ٌیزی آة

ً ٘اس رذ ااا ثْٚ  ٌزدیذ ٝااسٟیٔیىزٚٔشز  5 خبٔزااٝ ماث ب ااا ثی شااا ٔیآ ااا

ٞابی ِٔٛىاٛلار ٚ دیزأیاذاَ     (، مخبٔز لایH&Eٕٝٞبسٛوغیّیٗ ٚ ائٛسیٗ )

 ٔٛرفٛٔشزیه ٞبی ٌیزی ا٘ذاسٜثزرعی ؽذ.  CA1ثبفز ٞیذٛوبٔخ در ٔٙيمٝ 

( Olympusسقٛیز ٚ ٔیىزٚعاىٛح ٘اٛری )   سحّیٍّز وبٔذیٛسزی عیغشٓ ثب

  اس اعااشفبدٜ ثااب ثقااٛرر وااٛر ٔحمااك دٚ دبرأشزٞااب سٛعااو ٞااز .ؽااذ ا٘داابْ

اٖٛ ٞز اس غیزٕٞذٛؽب٘ی ٔیذاٖ دیذ 20 ذاسٜ ٔخشّف ٞبی ٌزٜٚ در حی  .ؽاذ  ٌیزی ا٘

ْ  عذظ ثب ٝ  ، ماخبٔز IMAGE Jافاشار   وٕه ٘از ِٛىاٛلار )  ٞابی  لایا ٔML) ٚ 

بیی ثشري ثب (PL) دیزأیذاَ ذاسٜٔیىزٚٔشز  100 ٕ٘  .(1)ؽىُ  ؽذ ٌیزی ا٘

اعاشفبدٜ ؽاذ.    ٚ اعاشٙجبىی  سٛفایفی  آٔبر اس ٞب دادٜ آٚری خِٕ اس دظ

دٖ سٛسیِ دادٜ عاذظ  اعشفبدٜ ؽاذ.   Shapiro-Wilkٞب اس آسٖٔٛ  ثزای ٘زٔبَ ثٛ

خٟاز ثزرعای   اٚریاب٘ظ یاه ىزفاٝ    ٞاب اس آسٔاٖٛ    دادٜىجیْی سٛسیِ ثب سٛخٝ ثٝ 

یٗ ٝ  ٞب اعشفبدٜ ؽذ ٞبی ثیٗ ٌزٜٚ اخشلاف ٔیبٍ٘ یٗ    ٕٞٝ ٘شبیح ثا  ±فاٛرر ٔیابٍ٘

حزاف ْٔیبر ٘ؾبٖ دادٜ ؽذٜ اعز ٚ ٔمبدیز  دار  یاس َ٘از آٔابری ْٔٙا    P < 05/0ا٘

ْ    سّمی ؽذ. وّیٝ سدشیٝ ٚ سحّیُ دادٜ  26٘غاخٝ   SPSSافاشار   ٞاب در ٔحایو ٘از

(version 26, IBM Corporation, Armonk, NY) .ا٘دبْ ؽذ 

ْٝ سٛعو وٕیشٝ ٔزالجز ٚ اعاشفبدٜ اس حیٛا٘ابر دا٘ؾاٍبٜ    دزٚسىُ ٔيبِ

 .ییذ ؽذأ( س.IR.BASU.REC.1401.019 ثّّٛی عیٙب ٕٞذاٖ )وذ:
 

 
 (، Exاعشمبٔشی )(، Alzh(، آِشایٕز وٙشزَ )HCٞبی عبِٓ وٙشزَ ) ٞیذٛوبٔخ ٌزٜٚ CA1در ٘بحیٝ  ٕٞبسٛوغیّیٗ ٚ ائٛسیٗآٔیشی  سقبٚیز ثبفشی رً٘ .1ضکل 

 .ؽذ ٌیزی ٔیىزٚٔشز ا٘ذاسٜ 100 ٕ٘بیی ثشري ثب (PL) دیزأیذاَ ٚ (MLِٔٛىٛلار ) ٞبی لایٝ (. مخبٔزCx( ٚ سزویجی )Rxٔمبٚٔشی )
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 ّا یافتِ

بشتشي تمشیه تشکيبی وسبت بٍ تمشیىات اساتقامتی ي مقاايمتی دس   

ٍ   افضایص ٍ   َااي   ضاخامت لایا  CA1 مًلکاًلاس ي پيشامياذال واهيا

٘شبیح آسٖٔٛ ٚاریب٘ظ یاه ىزفاٝ ٘ؾابٖ     َاي آلضایمشي: َيپًکامپ مًش

ٝ    داری ثیٗ ٌزٜٚ داد وٝ سفبٚر ْٔٙی ٞابی   ٞب ٔٛرد ٔيبِْاٝ در ماخبٔز لایا

، P;  001/0ٞیذٛوبٔاخ ٚخاٛد دارد )   CA1ِٔٛىٛلار ٚ دیزأیاذاَ ٘بحیاٝ   

202/26  ;F ،807/0  ;f
ٞابی   ثبفاز ٞیذٛوبٔاخ ٌازٜٚ    سقبٚیز، 1(. ؽىُ 2

 دٞذ.  ٔخشّف را ٘ؾبٖ ٔی

 Tukeyٞبی ٔٛرد ٔيبِْٝ ثب اعاشفبدٜ اس آسٔاٖٛ سْمیجای     ٔمبیغٝ ٌزٜٚ

 CA1ٞبی ِٔٛىاٛلار ٚ دیزأیاذاَ ٘بحیاٝ     ٘ؾبٖ داد وٝ وبٞؼ مخبٔز لایٝ

دار  وٙشازَ، ْٔٙای  -وٙشزَ در ٔمبیغٝ ثب ٌزٜٚ عبِٓ-ٞیذٛوبٔخ ٌزٜٚ آِشایٕز

ٞفشٝ اخزای سٕزیٗ اعشمبٔشی، ٔمابٚٔشی ٚ سزویجای    12(. P;  879/0٘جٛد )

ِٛىٛلار ٚ دیزأیاذاَ ٘بحیاٝ    عجت افشایؼ مخبٔز لایٝ ٞیذٛوبٔاخ   CA1ٞبی ٔ

بر ایٗ ٌزٜٚ ا٘ٛ  (.P;  001/0وٙشزَ ؽذ ) -ٞب ٘غجز ثٝ ٌزٜٚ آِشایٕز حی

      ٝ ٞابی ِٔٛىاٛلار ٚ    اس ٘شبیح خبِات ایاٗ ٔيبِْاٝ افاشایؼ ماخبٔز لایا

ٞابی   ٞیذٛوبٔاخ ٌازٜٚ سزویجای ثاٝ ٘غاجز ٌازٜٚ       CA1دیزأیذاَ ٘بحیاٝ  

( ٚ ٌاازٜٚ عاابِٓ وٙشاازَ  P;  005/0(، ٔماابٚٔشی )P ; 003/0اعااشمبٔشی )

(001/0  ;P    ٝ ٞابی ِٔٛىاٛلار ٚ     ( ثٛد. ثٝ ىٛری واٝ ٔیابٍ٘یٗ ماخبٔز لایا

(، 50/383 ± 99/65ٞیذٛوبٔااخ ٌازٜٚ سزویجاای )  CA1دیزأیاذاَ ٘بحیاٝ   

(، آِشایٕااز 66/282 ± 77/37) (، ٔماابٚٔشی33/278 ± 58/60اعااشمبٔشی )

( ٔیىزٚٔشااز ثااٛد 177 ± 68/3( ٚ عاابِٓ وٙشاازَ )153 ± 80/18وٙشاازَ )

 (.2)ؽىُ
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 CA1ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حزاف ْٔیبر مخبٔز لایٝ ٞبِٔٛىٛلار ٚ دیزأیذاَ ٘بحیٝ . 2ضکل 

(، ٔمبٚٔشی Exاعشمبٔشی )(، Alzh(، آِشایٕز وٙشزَ )HCٞیذٛوبٔخ ٌزٜٚ عبِٓ وٙشزَ )

(Rx( سزویجی ٚ )Cx)ٓ05/0عيح  *ٞبی  . ّلائ > P ،**  01/0عيح > P  ٚ***  عيح

001/0 > P دٞٙذ. ٞبی آٔبری را ٘ؾبٖ ٔی سفبٚر 

 

 بحث
ٞفشاٝ سٕزیٙابر اعاشمبٔشی، ٔمابٚٔشی ٚ سزویجای       12٘شبیح ٔب ٘ؾبٖ داد وٝ 

 CA1ٞاابی ِٔٛىااٛلار ٚ دیزأیااذاَ ٘بحیااٝ  عااجت افااشایؼ مااخبٔز لایااٝ

ىٛری وٝ اثزٌذاری سٕزیٗ ٚرسؽای   ٞبی آِشایٕزی ؽذ٘ذ. ثٝ ٞیذٛوبٔخ ٔٛػ

درفاذ ثاٛد. ٘ىشاٝ     7/80ٞبی دیزأیذاَ ٚ ِٔٛىٛلار  ثز سغییزار مخبٔز لایٝ

سٛخٝ در ٘شبیح ایٗ ٔيبِْٝ، ثزسزی سٕزیٗ سزویجی ٘غاجز ثاٝ سٕزیٙابر     لبثُ

اعشمبٔشی ٚ ٔمبٚٔشی در ایٗ دابرأشز ثاٛد، واٝ عاجت افاشایؼ لبثاُ سٛخاٝ        

ٞبی ِٔٛىٛلار ٚ دیزأیذاَ ٞیذٛوبٔخ حیٛا٘بر ایٗ ٌزٜٚ ٘غجز  مخبٔز لایٝ

ٞبی سٕزیٗ اعشمبٔشی ٚ ٔمبٚٔشی ؽذ. ٔيبِْابر ا٘اذوی ثاٝ ثزرعای      ثٝ ٌزٜٚ

ٞبی ثبفز ٞیذٛوبٔخ ثٝ د٘جبَ ٚرسػ دزداخشاٝ اعاز.    سغییزار مخبٔز لایٝ

 ٞابی  ٔاٛػ  رٚی ثاز  ای ٔيبِْٝ خبؿ، ٕٞغٛی ثب ٘شبیح ایٗ ٔيبِْٝ، ثٝ ىٛر

ٝ  در سٛخٟی لبثُ مخبٔز وٙٙذٜ ٚرسػ ٞبی ٔٛػ وٝ داد ٘ؾبٖ ٔبدٜ  دْٚ لایا

 ایٗ، ّلاٜٚ ثز. (27)داؽشٙذ سحزن وٓ ٞبی ٔٛػ ثب ٔمبیغٝ در آ٘شٛریٙبَ لؾز

ٓ  ثاز  را ٚرسػ ٔثجز سأثیز ٔشبآ٘بِیش یه ُ  حدا  در ثاٝ ٚیاضٜ   ٞیذٛوبٔاخ،  وا

َ  ٞفشٝ 24 اس ثیؼ وٝ ٔذاخلاسی ٚ سز ٔغٗ ٞبی خْٕیز  ثاب  وؾایذ  ٔای  ىاٛ

 ؽازوز  وٝ داد ٘ؾبٖ دیٍزی ٔيبِْٝ. (28) داد ٘ؾبٖ ٔشٛعو ٚرسػ ٔمبدیز

ُ -N غَّاز  ٞیذٛوبٔخ، دٓح ثب ٚرسػ ثبلاسز عيٛح در  ٚ آعاذبرسبر  اعاشی

ٖ  در اٍِٛ خذاعبسی ٖ  ثشرٌغابلا َ  ساب  خاٛا ٝ  دارد ٔثجشای  ارسجابه  ٔیب٘غاب  وا

ٗ . (29) اعاز  ٞیذٛوبٔخ ّّٕىزد ٚ یىذبرچٍی ثزای فٛایذی دٞٙذٜ ٘ؾبٖ  ایا

 ماخبٔز  ثاز  سٛا٘اذ  ٔای  ٚرسؽی سٕزیٗ وٝ دٞذ ٔی ٘ؾبٖ ٔدُٕٛ در ٞب یبفشٝ

ٝ  ثابِمٜٛ  ىٛر ثٝ ٚ ثٍذارد سأثیز ٞیذٛوبٔخ ٞبی لایٝ  ٚ ٔغاش  عالأز  ثٟجاٛد  ثا

  .وٙذ وٕه ؽٙبخشی ّّٕىزد

ؽاٙبخشی  ٞیذٛوبٔخ، یه ٘بحیٝ حیبسی ٔغش اعز وٝ در حبفَاٝ ٚ ّّٕىازد   

ِٚیٗ ٔٙبىمی اعز وٝ سحز ساأثیز لازار   ADدر  ٘مؼ دارد. ، ٞیذٛوبٔخ یىی اس ا

ٝ  .(3)ؽاٛد   ٌیزد ٚ ٔٙدز ثٝ اخشلاَ در حبفَٝ ٚ یبدٌیزی ٔی ٔی  ِٔٛىاٛلار،  لایا

 اس ٚرٚدی دریبفاز  در ٟٕٔای  ٘ماؼ  ٞیذٛوبٔخ، لایٝ سزیٗ خبرخی ثٝ ّٙٛاٖ

ٝ  ا٘اذ  دادٜ ٘ؾبٖ سحمیمبر. (4) وٙذ ٔی ایفب  ٔغش ٔخشّف ٔٙبىك  سغییازار  وا

 ّّٕىازد  ٚ ّقاجی  داذیزی  اْ٘يابف  ثاز  سٛا٘اذ  ٔای  ِٔٛىٛلار لایٝ مخبٔز در

  ساأثیز  ؽاٙبخشی  فزایٙاذٞبی  ثاز  ثابِمٜٛ  ثاٝ ىاٛر   ٚ ثٍاذارد  ساأثیز  عیٙبدغی

 افاشایؼ  ثاب  ِٔٛىاٛلار  لایٝ مخبٔز افشایؼ ،AD ٞبی ٔذَ در. (30) ثٍذارد

 ٞذف یه وٝ اعز ٔزسجو ؽٙبخشی وّی ّّٕىزد ٚ حبفَٝ فنبیی، یبدٌیزی

ٗ  ثاب  ٔازسجو  ؽٙبخشی ٞبی ٘مـ ثزای ثبِمٜٛ درٔب٘ی  دیؾاٟٙبد  را ثیٕابری  ایا

 ٔب٘ٙاذ  ٞیذٛوبٔاخ،  در عابخشبری  سغییازار  درن إٞیز ایٗ. (32) وٙذ ٔی

ٝ  ثازای  AD ٔب٘ٙاذ  ّقاجی  ؽازایو  سٔیٙٝ در ِٔٛىٛلار، لایٝ مخبٔز  سٛعاْ

   .(33 ،32)دٞذ  ٔی ٘ؾبٖ را ؽٙبخشی ٘شبیح ثٟجٛد ثزای ٞذفٕٙذ ٔذاخلار

 ٝ  ٞاابی ٘ااٛرٖٚ ٘یااش حاابٚی  ٞیذٛوبٔااخ در دیزأیااذاَ ثْاالاٜٚ، لایاا

ٝ  ٌیازی  ؽىُ ثزای وٝ اعز افّی وٙٙذٜ سحزیه  حیابسی  یابدآٚری  ٚ حبفَا

ٝ  ماخبٔز  افاشایؼ  وٝ دٞذ ٔی ٘ؾبٖ سحمیمبر. (4) ٞغشٙذ َ  لایا  دیزأیاذا

ٓ  ّقجی، اسقبَ افشایؼ ثبّث  ٞیذٛوبٔاخ  وّای  ّّٕىازد  ٚ عیٙبدغای  سازاو

ٖ  مخیٓ آِشایٕز، ٔٛػ ٞبی ٔذَ در. (30) ؽٛد ٔی ٝ  ؽاذ َ  لایا  ثاب  دیزأیاذا

 ٚ اؽاایب سؾااخیـ فناابیی، حبفَااٝ ثااٝ ٔزثااٛه ٍٚاابیف در ّّٕىاازد ثٟجااٛد

ٖ  مخیٓ ایٗ. (17) اعز ٔزسجو ْٔىٛط یبدٌیزی ٝ  ؽاذ َ  لایا  ثاب  دیزأیاذا

ٗ  ٚ اعاز  ٔازسجو  ثٟشاز  ؽٙبخشی دیبٔذٞبی  اثازار  وابٞؼ  در اعاز  ٕٔىا

 ىاٛر  ثٝ ٚ درن إٞیز ٚ ثبؽذ داؽشٝ ٘مؼ آِشایٕز ٔب٘ٙذ ّقجی ٞبی ثیٕبری

 ثیٕبری ٔذیزیز ٚ ؽٙبخشی سمٛیز ثزای ٞیذٛوبٔخ عبخشبر دعشىبری ثبِمٜٛ

 .وٙذ ثزخغشٝ را

 ٔشایابی  سٛا٘غاز  ٔمبٚٔشی ٚ اعشمبٔشی سٕزیٙبر در ایٗ ٔيبِْٝ، سزویت
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 CA1ٞبی ِٔٛىٛلار ٚ دیزأیذاَ ٘بحیاٝ   ثزای افشایؼ مخبٔز لایٝ ای ثٟیٙٝ

ٖ  سحمیمابر  ٞبی آِشایٕزی ایدبد وٙاذ.  ٞیذٛوبٔخ ٔٛػ ٝ  دٞاذ  ٔای  ٘ؾاب  وا

 ّقاجی  اِشٟبة ٚ اميزاثی -افغزدٌی ؽجٝ ّلائٓ اس سٛا٘ذ ٔی ٔمبٚٔشی ٚرسػ

. (34) دٞاذ  ٔای  افشایؼ ٘یش را ؽٙبخشی ّّٕىزد وٝ حبِی در وٙذ، ٔحبفَز

ٝ  اعز ؽذٜ دادٜ ٘ؾبٖ ایٗ، ثز ّلاٜٚ  دادٖ دعاز  اس اعاشمبٔشی  سٕزیٙابر  وا

ٝ  ٚ فنابیی  یبدٌیزی ٚ دٞذ ٔی وبٞؼ را AD ٞبی ٔذَ در حبفَٝ  را حبفَا

 حبفَاٝ،  در فٛایاذی  ثب ٔمبٚٔشی ٚرسػ ایٗ، ثز ّلاٜٚ. (16) ثخؾذ ٔی ثٟجٛد

ٝ  اعاز  ٔزسجو ّقجی ٔحبفَز ٚ ؽٙبخشی ّّٕىزد  خياز  وابٞؼ  ثازای  وا

 ٌزفشٗ َ٘ز در ٍٞٙبْ. (35) اعز ٟٔٓ ثغیبر AD ٔب٘ٙذ ّقجی ٞبی ثیٕبری

ُ  سٕزیٗ، ُ٘ٛ دٚ ٞز ثبِمٜٛ افشایی ٞٓ اثزار َ  لبثا ٝ  اعاز  لجاٛ  اس سزویجای  وا

ٚ  ٔغاش  عالأز  اس خابْٔی  حٕبیاز  سٛا٘ذ ٔی ٔمبٚٔشی ٚ اعشمبٔشی سٕزیٙبر

ٖ  حاذاوثز  ثٝ ثبِمٜٛ ىٛر ثٝ ٚ ؽٙبخشی ثٟشیغشی ثزای خبِٔ رٚیىزدی  رعاب٘ذ

 .دٞذ ارائٝ ٞیذٛوبٔخ ّّٕىزد ٚ علأز ثزای فٛایذ

ٞبی احشٕبِی واٝ ٕٔىاٗ اعاز ساأثیز سزویجای ایاٗ        اس خّٕٝ ٔىب٘یغٓ

ِٔٛىِٛی ٚ ٞزٔی ٞیذٛوبٔخ سٛمایح دٞاذ،   ٞبی  سٕزیٙبر را ثز مخبٔز لایٝ

سااٛاٖ ثااٝ اثزثخؾاای سٕزیٙاابر اعااشمبٔشی ٚ ٔماابٚٔشی ثااز ٘ااٛرٚص٘ش ٚ     ٔاای

 ٔب٘ٙاذ  اعاشمبٔشی،  ٘ٛرٚدلاعشیغیشٝ ثبفز ٞیذٛوبٔخ اؽابرٜ وازد. سٕزیٙابر   

 سٕزیٙبر وٝ حبِی در اعز، ٔزسجو ٞیذٛوبٔخ در ٘ٛرٚص٘ش سحزیه ثب دٚیذٖ،

 ٚ ٔداذد  عابسٔب٘ذٞی  سازٚیح  ثاب  سٛا٘ٙاذ  ٔای  ٚس٘اٝ،  ثب سٕزیٗ ٔب٘ٙذ ٔمبٚٔشی،

. (37 ،36)دٞٙاذ   افاشایؼ  را ّقاجی  دذیزی اْ٘يبف ّقجی، اسقبلار سمٛیز

ٗ  رٚػ ثٝ ثغشٝ ؽٙبخشی ّّٕىزد ٚ ٔغش دذیزی اْ٘يبف ثز ٚرسػ سأثیز  سٕازی

 فابوشٛر  در سغییازار  ثاب  ّٕاذسبً  ٞاٛاسی  ثای  ٚ ٞٛاسی سٕزیٙبر اعز. ٔشفبٚر

ٝ  ٞب دزٚسئیٗ عبیز ٚ( BDNF) ٔغش اس ٔؾشك ٘ٛرٚسزٚفیه  ؽاٛ٘ذ،  ٔای  ٚاعاي

ٝ  در حبِی ٗ  ىزیاك  اس ٘اٛرٚص٘ش  ثاز  ٔمابٚٔشی  ٚرسػ وا  ٔب٘ٙاذ  ٞابیی  ٔیاٛوی

ٗ      ٔیٛویٗ  ساأثیز (IGF1)  1-ٞبیی ٔب٘ٙاذ آیزیاشیٗ ٚ فابوشٛر رؽاذ ا٘غاِٛی

ٝ  ٘اٛرٚص٘ش  ایاٗ،  ثاز  ّالاٜٚ . (37)ٌذارد  ٔی ٖ  ثا ٓ  یاه  ّٙاٛا  در وٙٙاذٜ  سَٙای

ُ  ٞیذٛوبٔخ ٞبی ؽجىٝ ٓ    ٔای  ّٕا  افاشایؼ ٍٚابیف   در وٙاذ، ٚ ثبّاث سْٕای

ٝ  ثاز  ٔجشٙای  ٌیزی سقٕیٓ ثبِمٜٛ ىٛر ثٝ ؽٛد ٚ ٔی یبدٌیزی  ثٟجاٛد  را حبفَا

ٗ  ٔمابٚٔشی  ٚ اعشمبٔشی سٕزیٙبر اس سزویجی ثٙبثزایٗ،. (39) ثخؾذ ٔی  ٕٔىا

 ّقاجی  اسقبلار سمٛیز ٚ خذیذ ٞبی ٘ٛرٖٚ رؽذ ثبّث افشایی ٞٓ ىٛر ثٝ اعز

ٝ  وٝ ؽٛد ٞیذٛوبٔخ در ٔٛخٛد ٝ  ٔٙداز  ثابِمٜٛ  ىاٛر  ثا  ماخبٔز  افاشایؼ  ثا

ٗ  ؽاٛد،  ٔای  دیزأیذاَ ٚ ِٔٛىٛلار ٞبی لایٝ  ٚ ؽاٙبخشی  ّّٕىازد  ثاز  ثٙابثزای

 .(39) ٌذارد ٔی ٔثجز سأثیز حبفَٝ

ٓ یىی دیٍز اس ٔى ٞابی احشٕابِی در ثٟجاٛد ماخبٔز لایاٝ ٞابی        ب٘یغا

ٞابی آِشایٕازی داظ اس اخازای      ِٔٛىٛلار ٚ دیزأیذاَ ثبفز ٞیذٛوبٔخ ٔٛػ

رعب٘ی اؽبرٜ وزد.  سٛاٖ ثٝ ثٟجٛد دزفیٛصٖ ٔغش ٚ اوغیضٖ سٕزیٙبر ٚرسؽی ٔی

ٓ  ثاذ٘ی،  سٕزیٙابر  وٝ اعز ؽذٜ دادٜ ٘ؾبٖ ٓ  ٚ اعاشمبٔشی  سٕزیٙابر  ٞا  ٞا

ٖ  ٚ ٔغاش  دزفیٛصٖ ثز ٔثجشی سأثیز ٔمبٚٔشی سٕزیٙبر  ٚ دار٘اذ  رعاب٘ی  اوغایض

ٗ . ٞغاشٙذ  ٔفیاذ  ٔغاش  عالأز  ٚ ؽٙبخشی ّّٕىزد ثزای ثبِمٜٛ ىٛر ثٝ  سٕازی

ٝ  ٔغاش  دزفیٛصٖ افشایؼ ثب خٛاٖ سحزن وٓ ثشرٌغبلاٖ در اعشمبٔشی  ٚیاضٜ  ثا

ٓ  ٚ فٛلاب٘ی  ٌیدٍابٞی  ؽاىٙح  ٔب٘ٙاذ  ٔٙبىمی در  ثاب  ؽاىٕی  ٔخياو  خغا

 .  (40) اعز ٔزسجو اوغیضٖ خذة حذاوثز افشایؼ

 اس ٘بؽای  ٔغاش  دزفیٛصٖ افشایؼ وٝ ا٘ذ دادٜ ٘ؾبٖ ٔيبِْبر ایٗ، ثز ّلاٜٚ

ٝ  ارسجبه ؽٙبخشی ّّٕىزد ثب ٔغشمیٕبً اعز ٕٔىٗ ٚرسػ  أاب  ثبؽاذ،  ٘ذاؽاش

ٖ  ٚ ؽٙبخشی ٔشغیزٞبی ثز سٕزوش ثب ثیؾشزی سحمیمبر ٗ  ثازای  دزفیاٛص  رٚؽا

ٖ . (41) اعاز  ٘یابس  ٔٛرد راثيٝ ایٗ ؽذٖ ٝ  اعاز  ؽاذٜ  دادٜ ٘ؾاب  ٚرسػ وا

ٝ  را ٔغش دیٙبٔیه خٛدسَٙیٕی عٍٙیٗ، ٔمبٚٔشی ٚرسػ ٚیضٜ ثٝ ٔمبٚٔشی،  ثا

ٖ  عإذبسیه  سَٙیٓ در سغییزار دٞٙذٜ ٘ؾبٖ وٝ دٞذ، ٔی سغییز ؽذر  خزیاب

 ایاٗ،  ثاز  ّالاٜٚ . (42) یبثٙاذ  ٔای  ثٟجاٛد  ٚرسػ اس دظ وٝ اعز ٔغشی خٖٛ

 در سغییزاسای  ثاب  اعز، ٕٞزاٜ ٔغشی ّزٚق ّّٕىزد ثٟجٛد ثب ٚرسؽی سٕزیٙبر

 ٚ لاذأی  وٕزثٙاذی  لؾاز  ٔب٘ٙاذ  ٘اٛاحی  در وٝ ٔغش ای ٔٙيمٝ خٖٛ خزیبٖ

ٝ  ٚ ؽٛد  ٔی ٔؾبٞذٜ ٞیذٛوبٔخ  ساأثیز  ؽاٙبخشی  ّّٕىازد  ثاز  ثابِمٜٛ  ىاٛر   ثا

 .  (43) ٌذارد ٔی

ُ  ثٝ ٔمبٚٔشی ٚ اعشمبٔشی ثْلاٜٚ، سٕزیٙبر  ٚ اِشٟابثی  ماذ  خاٛاؿ  دِیا

ٛ  ٚ ّقاجی  اِشٟابة  ثاب  سٛا٘اذ  ٔی اوغیذا٘ی آ٘شی آِشایٕاز  در  اعشزعبوغایذاسی

 ثابر  وبٞؼ ثبّث سٕزیٙبر ایٗ وٝ اعز ؽذٜ ٔؾخـ. (44 ،16) وٙذ ٔمبثّٝ

 ا٘حيابه  ثزاثاز  در ٔحبفَاز  ٚ ؽٙبخشی ثٟجٛد ٚ حبفَٝ ارسمبی آٔیّٛئیذ ثشب،

 .  (45) ؽٛ٘ذ ٔی آِشایٕز ٞبی ٔذَ در ٞیذٛوبٔخ

 ٓ ٞابی خابؿ سیزثٙابی اثازار      سٛخٝ ثٝ ایٗ ٘ىشٝ ٟٔٓ اعز وٝ ٔىب٘یغا

ٞابی   مبٚٔشی ثاز رٚی ٞیذٛوبٔاخ در ٔاٛػ   سزویجی سٕزیٙبر اعشمبٔشی ٚ ٔ

آِشایٕزی ٞٙٛس در حبَ ثزرعی اعز ٚ سحمیمبر ثیؾشزی ثزای رٚؽٗ وزدٖ 

ٞبی ٚرسؽی ٚ ٘شابیح ّقاجی ٔاٛرد ٘یابس      وبُٔ سْبُٔ دیچیذٜ ثیٗ ایٗ رٚػ

ؽاذٜ در   ٞبی ِٔٛىِٛی سیزثٙبی سغییزار ٔؾابٞذٜ  ایٗ ٔيبِْٝ ٔىب٘یغٓ .اعز

ٞابی   سٛا٘ذ ثیاٙؼ  رعی لزار ٘ذاد، وٝ ٔیمخبٔز ثبفز ٞیذٛوبٔخ را ٔٛرد ثز

ٞابی ٔخشّاف ٚرسؽای     ارسؽٕٙذی را در ٔٛرد اثزار ٔحبفَز ّقجی سٕزیٗ

 ُ ٞابی ٚرسؽای ثٟیٙاٝ     ارائٝ دٞذ. سحمیمبر آیٙذٜ ثبیذ ثز رٚی سْییٗ دزٚسىا

سٕزوش وٙذ وٝ ٔٙبفِ را ثٝ حذاوثز ثزعب٘ذ ٚ در ّیٗ حابَ خيازار را ثازای    

ٔفابٞیٓ   جی ٕٞچٖٛ اِشایٕز ثٝ حذالُ ثزعب٘ذ.ٞبی ّق افزاد ٔجشلا ثٝ ثیٕبری

ٗ   درن سأثیزار ٔٙفی ٚرسػ ٔی ساز ٚ   سٛا٘ذ ثٝ سٛعْٝ ٔذاخلار ٚرسؽای ایٕا

ٔؤثزسز ثزای ثیٕبراٖ آِشایٕز وٕه وٙذ ٚ اىٕیٙبٖ حبفُ وٙاذ واٝ فْبِیاز    

ثْالاٜٚ إٞیاز ٔشْابدَ وازدٖ      .وٙاذ  ثذ٘ی ثٝ علأز ؽٙبخشی وٕه ٔای 

ٝ    ؽذر ٚرسػ را ثزای خٌّٛیزی اس  ٚیاضٜ در   اثزار ٔنز ثاز عالأز ٔغاش، ثا

 .وٙذ ٞبی ّقجی ٞغشٙذ، ثزخغشٝ ٔی افزادی وٝ در ْٔزك خيز ثیٕبری
 

 گیری ًتیجِ
دٞاذ واٝ یاه ثز٘بٔاٝ سٕزیٙای خابِٔ ؽابُٔ اخاشای          ٞب ٘ؾبٖ ٔی ایٗ یبفشٝ

اعشمبٔشی ٚ ٔمبٚٔشی ثبؽذ، ٕٔىٗ اعز یه رٚیىزد غیزدارٚیی ٔاؤثز ثازای   

عبخشبری ٞیذٛوبٔاخ ٔازسجو ثاب ثیٕابری آِشایٕاز      وٕه ثٝ ثٟجٛد سغییزار 

ٞابی عاِّٛی ٚ ِٔٛىاِٛی     ثبؽذ. سحمیمبر ثیؾشز ثزای رٚؽٗ وزدٖ ٔىب٘یغٓ

آ٘بسٛٔیىی ٘بؽای اس ٚرسػ را ٞاذایز   -ٞبی ّقجی ای وٝ ایٗ عبسٌبری سٔیٙٝ

 .وٙٙذ، مزٚری اعز ٔی

 
 تطکر ٍ قذرداًی

ٖ  ّّْٛ ّٔی ثٙیبد ٗ ( INSF) ایازا  4003775 سأییاذ  واذ  ثاب  را داضٚٞؼ  ایا

ٔزاسات عاذبط خاٛد را اس    ٘ٛیغاٙذٌبٖ  ثٝ ایٗ ٚعیّٝ اعز،  وزدٜ دؾشیجب٘ی

 را اخاازای ایااٗ ٔيبِْااٝ   در سٔیٙااٝ دیؾااجزد   INSFارسؽاإٙذ حٕبیااز 

 .داریٓ سمذیٓ ٔی
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 سْن ًَیسٌذگاى
سٟیااٝ ، ٞااب سفغاایز دادٜ ٚسحّیااُ  ،در ىزاحاای ٔيبِْاإٝٞااٝ ٘ٛیغااٙذٌبٖ 

ٟ٘بیی ٘غخٝ آٔابدٜ ؽاذٜ ثازای     سأییذ ،افلاح ٕ٘ٛدٖ آٖ ٚ٘ٛیظ ٔمبِٝ  دیؼ

 .ارعبَ ثٝ ٔدّٝ، ٔؾبروز داؽشٙذ

 تضاد هٌافع
 یب ٚ ٘ٛیغٙذٌی دار٘ذ وٝ ٞیچ سنبد ٔٙبفْی در راثيٝ ثب ٘ٛیغٙذٌبٖ اّلاْ ٔی

 .٘ذار٘ذ ٔمبِٝ ایٗ ا٘شؾبر
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