
       

Copyright © 2024 The Author(s); Published by Journal of Arak University of Medical Sciences. This is an open access article, distributed under the terms of 
the Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International License (http”//creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/) witch permits others to 
copy and redistribute material just in noncommercial usages, provided the original work is properly cited. 

Journal of Arak University of 

Medical Sciences 
Volume 27, Issue 4 

October & November 2024 

 

 
 

The Effect of Emotion Regulation Training on Improving the Quality of Life and 

Life Expectancy of Cardiovascular Patients Referring to Health Centers in 2023 
 

Ali Khazaee1 , Mohammad Ali Sepahvandi1,* , Fazlolah Mirdarikvand1  
 
1
 Department of Psychology, School of Literature and Humanities, Lorestan University, Khorramabad, Iran 

 
* Corresponding author: Mohammad Ali Sepahvandi, Department of Psychology, School of Literature and Humanities, 
Lorestan University, Khorramabad, Iran. Email: masepahvandi@gmail.com 

DOI: 10.61186/jams.27.4.223 
How to Cite this Article: 
Khazaee A, Sepahvandi MA, Mirdarikvand F. The Effect of Emotion Regulation Training on Improving the Quality of 
Life and Life Expectancy of Cardiovascular Patients Referring to Health Centers in 2023. J Arak Uni Med Sci. 
2024;27(4): 223-30. DOI: 10.61186/jams.27.4.223 

  

Received: 04.06.2024 
Accepted: 19.08.2024 

Abstract 
Introduction: The main consequence of heart failure is a decline in patients' functional abilities, 
leading to limitations in occupational and social-family tasks, as well as impairments in cognitive 
and emotional health, ultimately resulting in a reduced quality of life. This research was conducted 
to assess the effectiveness of emotion regulation training in improving the quality of life and life 
expectancy of cardiovascular patients referred to health centers in Khorram Abad City. 
Methods: The current research used a semi-experimental design of pre-test-post-test type and 
three-month follow-up with experimental and control groups. The statistical population of the 
research included all patients with cardiovascular diseases referred to the health centers of 
Khorram Abad City in 2023. Among the statistical population, 40 people were selected by direct 
sampling and randomly divided into two experimental (20 people) and control (20 people) 
groups. The experimental group was trained in emotion regulation during eight 90-minute 
sessions for 8 weeks. Both groups completed the World Health Organization Quality of Life 
Questionnaire (WHO-QOL-BREF) and Schneider et al.'s (1991) Life Expectancy Questionnaire in 
the pre-test, post-test, and follow-up. The multivariate covariance analysis method and 
Bonferroni post hoc test were used to analyze the results. 
Results: The results showed that emotional regulation training is efficacious in improving the 
quality of life and life expectancy of cardiovascular patients (P < 0.01), and this effect remained 
stable in the three-month follow-up phase (P < 0.01). 
Conclusions: Emotion regulation training is recommended to enhance cardiovascular patients' 
quality of life and life expectancy. 
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 چکيذُ 
ًمم زض  اجتوبفی ٍ -ایجبز هحسٍزیت زض ٍؽبیف قغلی، ذبًَازگی ،زض تَاًبیی فولىطزی ثیوبضاى لالپیبهس انلی ًبضؾبیی للجی، اذت هقذهِ:

 ویفیت ّیجبى ثط ثْجَز تٌؾین آهَظـ اثطثركیایي پػٍّف ثب ّسف  .افت ویفیت ظًسگی اؾتهتغیطّبی قٌبذتی، ّیجبًی ٍ زض ًْبیت 

 . آثبز اًجبم قس ذطم قْطؾتبى زضهبًی -ثْساقتی هطاوع ثِ وٌٌسُ هطاجقِ فطٍلی -للجی ثیوبضاى ظًسگی ثِ اهیس ٍ ظًسگی
اًجبم  قبّسثب گطٍُ آظهبیف ٍ  ؾِ هبِّ آظهَى ٍ پیگیطی پؽ -آظهَى اظ ًَؿ پیف تجطثی  پػٍّف حبضط ثب اؾتفبزُ اظ عطح ًیوِ رٍش کار:

آثبز زض  وٌٌسُ ثِ هطاوع ثْساقت قْطؾتبى ذطم فطٍلی هطاجقِ -ّبی للجی ثیوبضیهجتلا ثِ  وبضاىیث ِیول قبهلپػٍّف،  جبهقِ آهبضی .قس

 گیطی زضؾتطؼ اًتربة ٍ ثِ نَضت تهبزفی زض زٍ گطٍُ آظهبیف  ًفط ثِ ضٍـ ًوًَِ 40ثَز. اظ هیبى جبهقِ آهبضی تقساز  1401ؾبل 

ّفتِ لطاض گطفتٌس.  8ای تحت آهَظـ تٌؾین ّیجبى ثِ هست  زلیمِ 90جلؿِ  8ًفط( لطاض گطفتٌس. گطٍُ آظهبیف عی  20ًفط( ٍ قبّس ) 20)

ٍ  Schneiderثِ ظًسگی  پطؾكٌبهِ اهیسٍ  (WHO-QOL-BREF) ثْساقت یؾبظهبى جْبً یظًسگ تیفیوّبی  ّط زٍ گطٍُ پطؾكٌبهِ

آظهَى ٍ  ضٍـ تحلیل وٍَاضیبًؽ چٌس هتغیطی اظ ثطای تحلیل ًتبیجآظهَى ٍ پیگیطی تىویل وطزًس.  آظهَى، پؽ ضا زض پیف (1991) ّوىبضاى

 . اؾتفبزُ قس Bonferroniتقمیجی 

ٍ ( P < 01/0) ثط اؾتؤه فطٍلی -للجی ثیوبضاى ظًسگی ثِ اهیس ٍ ظًسگی ویفیت ّیجبى ثط ثْجَز تٌؾین آهَظـًتبیج ًكبى زاز  ّا: یافتِ

  .(P < 01/0) ًیع پبیساض هبًسُ اؾت ؾِ هبِّ ایي تأثیط زض هطحلِ پیگیطی

اظ قَز  پیكٌْبز هیضٍ  اظ ایي .ّبی پػٍّف گطزیس آظهَزًی ظًسگی ثِ اهیس ٍ ظًسگی ویفیت ثْجَزهَجت  تٌؾین ّیجبى، آهَظـ گيزي: ًتيجِ
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 هقدهه

ِ ، ثاَزُ اؾات   2020فلت انلی هطي زض ؾابل   ،ّبی للجی ثیوبضی واِ   عاَضی  ثا

ساقت جْبًی گعاضـ وطز وِ زض ؾبل  هیلیاَى ًفاط    9/8، حسٍز 2019ؾبظهبى ثْ

اس   زازُّابی للجای اظ زؾات     اؾبؼ ثیوبضی زض ؾطاؾط جْبى جبى ذَز ضا ثط  .(1)اً

زض ایطاى آهبضّبی ضؾاوی ٍظاضت ثْساقات، زضهابى ٍ آهاَظـ پعقاىی ًكابى       

ّابی   زضنس هطي ٍ هیطّب زض وكَض ًبقای اظ ثیوابضی   3/39تب  33زّس وِ  هی

زضنسی ثیوبضی ًبضؾبیی للجای   8ّب حبوی اظ قیَؿ  للجی ٍ فطٍلی اؾت ٍ زازُ

هبًٌس ؾایگبض  )ایي ثیوبضی ثب فَاهل ذغطظای ؾجه ظًسگی (. 2) زض وكَض اؾت

 لا، لٌاسذَى ثاب  لاوكیسى، ههطف هضط الىل، ههطف ًوه، چبلی، فكبضذَى ثب

   (.3)هطتجظ اؾت  ٍ زیبثت ٍ فسم تحطن ثسًی

عجای هاعهي    ّابی  هترههبى للت ٍ فطٍق، زض ثطضؾی ثیوبضی هقوَلاً

ؾابظ هغاطح    فبهال ؾاجت  ّبی للجی، فلل ٍ فَاهال ظیؿاتی ضا    ًؾیط ثیوبضی

وٌٌس، اهب اذیطاً زض تحمیمبت هتقسز ًكبى زازُ قسُ اؾت وِ ایي فَاهال   هی

ای زض ثطٍظ ثیوبضی ًساضًاس ٍ حاساو ط    وٌٌسُ تٌْبیی ًمف تقییي جؿوبًی، ثِ

ِ  ثیٌی هی زضنس اظ ثطٍظ ایي ثیوبضی ضا پیف 50 تٌْابیی لابزض ثاِ     وٌٌس ٍ ثا

ّبی ًَیي پعقاىی ٍ   ب ًیؿتٌس. پیكطفتّ تجییي ثطٍظ ٍ ًیع تساٍم ایي ثیوبضی

هت ضا ثاِ ًماف ولیاسی فَاهال     لاقٌبؾی ؾ ضفتبضی، تَجِ هترههبى ضٍاى

ّبی للجی هقغَف وطزُ اؾت ٍ پاػٍّف زضثابضُ ایاي     غیطظیؿتی زض ثیوبضی

اجتوبفی  -قٌبذتی ٍ فَاهل ضٍاًی ّب هستی اؾت هتَجِ فَاهل ضٍاى ثیوبضی

 (.  4) قسُ اؾت

 هقاله پژوهشی
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زض تَاًابیی فولىاطزی ثیوابضاى ٍ     لاللجای، اذات  پیبهس انلی ًبضؾبیی ل

ایجبز هحسٍزیت زض ٍؽبیف قغلی، ذبًَازگی ٍ اجتوابفی ٍ زض ًْبیات افات    

ثِ ًبضؾبیی للجی،  لاویفیت ظًسگی زض ثیوبضاى هجت(. 5) ویفیت ظًسگی اؾت

ّبی هعهي،  یبى ثِ زیگط ثیوبضیلازض همبیؿِ ثب جوقیت ثعضگؿبل ؾبلن ٍ هجت

وٌٌاسُ، تاأثیط هٌفای     فلت ایجبز فاَاضو ًابتَاى   ِ ٍ ثٍِضـ ًبهغلَثی زاقت

(. ثاط اؾابؼ تقطیاف ؾابظهبى جْابًی      6) ثیكتطی ثاط ویفیات ظًاسگی زاضز   

ثْساقت، ویفیت ظًاسگی فجابضت اؾات اظ ازضان افاطاز اظ جبیگابُ ذاَز زض       

ّابی اضظقای واِ زض آى ظًاسگی      ظًسگی ثبتَجِ ثِ ثبفت فطٌّگی ٍ ؾیؿاتن 

   (.7ّبی ذَز ) ّساف، اًتؾبضات ٌّجبضّب ٍ ًگطاًیوٌٌس، ثب زض ًؾط گطفتي ا هی

عَض ولی قبهل ًحَُ ضفتبض یه فاطز زض ثؿایبضی اظ    هفَْم ویفیت ظًسگی ثِ

ّابی فابعفی فاطز ثاِ      ّب قبهل پبؾاد  ّبی ظًسگی ذَز هی ثبقس. ایي جٌجِ جٌجِ

اٍثاظ    ضٍیسازّبی ظًسگی، توبیلات، احؿبؼ تحماك ظًاسگی ٍ ضضابیت    هٌاسی اظ ض

(. ویفیات ظًاسگی هفْاَهی جابهـ اؾات واِ توابهی        8اؾت )وبضی ٍ قرهی 

ؿابى   جٌجِ ی، قٌبذتی، اجتوبفی، فطٌّگی ٍ التهبزی ظًسگی اً اًٍ ّبی فیعیىی، ض

تطیي جٌجِ ٍضاقیت فولىاطز فاطز اؾات.      گیطز. زض ثقس فیعیىی، هْن ضا زض ثط هی

بیی فطز زض ؾٌیي هرتلف ثاطای ازاهاِ وابض ٍ     اًَ زضن ویفیت ظًسگی تحت تأثیط ت

ّبی ضٍظاًِ هبًٌس هطالجت اظ ذَز ٍ ضفتي ثِ ؾاط وابض اؾات. زض ثقاس      جبم فقبلیتاً

اٍى ثراف هْوای اظ ویفیات ظًاسگی اؾات ٍ        ی ًیع ثبیس گفت وِ ؾالاهت ض اًٍ ض

جَز ویفیت ظًاسگی هاؤثط اؾات. زض ثقاس اجتوابفی ٍ       زاقتي ًگطـ ه جت زض ثْ

اٍثظ اجتوبفی آى اَزُ ٍ جبهقِ ٍ ض اَهلی اؾات   ّ فطٌّگی، ًمف ّط فطز زض ذبً ب فا

 (.  9گصاضز ) وِ ثط ویفیت ظًسگی تأثیط هی

 فطٍلای  -ّابی للجای   ی ًبقی اظ ثیوابضی فكبض ضٍاً وبضاى،یاظ ث یض ثطذز

ٍ  قاَز  یهٌجاط ًوا   طپاب یز یت ضٍاًا لاٍ ثِ هكى ضٍز یه يیذَز ثِ ذَز اظ ث

گطفات، اهاب    ًؾاط زض  یقا یعج یٍاوٌف ؾبظگبض هیفٌَاى  آى ضا ثِ تَاى یه

وِ ثبفا  وابّف    وٌٌس یضا تجطثِ ه یستطیقس یضٍاً تلاهكى گط،یز یثطذ

هْان   یّاب  ذمقاب  ، اظیثاِ ظًاسگ   سیاه(. 10) قَز یّب ه آى یثِ ظًسگ سیاه

 (.  11) هت جبهقِ ّؿتٌسلاؾ

هغطح قاسُ ٍ ذاَز   ٍ ّوىبضاى  Snyderهفَْم اهیس ًرؿتیي ثبض تَؾظ 

 Snyder(. 12) گؿااتطـ زازُ اؾاات ای هجتٌاای ثااط اهیااس ضا ًیااع اٍ هساذلااِ

ای شٌّاای وااِ ثااط هجٌاابی حااؽ هتمبثاال اضازُ ٍ   اهیااس ضا هجوَفااِ( 1991)

اهیاس ثاِ ظًاسگی    . وٌٌاس  ضیعی ثطای ضؾیسى ثِ ّسف اؾت، تقطیاف های   ثطًبهِ

ازضان سُ زٌّا  قبهل ثبٍض ثِ زاقتي احؿبؾی ثْتط زض ظًسگی اؾت. اهیس ًكابى

ـ ضاّجطزّابی  قبى زض ضؾیسى ثاِ ّسف، گؿااتط  ّبی افطاز زض ضاثغِ ثب تَاًبیی

زض  .(13) سى ثاِ ّاسف اؾات   یزؾاتیبثی ثاِ ّسف ٍ حفؼ اًگیرتگی تاب ضؾا  

ِ  ٍالاـ، اهیس ضا هی فٌاَاى ًاَضی زض ًؾاط گطفات واِ افاطاز ضا ثاطای         تَاى ثا

ّط فاطزی واِ زاضای اهیاس     (.14) اًگیعز پیگیطی اّساف قرهی ذَز ثط هی

ٍ  ثطذاَضزاض اؾات  ثطای ایجبز هؿیط هغلاَة   ی ثبقس اظ تَاًبیی ثیكتطیلایثب

ًعزیاه   تَاًس فطز ثیوبض ضا ثِ ؾَی اّاساف هغلاَة   ایٌىِ اهیس ثِ ظًسگی هی

ٍ اهیاسٍاضی  ( 15) وٌس، چطا وِ اهیس ثِ ظًسگی زلیلای ثاطای ظیؿاتي اؾات    

ِ لاهؿابئل ٍ هكاى   ظم ضا زض افطاز ثطای حللاتَاًوٌسی  ضٍ قاسى ثاب    ت ٍ ضٍثا

 (.16) آٍضز ِ ّوطاُ هیث ّب، تٌْبیی ٍ ضًج ّب، ًبذَقی ّب، ههیجت فمساى

تَاًس ًماف زاقاتِ ثبقاس،     ّبی للجی هی ظ جولِ فَاهلی وِ زض ثیوبضیا

ضاّجطزّبی تٌؾین قٌبذتی ّیجبى اؾت. ًجبیس گفت اًؿبى هَجَزی اؾات  

ّاب ضا ثابظثیٌی، تٌؾاین ٍگابّی      وٌس، ثلىِ آى ّب ضا تجطثِ هی وِ فمظ ّیجبى

وِ هجابًی ًؾاطی تٌؾاین     وٌس ٍ ایي آى چیعی اؾت حتی ثب آًْب هجبضظُ هی

ّب جبیگبُ ثؿیبض حؿبؼ ٍ اؾبؾای   ّیجبى(. 17) زّس ّیجبًی ضا تكىیل هی

هبًٌاس ًكارَاض فىاطی،     ّیجبًابت هٌفای ٍ ًبؾابظگبض،   . زض ظًسگی افطاز زاضًس

تٌؾاین  (. 18) ت فبعفی ٍ ضفتبضی زذیل ّؿاتٌس لاهؿتمیوبً زض ایجبز هكى

ّاب ضا ثاط اؾابؼ     تاَاى آى  ّبی هرتلفی اؾت وِ هی ّیجبى قبهل اؾتطاتػی

(. 19) یٌس تَلیس ّیجبى وِ لهس تقسیل آى ضا زاضًس، هتوابیع واطز  اهطحلِ فط

ّاب هَاجاِ    ّبیی وِ فاطز ثاب آى   تٌؾین ّیجبى هوىي اؾت ثب تغییط هَلقیت

ّابیی   یب تغییط جٌجِ (ضاّجطزّبی هَلقیتی)ّب  قًَس یب ًحَُ آقىبض قسى آى هی

ّبی احؿبؾای هاطتجظ    ـ تَجِ ثیي جٌجِاظ هَلقیت وِ ثب ترهیم هجسز هٌبث

   (.20) ثط ّیجبًبت تأثیط ثگصاضز (ضاّجطزّبی تَجِ) ٍ ًبهطثَط آى

ّابیی هبًٌاس قٌبؾابیی ثبٍضّابی      زض آهَظـ تٌؾاین ّیجابى، تىٌیاه   

قاَز واِ ثبفا      ًبؾبظگبض، ًكرَاض فىطی ٍ ًگطاًی ثِ افطاز آهَظـ زازُ های 

ّاب تهاوین    ٍ زض ًتیجاِ آى  ّبی فبعفی ذَز ضا اضظیبثی وٌٌاس  قَز پبؾد هی

ّب ضا اًغجبق زٌّس ٍ زض پبؾد ثِ احؿبؾبت ذاَز   ٍ اؾتطاتػی گیطًس ثبٍضّب هی

 (.  21) پصیطتط قًَس اًقغبف

زض چٌسیي پػٍّف ثاِ اثطثركای آهاَظـ تٌؾاین ّیجابى ثاط هتغیطّابی        

ویفیت ظًسگی ٍ اهیس ثِ ظًاسگی اقابضُ قاسُ اؾات، ثاب ایاي ٍجاَز تابوٌَى زض         

ًَِ آهابضی   پػٍّكی ثِ آهَظـ تٌؾین ّیجبى ثط هتغیطّبی هصوَض زض جبهقِ ٍ ًو

 فطٍلی پطزاذتِ ًكسُ اؾات. اظ جولاِ: ًابزضی انال ٍ وسذاسایی      -ثیوبضاى للجی

(، 24ٍ ّوىاابضاى ) Kovač(، 23ّوىاابضاى )ٍ  Panayiotou َتَ،یپبًااب، (22)

Khodabakhshi-Koolaee ( زض هغبلقبت ذَز ثِ اثطثركای  25ٍ ّوىبضاى )

(، ًابؽوی  26هحوسظازُ ٍ جْبًاساضی ) آهَظـ تٌؾین ّیجبى ثط ویفیت ظًسگی ٍ 

( ّاط یاه ثاِ تاأثیط آهاَظـ      28(، حؿیٌی ٍ ّوىابضاى ) 27ّطًسی ٍ ًبهساضی )

 تٌؾین ّیجبى ٍ ضاثغِ آى ثب اهیس ثِ ظًسگی زض افطاز اقبضُ وطزًس.

آهاَظـ  اؾاتفبزُ اظ  واِ   قٌبؾی ضٍاًی هقتماس ّؿاتٌس   هحممیي آؾیت

ویفیت ظًاسگی ٍ اهیاس ثاِ    تٌؾین ّیجبى ًمف لبثل تَجْی ثط  ضاّجطزّبی

اؾاتفبزُ اظ ضاّجطزّابی تٌؾاین     ضٍ اظ ایي زاضز. فطٍلی -للجیثیوبضاى ظًسگی 

ّیجاابى یااه اناال اؾبؾاای زض قااطٍؿ، پبیااساضی ٍ ؾاابظهبًسّی ضفتبضّاابی  

 ثیوابضاى اضتمبء ویفیات ظًاسگی ٍ اهیاس ثاِ ظًاسگی       ثبلجغجـ آىؾبظگبضاًِ ٍ 

ثب تَجِ ثِ ایي حمیمت وِ ثیوابضاى  اظ عطفی  .گطزز للوساز هی فطٍلی -للجی

ثِ فلت زضگیطی ثب ایاي ثیوابضی اظ ؾاغی ویفیات ظًاسگی ٍ       فطٍلی -للجی

ٍ ذبضج اظ ایاطاى  ٍ اظ آًجب وِ زض ایطاى تطی ثطذَضزاضًس  اهیس ثِ ظًسگی پبییي

یمی زض ذهاَل اثطثركای آهاَظـ تٌؾاین ّیجابى ثاط ضٍی       تبوًٌَی تحم

وابض ًكاسُ اؾات، ثاط ّوایي       فطٍلای  -للجیهتغیطّبی هطثَعِ زض ثیوبضاى 

اؾبؼ ّسف اظ پػٍّف حبضط پبؾد گَیی ثِ ایي ؾؤال اؾبؾی اؾت وِ آیاب  

ویفیات ظًاسگی ٍ اهیاس ثاِ     تَاًس هَجات ثْجاَز    آهَظـ تٌؾین ّیجبى هی

 ز؟قَ فطٍلی -ظًسگی ثیوبضات للجی

 

 روش کار
آظهااَى ٍ  ثااب عااطح پاایف تجطثاای ضٍـ پااػٍّف، واابضثطزی ٍ اظ ًااَؿ ًیوااِ

پاػٍّف،   جبهقاِ آهابضی  . ثاَز  قبّسثب گطٍُ  ٍ پیگیطی ؾِ هبِّ آظهَى پؽ

ِ  -ثیوبضی ّبی للجیهجتلا ثِ  وبضاىیث ِیول قبهل وٌٌاسُ ثاِ    فطٍلی هطاجقا

، پاػٍّف  يیا زض اثاَز.   1401هطاوع ثْساقت قْطؾتبى ذطم آثبز زض ؾابل  

ِ   طیا گ ًوًَِفطایٌس   واِ اظ ثایي   ثاَز  ناَضت   يیثاس  ی ٍ تقیایي حجان ًوًَا
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وٌٌسُ ثِ قجىِ ثْساقت  فطٍلی هطاجقِ -ثیوبضی للجی ثیوبض هجتلا ثِ 3428

ِ ، ّب آثبز ٍاحس ثیوبضی قْطؾتبى ذطم ِ   ثبتَجا ٍضٍز ٍ ذاطٍج اظ   قیبضّابی ه ثا

زض هطاواع   ثْساقاتی پطًٍاسُ  زاضا ثَزى ط اؾبؼ ثیوبض ث ًفط 40هغبلقِ، تقساز 

ضٍـ   ثااِثااِ ضٍـ زض زؾااتطؼ اًتراابة ٍ  آثاابز ثْساقاات قْطؾااتبى ذااطم

ًفاط( ٍ   20آظهبیكای )  گطٍُ ًفطی، قبهل یه 20ؾبظی زض زٍ گطٍُ  تهبزفی

ّاط زٍ گاطٍُ   ًفط(، گوبضزُ قسًس. لاظم ثِ شوط اؾت وِ  20یه گطٍُ قبّس )

  ثْساقاااات یؾاااابظهبى جْاااابً یظًااااسگ تیاااافیوّاااابی  پطؾكااااٌبهِ

(WHO-QOL-BREF)  ٍ ثااِ ظًااسگی   پطؾكااٌبهِ اهیااسSnyder  ٍ

آظهَى ٍ پیگیاطی تىویال وطزًاس.     آظهَى، پؽ ضا زض پیف (1991) ّوىبضاى

 یّب یوبضیث یلغق میتكر، ؾبل 18ثبلای  ؾي هقیبضّبی ٍضٍز ثِ هغبلقِ:

زاضا ثاَزى حاسالل ؾاَاز    ، پعقاه هترهام   سأییثط اؾبؼ ت فطٍلی - للجی

 ،یتٌفؿا  ،یَیا هاعهي )ول  یوابض یظهابى ث  ٍجَز ّان فسم ، ذَاًسى ٍ ًَقتي

ٍجااَز  فااسم، ثیٌاابیی ٍ قااٌَایی لالاذااتفااسم  ،)پطًٍااسُ ثیواابض( ؾااطعبى(

ٍ ضاس   ثراف  آضامفسم زضهابى ثاب زاضٍّابی    ، ذَزگعاضقی() اذتلالات ضٍاًی

توبیل ثاِ   ٍ ّبی هكبثِ فسم ؾبثمِ قطوت زض زٍضُذَزگعاضقی(، ) یافؿطزگ

 ِ لااطاض زاقااتي زض یااه     ذاطٍج اظ هغبلقاِ:  هقیبضّابی  . قطوت زض هغبلقا

ٍ غیاطُ قاطوت ّوعهابى     ٍضقیت ثحطاًی ًؾیط هطي یىی اظ فعیاعاى، عالاق

زضیبفات ّطگًَاِ آهاَظـ زض    ، ذَزگعاضقای( ) یزضهبً ّبی ضٍاى زض ؾبیط ثطًبهِ

ثِ ازاهاِ ّوىابضی    ًبضضبیتی ٍ فسم توبیل ثیوبضاىظًسگی،  تیفیو ظهیٌِ اهیس،

 .ّب پطؾكٌبهِ ؾؤالات تىویل ًبلم، هطحلِ اظ اًجبم هغبلقِثب پػٍّكگط زض ّط 

ٍ  )آهَظـ تٌؾاین ّیجابى(   پطٍتىل آهَظقی سییتأایي پػٍّف پؽ اظ 

ِ   ) آثبز زضهبًی قْطؾتبى ذطم -ضًٍس اًجبم آى زض هطوع ثْساقتی  ثاب تَجاِ ثا

ُ اظ ٍ زضیبفت واس اذلالای   ( ًؾطات اؾبتیس ّیبت فلوی زاًكىسُ ثاِ   زاًكاگب

ِ  نَضت ثِ، IR.LUMS.REC.1401.153قوبضُ  تجطثای   یه عطح ًیوا

 نیآهاَظـ تٌؾا  وٌٌاسُ   زض زٍ گطٍُ وِ قبهل یه گطٍُ آظهبیكای )زضیبفات  

لجل اظ ٍضٍز  .ٍ یه گطٍُ قبّس ثَز، اجطا قس( ّیجبى هجتٌی ثط ضٍـ گطاؼ

ثِ هغبلقِ اظ توبهی افطاز ذَاؾتِ قس تب فاطم ضضابیت آگبّبًاِ ضا هغبلقاِ ٍ     

لی اظجولِ تَضیی اّاساف پاػٍّف ثاطای    لاثطذی انَل اذ ِو اهضب ًوبیٌس

ّاب، اذتیابضی ثاَزى پاػٍّف، حاك       افطاز ًوًَِ، وؿت ضضبیت آگبّبًِ اظ آى

ت ٍ زض لاذطٍج اظ هغبلقِ، ثسٍى ضطض ثَزى هساذلِ زضهابًی، پبؾاد ثاِ ؾاؤا    

    ِ  اذتیبض لطاض زازى ًتبیج زضنَضت توبیل ثِ آًبى ٍ اضائاِ جلؿابت هساذلاِ ثا

آظهاَى ضا   ثقس اظ اجطای هطحلِ پاؽ  قبّسثِ افطاز ًوًَِ گطٍُ  نَضت فكطزُ

. اًجابم گطفات   1401ؾابل   هبّاِ زٍم ایاي هغبلقاِ زض قاف     .ضفبیت ًوَز

ؾبظهبى  یظًسگ تیفیفطم وَتبُ پطؾكٌبهِ و اثعاضّبی پػٍّف فجبضت ثَز اظ:

پطؾكاٌبهِ ویفیات ظًاسگی،     :(WHO-QOL-BREFثْساقات )  یجْبً

 ًسگی ثْساقات جْابًی اؾات. ایاي پطؾكاٌبهِ      ذلانِ پطؾكٌبهِ ویفیت ظ

حیغِ ؾلاهت جؿوبًی، ؾلاهت ضٍاى، ضٍاثظ اجتوبفی ٍ ؾالاهت هحایظ    4

ّب تقلك ًساضًس ٍ  ؾؤال اٍل ثِ ّیچ یه اظ حیغِ 2ؾٌجس.  ؾؤال هی 24ضا ثب 

وٌٌس. زض اثتسا ثِ ّاط یاه اظ    ٍضقیت ؾلاهت ٍ ویفیت ظًسگی ضا اضظیبثی هی

قاَز. ؾابظهبى ثْساقات جْابًی ضٍایای       زازُ های  5تاب   1ؾؤال، ًواطُ   26

هحتَایی اثعاض ضا تأییس ٍ افتجبض آى ضا زض وكَضّبی هرتلاف ثاب ضٍـ آلفابی    

  گعاضـ وطز. 70/0وطًٍجبخ ثبلاتط اظ 
ًوطُ ولای ّاط ثقاس      وجؿتگییَؾفی ثطای تقییي ضٍایی اظ ّهغبلقِ زض 

ّابی   ِ ضطیتّبی تكىیل زٌّسُ آى ثقس اؾتفبزُ قس. زاهٌ ثب ته ته ؾؤال

ّاب زض ؾاغی    ثَز ٍ ّواِ ضاطیت   83/0تب  45/0زؾت آهسُ اظ  ثِ  وجؿتگیّ

زض پػٍّف حبضط پبیبیی پطؾكٌبهِ ثاب اؾاتفبزُ   . (30) زاض ثَزًس یهقٌ 01/0

 ثَز. 78/0اظ ضٍـ آلفبی وطًٍجبخ ثطاثط ثب ًوطُ 

 یااي همیاابؼ حاابٍی  : ا(1991) ٍ ّوىاابضاى Snyder پطؾكااٌبهِ اهیااس

 لاؾابل ثاِ ثاب    15اهتیبظی اؾت وِ ثاطای ؾاٌیي    4لیىطتی ؾؤال ثب عیف  12

ٍ تفىاط ضاّجاطی    ؾؤال (4)عطاحی قسُ ٍ قبهل زٍ ذطزُ همیبؼ تفىط فبهلی 

ثطای پبؾد ثِ ّاط ؾاؤال، پیَؾاتبضی اظ    . ؾؤال ٍ چْبض ؾؤال اًحطافی اؾت (4)

ثٌابثطایي هجواَؿ    .زض ًؾط گطفتِ قسُ اؾت (زضؾت وبهلاً) 4( تب غلظ وبهلاً) 1

زٌّاسُ اهیاس ثاِ ظًاسگی      تط ًكبىلاثبقس ٍ ًوطات ثب هتغیط هی 32تب  8ات اظ ًوط

هٌاسی ثاب    تط اؾت. افتجبض ؾبظُ ایي آظهَى ثط اؾبؼ زلات، قاست، ضضابیت   لاثب

زض ایاطاى  . (32)ثَز  78/0ٍ  74/0ٍ پبیبیی آى ثب آلفبی وطًٍجبخ  72/0ٍاضیبًؽ 

ضٍـ افتجابض   ثاب  ّوىابضاى  ٍوطهابًی   تَؾاظ ضٍایی ٍ پبیابیی ایاي پطؾكاٌبهِ    

زض ثقاس تفىاط    89/0 وطًٍجابخ آلفابی  ثب زاضا ثَزى  وِ اؾت قسُ یبثیاضظهحتَی 

زض فجبضات اًحطافای   79/0زض ثقس تفىط ضاّجطزی ٍ  86/0 وطًٍجبخفبهلی، آلفبی 

(. زض پػٍّف حبضط پبیبیی پطؾكٌبهِ ثاب اؾاتفبزُ اظ   33ثَزُ اؾت ) سأییتهَضز 

 ثَز. 73/0 ضٍـ آلفبی وطًٍجبخ ثطاثط ثب ًوطُ

زض ایي پػٍّف اظ پطٍتىل آهاَظـ  پطٍتىل آهَظـ تٌؾین قٌبذتی ّیجبى: 

واِ یاه قایَُ پیكاٌْبزی ثاطای       Grossتٌؾین ّیجبى هجتٌی ثط هسل فطایٌس 

اَى فبهل هساذلِ اؾاتفبزُ قاس. ایاي پطٍتىال      آهَظـ تٌؾین ّیجبى اؾت ثِ فٌ

ًَگی هسیطیت ٍ  Grossتَؾظ  تٌؾین ّیجبًابت  ؾبذتِ قسُ ٍ ثطای آهَظـ چگ

. هطاحل هرتلف آهَظـ تٌؾاین ّیجابى ثاط اؾابؼ     (20) افطاز ؾبذتِ قسُ اؾت

ثاِ   گطٍّای  ثِ قایَُ  ای زلیمِ 90 جلؿِ 8ثؿتِ هصوَض زض ایي پػٍّف زض لبلت 

 قابّس ٍ گاطٍُ   (1جاسٍل  )لطاضگطفتٌس  آهَظـ تٌؾین ّیجبىهست زٍ هبُ تحت 

   .ّیچ زضهبًی ضا زضیبفت ًىطزًس
 

 (2015) جلؿبت آهَظـ تٌؾین قٌبذتی ّیجبى هجتٌی ثط هسل گطاؼنِ هحتَای لاذ .1جذٍل 

 هحتَا جلسات
ّیجبى زض ظًسگی. تقطیف ّیجبى، قٌبذت اًَاؿ ّیجبى ٍ تَضیی زض هَضز فطایٌس  آظهَى، هقبضفِ افطاز ًوًَِ پػٍّف ثب یىسیگط، ثیبى ضطٍضت آقٌبیی ٍ اؾتفبزُ اظ تٌؾین اجطای پیف اٍل

 .گطٍُ تب جلؿِ آیٌسُ ّیجبى ثط وبضوطز ضٍظاًِ، تىلیف ذبًگی ٍ ًَقتي اًَاؿ ّیجبًبت تجطثِ قسُ تَؾظ افضبیاثطگصاضی  ثیَلَغیىی ٍ
 .ثرف ٍ غفلت اظ ًگطاًی ّبی قبزی ه جت اظ عطیك تجؿن شٌّی نحٌِ ّبی ّبی ه جت، ایجبز تجطثِ ّبی ه جت، آهَظـ آگبّی اظ تجطثِ ّبیی جْت افعایف تجطثِ آهَظـ ضاُ زٍم
زؾت گطفتي وٌتطل ظًسگی، تغصیِ  ـ ثطای ثِتلاآهَظـ جْت  عطیك ذَاة وبفی،  ّبی وبّف ّیجبًبت هٌفی، آهَظـ آگبّی اظ تجطثیبت هٌفی ٍ وبّف ّیجبًبت هٌفی اظ آهَظـ ضاُ ؾَم

 .وبفی ٍ ٍضظـ، هطالجت اظ ذَز ثب هطاجقِ ثِ هَلـ ثِ پعقه
 .ت ّیجبًی، آهَظـ ضاّجطز ثبظاضیبثی ٍ تغییط پیبهسّبی ضفتبضی ٍ فیعیَلَغیىی ّیجبىلاّب ضٍی حب اثطات آى ّبی غلظ ٍ آهَظـ زض ضاؾتبی قٌبؾبیی اضظیبثی چْبضم
هحیغی، آهَظـ ّبی  وٌٌسُ ح ضفتبض اظ عطیك تمَیتلاآهَظـ جْت قٌبؾبیی هیعاى ٍ ًحَُ اؾتفبزُ اظ ضاّجطز ثبظزاضی ٍ ثطضؾی پیبهسّبی ّیجبًی آى، هَاجِْ، آهَظـ اثطاظ ّیجبى، ان پٌجن

 .ترلیِ ّیجبًی، آضهیسگی ٍ فول هقىَؼ
 .تَجِ آگبّبًِ ثِ ّیجبى فقلی، تَجِ وبهل ثِ ّیجبى ه جت ٍ هٌفی ذَز ٍ پصیطـ آى ثسٍى لضبٍت ٍ اثطاظ نحیی ّیجبى قكن
 .ـ ثطای اثطاظ هٌبؾت ٍ ثبظزاضی اظ اثطاظ ًبهٌبؾت ّیجبىلاّط ّیجبى ٍ تآهَظـ اضظیبثی هجسز ٍ اثطاظ ّیجبًبت ه جت ٍ هٌفی، آهَظـ اضظیبثی اظ ّیجبًبت ٍ تَجِ ثِ پیبهسّبی  ّفتن
  ف ّیجبى تجطثِ قسُ هبًٌس تطؼ، فهجبًیت ٍ اؾتطؼ.لاآهَظـ تغییط ّیجبًبت هٌفی اظ عطیك فول ثطذ ّكتن

 
 ج
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هبُ ثَز. ثطای تحلیل ًتابیج   2فبنلِ ظهبًی ثیي پطُ تؿت ٍ پؿت تؿت 

 ,version 24 IBM Corporation) 24ًؿارِ   SPSS افاعاض  ًاطم اظ 

Armonk, NY)  آظهااَى ٍ  ٍ ضٍـ تحلیاال وٍَاضیاابًؽ چٌااس هتغیااطی

 .اؾتفبزُ قس Bonferroniتقمیجی 

 

 ها یافته

قاٌبذتی ًكابى زاز واِ اظ     ّبی پػٍّف زض اضتجبط ثب اعلافبت جوقیت یبفتِ

( زض 20وٌٌسُ زض پػٍّف )ًفاط  فطٍلی قطوت –ًفط اظ ثیوبضاى للجی 40ثیي 

( ثَزًس واِ ثاِ عاَض    20وٌٌسگبى گطٍُ قبّس قبهل ) گطٍُ آظهبیف ٍ قطوت

وٌٌااسگبى اظ ًؾااط پبیگاابُ  تهاابزفی زض زٍ گااطٍُ جاابیگعیي قااسًس، قااطوت 

 اجتوبفی/ التهبزی زض ؾغی هتَؾظ ثَزًس.  

ّبی تَنیفی هطثَط ثِ ّطوسام اظ هتغیطّبی پػٍّف ضا  یبفتِ، 2جسٍل 

ّاب اظ   زّس. ثطای تحلیل زازُ ثِ تفىیه ثطای گطٍُ آظهبیف ٍ قبّس ًكبى هی

 گیطی هىطض اؾتفبزُ قس. آظهَى تحلیل ٍاضیبًؽ ثب اًساظُ
 

هیبًگیي ٍ اًحطاف هقیبض هتغیطّبی پػٍّف )ویفیت ظًسگی ٍ اهیس ثِ ظًسگی( زض . 2جذٍل 

 آظهَى آظهَى ٍ پؽ هطحلِ پیف زٍ

 هتغيز گزٍُ هزحلِ هياًگيي اًحزاف هعيار

 ویفیت ظًسگی آظهبیف آظهَى پیف 10/65 07/7

 آظهَى پؽ 10/66 71/7

 پیگیطی 80/67 61/8

 قبّس آظهَى پیف 15/54 91/4

 آظهَى پؽ 40/54 24/4

 پیگیطی 05/54 47/4

 ثِ ظًسگی اهیس آظهبیف آظهَى پیف 95/29 50/4

 آظهَى پؽ 20/33 73/7

 پیگیطی 01/33 70/28

 قبّس آظهَى پیف 30/24 37/3

 آظهَى پؽ 05/24 54/3

 پیگیطی 40/24 29/3

 

ثِ فٌَاى یه آظهَى پبضاهتطیاه، هؿاتلعم ضفبیات     Fاؾتفبزُ اظ آظهَى 

ِ    فطو ثطذی پیف ای یاب ًؿاجی ثاَزى همیابؼ      ّبی آهابضی اظ جولاِ فبنال

ّاب،   ّب، ًطهبل ثَزى زازُ گیطی هتغیط ٍاثؿتِ، گوبضـ تهبزفی آظهَزًی اًساظُ

زاضی ثاطای   ّب ٍ آظهَى وطٍیت هبچلی اؾات؛ ؾاغی هقٌای    ّوگٌی ٍاضیبًؽ

واِ ًتابیج    ( اؾت؛ ثب تَجِ ثِ ایاي P < 05/0ّبی هصوَض ) فطو ضفبیت پیف

ّابی آهابضی زض پاػٍّف حبضاط ًكابى زاز واِ        فطو حبنل اظ تحلیل پیف

( اؾت ثٌابثطایي  P > 05/0ّبی شوط قسُ ) فطو زاضی ثطای پیف ؾغی هقٌی

ّبی هصوَض زض پاػٍّف حبضاط ضفبیات     فطو تَاى ًتیجِ گطفت وِ پیف هی

 Wilks Lambdaتطیي ضیكِ ضٍی ٍ  اًس. ًتبیج حبنل اظ آظهَى ثعضي قسُ

ّب زؾت ون زض یىی اظ هتغیطّابی ٍاثؿاتِ تفابٍت     ًكبى زازًس وِ ثیي گطٍُ

ّاب اظ   ( ثِ هٌؾَض ثطضؾی زلیاك تفابٍت  > P 001/0زاضز ) زاضی ٍجَز هقٌی

گیطی هىاطض اؾاتفبزُ قاس واِ      آظهَى تحلیل وَاضیبًؽ ته هتغیطُ ثب اًساظُ

 قَز. اضائِ هی 3ًتبیج آى زض لبلت جسٍل 

ثِ هٌؾَض ثطضؾی تأثیط هساذلِ اظ آظهَى تحلیل وَاضیبًؽ تاه هتغیاطُ   

جِ ثاِ ًتابیج حبنال اظ تحلیال     گیطی هىطض اؾتفبزُ قس. ثب تَ ثب ضٍـ اًساظُ

تَاى ًتیجِ گطفت وِ آهَظـ تٌؾاین ّیجابى ثاط     هی (P < 001/0ّب ) زازُ

ِ   -ویفیت ٍ اهیس ثِ ظًسگی ثیوبضاى للجای  وٌٌاسُ ثاِ هطاواع     فطٍلای هطاجقا

زاضی زاضز ٍ ایاي تاأثیط تاب     آثبز تبثیط ه جات ٍ هقٌای   زضهبًی قْطؾتبى ذطم

زاض ثَزُ اؾت. ثِ هٌؾَض ثطضؾی پبیساضی اثاط هساذلاِ اظ    هطحلِ پیگیطی ازاهِ

اؾتفبزُ قس وِ ًتبیج حبنال اظ آى زض لبلات    Bonferroniآظهَى تقمیجی 

 قَز. اضائِ هی 4جسٍل 

ّب  وٌیس، ًتبیج حبنل اظ تحلیل زازُ هكبّسُ هی 4عَض زض جسٍل  ّوبى

ًؾاط   آظهَى ٍ پیگیطی هتغیطّابی هاَضز   آظهَى، پؽ ًكبى زاز وِ ثیي پیف

اهب ثیي ًواطات پاؽ آظهاَى ٍ     (P < 001/0زاضی ٍجَز زاضز ) تفبٍت هقٌی

واِ ایاي ثاِ     ( < 05/0Pزاضی ٍجَز ًاساضز )  پیگیطی زٍ گطٍُ تفبٍت هقٌی

 هقٌبی هبًسگبضی اثط هساذلِ تب هطحلِ پیگیطی اؾت.

 

 بحث
ثاط   ّسف اظ اًجبم ایي پػٍّف، ثطضؾای اثطثركای آهاَظـ تٌؾاین ّیجابى     

 وٌٌاسُ  هطاجقِ فطٍلی -للجی ثیوبضاى ظًسگی ثِ اهیس ٍ ظًسگی ویفیت ثْجَز

آثبز ثَز. ًتبیج حبنال اظ تجعیاِ ٍ    ذطم قْطؾتبى زضهبًی ثْساقتی هطاوع ثِ

ّبی پػٍّف ًكبى زاز وِ آهاَظـ تٌؾاین ّیجابى ثاط ثْجاَز       تحلیل یبفتِ

ِ  –ویفیت ظًسگی ثیوبضاى للجی وٌٌاسُ ثاِ هطاواع ثْساقاتی      فطٍلی هطاجقا

یكایٌِ پػٍّكای زض   پٌىاِ  ایثِ زلیل آثبز هؤثط اؾت.  زضهبًی قْطؾتبى ذطم

ِ  اهیس ٍ ظًسگی ویفیت ثط ثْجَز اثطثركی آهَظـ تٌؾین ّیجبىضاثغِ ثب   ثا

اثطثركی آهاَظـ  ؿِ ثب یٍجَز ًساقت لصا همب فطٍلی -للجی ثیوبضاى ظًسگی

 ت.اًجبم گطف ّبی ثبلیٌی ّبی زیگط حیغِ تٌؾین ّیجبى ثط آظهَزًی

هاَظـ تٌؾاین ّیجابى ثاط     ای زض انفْبى ًكبى زاز وِ آ هغبلقًِتیجِ 

 ِ ای ٍ ًابگَیی ّیجابًی هابزضاى وَزوابى      ویفیت ظًسگی، ضاّجطزّبی همبثلا

هغبلقِ زض همبیؿاِ  (. اگطچِ ایي 22اثط زاضز ) هجتلا ثِ اذتلال عیف اٍتیؿن

ِ   جبهقِ آهبضیثب پػٍّف حبضط زاضای   هتفبٍت اؾت ٍ زٍضُ پیگیاطی ًساقات

وٌاس واِ آهاَظـ تٌؾاین ّیجابى ثاط        ّبی حبنل اظ آى تأییس های  اهب یبفتِ

  هاابزضاى وَزواابى هجااتلا ثااِ اذااتلال عیااف اٍتیؿاان     ویفیاات ظًااسگی 

 ثَز.   اثطثرف

 
 فطٍلی -ثط ویفیت ٍ اهیس ثِ ظًسگی ثیوبضى للجیگیطی هىطض جْت ثطضؾی تأثیط هساذلِ تٌؾین ّیجبى  ًتبیج تحلیل اًساظُ. 3جذٍل

تَاى 

 آهاري

هجذٍر 

 اتا

سطح 

 داري هعٌی

F  هياًگيي

 هجذٍرات

درجِ 

 آسادي

هجوَعِ 

 هجذٍرات

 هتغيز ّا آسهَى

 ویفیت ظًسگی ظهبى 17/446 1 17/446 37/12 001/0 34/0 1

 گطٍُ*ظهبى 74/5804534 1 74/5804534 59/12 001/0 48/0 1

 اهیس ثِ ظًسگی ظهبى 09/175 1 09/175 06/5 001/0 28/0 1

 گطٍُ*ظهبى 01/314670 1 01/314670 21/2 001/0 31/0 1
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 فطٍلی -ثطای تقییي تأثیط هساذلِ ثط ویفیت ٍ اهیس ثِ ظًسگی ثیوبضاى للجی Bonferroniًتبیج آظهَى تقمیجی . 4جذٍل 

 داري سطح هعٌی استاًذاردخطاي اًحزاف  ّا تفاٍت هياًگيي  هزاحل آسهَى هتغيز

 001/0 17/1 -/12 پؽ آظهَى آظهَى پیف ویفیت ظًسگی

 001/0 13/1 -30/1 پیگیطی 

 22/0 13/1 -17/1 پیگیطی آظهَى پؽ

 001/0 76/0 -81/0 پؽ آظهَى آظهَى پیف اهیس ثِ ظًسگی

 001/0 75/0 -74/0 پیگیطی 

 18/0 62/0 07/0 پیگیطی آظهَى پؽ

 

ای زیگط ثِ ثطضؾی ضاثغِ ه جات تٌؾاین ّیجابى ثاب ویفیات       زض هغبلقِ

ظًسگی ثیوبضاى هجتلا ثِ وٍَیس پطزاذتِ قس. ًتبیج ًكبى زاز وِ ثیي تَاًابیی  

تٌؾین ّیجبى ٍ ویفیت ظًاسگی ثیوابضاى هجاتلا ثاِ وٍَیاس، ضاثغاِ ه جات        

جبهقاِ آهابضی ثاب پاػٍّف حبضاط       زاضی ٍجَز زاضز. ایاي هغبلقاِ زض   هقٌی

 (.  23هتفبٍت اؾت )

زض پػٍّكی زیگط ثِ ثطضؾی ضاثغِ ضاّجطزّبی تٌؾین قٌبذتی ّیجابى  

 ِ ّابی ایاي    ٍ ویفیت ظًسگی ظًبى هجتلا ثِ ؾطعبى ؾیٌِ پطزاذتِ قس. یبفتا

پػٍّف ًكبى زاز وِ ثطذَضزاضی اظ ضاّجطزّبی تٌؾین ّیجبى ؾابظگبضاًِ ثاب   

(. 24وبضاى هجتلا ثِ ؾاطعبى ؾایٌِ ّواطاُ اؾات )    افعایف ویفیت ظًسگی ثی

ایي هغبلقِ ًیع زض جبهقِ آهبضی ٍ زٍضُ پیگیطی ثب پػٍّف حبضاط هتفابٍت   

ثَز. زض پػٍّكی زیگط ثِ اثطثركی آهَظـ تٌؾین ّیجبى ثط ویفیت ظًسگی 

افطاز هجتلا ثِ اذتلال اضغطاثی پطزاذتِ قس. ًتبیج ایاي پاػٍّف ًكابى زاز    

بى ثط ویفیت ظًسگی افطاز هجتلا ثِ اذتلال اضاغطاثی  وِ آهَظـ تٌؾین ّیج

(. ایي پػٍّف ًیع زض جبهقاِ آهابضی ثاب پاػٍّف حبضاط      26اثطثرف اؾت )

 هتفبٍت ثَز. 

تَاى چٌیي اؾتسلال ًوَز وِ  زض تجییي یبفتِ حبنل اظ ایي پػٍّف هی

ب افعایف ذَزتٌؾیوی ّیجبًی فطز، اؾتطؼ، افؿطزگی ٍ اضاغطاة ٍی ًیاع   ث

ثاطای ثؿایبضی اظ    ثیوابضی وِ قطایظ  فطٍلی -ثیوبضاى للجیثس، یب وبّف هی

قٌبذتی ضٍثاطٍ   ئن جؿوبًی ٍ ضٍاىلاوٌتطل ثَزُ ٍ ثب ثطذی اظ ف آًْب غیطلبثل

قَز؛ اهب ثاب آهاَظـ    ّؿتٌس وِ ایي ذَز هَجت احؿبؼ تٌف ثیكتطی هی

 فطٍلای  -ثیوابضاى للای  تٌؾین ّیجبى ٍ ضاّجطزّبی وبضآهس تٌؾین ّیجبى، 

ِ   ظا قاسُ  ثبظقٌبؾای ّیجبًابت ٍ هَلقیات اضاغطاة    لبزض ثاِ   جابی    اًاس ٍ ثا

ّبی ًبوبضآهس اجتٌبة اظ هَلقیت یب ٍاوٌف ًبگْبًی ثب تجطثِ ّیجابى   ٍاوٌف

زض ٍالاـ  (. 34) پطزاظًس گصاضی ّیجبًبت ٍ افتجبضثركی ثِ آًبى هی آًی، ثِ ًبم

 ّابی هرتلاف فولای ٍ قاٌبذتی تٌؾاین      ثب اًجبم تواطیي  ایي زؾتِ اظ افطاز

ّاب ٍ   وٌس وِ تجطثِ، افىبض، ٍاواٌف  ّیجبى، ایي ؾغی اظ آگبّی ضا تجطثِ هی

های ٍ  لاّابی و  ّب زض هَلقیت ذبل چیؿت. آگبّی اظ ّیجابى  ّیجبًبت آى

تَاًاس هَجات توبیال ثاِ      ّب زض ذَز یب زیگاطاى های   هی ٍ اضظیبثی آىلاغیطو

ن ّاب قاَز. تٌؾای    زّی اضازی ثِ هٌؾاَض تقاسیل ٍ اؾاتفبزُ اظ ّیجابى     پبؾد

ّبی ه جت ٍ هٌفی زض ذَز ٍ زض زیگاطاى   ّب هؿتلعم هسیطیت ّیجبى ّیجبى

ّابی   زض هَالاـ تَاًابیی تٌؾاین پبؾاد    (. 35) قطایظ هَجَز اؾت ثط هجٌبی

هت ضٍاى ٍ زاقاتي وابضوطز   لاّیجبًی ثِ هحطوبت ثیطًٍی ٍ زضًٍی ظهیٌِ ؾ

بت تجطثِ اضغطاة، فطز، ّیجبً(. 36) وٌس ظًسگی فطاّن هی قبیؿتِ زض عَل

ثیٌی واطزُ   ّبی احتوبلی ضا پیف وٌس، ٍاوٌف ذَز ٍ زیگطاى ضا قٌبؾبیی هی

(. زض 23) زّاس  تطیي ٍاوٌف ضا زض ثطاثط اتفبلبت اظ ذاَز ًكابى های    ٍ هٌبؾت

ثب پصیطـ اضاغطاة ذاَز زض قاطایظ هَجاَز ٍ      فطٍلی -ًتیجِ ثیوبضاى للی

ٍ  (فااسم زضیبفاات ثاابظذَضز فیعیَلااَغیىی )ًی لاؾاابظی فضاا ّوچٌاایي آضام

قٌبؾبیی ضاّجطزّبی ًبوبضآهاس، ثبظذَضزّابی جؿاوبًی اضاغطاة ثاِ افىابض       

وٌس؛ ثٌبثطایي آهَظـ تٌؾین ّیجبى اظ عطیك پاصیطـ   ًبوبضآهس ضا هتَلف هی

ّبی اضغطاة ٍ ثْجَز ویفیات ظًاسگی    تَاًس ثبف  وبّف ًكبًِ ّیجبًی، هی

 (.37) قَز

ّف ًكابى زاز  ّابی پاػٍ   زض ازاهِ ًتبیج حبنل اظ تجعیِ ٍ تحلیل یبفتِ

فطٍلی اثاطثرف   -وِ آهَظـ تٌؾین ّیجبى ثط اهیس ثِ ظًسگی ثیوبضاى للجی

آظهاَى ٍ زض   اؾت. ثِ فجبضت زیگط هیبًگیي ًواطات گاطٍُ آظهابیف زض پاؽ    

یكایٌِ  پٌىاِ  ایزلیل  ثِزّس.  زاضی ضا ًكبى هی هطحلِ پیگیطی افعایف هقٌی

ْ  اثطثركی آهَظـ تٌؾاین ّیجابى  پػٍّكی زض ضاثغِ ثب  ِ  اهیاس  جاَز ثاط ث  ثا

اثطثركی آهاَظـ  ؿِ ثب یلصا همب ؛ٍجَز ًساقت فطٍلی -للجی ثیوبضاى ظًسگی

ّبی  ّبی زیگط حیغِ ّبی پػٍّف هتفبٍت ٍ آظهَزًی تٌؾین ّیجبى ثب ضٍـ

 ت.  اًجبم گطف ثبلیٌی

آٍضی ٍ تٌؾین ّیجبًی ثاب اهیاس ثاِ     ثطضؾی ضاثغِ ثیي تبةای ثِ  هغبلقِ

آٍضی ٍ تٌؾاین   پطزاذت. ًتبیج ًكبى زاز وِ ثیي تبة ظًسگی زض ثیي ؾطثبظاى

(. ایاي هغبلقاِ زض   25ّیجبًی ثب اهیس ثِ ظًسگی ؾطثبظاى ضاثغِ ٍجاَز زاضز ) 

ّاب ثاب پاػٍّف فقلای هتفابٍت اؾات. زض        ضٍـ پػٍّف ٍ جبهقاِ آظهاَزًی  

ثغِ ضاّجطزّبی تٌؾین قٌبذتی ّیجابى، اهیاس،   ضاثطضؾی پػٍّكگط زیگط ثِ 

فؿطزگی زض زاًكجَیبى پؿط افؿطزُ )غیط ثیوبض( زاًكاگبُ  ّبی اهیس ٍ ا هؤلفِ

ه جات اهیاس ثاب توطواع ه جات       اضتجبطپطزاذتِ قس. ًتبیج حبوی اظ  انفْبى

(. ایي پػٍّف ًیع زض 27) هجسز، اضظیبثی ه جت ٍ تٌؾین قٌبذتی ه جت ثَز

ضٍـ پػٍّف ٍ جبهقِ آهبضی ثب پػٍّف حبضط هتفبٍت اؾات. ّوچٌایي زض   

طضؾی ضاثغِ تٌؾین ّیجبى ثب اهیس ثِ ظًسگی افاطاز هجاتلا   زیگط پػٍّف ثِ ث

ثِ ؾطعبى پطزاذتِ قس. ًتبیج ًكبى زاز وِ ثیي تٌؾاین ّیجابى ٍ اهیاس ثاِ     

زاضی ٍجاَز زاضز. ایاي هغبلقاِ     ظًسگی ثیوبضاى هجتلا ثِ ؾطعبى ضاثغِ هقٌی

 ّب ثب پػٍّف فقلی هتفبٍت اؾت. زض ضٍـ پػٍّف ٍ جبهقِ آظهَزًی

ًمام زض ضاّجطزّابی   تاَاى گفات    بفتِ اظ پاػٍّف های  زض تفؿیط ایي ی

تٌؾین قٌبذتی ّیجبى زض ضفتبضّبی افطاز اظجولِ تقییي ّسف، اؾاتفبزُ اظ  

ضاّجطزّبی هٌبؾت ٍ ًؾبضت ثط فطایٌسّبی تفىط ٍ یبزگیطی تأثیط هٌفی زاضز 

ّاب زض ظًاسگی ضٍظهاطُ     ٍ حتی ثبف  اجتٌبة اظ ضٍیابیی ٍ همبثلاِ ثاب چابلف    

قاٌبذتی ّیجابى    تٌؾاین  ضاّجطزّابی  اظ هٌبؾت زُاؾتفب قَز؛ زضهمبثل هی

زُ ّاب ٍ اؾاتفب   چابلف  ثاب  ؾابظًسُ  ٍ ه جات  ِـ ثطای همبثللاؾجت افعایف ت

 .  (38)قَز  هی ّب ّیجبى ثِ پبؾد ثطای پصیط اًقغبف ٍ اًغجبلی

وٌس زض ظهیٌا  اًَ تٌؾاین قاٌبذتی    ضاّجطزّابی  اظ اؾاتفبزُ  ِّوچٌیي افطاز ت

ٌاس قاست احؿبؾابت هٌفای      وٌٌس، هی ّیجبى ظهبًی وِ اؾتطؼ ضا تجطثِ هی اًَ ت

جبم هی ذَز ضا ثب تغییط اضظیبثی وِ آى زٌّاس، هاسیطیت وٌٌاس. ایاي قایَُ ثاط        ّب اً

اٍثظ ثایي  ح ّیجبىلاآگبّی، وٌتطل ٍ ان فاطز، توطواع ثاط     ّبی هٌفی حبنل اظ ض

نَضت گطٍّای تأویاس   ؿبت هساذلِ ثِّبی فولی ٍ وبضگبّی ٍ تكىیل جل توطیي
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وٌس تب ثِ ٍلابیـ ٍ ضٍیاسازّبی هرتلاف هقٌابی ه جتای       ـ هیلازاضز؛ ّوچٌیي ت

ًتیجاِ،   اّویات ثكاوبضز؛ زض   زّس ٍ ثطذی ضٍیاسازّبی هٌفای ضا وَچاه ٍ وان    

ّاابی هٌفاای ٍ افااعایف  اؾااتفبزُ اظ ضاّجطزّاابی هااصوَض ثااب وبؾااتي اظ ّیجاابى 

جَز فولى ّیجبى طزّبی قٌبذتی ٍ ّیجبًی ؾاجت افاعایف   ّبی ه جت اظعطیك ثْ

اَى یىی اظ ّیجبى اهیس ثِ ظًسگی ثِ  (.  39) قَز ّبی ه جت هی فٌ

ّابیی ثاَزُ    هغبلقِ حبضط ًیع هبًٌس ّط هغبلقِ فلوی زاضای هحاسٍزیت 

فطٍلای   -حبضط ناطفبً ثاط ضٍی ثیوابضاى للجای    اؾت. اظ جولِ ایٌىِ، هغبلقِ 

فطٍلای   -ثیوبضاى للجیین ًتبیج ثِ اًجبم قسُ اؾت. لصا زض تقو آثبز قْط ذطم

ّاب زض هغبلقاِ حبضاط اظ عطیاك      احتیبط قَز. ؾٌجف زیگط ًمبط وكَض ثبیس

ِ لاًوبیی اجتوبفی ٍ اع پطؾكٌبهِ وِ هوىي اؾت ثب هغلَة چٌاساى   فبت ًا

قَز وِ ضاوي   . ثٌبثطایي پیكٌْبز هیفویك ّوطاُ ثبقس، اًجبم پصیطفتِ اؾت

فطٍلی زض زیگط ًمبط، اظ اثعاضّبی  -للجیاجطای ایي پػٍّف ثط ضٍی ثیوبضاى 

 ثبلیٌی زیگط چَى ههبحجِ جْت گطزآٍضی اعلافبت پبیبتط اؾتفبزُ قَز.

 

 گیری نتیجه
ًتبیج حبنل اظ ایي پػٍّف ًكبى زاز وِ آهَظـ تٌؾین ّیجابى ثاط ثْجاَز    

 -ثْساقاتی  هطاواع  ثِ وٌٌسُ هطاجقِویفیت ظًسگی ٍ اهیس ثِ ظًسگی ثیوبضاى 

آثبز هؤثط اؾت. اظ ایي ضٍ ًتبیج حبنل اظ ایي پاػٍّف   ذطم ىقْطؾتب زضهبًی

هت، هكبٍضاى لازضهبًگطاى، هترههبى ؾتَاًس هٌجـ اعلافبتی هفیس ثطای  هی

قاٌبذتی چاَى:    زض جْات تمَیات ٍ ثْاَز هتغیطّابی ضٍاى    قٌبؾبى  ٍ ضٍاى

 .فطٍلی ثبقس -ّبی للجی ویفیت ظًسگی ٍ اهیسثِ ظًسگی افطاز زاضای ثیوبضی

 

 و قدردانی تشکر
ثب قاوبضُ   زاًكگبُ لطؾتبى ضؾبلِ زوتطی ضٍاًكٌبؾیایي پػٍّف ثطگطفتِ اظ 

وٌٌسگبى وِ ثب ّوىبضی ذَز زض  ٍؾیلِ اظ ولیِ قطوت اؾت. ثسیي( 17241)

 ِ  ضا فااطاّن ًوَزًااس، نااویوبًِ تكااىط ٍ   پااػٍّف، اهىاابى اجااطای هغبلقاا

 .ًوبین لسضزاًی هی

 

 سهن نویسندگاى
ٍ هكابٍضُ ًفاطات زٍم ٍ    ییًفاط اٍل ثاب ضاٌّواب    ؿٌسُیهمبلِ حبضط تَؾظ ًَ

   ؾَم ًَقتِ قسُ اؾت.

 

 تضاد هنافع
گًَِ تضابز هٌابفقی زض هغبلقاِ حبضاط      ًوبیٌس وِ ّیچ م هیلاًَیؿٌسگبى اف

 .ٍجَز ًساقتِ اؾت
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