بررسي تأثير آموزش از طريق رسانه‌هاي تصويري در ارتقاء سطح بهداشت دهان و دندان دانش‌آموزان 
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چکيده 

مقدمه: دندانپزشکي جامعه‌نگر يکي از راهبردهاي اساسي جهت تحول در نظام آموزش دندانپزشکي و ارتقاء سطح سلامت دهان جامعه محسوب مي‌شود. اين رويکرد اساساً بر دندانپزشکي پيش‌گيري و آموزش بهداشت جهت جلب مشارکت مردم جامعه تأکيد دارد. در اين راستا يکي از روش‌هاي آموزش بهداشت استفاده از رسانه‌هاي تصويري است. هدف اين مطالعه بررسي تأثير فيلم آموزشي در ارتقاء سطح سلامت دهان دانش آموزان 14ـ 12 ساله شهر اصفهان مي‌باشد. 
روش كار: ابتدا يک فيلم آموزشي در زمينه آموزش بهداشت دهان و دندان و متناسب با گروه سني 14ـ 12 ساله انتخاب و پرسش‌نامه‌اي براي اين گروه سني با توجه به محتوي فيلم آموزشي تهيه شد. سپس در طي سه مرحله قبل از نمايش  فيلم، بلافاصله بعد از نمايش و يک ماه بعد از نمايش، پرسش‌نامه‌ها تـوسط دانش آموزان تکميل گرديد. اطلاعات  با استفاده از آناليز واريانس و تي زوج تجزيه و تحليل شد. 05/0p< معني‌دار در نظر گرفته شد. 
نتايج: نتايج به دست آمده از اين مطالعه نشان مي‌دهد که در زمان‌هاي بلافاصله و يک ماه بعد از نمايش فيلم، ميانگين نمره آگاهي دانش آموزان در زمينه بهداشت دهان به طور قابل توجه و معني‌داري افزايش يافته (001/0p<) و يک ماه بعد از نمايش فيلم نيز ميانگين نمره عملکرد بهداشتي آنها نظير ميزان مسواک زدن، نخ کشيدن به دندان‌ها و روش صحيح مسواک نمودن توسط آنها به نحو معني‌داري بهبود يافته است(001/0p<). 

نتيجه گيري: نتايج به دست آمده از اين مطالعه نشان مي‌دهد که آموزش توسط فيلم به عنوان يک رسانه تصويري نه تنها باعث افزايش آگاهي لحظه‌اي، بلکه در درازمدت نيز موجب افزايش آگاهي و بهبود عملکرد بهداشتي دهان و دندان            دانش آموزان شده است. لذا آموزش از طريق فيلم جهت ارتقاء سطح سلامت دهان به عنوان يک روش کارا و مؤثر پيشنهاد مي‌گردد.  
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مقدمه 

طراحي و اجراي دندانپزشکي جامعه نگر يكي از راهبردهاي اساسي جهت تحول در نظام آموزش دندانپزشكي و ارتقاء سطح سلامت دهان جامعه محسوب مي‌شود. اين راهبرد ساليان متمادي است در بسياري از کشورهاي جهان اجرا گرديده و نتايج ارزشمندي به دنبال داشته است. اخيراً در کشور ما نيز به منظور آموزش با رويكرد پيش‌‌گيري و تغيير نگرش در دندانپزشکان آينده به عنوان يکي از اعضاء اصلي تيم سلامت دهان و دندان از يک سو و تلاش جهت ارتقاء سطح سلامت دهان در جامعه ( به خصوص دانش آموزان به عنوان يکي از گروه‌هاي هدف) از سوي ديگر، به دندانپزشکي جامعه‌نگر توجه بيشتري صورت گرفته است. اين رويکرد بر دندانپزشکي پيش‌گيري و آموزش بهداشت جهت جلب مشارکت مردم جامعه و به ويژه گروه‌هاي هدف تأکيد دارد(1، 2). 

در اين رابطه موري در سال 1996 بيان داشته است، از آنجايي که هدف عمده آموزش بهداشت تقويت برنامه‌هاي طراحي شده براي تأثير بر ويژگي‌هاي رفتاري مخاطبان و نهايتاً ارتقاء سطح سلامت گروه‌هاي هدف مي‌باشد، لذا انتخاب شيوه‌هاي آموزش بهداشت مؤثرتر جهت جلب مخاطبان و انتقال آگاهي‌ها و مهارت‌هاي بهداشتي از طريق ارسال پيام‌هاي صحيح و مناسب به آنها، يکي از مراحل اساسي در پياده نمودن چنين برنامه‌هايي است(3). در اين راستا يکي از روش‌هاي آموزش بهداشت، کمک گرفتن از رسانه‌هاي تصويري نظير سينما و تلويزيون و به ويژه نمايش فيلم‌هاي آموزشي است که يکي از روش‌هاي مؤثر در تشويق و ترغيب افراد جامعه و گروه‌هاي هدف به رعايت مسائل بهداشتي مي‌باشد. در تحقيق انجام گرفته توسط مارپلان نشان داده شده است كه سينما و تلويزيون موجب افزايش آگاهي بينندگان گرديده به طوري که تأثير بلند مدت سينما در يادآوري مطالب بعد از فراموشي اوليه 56 درصد در حالي که در مورد تلويزيون 36 درصد بوده است (4). هم‌چنين كولز در 1996 و آلي و همکارانش در 2004 گزارش نموده‌اند که به کارگيري رسانه‌هاي تصويري نظير نمايش فيلم در آموزش مخاطبان و بيماران بسيار مفيد بوده است (5، 6)  هايدن وفايف نيز در 2005 استفاده از اين روش را در آموزش دانشجويان دوره عمومي ارزشمند و مـؤثر گزارش نموده‌اند(7). اگر چه در مقابل افرادي هم‌چون  بال نقش اينگونه رسانه‌ها را در تحت تأثير قرار دادن رفتار مخاطبان نامشخص مي‌دانند(8).

بنابراين با توجه به جدي‌تر شدن فعاليت‌هاي پيش‌گيري و آموزشي در حيطه بهداشت دهان و دندان در جامعه و با وجود  تفاوت‌هايي در زمينه هاي مختلف بين گروه‌هاي اجتماعي جامعه ما با ديگر جوامع بر آن شديم تا با انجام اين پژوهش نقش رسانه‌هاي تصويري را در آموزش بهداشت و بهبود و ارتقاء سلامت دهان و دندان دانش آموزان به عنوان يکي از گروه‌هايي هدف مهم در جامعه مورد بررسي قرار دهيم.

روش اجرا

شيوه پژوهش مداخله‌اي قبل و بعد و جامعه مورد پژوهش دانش آموزان 14ـ 12 ساله شهر اصفهان بود. حجم نمونه شامل سيصد نفر از دانش آموزان به نسبت مساوي دختر و پسر بود که براساس فرمول مقايسه ميانگين ها محاسبه گرديد. شيوه نمونه‌گيري خوشه‌اي تصادفي بود كه در طي دو مرحله انجام شد. معيار ورود به مطالعه شامل ديدن فيلم کامل آموزشي مورد نظر و عدم مشاهده فيلم مشابه براساس طرح سؤال شفاهي قبل از انجام مطالعه بود. 

ابتدا يک فيلم آموزشي در زمينه آموزش بهداشت دهان و دندان متناسب با گروه سني 14ـ 12 سال جهت انجام تحقيق انتخاب شد که محتواي آن شامل 15 دقيقه آموزش عملي شيوه هاي صحيح مسواک زدن و نخ کشيدن و ارائه آگاهي‌هاي لازم در  اين زمينه توسط يک نفر دندانپزشک بود که با همکاري مرکز بهداشت استان اصفهان تهيه گرديده بود. پرسش‌نامه‌اي نيز براي اين گروه سني، با توجه به اهداف تحقيق و محتويات فيلم آموزشي با کمک کارشناس گروه آمار و متخصصين دندانپزشکي تهيه گرديد.  سپس پرسش‌نامه اوليه در سطح دو مدرسه راهنمايي آزمايش شد و بعد از آن پرسش‌نامه نهايي كه شامل سه بخش اطلاعات دموگرافيك، سنجش آگاهي  و بررسي عملكرد  در زمينه بهداشت دهان و دندان بود با آلفاي کرونباخ 90 درصد تنظيم گرديد. پس از تهيه پرسش‌نامه هشت مدرسة راهنمايي دخترانه و پسرانه غيرانتفاعي و دولتي به نسبت مساوي از هـر كدام، در مـناطق مختلف آموزش و پرورش به روش خوشه‌اي انتخاب و پرسشنامه ها در طي سه مرحله يکي قبل از نمايش فيلم و ديگري بلافاصله بعد از نمايش جهت بررسي تأثير لحظه‌اي فيلم و مرحله سوم يک ماه بعد از نمايش به منظور بررسي تأثير درازمدت فيلم در بين نمونه ها توزيع و توسط آنها تکميل شد. فيلم آموزشي براي دانش آموزان در محل مدرسه به نمايش درآمد. اطلاعات گرد اوري شده با استفاده از آناليز واريانس و تي زوج  تجزيه و تحليل شد. 05/0 p< معني‌دار در نظر گرفته شد.
نتـايج 

يافته‌ها نشان داد که بين ميانگين نمره آگاهي دانش آموزان (در چهار زمينه مورد نظر در پرسش‌نامه) قبل، بلافاصله بعد  از نمايش  فيلم و يک ماه بعد از نمايش تفاوت معني‌دار وجود دارد(001/0 p<). اما تفاوت نمره بين مرحله بلافاصله بعد از نمايش فيلم و يک ماه بعد معني‌دار نيست(جدول 1). هم‌چنين اطلاعات به دست آمده نشان داد که بين ميانگين نمره عملکرد قبل و يک ماه بعد از نمايش فيلم (در سه زمينه مورد نظر پژوهش) تفاوت معني‌دار است(001/0 p<) (جدول 2). 

نتايج  استخراج شده از پرسش‌نامه‌ها قبل از نمايش فيلم آموزشي نشان مي دهد اکثريت بچه ها مسواک زدن را از والدين خود آموخته‌اند و نقش مربي بهداشت و دندانپزشک بسيار پايين تر از حد انتظار ما بوده است.  علاوه بر اين بين ميانگين نمره آگاهي و عملکرد دانش آموزان با ميزان تحصيلات والدين ارتباط معني‌دار مشاهده گرديد(05/0p<). 

جدول1. مقايسه ميانگين نمره آگاهي قبل، بلافاصله بعد و يک ماه بعد از نمايش فيلم در چهار  زمينه آگاهي

	زمان

آگاهي مورد نظر
	قبل از نمايش فيلم
	بلافاصله بعد از نمايش فيلم 
	يک ماه بعد از نمايش فيلم 
	P

	روش مناسب تميز نمودن دندان‌ها 
	7/1(16/1
	7/1±73/1
	2/1±7/1
	001/0

	بهترين زمان مسواک زدن 
	7/1(88/0
	01/0±95/2
	6/0±73/2
	001/0

	بهترين زمان نخ کشيدن 
	2/1(33/1
	65/0±83/1
	65/0±78/1
	001/0

	فايده مسواک زدن و نخ دندان 
	75/0(24/1
	8/0±98/1
	7/0±83/1
	001/0


جدول 2. مقايسه ميانگين نمره عملکرد قبل و يک ماه بعد از نمايش فيلم در سه زمينه عملکردي 
	مراحل 

عملکرد مورد نظر
	قبل از نمايش 
	يک ماه بعد 
	P

	تعداد دفعات‌ مسواک نمودن روزانه
	87/0±1/1
	2/1±56/1
	007/0 

	تعداد دفعات استفاده از نخ دندان 
	 76/0±53/0
	65/0±28/1
	001/0

	روش صحيح مسواک نمودن دندان‌ها
	75/0±26/0
	8/0±88/0
	001/0 


بحث 

آموزش بهداشت يکي از اقدامات مهم جهت پيش‌گيري از بيماري‌هاي دهان و دندان و ارتقاء سطح سلامت جامعه محسوب مي‌شود. در اين رابطه ساترلند اعتقاد دارد، آموزش بهداشت يک جنبه اساسي در پيشرفت امر بهداشت است و يکي از نقش‌هاي مهم آن آماده ساختن مردم جامعه، از طريق دادن اطلاعات و آگاهي به آنها و نشان دادن مهارت‌ها و تجارب بهداشتي است که در طي آن مردم مي‌توانند کنترل بيشتري بر روي سلامتي خود داشته باشند(3). در اين راستا استفاده از رسانه‌هاي گروهي  و به ويژه رسانه‌هاي تصويري توسط بعضي از محققين و صاحب نظران به عنوان يکي از شيوه‌هاي مهم در آموزش بهداشت معرفي شده‌اند و در اين مطالعه که از رسانه تصويري يا نمايش فيلم جهت آموزش بهداشت دهان به دانش آموزان استفاده گرديده است، نتايج به دست آمده نشان داده‌اند که نمايش فيلم نه تنها به صورت لحظه‌اي بلکه در بلندمدت نيز موجب افزايش آگاهي دانش آموزان در زمينه بهداشت دهان و دندان گرديده است (جدول 1) که اين نتايج با نتـايج حاصـل از مطالعـات  دي، ليز و فلد، مرتون و سولومون که نقش رسانه‌هاي تصويري را در افزايش آگاهي مخاطبان و پيشبرد اهداف آموزش بهداشت مؤثر مي‌دانند(9، 10)مطابقت دارد. علاوه بر اين همانگونه که جدول 1 نشان مي دهد تفاوت ميانگين نمره بين مرحله بلافاصله بعد از نمايش فيلم و يک ماه بعد معني‌دار نمي‌باشد و اين بدان معني است که تأثير نمايش فيلم در افزايش آگاهي دانش آموزان در بلندمدت نيز باقي مانده و چندان کاهش نيافته است و اين نتيجه با تحقيقات شو، رايس و همكاران و سويني و همكاران که تأثير رسانه‌هاي گروهي و از جمله رسانه‌هاي تصويري را در برانگيختن آگاهي جامعه محدود و زودگذر گزارش نموده‌اند(13-11)مغايرت دارد. 
هم‌چنين اطلاعات به دست آمده از جدول 2 در اين مطالعه نشان دهنده اين است که بين ميانگين نمره عملکرد دانش آموزان (در سه زمينه مربوط به بهداشت دهان و دندان‌ها) قبل و يک ماه بعد از نمايش فيلم تفاوت معني‌داري وجود دارد. اين نتيجه حاکي از تأثير بلندمدت آموزش بهداشت دهان از طريق نمايش فيلم مي‌باشد که موجب تغيير رفتار بهداشتي دانش آموزان گرديده است و با نظرات كاپلان، مك كينلي و بال که نقش اين گونه رسانه‌ها را در ترويج بهداشت و يا تغيير رفتار افراد جامعه چندان مؤثر و پايدار نمي‌دانند(8، 9)مغايرت دارد. اما از طرف ديـگر بـا نتـايج حاصـل از تحقيقـات كولز، مندلسون، ژرزويسكي و همكاران و ليتل فيلد و همكاران که نقش رسانه‌هاي گروهي را در آموزش مهارت‌هاي جديد و يا تغيير در شيوه زندگي افراد جامعه مؤثر مي‌دانند(5، 9، 16-14). 
هم‌چنين نتايج اين مطالعه نشان مي دهد كه نقش مربيان بهداشت مدارس و دندانپزشکان در آموزش بهداشت دهان به دانش آموزان پايين بوده که اين امر مي‌تواند ناشي از نحوه آموزش و فقدان نگرش صحيح آنان به امر آموزش بهداشت دهان باشد. لذا انتظار مي‌رود با اجراي دندانپزشکي جامعه نگر و تغيير نگرش دندانپزشکان و ديگر پرسنل تيم سلامت دهان، نقش آنان در اين زمينه مؤثرتر از گذشته ايفا گردد. 
نتيجه گيري
با توجه به نتايج حاصل از اين پژوهش نتيجه‌گيري مي‌شود كه رسانه تصويري نظير فيلم به ويژه در صورتي که به طور کارشناسي و متناسب با سن دانش آموزان تهيه شده و در مكان و زمان مناسب پخش شود، مي‌تواند نقش مؤثري در ارسال پيام بهداشتي، جلب مشارکت و ارتقاء سطح آگاهي و عملكرد آنان در زمينه بهداشت دهان و دندان داشته باشد. 
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Abstract

Introduction

Community dentistry is one of the most important approaches that has revolutionized the dental education system and has led to community health promotion. This approach is established based on preventive dentistry and health education that can promote community partnership. 

Visual media is one the health education method most useful to achieve the above aim. This study was to evaluate the effect of an educational film in oral health promotion of students aged 12-14 years old in city of Isfahan.

Methods

Initially, an educational film about oral health, designed for the age groups of 12-14 years old was chosen. Questionnaires based on that film was prepared and were completed by the students in three stages, before watching the film, immediately after that, and one month later. All data were collected and statistical analysis was done using SPSS software.

Results

The results of this study show that oral health knowledge were significantly improved immediately after film and one month later (P<0.05). Mean of practice of oral health including amount of daily brushing and flossing and method of brushing was significantly improved after one month (P<0.05).

Conclusion

Results of this study show, using educational films as one of the visual media to promote oral hygiene not only enhanced students instant knowledge but also improved their oral hygiene knowledge and practice in longitudinal. There for education by visual media for promoting oral health of the community as the effective method to be recommended. 
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