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Abstract 
Introduction: The Symptoms of Omicron are still unknown. Primary data show that the Omicron 
symptoms are mainly related to the respiratory system, including runny nose, sore throat, 
headache, fatigue, and sneezing. Based on the need for more evidence about Omicron 
symptoms, this study was conducted to investigate the symptoms of this COVID serotype. 
Methods: This descriptive-analytical cross-sectional study was performed for 6 months in Arak 
city on 160 definitively diagnosed patients with Omicron. For all patients who entered the study, 
the information evaluation checklist, including demographics and symptoms (24 symptoms), was 
completed. Disease diagnosis was done by PCR. 
Results: The disease of 55% of people was mild, 35% moderate, and 10% severe. Fifty-one people 
(31.9%) mentioned a history of previous infection with COVID-19. Pulmonary involvement, the 
type of drug used, and anxiety at the time of infection were related to the severity of the 
disease (P < 0.05). The five most common symptoms of Omicron (%) were sore throat (86.3), 
cough (82.5), weakness and lethargy (76.3), headache (72.5) and dry mouth (62.5). There was 
also a relationship between old age with dry mouth and headache, underlying disease with 
sneezing, anxiety during illness with joint pain and chest pain, and smoking with abdominal pain 
(P < 0.05). 
Conclusions: The most common symptoms included sore throat, cough, weakness and lethargy, 
headache, and musculoskeletal pain. However, reduced smell and taste, night sweats, fever, and 
joint pain, common in the previous serotypes, were among the less frequent symptoms of Omicron. 
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 25/6/1403 دریافت:تاریخ 

 30/8/1403 تاریخ پذیزش:

 چکيدُ 
زؾتگبُ تٌفؿی اؾت ٍ  زض اضتجبط ثب هیىطٍى عوستبًٍزّس وِ علائن ا ّبی اٍلیِ ًكبى هی هیىطٍى ٌَّظ ًبقٌبذتِ اؾت. زازٍُعلائن ا هقدهِ:

لصا ایي هحؿَؼ ثَزُ، هیىطٍى ٍعلائن اًیبظ ثِ قَاّس ثیكتطی زض هَضز . قَز قبهل آثطیعـ ثیٌی، گلَزضز، ؾطزضز، ذؿتگی ٍ عغؿِ هی

 . اخطا گطزیسهیىطٍى ٍثطضؾی علائن ؾَیِ اخْت هغبلعِ 
 ىطٍىیهٍا ِیهجتلا ثِ ؾَ وبضیث 160 یهبُ زض قْط اضان ٍ ثط ضٍ 6هست  یع حبضط یهمغع ی اظ ًَعلیتحل -یفیهغبلعِ تَن رٍش کار:

لیؿت اضظیبثی اعلاعبت قبهل  بهی ثیوبضاًی وِ ٍاضز هغبلعِ قسًس، چهثطای توزازُ قسُ ثَزًس اًدبم قس.  یلغع میوِ تكر 19-سیوٍَ

 . اًدبم قس PCR علاهت تىویل گطزیس. تكریم ثیوبضی ثب اًدبم 24اعلاعبت زهَگطافیه ٍ ثطضؾی 

ثِ وٍَیس ضا زضنس( ؾبثمِ اثتلای لجلی  9/31ًفط ) 51زضنس قسیس ثَز.  10زضنس هتَؾظ ٍ  35زضنس افطاز ذفیف،  55ثیوبضی  ّا: یافتِ

(. پٌح علاهت قبیع P > 05/0شوط ًوَزًس. زضگیطی ضیَی، ًَع زاضٍی ههطفی ٍ اضغطاة ظهبى اثتلا ثب قست ثیوبضی اضتجبط زاقتٌس )

( ثَز. ّوچٌیي 5/62( ٍ ذكىی زّبى )5/72(، ؾطزضز )3/76حبلی ) (، ضعف ٍ ثی5/82(، ؾطفِ )3/86اٍهیىطٍى ثِ تطتیت )زضنس( گلَزضز )

ٍ اؾتعوبل ؾیگبض ی ؾیٌِ  اضغطاة ظهبى اثتلا ثب زضز هفبنل ٍ زضز لفؿِ ،ای ثب عغؿِ ثیوبضی ظهیٌِ، ؾطزضزٍ ثب ذكىی زّبى  لاثب ؾيثیي 

  .(P > 05/0ًیع اضتجبط ٍخَز زاقت )زضز  قىن ثب

علائوی هبًٌس وبّف ثَیبیی، تعطیك  حبلی، ؾطزضز ٍ زضز اؾىلتی عضلاًی ثَز. اهب گلَزضز، ؾطفِ، ضعف ٍ ثیقبهل تطیي علائن  قبیع گيزي: ًتيجِ

 .ّبی پیكیي قبیع ثَزًس زض ؾَیِ اٍهیىطٍى زض ظهطُ علائن ثب فطاٍاًی ووتطی ثَزًس قجبًِ، تت، زضز هفبنل ٍ وبّف چكبیی وِ زض ؾَیِ

 ٍاصگاى کليدي:  

 اٍهیىطٍى؛ 

 ؛ 19-وٍَیس

 علاهت

 توبهی حمَق ًكط ثطای زاًكگبُ  

 علَم پعقىی اضان هحفَػ اؾت.

زض قْط  1401هجتلا ثِ اٍهیىطٍى زض ؾبل  یوبضاىزض ث هرتلف علائن فطاٍاًی یثطضؾ. فط یبؾویي فط ًبزض، ثْطاهی هؿعَز، اضخوٌسظازگبى هحوسهتیي، ؾطهسیبى ضّبم، ظضیي ؾطهسیبى حؿیي، ظضیيارجاع: 

 .310-318(: 6) 27؛ 1403 اضان هدلِ زاًكگبُ علَم پعقىی. اضان

 

 مقذمه

 زض آفطیموووبی خٌوووَثی زض  B.1.1.529/21Kهیىوووطٍى ٍاًوووَع وطًٍوووبی 

، ثِ زًجوبل ثطضؾوی افوعایف ؾوطیع ثیووبضی وطًٍوبٍیطٍؼ       2021ًَاهجط  25

(COVID-19 گعاضـ قس )(1)ّوبیی   هیىطٍى حبٍی خْوف ٍ. اوٌَى ًَع ا

(، R203K ،G204Rتط )خْف هضبعف زض ًَولئَوپؿیس،  اؾت وِ عفًَی

زض پوطٍتئیي   H655Y ،N679K ،P681Hّوبی   توط )خْوف   لبثل اًتموبل 

( ّؿوتٌس  æاؾپبیه( ٍ تَاًبیی ثبلاتط ثطای فطاض اظ ایوٌوی هیعثوبى )اظ خولوِ    

ّوبی   زضنوس اظ وول عفًَوت    98هیىوطٍى  ٍ، ًوَع ا 2021. زض زؾبهجط (2 ،1)

SARS-CoV-2  زاز ٍ اوٌوَى زض ؾوغ     خٌَثی ضا تكىیل هیزض آفطیمبی

. ثوب ثطضؾوی   (3)خْبًی گؿتطـ یبفتِ ٍ ثِ عٌَاى گًَِ غبلوت هغوطا اؾوت    

ثیوبضی هكرم قس وِ هَضز قسیسی اظ اثتلا ٍخَز ًساقت. هیعاى پوصیطـ  

زض ثیوبضؾتبى زض آفطیمبی خٌَثی ثطای هَاضز آلَزُ ثِ ایي ًَع ثِ عوَض لبثول   

ّبی لجلی ثَزُ اؾت. زض همبیؿِ ثب هوَاضز زلتوب، هیوعاى     تَخْی ووتط اظ هَج

ّبی ٍیػُ ٍ هطي ٍ هیط ثِ عوَض   طالجتثؿتطی قسى زض ثیوبضؾتبى، ًیبظ ثِ ه

 .(4)لبثل تَخْی ووتط ثَز 

لٍیوِ اظ    هیىوطٍى ٌّوَظ ًبقوٌبذتِ اؾوت. زازُ    ٍعلائن ثوبلیٌی زلیوك ا   ّوبی ا

هطثوَط ثوِ زؾوتگبُ تٌفؿوی      هیىطٍى عوستبًٍزّس وِ علائن ا ای ًكبى هی هغبلعِ

. اظ (5)قوَز   اؾت ٍ قبهل آثطیعـ ثیٌی، گلَزضز، ؾطزضز، ذؿتگی ٍ عغؿِ هوی 

ًَوت        یوبیی ٍ چكوبیی یىوی اظ علائون ضایوح عف زض  COVID-19زؾت زازى ثَ

ًَِ ًَت ا گ هیىطٍى ایوي علائون ًوبزض ثوَزُ     ٍّبی ولاؾیه ٍ زلتب اؾت. زض عَل عف

ًَت ا ّب ّوچٌبى ًكبى هی اؾت ٍ زازُ غط ووتط ثؿوتطی  هیىطٍى ثب ذٍزّس وِ عف

 .(7 ،6)قسى زض ثیوبضؾتبى، ثیوبضی خسی ٍ هطي ّوطاُ اؾت 
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قوس ووِ ثیووبضاى اظ علائون      ّبی لجلوی وطًٍوب ثیوبى هوی     زض هَضز ؾَیِ

 ثطًوس ووِ زض حوسٍز     هرتلفی هبًٌس تت، ؾطفِ ذكوه ٍ ذؿوتگی ضًوح هوی    

زضنس هَاضز ذفیف اؾت، اهب قست آى هوىي اؾت پیكطفت وٌس ٍ یه  80

زیؿتطؼ تٌفؿی یب ًبضؾبیی تٌفؿی ضا ضلن ثعًس ٍ زض ًتیدِ ًیوبظ ثوِ ثروف    

ثوب ایوي ٍخوَز علول     . (8)ضا افوعایف زازُ اؾوت   (ICU)  ّبی ٍیوػُ  هطالجت

علائن تٌفؿی هوىوي اؾوت ثوب تروبّطات     تكسیس وٌٌسُ آى هكرم ًیؿت. 

ی، گَاضقی، ولیَی، وجسی، عهوجی، پَؾوتی، ثَیوبیی ٍ چكوبیی ّووطاُ      للج

یىطٍى علائوی اظ وكَضّبی هٍ. اهب زض هَضز وطًٍبی ًبقی اظ ؾَیِ ا(9)ثبقس 

َزُ اؾت. اظ ثّبی لجلی  هتفبٍت ثب ؾَیِ هرتلف گعاضـ قسُ اؾت وِ وبهلاً

تَاى ثِ ؾیٌَظیت، عفًَت چطووی گلوَ، ذلوظ، ؾوطزضز،      خولِ ایي علائن هی

 .(10)ذؿتگی ٍ آثطیعـ ثیٌی اقبضُ وطز 

ذبهَـ قسُ اؾت ٍ زض حوبل حبضوط    19-ثب ٍخَز ایٌىِ پبًسهی وٍَیس

ضز ًَع اٍهیىطٍى ّوچٌوبى زض  قَز اهب هَا گعاضـ ًوی 19-هَاضزی اظ وٍَیس

زّس ٍ اعلام قسُ اؾت ووِ وٍَیوس ٌّوَظ تووبم ًكوسُ       ًمبط هرتلف ضخ هی

ِ   ّبی خسیس ازاهِ زاضز اؾت ٍ ثب ؾَیِ ای هوطٍضی   ، ثِ عوَضی ووِ زض هغبلعو

، ثوب هوَاضز   2023زض ؾبل  ًَع اٍهیىطٍى وٍَیس یطیگ ّوِ تیٍضعثیبى قس 

 ضٍز یثِ ودوب هو   یطیگ ّوِ ٌىِیزض هَضز ا ییّب یٍ ًگطاً طیهطي ٍ ه س،یخس

ازاهِ ًروبضت  لصا اؾت،  سُیچیزض ؾطاؾط خْبى پ تیٍضع ٍ قَز یهكرم ه

ووِ   ییّوب  یثِ اؾتطاتػ یجٌسیٍ پب طاًِ،یگ هساذلات ؾرت یاخطا ت،یثط ٍضع

ِ  یًبق یخبض یّب قَاّس ثِ چبلف يیثْتط  زٌّوس،  یپبؾود هو   یطیو گ اظ ّوو

 .  (11) هْن اؾت. بضیثؿ

ًٍوب هوی   ٍثؿیبضی اظ افطازی وِ ثب ؾَیِ ا ًَس علائووی    هیىطٍى هجتلا ثوِ وط قو

دوبم    اَضز خْت ثطضؾی ثیكوتط ٍ اً قجیِ ثِ ؾطهب ذَضزگی زاقتِ ٍ لصا زض ثیكتط ه

ثوب تَخوِ ثوِ ایوي     . (12) قوَز  تؿت یب ضعبیت حسالل هیعاى لطًغیٌِ الساهی ًوی

اَضز ضطٍضی اؾت وِ علائن ا ًَس ٍ تفوبٍت     ٍه هیىطٍى ثِ عَض وبهول هكورم قو

ًَس.  یوه هغبلعوِ زلیوك ثوط ضٍی      ٍخَزلصا علائن ثب ؾطهبذَضزگی ًیع هكرم ق

ًٍبی ًبقی اظ ؾَیِ ا دبم گطزز.ٍتوبهی علائن وط  هیىطٍى اً

هیىوطٍى زاضیون توب    ٍئن اثٌبثطایي، هب ًیبظ ثِ قَاّس ثیكتطی زض هَضز علا

هیىطٍى ضا ثِ عَض وبهول تَنویف ٍ زضن   ًٍبقی اظ ا COVID-19 ثتَاًین

ّوچٌیي  ّبی ؾلاهت ووه قبیبًی ذَاّس وطز. گصاضی وٌین وِ ثِ ؾیبؾت

لوصا ّوسا اظ    گطزز هْن اؾت قٌبؾبیی عَاهلی وِ ثبعث تكسیس ثیوبضی هی

 .هیىطٍى ثَزٍثطضؾی علائن ؾَیِ ا ،اًدبم ایي هغبلعِ

 
 روش کار

 هغبلعوووِ حبضوووط اظ ًووووَع هغبلعوووبت همغعووووی تَنووویفی تحلیلووووی     

(Descriptive Analytical Cross-Sectional ثووَز وووِ زض عووی )

قْط اضان ٍ ثوط ضٍی ثیووبضاى هجوتلا    زض ( 1401هبُ )ًیوِ زٍم ؾبل  6هست 

وِ تكریم لغعوی زازُ قوسُ ثَزًوس اًدوبم      19-ثِ ؾَیِ اٍهیىطٍى وٍَیس

یه گطٍُ ٍخَز زاقت وِ ثط اؾبؼ هعیبضّبی ٍضٍز ٍ  قس. زض هغبلعِ حبضط،

  ِ  توبیل ثِ ّوىبضی ٍاضز هغبلعِ قسًس. توبهی ایي ثیوبضاى افطازی ثَزًوس وو

ایي  اًس. هطاخعِ ًوَزُ یٌیهول ثِ ٍ اًس قسُ ی ؾَیِ اٍهیىطٍىهجتلا ثِ وطًٍب

ّوب   ثیوبضاى ثِ هطوع زضهبًی ذهَنوی هطاخعوِ ووطزُ ثَزًوس ٍ اعلاعوبت آى     

 آٍضی قس. كی ثرف ٍ یب پطؾكگط هغبلعِ خوعتَؾظ هٌ

ایوووي هغبلعوووِ پوووؽ اظ وؿوووت ووووس اذووولاق اظ وویتوووِ اذووولاق    

(IR.ARAKMU.REC.1400.333  هطثَعِ اًدبم گطزیس ٍ اظ تووبهی )

ثیوبضاًی وِ ٍاضز هغبلعِ قسًس ضضبیت آگبّبًِ وتجوی زضیبفوت گطزیوس ٍ ثوِ     

ب هٌتكوط ًكوَز ٍ زض   ّ ّب اعویٌبى زازُ قس وِ ّیچ گًَِ اعلاعبتی اظ آى آى

 تَاًؿتٌس اظ هغبلعِ ذبضج گطزًس.   نَضت عسم توبیل هی

 حسالل ًوًَِ هَضز ًیبظ ثوطای هغبلعوِ حبضوط ثوط اؾوبؼ فوطو قویَع        

زضنسی ؾَیِ اٍهیىطٍى زض ظهبى عطاحی هغبلعِ ٍ ثب اؾتفبزُ اظ فطهوَل   50

 ( ثطاثوط  Z ; 2زضنوس )  95حدن ًوًَوِ تَؾوظ قویَع زض ؾوغ  اعویٌوبى      

ِ       ًوَ 100 ّوب ٍ   ًِ تعییي گطزیس وِ ثوب تَخوِ ثوِ ثیكوتط ثوَزى تعوساز ًوًَو

 ًوًَِ هَضز ثطضؾی لطاض گطفتٌس.  160افعایف تَاى آهبضی، تعساز 

لیؿوت اضظیوبثی    ثِ توبهی ثیوبضاًی وِ ٍاضز هغبلعوِ قوسًس، یوه چوه    

اعلاعبت قبهل اعلاعبت زهَگطافیه، ثطذوی اظ عَاهول ّووطاُ ٍ ّوچٌویي     

زض لؿوت عَاهل ّوطاُ اعلاعبتی ًریوط ًوَع زاضٍی    علائن هرتلف زازُ قس.

ای، اؾتعوبل ؾیگبض، تعضیك ٍاوؿوي   ههطفی، ٍضعیت ثبضزاضی، ثیوبضی ظهیٌِ

 ٍ ًوووَع آى )زاذلووووی یووووب ذووووبضخی( ٍ زٍظ ٍاوؿووووي تعضیووووك قووووسُ  

 آٍضی گطزیس.   خوع

علائوی وِ اظ ثیوبضاى ؾؤال قس قبهل هَاضز ظیط ثَز: گلَزضز، ضوعف ٍ  

ثیٌوی، زضز هفبنول، زضز اؾوىلتی عضولاًی، توت، لوطظ،       حوبلی، آثطیوعـ    ثی

ؾطگیدِ، ذكىی زّبى، اؾْبل، قىن زضز، تَْع، ؾطزضز، زضز لفؿِ ؾویٌِ،  

وبّف چكبیی، وبّف ثَیبیی، ثی اقتْبیی، وبّف قٌَایی، تعطیوك قوجبًِ،   

ؾوبل   18وٌػوتیَیت، ضاـ پَؾتی، ؾطفِ ٍ عغؿِ. زض ایي هغبلعِ ؾي ظیط 

ؾبل ثِ عٌوَاى گوطٍُ ثعضگؿوبل     18َخَاى ٍ ثبلای ثِ عٌَاى گطٍُ وَزن ٍ ً

زض ًرط گطفتِ قس. ٍضعیت ثیوبضی ًیع اظ ًرط قست علائن تَؾظ پعقوه ٍ  

ثب تَخِ ثِ هَاضزی ًریط اوؿیػى اقجبع ذَى ٍ قست علائن ثوِ ؾوِ زؾوتِ    

 ثٌسی قس. ذفیف، هتَؾظ ٍ قسیس تمؿین

ؾووَاة  یّووب ، ًوًَووPCRِ اًدووبمثووِ هٌرووَض تشخخصيم هَوکخخَو : 

( ثووِ VTM) یطٍؾوویاًتمووبل ٍ یّووب ظیٍفبضًىؽ/ًبظٍفووبضًىؽ زض هحوواٍض

 RNAاضخبع زازُ قسًس. اؾوترطاج   یقٌبؾ طٍؼیٍ یترهه ّبی كگبُیآظهب

، QIAamp DSP Qiagen) طٍؼیووٍ تیووثووب اؾووتفبزُ اظ و یطٍؾوویٍ

Hilden .قوطوت  ضٍـ ثط اؾبؼ پطٍتىول اؾوتبًساضز    ایي، آلوبى( اًدبم قس

بضاى ثب تكوریم لغعوی ؾوَیِ اٍهیىوطٍى زض     ثیو .گطزیساًدبم  ویت ؾبظًسُ

 ٍاضز هغبلعِ قسًس. PCRایي آظهبیف 

وی علائون،    تجشیِ ٍ تحليل اطلاعات: اًٍ زض هغبلعِ حبضط خْت ثطضؾی فطا

حطاا هعیبض اؾوتفبزُ قوس.    اظ آهبضُ ی؛ زضنس؛ هیبًگیي ٍ اً اًٍ ّبی تَنیفی ًریط فطا

اَهول پویف ظهی         ِ ثطای ثطضؾوی اضتجوبط ثویي قوست ثیووبضی ثوب ع  ای اظ آهوبضُ   ٌو

Chi-square          اؾوتفبزُ قوس. ّوچٌویي خْوت ثطضؾوی اضتجوبط ثویي علائون ثووب

افوعاض   هتغیطّبی هرتلف اظ ًؿجت قبًؽ اؾتفبزُ گطزیس. ولیِ ًتوبیح تَؾوظ ًوطم   

SPSS  ِ16ًؿوور (version 16, SPSS Inc., Chicago, IL)  زض ٍ

 .هَضز تدعیِ ٍ تحلیل لطاض گطفت 05/0زاضی  ؾغ  هعٌی

 

 ها یافته

زض تووبهی هغبلعوبت همغعوی،     ًتایج اطلاعات دهَگزافيخ  یيوخاراى:  

وٌٌس وِ  زضنسی اظ افطاز زاضای هعیبضّبی ٍضٍز اظ ٍضٍز ثِ هغبلعِ اهتٌبع هی

ّبیی ووِ ٍاضز   ّبیی ثب آى ًوًَِ ّب ظیبز ثبقس ٍ تفبٍت زض نَضتی وِ تعساز آى

هغبلعوِ ًكوسًس(    ّوب ٍاضز  هغبلعِ قسًس زاقتِ ثبقٌس )وِ ثِ زلیل ایي تفبٍت
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گطزز. لصا هیعاى پصیطـ افوطاز ثوطای قوطوت زض هغبلعوِ      ثبعث ؾَگیطی هی

ًفط فطز هوَضز هغبلعوِ    160اظ تعساز  زضنس ثَز. 93هحبؾجِ گطزیس وِ ثطاثط 

زضنس( ظى ٍ ؾبیط افطاز هوطز ثَزًوس. هیوبًگیي ؾوٌی افوطاز       5/62ًفط ) 100

ٍ  Ñ 48/39 73/7طاثوط  ؾوبل )زض ظًوبى ث   Ñ 54/41 92/8هَضز هغبلعِ ثطاثط 

زضنس( ووَزن   3/6ًفط ) 10ؾبل( ثَز. تعساز  Ñ 5/43 11/9زض هطزاى ثطاثط 

زضنس( ثعضگؿبل ثَزًس. توبهی افطاز هَضز  8/93ًفط ) 150ٍ ًَخَاى ٍ تعساز 

هغبلعِ هَاضزی ثَزًس وِ ًیوبظ ثوِ ثؿوتطی ًساقوتٌس ٍ ثوِ نوَضت ؾوطپبیی        

 ضی ثوط حؿوت ااْوبض ثیووبض     زضهبى قسًس. زض نَضتی وِ اظ ًرط قست ثیووب 

ًفط( ًَع هتَؾوظ ٍ   56زضنس ) 35ًفط( ثِ ًَع ذفیف،  88زضنس افطاز ) 55

 ًفووط  51ًفووط( ثووِ ًووَع قووسیس هجووتلا ثَزًووس. ّوچٌوویي     16زضنووس ) 10

 زضنس( ؾبثمِ اثتلای لجلی ثِ وَیس ضا شوط ًوَزًس.   9/31)

ا زضنوس( ٍاوؿوي وٍَیوس ض    12/8ًفوط )  13اظ ًرط تعضیك ٍاوؿي، تٌْوب  

ًفوط   12تعضیك ًىطزُ ثَزًس. اظ ثیي افطازی وِ ٍاوؿي تعضیوك ووطزُ ثَزًوس،    

زضنس( ٍاوؿي زاذلی ٍ ؾبیط افطاز ٍاوؿي ذبضخی )عوستبً ؾویٌَفبضم(   2/8)

ًفوط   80زضنس( ّط ؾوِ زٍظ،   8/40ًفط ) 60ضا تعضیك ًوَزُ ثَزًس. ّوچٌیي 

ضا تعضیوك   زضنس( تٌْب یه زٍظ ٍاوؿوي  8/4ًفط ) 7زضنس( زٍ زٍظ ٍ  4/54)

زضنوس(   9/16ًفوط )  27زضنس( زضگیوطی ضیوَی،    9/6ًفط ) 11ًوَزُ ثَزًس. 

 ِ  زضنوس( اؾوتعوبل ؾویگبض ٍ     8/8ًفوط )  14ای،  ؾبثمِ اثتلا ثِ ثیوبضی ظهیٌو

 زضنس( اؾتعوبل ؾیگبض زض ثؿتگبى زاقتٌس. 5/17ًفط ) 28

ثوط اؾوبؼ ًتوبیح، تفوبٍت      یزرس  عَاهل هزتبط یا شدت یيوخاري: 

ظ ًرط قست اثتلا ثِ اٍهیىطٍى ثط حؿت ؾبثمِ اثتلا ثوِ ثیووبضی   زاضی ا هعٌی

(، اؾووتعوبل P;  947/0(، ؾووبثمِ اثووتلا ثووِ وٍَیووس )P;  087/0ای ) ظهیٌووِ

(، P;  791/0(، اؾوتعوبل ؾویگبض زض اعضوبی ذوبًَازُ )    P;  838/0ؾیگبض )

( ٍ زٍظ ٍاوؿووي P;  373/0(، ًووَع ٍاوؿووي )P;  729/0تعضیووك ٍاوؿووي )

(199/0   ;P )     ٍِخَز ًساقت. اهب فطاٍاًی زضگیطی ضیوَی زض ًوَع قوسیس ثو

(. ّوچٌیي زض افطازی وِ اظ هىوول  P;  022/0زاضی ثیكتط ثَز ) عَض هعٌی

( ٍ P;  050/0وطزًس فطاٍاًی ًَع قسیس اٍهیىوطٍى ووتوط ثوَز )    اؾتفبزُ هی

 (.P;  047/0قست ثیوبضی ثب اضغطاة ظهبى اثتلا ًیع اضتجبط زاقت )

ًتوبیح فطاٍاًوی علائون اٍهیىوطٍى زض      علائن یيواري: یزرس  فزاٍاً 

اضائِ گطزیسُ اؾت. ثط اؾبؼ ایي ًتوبیح پوٌح    1افطاز هَضز هغبلعِ زض خسٍل 

زضنس(، ؾوطفِ   3/86علاهت قبیع وٍَیس ؾَیِ اٍهیىطٍى ثِ تطتیت گلَزضز )

زضنوس( ٍ   5/72زضنوس(، ؾوطزضز )   3/76حوبلی )  زضنس(، ضعف ٍ ثی 5/82)

زضنس( ثَز. ّوچٌیي پٌح علاهت ًبزض ایي ثیووبضی ثوِ    5/62ذكىی زّبى )

ًَت یوب لطهوعی چكون )    8/3تطتیت ضاـ پَؾتی ) زضنوس(، ووبّف    5زضنس( عف

اَیی ) یبیی ) 3/6قٌ ز.   9/21زضنس( ٍ اؾْبل ) 3/21زضنس(، وبّف ثَ  زضنس( ثَ

ّوچٌیي ًتبیح فطاٍاًی علائن هرتلف ثط اؾبؼ هتغیطّبی هرتلوف ًیوع   

علاهوت قوبیع ثوط حؿوت ّوط ظیوط گوطٍُ اضائوِ          5اهوِ  اضظیبثی قس وِ زض از

علاهت قبیع زض وَزوبى ثِ تطتیت عجوبضت ثَزًوس    5گطزز. ثط ایي اؾبؼ  هی

زضنوس(، ضوعف ٍ    80زضنس(، ؾطفِ ) 90زضنس(، گلَزضز ) 100اظ: ؾطزضز )

زضنس. زض ثعضگؿبلاى ثوِ تطتیوت گلوَزضز     60زضنس( ٍ عغؿِ  70حبلی ) ثی

زضنوس(، ؾوطزضز    7/76حبلی ) نس(، ضعف ٍ ثیزض 7/82زضنس(، ؾطفِ ) 86)

زضنوس(. زض ظًوبى ثوِ تطتیوت      66عضولاًی )  -زضنس( ٍ زضز اؾوىلتی  7/70)

زضنوس(،   81حوبلی )  زضنوس(، ضوعف ٍ ثوی    86زضنس(، ؾوطفِ )  87گلَزضز )

زضنس(. زض هطزاى گلَزضز  71عضلاًی ) -زضنس( ٍ زضز اؾىلتی 74ؾطزضز )

حوبلی   زضنوس(، ضوعف ٍ ثوی    70) زضنس(، ؾطزضز 7/76زضنس(، ؾطفِ ) 85)

حبلی  زضنس(. زض افطاز ثب زضگیطی ضیَی ضعف ٍ ثی 3/63زضنس( ٍ لطظ ) 68)

زضنوس(،   8/81عضلاًی ) -زضنس(، زضز اؾىلتی 8/81زضنس(، ؾطفِ ) 9/90)

 زضنس(.   7/72زضنس( ٍ ؾطزضز ) 7/72لطظ )

 
هیىطٍى زض افطاز هَضز هغبلعِ. 1جدٍل  ی علائن اٍ اًٍ  فطا

ِ )درصد( )درصد( خيز علائن  یل

 138( 3/86) 22( 8/13) گلَزضز

 92( 5/57) 68( 5/42) آثطیعـ ثیٌی

 105( 6/65) 55( 4/34) عضلاًی -زضز اؾىلتی

 93( 1/58) 67( 9/41) لطظ

 100( 5/62) 60( 5/37) ذكىی زّبى

 39( 4/24) 121( 6/75) قىن زضز

 116( 5/72) 44( 5/27) ؾطزضز

ف چكبیی  38( 7/23) 122( 3/76) وبّ

 55( 4/34) 105( 6/65) اقتْبیی ثی

 81( 6/50) 79( 4/49) تعطیك قجبًِ

 6( 8/3) 154( 3/96) ضاـ پَؾتی

 45( 1/28) 115( 9/71) ؾیٌَظیت

 122( 3/76) 38( 8/23) حبلی ضعف ٍ ثی

 81( 6/50) 79( 4/49) زضز هفبنل

 79( 4/49) 81( 6/50) تت

 61( 1/38) 99( 9/61) ؾطگیدِ

 35( 9/21) 125( 1/78) اؾْبل

 38( 8/23) 122( 3/76) تَْع

 44( 5/27) 116( 5/72) زضز لفؿِ ؾیٌِ

یبیی ف ثَ  34( 3/21) 126( 8/78) وبّ

اَیی ف قٌ  10( 3/6) 150( 8/93) وبّ

ًَت یب لطهعی چكن  8( 0/5) 152( 0/95) عف

 132( 5/82) 28( 5/17) ؾطفِ

 84( 5/52) 76( 5/47) عغؿِ

 
حوبلی   زضنوس(، ضوعف ٍ ثوی    6/92ای گلَزضز ) ض افطاز ثب ثیوبضی ظهیٌِز

 زضنووس( ٍ عغؿووِ  5/81زضنووس(، ؾووطزضز ) 5/81زضنووس(، ؾووطفِ ) 2/85)

زضنوس(،   1/86زضنس(. زض ثیوبضاى ًوَع ذفیوف ٍ هتَؾوظ گلوَزضز )     4/70)

 زضنوووس(، ؾوووطزضز  6/73حوووبلی ) زضنوووس(، ضوووعف ٍ ثوووی 9/81ؾوووطفِ )

زضنس( اهوب زض ثیووبضاى ًوَع     5/62عضلاًی ) -زضنس( ٍ زضز اؾىلتی 8/70)

 زضنووس(، ؾووطفِ، تووت، ؾووطزضز ٍ گلووَزضز  100حووبلی ) قووسیس ضووعف ٍ ثووی

زضنوس(. زض ظًوبى    5/81زضنس( ٍ تعطیك قوجبًِ )  5/81زضنس(، لطظ ) 5/87)

حوبلی، تعطیوك قوجبًِ، زضز     زضنس(، ؾطفِ، ضوعف ٍ ثوی   100ثبضزاض گلَزضز )

زضنوس(. زض افوطاز ثوب ؾوبثمِ اثوتلا       8/83عضلاًی ٍ آثطیعـ ثیٌی ) -اؾىلتی

زضنوس( ٍ   5/76زضنوس(، ؾوطزضز )   2/88حبلی ) ؾطفِ، گلَزضز ٍ ضعف ٍ ثی

زضنوس(. زض افوطاز ؾویگبضی ضوعف ٍ ثیحوبلی       6/70عضلاًی ) -زضز اؾىلتی

زضنووس( ٍ  6/78زضنووس(، ؾووطزضز ٍ لووطظ )  7/84زضنووس(، گلووَزضز ) 9/92)

ثمِ ٍاوؿیٌبؾویَى گلوَزضز   زضنس( ٍ زض ثیوبضاى ثب ؾوب  6/78ذكىی زّبى )

زضنووس(،  2/75حوبلی )  زضنوس(، ضووعف ٍ ثوی   9/83زضنوس(، ؾوطفِ )   9/84)

 زضنوس( ثوِ عٌوَاى     4/66عضولاًی )  -زضنس( ٍ زضز اؾوىلتی  7/73ؾطزضز )

 علاهت قبیع هغطا ثَزًس. 5
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 ثطضؾی اضتجبط ثیي علائن ثب هتغیطّبی زهَگطافیه ٍ پبیِ. 2جدٍل 

 درصد( 95د اطويٌاى هتغيز، ًسبت شاًس )حدٍ علائن

 اي )دارد یِ ًدارد( یيواري سهيٌِ سي )یشرگسال یِ کَدک( جٌس )هزد یِ سى(

 21/2( 48/0 -08/10) 68/0( 08/0 -66/5) 84/0( 33/0 -11/2) گلَزضز
 09/1( 47/0 -53/2) 38/1( 38/0 -97/4) 17/1( 65/0 -25/2) آثطیعـ ثیٌی
 29/1( 52/0 -19/3) 29/1( 35/0 -79/4) 53/0( 27/0 -04/1) عضلاًی -زضز اؾىلتی

 73/0( 32/0 -69/1) 42/1( 39/0 -11/5) 41/1( 73/0 -72/2) لطظ
 02/1( 43/0 -41/2) 53/7( 54/1 -8/36) 05/1( 54/0 -05/2) ذكىی زّبى

 38/1( 55/0 -47/3) 45/0( 12/0 -71/1) 91/0( 43/0 -93/1) قىن زضز
 82/1( 64/0 -16/5) 41/1( 27/1-57/1) 82/0( 40/0 -66/1) ؾطزضز

 68/0( 24/0 -96/1) 26/1( 25/0 -22/6) 48/1( 71/0 -11/3) وبّف چكبیی
 01/2( 87/0 -65/4) 77/0( 20/0-86/2) 82/0( 41/0 -62/1) اقتْبیی ثی

 61/0( 26/0 -43/1) 58/1( 43/0 -83/5) 47/1( 77/0 -8/2) تعطیك قجبًِ
 98/0( 11/0 -78/8) 04/1( 86/0 -09/1) 83/0( 14/0 -66/4) ضاـ پَؾتی
 69/0( 25/0 -83/1) 9/0( 22/0 -67/3) 31/1( 65/0 -66/2) ؾیٌَظیت
 97/1( 63/0 -11/6) 4/1( 34/0 -73/5) 50/0( 24/0 -05/1) حبلی ضعف ٍ ثی
 88/0( 38/0 -03/2) 58/1( 43/0 -83/5) 56/0( 29/0 -07/1) زضز هفبنل

 94/0( 41/0 -15/2) 97/0( 27/0 -5/3) 59/1( 84/0 -04/3) تت
 14/1( 49/0 -65/2) 59/0( 16/0 -14/2) 72/0( 37/0 -4/1) ؾطگیدِ
 58/0( 18/0 -78/1) 63/0( 15/0 -58/2) 83/0( 38/0 -83/1) اؾْبل
 50/0( 16/0 -56/1) 28/0( 07/0 -03/1) 83/0( 38/0 -78/1) تَْع

 4/1( 57/0 -4/3) 35/0( 09/0 -27/1) 71/0( 34/0 -48/1) زضز لفؿِ ؾیٌِ
 81/0( 28/0 -34/2) 53/2( 31/0 -76/20) 88/0( 40/0 -95/1) وبّف ثَیبیی
 25/2( 54/0 -3/9) 07/1( 76/0 -11/1) 72/1( 48/0 -23/6) وبّف قٌَایی

 94/0( 90/0 -98/0) 05/1( 89/0 -09/1) 71/1( 41/0 -12/7) عفًَت یب لطهعی چكن
 92/0( 31/0 -68/2) 19/1( 24/0 -94/5) 53/0( 23/0 -21/1) ؾطفِ
 48/2( 01/1 -07/6) 72/0( 19/0 -66/2) 61/0( 32/0 -17/1) عغؿِ
 

ًتوبیح ثطضؾوی اضتجوبط ثویي      عَاهل هؤثز یز تصَیز یاويٌ  یيواري:

علائن ثب هتغیطّبی زهَگطافیه، پبیِ، قست ثیوبضی، اضغطاة زض ظهبى اثتلا، 

 4توب   2بض ٍ ٍاوؿي ثِ تطتیوت زض خوساٍل   ؾبثمِ اثتلای لجلی، اؾتعوبل ؾیگ

 اضائِ گطزیسُ اؾت.  
 

 ثطضؾی اضتجبط ثیي علائن ثب هتغیطّبی قست ثیوبضی، اضغطاة زض ظهبى اثتلا ٍ ؾبثمِ اثتلای لجلی. 3جدٍل 

 درصد( 95هتغيز، ًسبت شاًس )حدٍد اطويٌاى  علائن

 ایتلا )دارد یِ ًدارد( سایقِ اضطزاب )دارد یِ ًدارد( شدت )شدید ٍ هتَسط یِ خفيف(
 29/1( 47/0 -5/3) 61/0( 2/0 -83/1) 12/1( 23/0 -34/5) گلَزضز

 27/2( 11/1 -61/4) 58/0( 24/0 -39/1) 54/0( 19/0 -53/1) آثطیعـ ثیٌی
 39/1( 65/0 -85/2) 92/1( 72/0 -1/5) 9( 15/1 -06/70) عضلاًی -زضز اؾىلتی

 92/0( 47/0 -81/1) 77/1( 72/0 -35/4) 64/3( 94/0 -69/12) لطظ
 79/0( 4/0 -57/1) 95/0( 4/0 -26/2) 36/1( 44/0 -12/4) ذكىی زّبى

 93/0( 43/0 -03/2) 83/1( 74/0 -53/4) 47/1( 47/0 -52/4) قىن زضز
 35/1( 62/0 -9/2) 31/1( 49/0 -53/3) 88/2( 62/0 -23/13) ؾطزضز

 8/1( 85/0 -84/3) 54/1( 61/0 -89/3) 1/2( 7/0 -21/6) وبّف چكبیی
 54/1( 77/0 -07/3) 19/2( 93/0 -13/5) 66/3( 25/1 -7/10) اقتْبیی ثی

 02/1( 52/0 -98/1) 69/1( 72/0 -01/4) 84/4( 32/1 -72/17) تعطیك قجبًِ
 2/2( 43/0 -34/11) 7/2( 47/0 -62/15) 5( 8/0 -7/29) ضاـ پَؾتی
 26/1( 6/0 -61/2) 73/0( 27/0 -95/1) 33/0( 07/0 -54/1) ؾیٌَظیت
 11/3( 21/1 -03/8) 7/2( 76/0 -58/9) 73/0( 66/0 -81/0) حبلی ضعف ٍ ثی
 28/1( 66/0 -5/2) 53/2( 03/1 -23/6) 26/3( 1 -59/10) زضز هفبنل

 23/1( 63/0 -4/2) 23/1( 53/0 -87/2) 5/8( 86/1 -8/38) تت
 36/1( 69/0 -68/2) 79/1( 76/0 -17/4) 09/3( 04/1 -84/8) ؾطگیدِ
 8/0( 36/0-86/1) 39/1( 53/0 -64/3) 72/1( 55/0 -35/5) اؾْبل
 34/1( 62/0 -87/2) 22/1( 47/0 -18/3) 8/3( 31/1 -96/10) تَْع

 14/1( 55/0 -4/2) 73/2( 14/1 -5/6) 39/5( 82/1 -92/15) زضز لفؿِ ؾیٌِ
 31/2( 06/1 -03/5) 84/1( 72/0 -7/4) 48/2( 83/0 -41/7) وبّف ثَیبیی
 5/3( 94/0 -13) 31/1( 26/0 -56/6) 42/2( 46/0 -57/12) وبّف قٌَایی

 3/1( 29/0 -66/5) 77/1( 33/0 -33/9) 41/6( 37/1 -92/29) عفًَت یب لطهعی چكن
 89/1( 71/0 -01/5) 2/1( 38/0 -8/3) 54/1( 33/0 -2/7) ؾطفِ
 29/1( 66/0 -52/2)  88/0( 38/0-05/2) 89/0( 31/0 -51/2) عغؿِ

 



 

 

 1403 یْوي ٍ اسفٌد، 6، شوارُ 27هجلِ داًشگاُ علَم پششک  اراک، دٍرُ 

 

315 

 ثطضؾی اضتجبط ثیي علائن ثب هتغیطّبی اؾتعوبل ؾیگبض ٍ ٍاوؿي. 4جدٍل 

 درصد( 95هتغيز، ًسبت شاًس )حدٍد اطويٌاى  علائن

 ًَع ٍاکسي )خارج  یِ داخل ( ٍاکسي)یلِ یِ خيز( سيگاري غيزفعال)یلِ یِ خيز( استعوال سيگار )یلِ یِ خيز(

 15/1( 23/0 -64/5) 25/0( 03/0 -96/1) 32/2( 51/0 -56/10) 95/0( 19/0 -5/4) گلَزضز

 07/1( 32/0 -55/3) 93/1( 79/0 -73/4) 82/0( 36/0 -87/1) 98/0( 32/0 -98/2) آثطیعـ ثیٌی

 99/2( 9/0 -8/9) 27/1( 51/0 -15/3) 38/1( 56/0 -38/3) 02/2( 54/0 -6/7) عضلاًی -زضز اؾىلتی

 64/0( 18/0 -24/2) 7/0( 28/0 -77/1) 8/0( 35/0 -81/1) 86/2( 76/0 -68/10) لطظ

 4( 14/1 -99/13) 49/2( 01/1 -1/6) 76/0( 33/0 -74/1) 34/2( 62/0 -78/8) ذكىی زّبى

 85/3( 48/0 -91/30) 9/0( 32/0 -46/2) 3/1( 52/0 -24/3) 56/3( 16/1 -9/10) قىن زضز

 37/1( 39/0 -84/4) 49/1 (58/0 -82/3) 76/0( 31/0 -84/1) 43/1( 38/0 -39/5) ؾطزضز

 68/1( 35/0 -06/8) 56/1( 5/0 -93/4) 36/1( 54/0 -39/3) 71/3( 21/1 -37/11) وبّف چكبیی

 03/1( 29/0 -61/3) 78/0( 31/0 -95/1) 85/1( 81/0 -25/4) 04/2( 67/0 -15/6) اقتْبیی ثی

 09/2( 6/0 -27/7) 4/1( 57/0 -4/3) 68/0( 3/0 -56/1) 71/0( 23/0 -14/2) تعطیك قجبًِ

 04/1( 98/0 -08/1) 83/0( 09/0 -47/7) 46/2( 42/0 -15/14) 95/0( 92/0 -11/1) ضاـ پَؾتی

 18/2( 45/0 -39/10) 48/1( 51/0 -27/4) 86/1( 79/0 -37/4) 47/1( 46/0 -65/4) ؾیٌَظیت

 54/1( 43/0 -46/5) 63/0( 2/0 -2) 92/0( 35/0 -37/2) 41/4( 55/0 -89/34) حبلی ضعف ٍ ثی

 43/3( 89/0 -22/13) 14/1( 41/0 -76/2) 97/1( 84/0 -59/4) 64/2( 79/0 -8/8) زضز هفبنل

 93/0( 28/0 -02/3) 32/1( 54/0 -21/3) 72/0( 32/0 -65/1) 95/1( 62/0 -11/6) تت

 87/0( 26/0 -9/2) 48/1( 57/0 -85/3) 27/1( 55/0 -9/2) 7/1( 56/0 -11/5) ؾطگیدِ

 28/3( 4/0 -4/26) 76/0( 27/0 -1/2) 74/0( 26/0 -1/2) 57/0( 12/0 -67/2) اؾْبل

 56/3( 44/0 -61/28) 52/0( 2/0 -35/1) 08/1( 42/0 -79/2) 22/0( 02/0 -79/1) تَْع

 17/1( 3/0 -07/4) 08/1( 4/0 -96/2) 31/1( 54/0 -17/3) 52/1( 48/0 -82/4) زضز لفؿِ ؾیٌِ

 41/3( 42/0 -49/27) 95/1( 54/0 -99/6) 01/1( 37/0 -73/2) 54/1( 45/0 -27/5) وبّف ثَیبیی

 78/0( 09/0 -78/6) 54/1( 18/0 -82/12) 19/1( 24/0 -94/5) 17/1( 13/0 -98/9) وبّف قٌَایی

 6/0( 06/0 -34/5) 06/1( 78/0 -19/1) 34/9( 08/2 -83/41) 52/1( 17/0 -39/13) عفًَت یب لطهعی چكن

 87/2( 79/0 -45/10) 84/1( 65/0 -2/5) 35/0( 14/0 -01/1) 33/0 (1/0 -09/1) ؾطفِ

 69/1( 51/0 -62/5) 82/0( 34/0 -01/2) 05/1( 46/0 -38/2) 65/0( 21/0 -97/1) عغؿِ

 
ثط اؾبؼ حسٍز اعویٌبى ًؿجت قبًؽ هحبؾجِ قسُ، ثیي ؾوي ثوب ذكوىی    

  ِ ثوب زضز   ای ثوب عغؿوِ، ثویي قوست ثیووبضی      زّبى ٍ ؾطزضز، ثیي ثیووبضی ظهیٌو

، زضز هفبنل، تت، ؾوطگیدِ، تْوَع،    عضلاًی، ثی -اؾىلتی اقتْبیی، تعطیك قجبًِ

ًَت یوب لطهوعی چكون، ثویي اضوغطاة ظهوبى اثوتلا ثوب زضز          زضز لفؿِ ؾیٌِ ٍ عف

حوبلی ٍ   هفبنل ٍ زضز لفؿِ ؾیٌِ، ثیي ؾبثمِ اثتلا ثب آثطیعـ ثیٌی، ضوعف ٍ ثوی  

یبیی، ثیي ؾبثمِ اثتلا ثوب آثطیوعـ ثیٌو    حوبلی ٍ ووبّف    ی، ضوعف ٍ ثوی  وبّف ثَ

ًَت یوب لطهوعی چكون،     اَزُ ثب عف یبیی، ثیي اؾتعوبل ؾیگبض زض ؾبیط اعضبی ذبً ثَ

اٍوؿي )ذبضخی ًؿجت ثِ زاذلوی(   ع  اٍوؿي ثب ذكىی زّبى ٍ ثیي ًَ ثیي تعضیك 

زاض ٍخَز زاقت. ؾبیط علائن ثب هتغیطّوبی هوَضز    ًیع ثب ذكىی زّبى اضتجبط هعٌی

 .ًساقتٌس زاض هغبلعِ اضتجبط هعٌی
 

 بحث
تَخوِ    ًرط ثیبى علائون زض قوطایظ هرتلوف خبلوت     ًتبیح ایي هغبلعِ اظ ًمغِ

عَض ولی هكرم قس وِ ثیي قوست ثیووبضی ثوب ثطذوی اظ هوَاضز        اؾت. ثِ

ًریط زضگیطی ضیَی، ًَع زاضٍی ههطفی ٍ اضوغطاة زض ظهوبى اثوتلا اضتجوبط     

ض  اؾت، ظیوطا زض  یبفتِ هغبلعِ حبضط ٍا ،ٍخَز زاقت. زضثبضُ زضگیطی ضیَی

ی زاضٍی  گطزز. اهوب زضثوبضُ   هَاضز اثتلای قسیس هعوَلاً ضیِ زچبض زضگیطی هی

خولِ اؾتبهیٌَفي ٍ یب ؾبیط  ههطفی وِ زض ایي هغبلعِ ثِ ؾِ زؾتِ زاضٍ )اظ

 ّب ٍ ظیٌه( ٍ یب ّط زٍی ایوي هوَاضز تمؿوین    زاضٍّب( هىول )قبهل ٍیتبهیي

قوسیس زض گطٍّوی ووِ ّوط زٍ زاضٍ ضا     قسُ ثَز ًیع ًكبى زازُ قس وِ هَاضز  

ِ    ههطا وطزُ ثَزًس ووتط ثوَز ووِ ًكوبى    ذهوَل    زٌّوسُ ًموف زاضٍ ٍ ثو

تَخوِ    ّب زض پیكگیطی اظ هَاضز قسیس اٍهیىوطٍى اؾوت. یبفتوِ لبثول     هىول

. زض گوطٍُ  ثَزاضتجبط اضغطاة ظهبى اثتلا ثب قست ثیوبضی  ،زضثبضُ ایي هغبلعِ

ِ  ثَزًوس  قوسیس  زض هَاضز سزضن 19͂2ظهبى اثتلاء  ،ثب اضغطاة ِ   ًؿوجت  وو  ثو

ِ  توَاى  هی لصا. ثَز ثطاثط زٍ اظ ثیكتط( زضنس 8/2) اضغطاة، ثسٍى گطٍُ  ًتیدو

 .زاضز ثیوبضی قست پیكطفت زض هْوی ًمف اثتلا، ظهبى اضغطاة وِ گطفت

ّبی لجلوی   ًَع علائن اٍهیىطٍى ثب ؾَیِ ،تط ثیبى قس عَض وِ پیف ّوبى

توطیي علائون    غبلعِ ًكوبى زازُ قوس ووِ قوبیع    اؾت. زض ایي ه  هتفبٍت قسُ

حبلی، ؾوطزضز ٍ زضز اؾوىلتی عضولاًی ثوَز. اهوب       گلَزضز، ؾطفِ، ضعف ٍ ثی

علائوی هبًٌس ووبّف ثَیوبیی، تعطیوك قوجبًِ، توت، زضز هفبنول ٍ ووبّف        

ّبی پیكیي قبیع ثَزًوس زض ؾوَیِ اٍهیىوطٍى زض ظهوطُ      چكبیی وِ زض ؾَیِ

 ّ وچٌویي عغؿوِ ٍ آثطیوعـ ثیٌوی ووِ زض      علائن ثب فطاٍاًی ووتطی ثَزًوس. 

زض  ،ّبی پیكیي ثؿیبض ًبزض ثَزًس ٍ حتی ضزوٌٌسُ ٍخوَز وطًٍوب ثَزًوس    ؾَیِ

عٌَاى علاهوت   زضنس ثِ 55هغبلعِ حبضط ثب ؾَیِ اٍهیىطٍى ثب فطاٍاًی حسٍز 

لغعی ایي ؾَیِ قٌبذتِ قسًس. ایي تطتیت زض تووبهی افوطاز هوَضز هغبلعوِ     

ّبیی ثطحؿت هتغیطّب ٍخَز زاقوت ووِ ووِ     ٍتتمطیجبً ٍخَز زاقت، اهب تفب

ّوبی هرتلوف ؾوٌی ٍ خوٌؽ ٍ      گطزز. فطاٍاًی علائن ثط حؿت گطٍُ ثیبى هی

ّوچٌیي ؾبیط هتغیطّبی هَضز هغبلعِ ًیع اضظیوبثی قوس. زض هغبلعوِ حبضوط     

تطیي علاهوت ثوَز اهوب     عٌَاى قبیع  ؾطزضز ثِ ،ًكبى زازُ قس وِ زض وَزوبى

ِ زض ثعضگؿبلاى گلَزضز. الجت عٌوَاى یوه علاهوت     ِ گلَزضز زض وَزوبى ًیع ثو

ووِ زض ثعضگؿوبلاى    قبیع ٍ زض خبیگبُ ؾَم قٌبذتِ قس، اهب ًىتوِ هْون ایوي   

 زض عضلاًی -اؾىلتی زضز ایٌىِ ثعلاٍُ. زاقت ٍخَز زضنس 70͂7ؾطزضز زض 

     ِ عٌوَاى یوه    وَزوبى ثعٌَاى یه علاهت قوبیع ًجوَز. ّوچٌویي عغؿوِ ثو

عٌَاى علاهت قبیع  َز، اهب زض ثعضگؿبلاى ثِعلاهت قبیع زض وَزوبى هغطا ث
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هغطا ًجَز ٍ فطاٍاًی آى ووتط ثَز. ثیي ظًبى ٍ هطزاى تمطیجوبً تووبهی علایون    

ِ  زضنس 64خع ایٌىِ زض هطزاى لطظ ثب فطاٍاًی حسٍز   ثِ یىؿبى ثَز. عٌوَاى    ثو

عضولاًی ووِ زض    -وِ زضز اؾوىلتی   نَضتی زض .علاهت قبیع هغطا ثَز یه

علاهوت قوبیع هغوطا     5علاهت قبیع ثَز زض هطزاى خعء  یهاى عٌَ  ظًبى ثِ

زٌّسُ زضگیطی ضیَی زض افوطاز هجوتلا    تَاًس ًكبى یبفتِ هْن وِ هییه  .ًجَز

حؿت ٍخَز ٍ یوب عوسم ٍخوَز زضگیوطی      ٍهیىطٍى ثبقس فطاٍاًی علائن ثطاثِ 

تطیي علاهت هغوطا ثوَز    عٌَاى قبیع  گلَزضز وِ زض اوثط هَاضز ثِ .ضیَی ثَز

ِ   زض  .علاهوت قوبیع هغوطا ًجوَز    یوه  عٌوَاى   افطاز زچبض زضگیطی ضیوَی ثو

 .علاهت قبیع زض افطاز زچبض زضگیوطی ضیوَی ثوَز   یه عٌَاى  ّوچٌیي لطظ ثِ

توطیي علاهوت    عٌَاى قوبیع   حبلی ثِ زض افطاز زچبض زضگیطی ضیَی ضعف ٍ ثی

ز ِ    .ثَ ی اظ ًرط علائن ثطحؿت ٍخَز یب عسم ٍخوَز ثیووبضی ظهیٌو ای  تفبٍت چٌساً

ِ   ثِ .ٍخَز ًساقت وِ     خع ایٌىِ زض افطاز ثب ؾبثمِ ثیوبضی ظهیٌو اًَ ای عغؿوِ ثوِ عٌ

ز وِ زض ؾبیطیي ایي یه    .چٌیي ًجَز  علاهت قبیع هغطا ثَ

ِ  ،زض فطم قسیس ثیوبضی عٌوَاى   علائوی چَى تعطیك قجبًِ ٍ تت ٍ لطظ ثو

تووبهی ایوي افوطاز     زضحوبلی   ّوچٌیي ضعف ٍ ثوی  .علائن قبیع هغطا ثَزًس

توطی اظ ًروط فطاٍاًوی لوطاض      ّوبی پوبییي   ٍلی گلَزضز زض خبیگبُ .ٍخَز زاقت

ِ  .زاقت علاهوت قوبیع    یوه عٌوَاى   تعطیك قجبًِ زض ظًبى ثبضزاض هجتلا ًیع ثو

ِ   .قس هحؿَة هی عٌوَاى   ًىتِ خبلت ایٌىِ زض ایي ظًبى آثطیعـ ثیٌی ًیوع ثو

ئون زض  یىوی اظ علا  .هغطا ثوَز  زضنس 84 علاهت قبیع ثب فطاٍاًی حسٍز یه

ذكوىی زّوبى ثوَز ووِ زض      سافطازی وِ ؾبثمِ اثتلای لجلی ثِ وطًٍب ًساقتٌ

ّوچٌیي ذكىی زّبى زض افطاز ثب ههطا  .افطاز ثب ؾبثمِ اثتلاء ٍخَز ًساقت

وِ ایي افطاز علائووی هبًٌوس زضز     زضنَضتی .علاهت قبیع ثَز یهؾیگبض ًیع 

ویت ایٌىوِ افوطاز ثوب    عضلاًی ضا ووتط تدطثِ وطزًس ٍ ًىتِ حبئع اّ -اؾىلتی

ِ       ؾطفِ وِ یىی اظ علاهت ،ههطا ؾیگبض  ّوبی قوبیع زض ؾوبیط افوطاز ثوَز ثو

تفبٍت چٌساًی ثیي علائن افطاز ثب ٍ ثسٍى  .علاهت قبیع هغطا ًجَز 5عٌَاى  

ِ  ،ؾبثمِ ٍاوؿیٌبؾیَى ًیوع ٍخوَز ًساقوت    ووِ افوطاز ثوب ؾوبثمِ      خوع ایوي    ثو

 .تدطثِ وطزًسعضلاًی ثیكتطی ضا  -ٍاوؿیٌبؾیَى زضز اؾىلتی

خْت هكرم قسى اضتجبط ثیي علائن ثب هتغیطّبی هرتلوف اظ ًؿوجت   

یوه اظ علائون     ثوب ّویچ   خوٌؽ ثط ایي اؾبؼ اضتجوبط   .قبًؽ اؾتفبزُ گطزیس

ثِ ایوي قوىل ووِ     .زاض ثَز یاضتجبط ؾي ثب ذكىی زّبى هعٌ .زاض ًجَز هعٌی

ًوبى  ثطاثوط وَزووبى ٍ ًَخَا   53/7 قبًؽ ٍخَز ذكىی زّبى زض ثعضگؿبلاى

زاض ثوَز ٍ قوبًؽ ٍخوَز     ّوچٌیي ایي ضاثغِ زضثبضُ ؾوطزضز ًیوع هعٌوی    .ثَز

اضتجوبط ؾوي ثوب     .ثطاثط وَزوبى ٍ ًَخَاًوبى ثوَز   41/1ؾطزضز زض ثعضگؿبلاى 

تَاى ثیبى ًوَز وِ ٍخَز ؾطزضز ٍ ذكوىی   اهب هی .زاض ًجَز ؾبیط علائن هعٌی

   .ثبقس هیىطٍى هیاٍزّبى زض ثعضگؿبلاى اظ علائن 

زاقت ٍ قوبًؽ ٍخوَز    زاض هعٌیای تٌْب ثب عغؿِ اضتجبط  ظهیٌِثیوبضی 

 ِ زض هوَاضز   .ثطاثوط ؾوبیطیي ثوَز    48/2ای  عغؿِ زض ثیوبضاى ثب ثیوبضی ظهیٌو

ثطاثوط، ثوی اقوتْبیی     9عضولاًی   -قبًؽ ٍخَز زضز اؾوىلتی  قسیس ثیوبضی

ثطاثوط،   5/8ثطاثط، تت  26/3ثطاثط، زضز هفبنل  84/4ثطاثط، تعطیك قجبًِ  66/3

ثطاثط ٍ عفًَت یوب   39/5ثطاثط، زضز لفؿِ ؾیٌِ  8/3ثطاثط، تَْع  9/3طگیدِ ؾ

ثَزًس ٍ  زاض هعٌیثطاثط هَاضز ذفیف ٍ هتَؾظ وِ ّوگی  41/6لطهعی چكن 

اضوغطاة   .ثبقٌس زٌّسُ قىل قسیس ثیوبضی هی ًكبىتَاًٌس  هیایي علائن لصا 

ثوط   .زاقوت  زاضی هعٌیی ؾیٌِ اضتجبط  ظهبى اثتلا ثب زضز هفبنل ٍ زضز لفؿِ

ٍ  53/2ایي اؾبؼ زض افوطاز ثوب اضوغطاة ظهوبى اثوتلاء قوبًؽ زضز هفبنول        

 .ثطاثط افطاز ثسٍى اضغطاة ظهوبى اثوتلاء ثوَز    73/2ی ؾیٌِ  قبًؽ زضز لفؿِ

قوبًؽ  ، 27/2زض افطاز ثب ؾبثمِ اثتلا ثِ وطًٍب قوبًؽ ٍخوَز آثطیوعـ ثیٌوی     

ثطاثط افطاز ثوسٍى   31/2 ٍ قبًؽ ٍخَز وبّف ثَیبیی 11/3 حبلی ضعف ٍ ثی

   .زاض ثب ؾبثمِ اثتلا ًساقتٌس ؾبیط علاین اضتجبط هعٌی .ؾبثمِ اثتلا ثَز

 زضز زض اثووتلا ثووِ اٍهیىووطٍى  زض افووطاز ؾوویگبضی قووبًؽ ٍخووَز قووىن 

ثطاثط افوطاز غیطؾویگبضی ثوَز ووِ      71/3ثطاثط ٍ قبًؽ وبّف چكبیی  56/3

ًیع تٌْوب عفًَوت یوب    زض هَضز اضتجبط ؾیگبضی غیطفعبل  .ثبقس تَخِ هی  خبلت

 )ؾویگبضی غیطفعوبل(   ؾبیط افطاز ذبًَازُ زضؾیگبض اؾتعوبل لطهعی چكن ثب 

هعٌی وِ قبًؽ ٍخَز عفًَت یب لطهعی چكن زض افوطاز    ثسیي .اضتجبط زاقت

تعضیك ٍاوؿوي ًیوع تٌْوب ثوب      .ثطاثط ؾبیط افطاز ثَز 9اظ  ؾیگبضی غیطفعبل ثیف

طازی وِ ؾبثمِ تعضیك ٍاوؿي ثسیي قىل وِ اف .ذكىی زّبى اضتجبط زاقت

ثطاثط قوبًؽ ٍخوَز    49/2ثِ افطاز ثسٍى ؾبثمِ ٍاوؿیٌبؾیَى   زاقتٌس ًؿجت

 یایطاًو  ِهَضَع زضثبضُ ٍاوؿي ذبضخی ًؿوجت ثو    ایي زاقتٌس.ذكىی زّبى 

ثطاثوط   4س افطازی وِ ٍاوؿوي ذوبضخی تعضیوك ووطزُ ثَزًو      .زاض ثَز ًیع هعٌی

هیىوطٍى ذكوىی   ٍزًس زض اثتلا ثوِ ا تعضیك وطزُ ثَ یافطازی وِ ٍاوؿي ایطاً

زاض  اضتجبط ؾبیط علائون ثوب ٍاوؿوي ٍ ًوَع آى هعٌوی      .زازًس زّبى ضا ًكبى هی

 تهوَیط ثوبلیٌی ثوطای تكوریم     یوه توَاى ثوِ    ثط اؾبؼ ایي ًتبیح هی .ًجَز

   .هیىطٍى ضؾیس ٍ زض قطایظ هرتلف علائن هرتلف ضا زض ًرط گطفتاٍ

هبًٌس ؾوطفِ، توت ٍ اظ    یلائوعوطًٍب زض خْبى،  یلجل یّب زض عَل هَج

ووِ   زّوس  یًكوبى هو   ِیو ثبضظتط ثَز. قَاّس اٍل ییبیثَ بی ییزؾت زازى چكب

اهب ٌّوَظ هكورم    زّس، یًؿجت ثِ زلتب ًكبى ه یتط فیعلائن ذف اٍهیىطٍى

 لیو ثوِ زل  بیاؾت  ایي ؾَیِ یّب یػگیاظ ٍ یوبّف قست ًبق بیوِ آ ؿتیً

حوبل، اگطچوِ قوَاّس     يیو ب اٍاوؿي زض ؾطاؾط خْبى اؾت. ثو  یوٌیا فیافعا

زضنوس لبثول   اهب ّوچٌوبى  تط اؾت،  فیذف اٍهیىطٍىوِ  سزّ یًكبى ه ِیاٍل

قوسى زض   یثوِ ثؿوتط   بظیو علائون ذوَز ً   تیطیهوس  یثوطا  وبضاىیاظ ث یتَخْ

. لصا هكرم قسى علائن قبیع ٍ تهَیط ثبلیٌی ثیوبضی (3) زاضًس وبضؾتبىیث

 ضطٍضت زاضز وِ زض هغبلعِ حبضط ثِ ایي هَضَع پطزاذتِ قس.

ثووب  SARS-CoV-2عفًَووت  یٌیبلثوو طیتهووَثووط اؾووبؼ هغبلعووبت  

ِ  سیحووبز، گلووَزضز قووس   یٌٍَفووبغیاز   حیووترووبّطات ضا عٌووَاى ٍ تووت ثوو

COVID-19  زضنس  20، ای زض هغبلعِقسُ اؾت.  لیتجس اٍهیىطٍىاظ ًَع

قوسى زض   یثوِ ثؿوتط   بظیعلائن ذَز ً تیطیهس یثطااظ ثیوبضاى هَضز هغبلعِ 

زض نَضتی وِ ایي هَضَع زض هغبلعِ حبضط ٍخوَز   .(13) زاقتٌس وبضؾتبىیث

حوسالل ثوب زٍ    ووبضاى یث ًساقت. لاظم ثِ شوط اؾت وِ زض هغبلعِ هصوَض اوثط

ووِ هكوبثِ ًتوبیح     ًوس ُ ثَزقوس  ٌِیوؿو ثِ عَض وبهل ٍا 19-سیزٍظ ضس وٍَ

   .هغبلعِ حبضط ثَز

ؾوظ    (15)ٍ ّوىوبضاى   Menniٍ  (14)ٍ ّوىوبضاى   Kimزض هغبلعبتی وِ تَ

اؾوت  اًدبم گطزیس، ًتبیدی هكبثِ هغبلعِ حبضط زاقت. ّوچٌیي ثیبى قوسُ  

ِ  ییبیثَ بی ییؾطفِ، تت ٍ اظ زؾت زازى چكبوِ  ّوبی لجلوی    اظ علائن قبیع ؾوَی

ز، زض نَضتی وِ ثط ًٍب ثَ علائن زض حوبل حبضوط ثوِ ًوسضت      يیااؾبؼ هغبلعبت  وط

ایي هَضَع زض هغبلعوِ   .(16)قَز  یگعاضـ ه اٍهیىطٍىهجتلا ثِ  وبضاىیتَؾظ ث

 حبضط ًیع تأییس گطزیس.

SARS-CoV-2 طیهرتلف توأ   یّب ثط اًسام ی،علاٍُ ثط زؾتگبُ تٌفؿ 

علائون   َووبضز، یاذوتلال عولىوطز ه   ،یعوَاضو پَؾوت  گصاضز ٍ هٌدط ثوِ   یه

. (17)قوَز   یهو  یَیول تیٍ آؾ یوجس تیآؾ ،یعهج یّب یوبضیث ،یگَاضق
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، اٍهیىوطٍى علائن ثب  تط عیٍ ٍضَا ؾط تط هیثبض فیزٌّسُ ع هب ًكبى یّب زازُ

هَافوك   سگبُیو ز يیو ثب ا یّوگ ، وِاٍهیىطٍى ثَز تط فیثب تربّطات ذف طاُّو

تمبل بضیثؿ اٍهیىطٍى ،ضؾس یّؿتٌس وِ ثِ ًرط ه اَع لجل لبثل اً اؾوت، اهوب    یتط اظ اً

   .(18) قسُ  ٌِیاٍوؿ یّب تیزض آى ٍخَز زاضز. خوع یقست ووتط

ووِ   زاقوت هغبثموت   (19)ی كگبّیثب هغبلعبت آظهبایي یبفتِ  يیّوچٌ

ِ  طیاظ ؾوب  تط عیؾط اٍهیىطٍى زازًس،گعاضـ  زض  SARS-CoV-2 یّوب  گًَو

زاضز ٍ ثوِ ًروط    یووتوط  آییووبض  ِیض نیاهب زض پبضاًك وٌس، یه طیثطًٍف تىث

 یاًؿوبً  یّوب  ٍاضز ؾولَل  گوط یز یطّبیهتفوبٍت اظ هؿو   یطیاظ هؿو  ضؾس یه

ِ یثط ا یهب هجٌ یّب بفتِی. قَز یه  وبضؾوتبى یقوسى زض ث  یطقوبًؽ ثؿوت   ٌىو

هغبثموت   یخٌوَث  یمبیآفط یّب ووتط اظ زلتب اؾت، ثب گعاضـ اٍهیىطٍى یثطا

 بىیو زض ه وبضؾوتبى یقسى زض ث یاعلام وطز وِ ذغط ثؿتطای  هغبلعِ. زاقت

وِ هؤیس ًتوبیح هوب    ووتط اظ افطاز آلَزُ ثِ زلتب اؾتاٍهیىطٍى افطاز آلَزُ ثِ 

 .(18)ثَز 

هغبلعوِ حبضوط ایوي ثوَز ووِ تعوساز هوَاضز لغعوی           ٍزیت عووسُ هحوس 

اٍهیىطٍى ون ثَز ٍ لصا لبزض ثِ ثطضؾی تعساز ثیكتطی اظ هوَاضز ٍ زض ًتیدوِ   

 تط ًجَزین. اؾتٌتبج لَی
 

 گیری نتیجه
ثط اؾبؼ ًتبیح هغبلعوِ حبضوط، قوىل ثوبلیٌی اٍهیىوطٍى هتفوبٍت اظ ؾوبیط        

گلوَزضز، ؾوطفِ، ضوعف ٍ    قبهل ن تطیي علائ قبیعّبی وٍَیس ثَز ٍ  ؾطٍتبیپ

عضلاًی ثوَز. اهوب علائووی هبًٌوس ووبّف       -حبلی، ؾطزضز ٍ زضز اؾىلتی ثی

  ِ ّوبی   ثَیبیی، تعطیك قجبًِ، تت، زضز هفبنل ٍ وبّف چكبیی ووِ زض ؾوَی

زض ؾَیِ اٍهیىطٍى زض ظهطُ علائون ثوب فطاٍاًوی ووتوطی      ،پیكیي قبیع ثَزًس

حؿوت هتغیطّوبی هرتلوف ًیوع     ّوچٌیي تهَیط ثبلیٌی ثیووبضی ثوط   ثَزًس. 

 .هتفبٍت ثَز
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