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Abstract 
Introduction: For many people, infertility is a prominent crisis and cause of mental stress that 
causes many unfavorable psychological reactions. The purpose of the research is to design a 
cognitive-behavioral coping training package with the stress of infertility and its effectiveness 
on the hope of infertile women. 
Methods: The present study was conducted using a mixed method using the qualitative part, 
content analysis type, and the quantitative part, semi-experimental, in the pre-test-post-test-
two-month follow-up design with the control group. The statistical population of this research 
was infertile women referring to infertility centers and gynecology and infertility specialists in 
Kermanshah in 2022. A sample of forty women was selected as a sample using the purposeful 
sampling method and replaced in two groups (experimental and control) in a simple random 
manner. Data were collected from Newton et al.'s infertility stress questionnaire (1999) and 
Schneider's Hope (1991). The data was analyzed using a content validity test and repeated 
measurement variance analysis tests. 
Results: The designed educational package was valid and adequate. The findings showed a 
significant difference between pre-test, post-test, and follow-up in the component of hope, and 
this difference continued until the follow-up stage. 
Conclusions: The educational package on cognitive-behavioral coping with the stress of 
infertility of infertile women can be used to reduce the stress and increase the hope of infertile 
women. 
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 20/3/1403 تاریخ دریافت:

 1/6/1403 تاریخ پذیزش:

 چکيدٌ 
 .وٙس ٔیٞبی ضٚا٘ی ٔٙفی ضا ایدبز  ضٚا٘ی اؾت وٝ ثؿیبضی اظ ٚاوٙفثطای ثؿیبضی اظ افطاز، ٘بثبضٚضی ثحطا٘ی ثعضي ٚ عبُٔ اؾتطؼ  مقدمٍ:

 . ضفتبضی ثب تٙیسٌی ٘بثبضٚضی ٚ اثطثركی آٖ ثط أیسٚاضی ظ٘بٖ ٘بثبضٚض ثٛز -ای قٙبذتی ٞسف اظ ا٘دبْ پػٚٞف، عطاحی ثؿتٝ آٔٛظقی ٔمبثّٝ
 -آظٖٔٛ ٚ زض ثرف وٕی، ٘یٕٝ تدطثی، اظ ٘ٛع عطح پیف پػٚٞف حبضط ثٝ قیٜٛ آٔیرتٝ وٝ زض ثرف ویفی، اظ ٘ٛع تحّیُ ٔحتٛا ريش کار:

وٙٙسٜ ثٝ ٔطاوع ٘بثبضٚضی ٚ ٔغت ٔترههبٖ ظ٘بٖ  پیٍیطی زٚٔبٞٝ ثب ٌطٜٚ ٌٛاٜ ثٛز. خبٔعٝ آٔبضی ایٗ پػٚٞف، ظ٘بٖ ٘بثبضٚض ٔطاخعٝ -آظٖٔٛ پؽ

ٌیطی ٞسفٕٙس ثٝ عٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘تربة ٚ ثٝ نٛضت  ٕ٘ٛ٘ٝ ٘فط اظ ظ٘بٖ ٘بثبضٚض ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ 40ثٛز.  1401ٚ ٘بظایی قٟط وطٔب٘كبٜ زض ؾبَ 

ٚ أیسٚاضی  (1999)اؾتطؼ ٘بثبضٚضی ٘یٛتٗ ٚ ٕٞىبضاٖ  ٞب تٛؾظ پطؾكٙبٔٝ تهبزفی ؾبزٜ زض زٚ ٌطٜٚ )آظٔبیف ٚ ٌٛاٜ( خبیٍعیٗ قس٘س. زازٜ

 . ٌیطی ٔىطض تدعیٝ ٚ تحّیُ قس ؽ ا٘ساظٜٞب تٛؾظ آظٖٔٛ ضٚایی ٔحتٛایی ٚ آظٖٔٛ آ٘بِیع ٚاضیب٘ ( ٌطزآٚضی قس. زاز1991ٜاقٙبیسض )

آظٖٔٛ ٚ پیٍیطی زض ٔؤِفٝ  آظٖٔٛ، پؽ ٞب ٘كبٖ زاز ثیٗ پیف ثؿتٝ آٔٛظقی عطاحی قسٜ زاضای ضٚایی ٚ وفبیت لاظْ ثٛز. یبفتٝ َا: یافتٍ

  .زاض ثٛز ٚ ایٗ تفبٚت تب ٔطحّٝ پیٍیطی تساْٚ زاقت أیسٚاضی تفبٚت ٔعٙی

تٛاٖ ثطای وبٞف تٙیسٌی ٚ افعایف أیسٚاضی  ضفتبضی ثب تٙیسٌی ٘بثبضٚضی ظ٘بٖ ٘بثبضٚض ٔی -ای قٙبذتی ٔمبثّٝاظ ثؿتٝ آٔٛظقی  گيزي: وتيجٍ

 .ظ٘بٖ ٘بثبضٚض ثٟطٜ ٌطفت

 ياصگان کليدي:  

 ضفتبضی؛  -ٔمبثّٝ قٙبذتی

 تٙیسٌی ٘بثبضٚضی؛ 

 أیسٚاضی؛ 

 ٘بثبضٚض؛ 

 ظ٘بٖ

 تٕبٔی حمٛق ٘كط ثطای زا٘كٍبٜ  

 ٔحفٛػ اؾت.عّْٛ پعقىی اضان 

 ٔدّٝ زا٘كٍبٜ عّْٛ پعقىی. ضفتبضی ثب تٙیسٌی ٘بثبضٚضی ٚ اثطثركی آٖ ثط أیسٚاضی زض ظ٘بٖ ٘بثبضٚض -ای قٙبذتی عطاحی ثؿتٝ آٔٛظقی ٔمبثّٝ. لجبزی ؾٕب٘ٝ، وبوبثطایی ویٛاٖ، ٌٛزضظی ٔحٕٛزارجاع: 
 .216-222(: 4) 27؛ 1403 اضان

 

 هقذهه

ت عٕسٜ تِٛیس ٔثُ اؾتت ٚ ثتٝ نتٛضت ٘تبتٛا٘ی زض     لایىی اظ ٔكى ،٘بثبضٚضی

ثبضزاضی ثعس اظ یه ؾبَ ٔمبضثت، ثسٖٚ اؾتفبزٜ اظ ٞطٌٛ٘تٝ ضٚـ پیكتٍیطی   

إٞیتت ظیتبزی    ٞتب ثتبضٚضی   (. زض اوثط فط1ًٙٞ)قٛز  اظ ثبضزاضی تعطیف ٔی

ٞبی ا٘ؿتب٘ی اؾتت. زض    تطیٗ اٍ٘یعٜ زاقتٝ ٚ تٕبیُ ثٝ زاقتٗ فطظ٘س اظ اؾبؾی

ٞبیی وٝ ذٛاٞبٖ فطظ٘س ٞؿتٙس أب تٛا٘تبیی آٖ ضا ٘ساض٘تس، ٘تٝ تٟٙتب ایتٗ       ظٚج

ٞط چٙتس  (. 3، 2ٔؿأِٝ ٘بأیس وٙٙسٜ اؾت ثّىٝ أطی ٚیطاٍ٘ط ٘یع ذٛاٞس ثٛز )

تٛا٘س  یٙی اؾت ِٚی تكریم آٖ ٔیزض ٔطحّٝ اَٚ، ٘بثبضٚضی یه ٚضعیت ثبِ

ظیبزی ثط عّٕىطز ٞیدب٘ی ظٚختیٗ زضٌیتط ثتب ایتٗ ٔكتىُ ثتط ختبی         اثطات

اؾتطؼ ٘بثبضٚضی قبُٔ تعبُٔ ثیٗ قطایظ فیعیىتی ٔؿتتعس وٙٙتسٜ    . ثٍصاضز

اِعّٕٟبی زیٍتطاٖ ٚ ذهٛنتیبت ضٚا٘تی     ٘بثبضٚضی ٚ ٔساذلات پعقىی، عىؽ

ٝ  ٞب ثبلیٕب٘سٜ فطزی اؾت ٚ ٕٔىٗ اؾت ثطای ؾبَ تكریهتی   ٚ ثب ٞط ٔساذّت

ٝ   4)ٚ یب زضٔتب٘ی عتٛز ٕ٘بیتس     ٝ  (. تٙیتسٌی ٘بثتبضٚضی، ٔدٕٛعت ٞتب   ای اظ ٘كتب٘

وٙتس ٚ زض ثؿتیبضی    ثبقس وٝ ثٝ ز٘جبَ تكریم ٘بثبضٚضی زض افطاز ثطٚظ ٔی ٔی

اظ (. 5ثبقتس )  اظ علائٓ ٔكبثٝ اذتلالات ٘بقی اظ اؾتطؼ پتؽ اظ ؾتب٘حٝ ٔتی   

ٛ  ؾٛی زیٍط، اضتجبط ثیٗ فكبض ضٚا٘ی ٚ زٚعطفتٝ ثتٛزٜ ٚ ٞتط     لاً٘بثبضٚضی ٔعٕت

 .وٙس یه زیٍطی ضا تكسیس ٔی

ٞبی ظ٘سٌی ظ٘بٖ ٘بثبضٚض وٝ ثٝ ز٘جبَ فطظ٘سآٚضی ٚ ثتبضٚضی   یىی اظ خٙجٝ

ٞؿتٙس، أیسٚاضی اؾت. أیسٚاضی ٔؤِفٝ ٟٕٔی اظ ظ٘سي ٚ زض ٚالت  لتسضتی   

 تٛا٘تس افتعایف   ٔثجت ثطای تحَٛ ا٘ؿبٖ اؾت وٝ ٔتبثط اظ عٛأُ ٔرتّف ٔتی 

یب وبٞف پیسا وٙس ٚ ثٝ عٙٛاٖ فطایٙس تفىط زضثبضٜ اٞساف قترم، ٕٞتطاٜ ثتب    

ضؾتس زض   اٍ٘یعٜ ثطای حطوت ثٝ ؾٛی اٞساف عّٕیتبتی اؾتت ٚ ثتٝ ٘متط ٔتی     

(. 6قطایظ زضٔب٘ی، ؾغح أیسٚاضی افطاز یه عٙهط ٔتؤثط ٚ ٔحتٛضی اؾتت )   

بی ٞت  تط قسٖ خٙجٝ ٘بأیسی ثبعث احؿبؼ وٕجٛز ا٘طغی ظ٘بٖ ٘بثبضٚض ٚ عٕیك
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ٞبی آٟ٘ب اؾت وٝ ایٗ ٔٛضتٛع ثبعتث وتبٞف ٚاوتٙف فتطز ثتٝ        ٔٙفی تدطثٝ

قتٛز زض حتبِی وتٝ اضتمتبی أیتسٚاضی احؿتبؼ لسضتٕٙتسی ٚ         اؾتطؼ ٔتی 

 (. 3وٙس ) پصیطی ضا زض اٚ ایدبز ٔی ا٘عغبف

ٔطٚض ازثیبت پػٚٞكتی زض ایتٗ ظٔیٙتٝ ٘كتبٖ زاز، ٔساذّتٝ زض ضاؾتتبی       

٘بأیسی زض ظ٘بٖ ٘بثتبضٚض ثتٝ ٔٙمتٛض ثتبلا     وبؾتٗ اظ تدطثٝ تٙیسٌی ٚ تطؼ ٚ 

ٗ  ثتط  ثبقس. ٔمبثّٝ قٙبذتی ضفتبضی ثطزٖ أیسٚاضی آٟ٘ب ضطٚضی ٔی ٘ىتتٝ   ایت

 زاض٘تس، تأویتس   إٞیتت  ٔحیغتی  تتأثیطات  ا٘ساظٜ ثٝ ٞٓ تفىط فطایٙسٞبی وٝ

 ٘بوبضآٔس، تفؿیطٞبی ثبٚضٞبی انلاح ٘یع آٔٛظقی قیٜٛ ایٗ ٞسف وٙس ٚ ٔی

ٞبی  ذٛزٌٛیی تؿٟیُ ظ٘سٌی، ثط وٙتطَ احؿبؼ ذغبٞبی قٙبذتی، ٚ غّظ

اؾت. زض ایٗ زٚضٜ اظ خّؿبت آٔتٛظـ   ای ٔمبثّٝ ٞبی تمٛیت ٟٔبضت ٚ ؾبظ٘سٜ

ای قبُٔ تٗ آضأی، ثط٘بٔٝ ضیتعی، ٔتسیطیت اؾتتطؼ، حتُ      ٞبی ٔمبثّٝ قیٜٛ

ٔؿأِٝ اؾتفبزٜ قس. ٔحتتٛای زضٔتبٖ تٙیتسٌی ٘بثتبضٚضی ثطٌطفتتٝ اظ ٔجتب٘ی       

ٚضی، ٔمبلات ٔطتجظ، ٔهبحجٝ ثتب ظ٘تبٖ ٘بثتبضٚض ثتٝ     ٘مطی حٛظٜ اؾتطؼ ٘بثبض

 ٞبیی ثطای وبٞف ٔیعاٖ تٙیسٌی ٘بثبضٚضی اؾت.   ٞب ٚ تٕطیٗ ٕٞطاٜ تىٙیه

ٚ ٕٞىتتبضاٖ زض  Golshaniزض ضاؾتتتبی وتتبٞف تٙیتتسٌی ٘بثتتبضٚضی،  

ضفتتبضی ثتط اؾتتطؼ زضن     -تأثیط ٔكبٚضٜ ٔجتٙی ثط زضٔبٖ قٙبذتیضاؾتبی 

ٔساذّتٝ،   پتؽ اظ ٘كتبٖ زاز٘تس وتٝ     ٘بثتبضٚضی قسٜ زض ظ٘بٖ ثبضزاض ثتب ؾتبثمٝ   

(. ٔساذلاتی قتبُٔ  7وبٞف یبفتٝ اؾت ) زضن قسٜٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات اؾتطؼ 

 زض أیتس ثتٝ ظ٘تسٌی    ٚ افعایف اضغطاة زض وبٞف ضفتبضی -زضٔبٖ قٙبذتی

ٍ٘تط، آٔتٛظـ    ، ضٚیىطز تّفیمتی ضفتتبض زضٔتب٘ی قتٙبذتی ٔثجتت     ظ٘بٖ ٘بثبضٚض

، آٔتٛظـ ٟٔتبضت   ظ٘بٖ ٘بثتبضٚض ٍ٘طی ٔجتٙی ثط ذیطثبٚضی ثط أیسٚاضی  ٔثجت

اؾتطؼ، حبوی اظ ثٟجٛز ضفتبضی ٔسیطیت  -ٔسیطیت اؾتطؼ، زضٔبٖ قٙبذتی

ٖ ثب تٛخٝ ثٝ إٞیت تٛخٝ ثٝ قطایظ ضٚا٘كٙبذتی ظ٘بٖ ٘بثبضٚض ثٛزٜ اؾت.   ظ٘تب

ٚ قٙبؾبیی ضاٞىبضٞبیی ثطای وتبٞف اؾتتطؼ ٘بثتبضٚضی     ، ؾلأت آٟ٘ب٘بثبضٚض

زض ایتٗ افتطاز   أیتسٚاضی  ٞبیی ثب ٞسف اضتمبی  زض ایٗ افطاز، ضطٚضت پػٚٞف

اظ آ٘دب وٝ ثؿتٝ آٔٛظقی ٔٛضز اؾتفبزٜ ٔجتٙی ثط ٔغبِعتٝ  ٌطزز.  ٔكرم ٔی

ویفی ٚ ٔیسا٘ی عطاحی ٌطزیس، ایٗ ؾؤاَ ثطای ٔحمك ٔغطح اؾتت وتٝ آیتب    

ضفتبضی اظ ضٚایی ٔىفی ثطذتٛضزاض اؾتت ٚ    -ای قٙبذتی بثّٝثؿتٝ آٔٛظقی ٔم

 ثط أیسٚاضی ظ٘بٖ ٘بثبضٚض اثط زاضز؟

 

 روش کار
( زض زٚ ثرف ویفتی ٚ  Mixedایٗ پػٚٞف وبضثطزی ثب قیٜٛ اخطا آٔیرتٝ )

اظ  IR.IAU.SDJ.REC.1402.060وٕی ا٘دبْ قس ٚ زاضای وس اذتلاق  

زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأی ٚاحس ؾٙٙسج اؾت. ثرف ویفی، ضٚـ تحّیتُ ٔحتتٛا   

وٝ زض ایٗ ثرف پػٚٞكٍط ثٝ قٙبؾبیی عٛأتُ اؾتتطؼ ظا زض ظ٘تبٖ ٘بثتبضٚض     

پطزاذتتتٝ اؾتتت. ثرتتف وٕتتی، قتتیٜٛ اختتطا ٘یٕتتٝ تدطثتتی، اظ ٘تتٛع عتتطح   

پیٍیطی زٚٔبٞٝ ثب ٌطٜٚ ٌٛاٜ ثتٛز. ٔعیبضٞتبی ٚضٚز    -آظٖٔٛ پؽ -آظٖٔٛ پیف

٘بثتبضٚضی  تكتریم  ؾبَ،  3ٞب ظ٘بٖ ٘بثبضٚض ثب ؾبثمٝ ٘بثبضٚضی حسالُ  ز٘یآظٔٛ

ٞتتبی  عتتسْ زضیبفتتت زضٔتتبٖٔترهتتم ظ٘تتبٖ ٚ ٘تتبظایی ٚ  ٘متتط اؾتتبؼ ثتتط

قتبُٔ ا٘هتطاف اظ    ٞتبی ذتطٚج   ٔتلان ثٛز. ٔبٜ ٌصقتٝ  3قٙبذتی عی  ضٚاٖ

ثط٘بٔتٝ   خّؿتبت زض  كتتط یث بیت خّؿٝ  2قطوت زض پػٚٞف ٚ غیجت ثیف اظ 

 .  ثبقس ٔی آٔٛظقی

وٙٙسٜ ثٝ ٔطاوع ٘بثتبضٚضی   خبٔعٝ آٔبضی ایٗ پػٚٞف ظ٘بٖ ٘بثبضٚض ٔطاخعٝ

ثتٛز.   1401ٚ ٔغت ٔترههبٖ ظ٘بٖ ٚ زضٔبٖ ٘بظایی قٟط وطٔب٘كبٜ زض ؾبَ 

ا٘تربة ٕ٘ٛ٘ٝ زض ثرف ویفی، خٟت تٟیٝ ثؿتٝ آٔٛظقتی، تتسٚیٗ ٚ ضٚایتی    

ظ٘تبٖ،  ٞبی پػٚٞف قبُٔ اؾتبتیس ٚ ذجطٌتبٖ حتٛظٜ     ٔحتٛایی ٚ تأییس ٔؤِفٝ

زض ٞتب ثتٛز.    وٙٙسٜ ثٝ ٔغت ظایٕبٖ ٚ ٘بثبضٚضی ٚ ٕٞچٙیٗ ظ٘بٖ ٘بثبضٚض ٔطاخعٝ

٘فتط ثتب    40اظ ثیٗ ظ٘بٖ ٘بثبضٚض ٚاخس قطایظ قطوت زض پػٚٞف،  ثرف وٕی،

ٚ ٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘ترتبة  اؾتفبزٜ اظ ضٚـ ٞسفٕٙس ثط اؾبؼ ضضبیت آٌبٞب٘ٝ ثٝ عٙٛا

 خبیٍعیٗ قس٘س.   (ٌٛاٜ)آظٔبیف ٚ ثٝ نٛضت تهبزفی ؾبزٜ زض زٚ ٌطٜٚ 

پطؾكٙبٔٝ تٛؾتظ  ایٗ  :(1999استزس واباريري ويًته ي َمکاران )

 قتس.  ( ثٝ ٔٙمٛض ؾٙدف اؾتطؼ ٘بثبضٚضی عطاحی1999ٕٞىبضاٖ ) ٘یٛتٗ ٚ

ٞتبی خٙؿتی،    ٞتبی اختٕتبعی، ٍ٘طا٘تی    ِفتٝ ٍ٘طا٘تی  ؤٔ 5اَ ٚ ؤؾ 46زاضای 

 ثتط  .اؾتٞبی اضتجبعی، ؾجه ظ٘سٌی ثسٖٚ فطظ٘س ٚ ٘یبظ ثٝ ٚاِس ثٛزٖ  ٍ٘طا٘ی

 .پتطزاظز  ای ِیىطت ثٝ ؾٙدف اؾتطؼ ٘بثبضٚضی ٔتی  اؾبؼ عیف قف ٌعیٙٝ

ٖ    ٞف ِغیفػٚزض پ ضٚایتی ٔحتتٛایی ٚ نتٛضی ٚ    ، ٘تػاز ضٚزؾتطی ٚ ٕٞىتبضا

ٔٙمٛض اظ اعتجتبض )پبیتبیی(،    .ٔلاوی ایٗ پطؾكٙبٔٝ ٔٙبؾت اضظیبثی قسٜ اؾت

ٞب ٚ ٔعیبضٞبیی اؾت وتٝ زض ضاٜ ؾتٙدف پسیتسٜ ٔتٛضز      زلت قبذم ٔیعاٖ

ا٘س. ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ ٔحبؾتجٝ قتسٜ زض پتػٚٞف ِغیتف      ٘مط تٟیٝ قسٜ

 ثتتطآٚضز  7/0٘تتػاز ضٚزؾتتطی ٚ ٕٞىتتبضاٖ ثتتطای ایتتٗ پطؾكتتٙبٔٝ ثتتبلای     

 (.8) قس

: ٔمیبؼ ذٛزؾٙدی تٛؾظ اقٙبیسض ثتطای ؾتٙدف   مقياس اميدياري

ؾتبَ عطاحتی    15أیس زض ثعضٌؿبلاٖ ٚ ؾٙیٗ ثتبلای  أیسٚاضی ٚ ثطاٍ٘یعی 

ؾتتؤاَ اؾتتت وتتٝ زٚ ظیطٔمیتتبؼ عبٔتتُ ٚ ضاٞجتتطز ضا زض ثتتط  12قتتس. زاضای 

 ; وتبٔلاً ٔرتبِفٓ تتب     1ٌتصاضی ثتط اؾتبؼ عیتف ِیىتطت اظ       ٌیطز. ٕ٘تطٜ  ٔی

 ،ثتٛزٜ ٚ ٕ٘تطٜ ثتبلاتط    48تتب   12زأٙٝ ٕ٘تطات ثتیٗ   ; وبٔلاً ٔٛافمٓ اؾت.  4

ٚ  84/0تتب   74/0ٕٞؿب٘ی زضٚ٘ی وتُ آظٔتٖٛ    .اؾت ثیكتط ٚاضیثیبٍ٘ط أیس

ٞفتتٝ، اظ ایتٗ    10تتب   8ٞتبی ثیكتتط اظ    ٚ زٚضٜ 8/0آظٖٔٛ  پبیبیی آظٖٔٛ، ثبظ

ٚ  76/0تتب   71/0ٔیعاٖ ٘یع ثبلاتط اؾت. ٕٞؿب٘ی زضٚ٘ی ظیط ٔمیتبؼ عتبّٔی   

(. ضتطیت آِفتبی وطٚ٘جتبخ زض    9اؾتت )  80/0تب  63/0ظیط ٔمیبؼ ضاٞجطزی 

ثٝ زؾتت آٔتس. ٔمتساض آِفتبی      75/0ٕٞىبضاٖ ثطاثط ثب  پػٚٞف نسضٞبقٕی ٚ

 (.6ثٛز ) 83/0وطٚ٘جبخ زض پػٚٞف حبضط ثطاثط ثب 

  ٍ رفتواري بوا تىيودگی     -اي ضوىاختی  جلسات آموًسش مقابلو

ثتب  قٙبذتی ضفتتبضی  آٔٛظـ ٔمبثّٝ ای  ثؿتٝ ٔساذّٝثطای عطاحی  :واباريري

اظ عطیتك ثطضؾتی    ٞبی ؾبظ٘سٜ تٙیسٌی ٘بثبضٚضی پػٚٞكٍط ثٝ قٙبؾبیی ٔؤِفٝ

ٔمبلات ا٘دبْ قتسٜ ٚ ٔهتبحجٝ ثتب ظ٘تبٖ ٘بثتبضٚض پطزاذتت. ٔحتٛض ٔهتبحجٝ،         

 ـ    قٙبذت حبِت ٞتبی   ٞبی قٙبذتی ٞیدتب٘ی ٚ ضفتتبضی آٟ٘تب ٕٞچٙتیٗ ضٚ

 ٝ ای آٟ٘تتب زض ظٔتتبٖ لتتطاض ٌتتطفتٗ زض ٔٛلعیتتت ثتتٛز. پتتؽ اظ اؾتتترطاج  ٔمبثّت

ٔضبٔیٗ، ایٗ ٔضتبٔیٗ ٔجٙتبی عطاحتی ثؿتتٝ آٔٛظقتی وتبٞف تٙیتسٌی        

ثبضٚضی لطاض ٌطفت، ثسیٗ ٔعٙی وٝ ٞط ٔطحّٝ اظ آٔٛظـ، ثتط ثٟجتٛز ثحتطاٖ    ٘ب

 -ای قٙبذتی تٙیسٌی ٔتٕطوع قس. زض پبیبٖ ایٗ ٔطحّٝ، ثؿتٝ آٔٛظـ ٔمبثّٝ

ای عطاحی قتس. پتؽ اظ    زلیمٝ 120خّؿٝ  12ضفتبضی تٙیسٌی ٘بثبضٚضی زض 

 ٘فتط اظ  10تسٚیٗ ٘ؿرٝ اِٚیتٝ ثؿتتٝ آٔٛظقتی، خٟتت اضظیتبثی زض اذتیتبض       

ٔترههبٖ ضٚا٘كٙبؾی زض حیغتٝ ذتب٘ٛازٜ لتطاض ٌطفتت. پتؽ اظ ٌتطزآٚضی       

٘مطات اضظیبثب٘ٝ ٔترههبٖ ٚ اعٕبَ زلیك پیكٟٙبزات انلاحی ثؿتتٝ خٟتت   

اخطا ٟ٘بیی قس. لاظْ ثٝ شوط اؾت ثؿتٝ زضٔتب٘ی تٛؾتظ ٔترهتم آٔتٛظـ     

زیسٜ ثب ٔسضن زوتطای ضٚا٘كٙبؾی ٚ زاضای ٌٛاٞی زضٔبٖ قتٙبذتی ضفتتبضی   

 .تبز ضإٞٙب اخطا ٌطزیسظیط٘مط اؾ
 

 

https://civilica.com/search/paper/k-%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8/
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https://civilica.com/search/paper/k-%D8%B2%D9%86%D8%A7%D9%86%20%D9%86%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D9%88%D8%B1/
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 ضفتبضی تٙیسٌی ٘بثبضٚضی -ای قٙبذتی ٔحتٛای خّؿبت آٔٛظـ ٔمبثّٝ .1جديل 

تٙفؽ عٕیك یب ، آٔٛظـ ٞبی اؾتطؼ، ٔعطفی پطٚتىُ زضٔب٘ی ظاٞب ٚ پبؾد آقٙبیی اعضب، آٔٛظـ اضتجبط اؾتطؼ ٚ ؾلأتی، قٙبؾبیی عٛأُ ایدبزوٙٙسٜ اؾتطؼ، ٔعطفی اؾتطؼ خّؿٝ اَٚ

 475زیبفطإٌی اظ ٘ٛع 
 اثطات ٚ تجعبت ٘بثبضٚضی ثط ظ٘سٌی ٚ ضٚاثظ ظٚخیٗ، ٌفتٍٛ زضثبضٜ احؿبؾبت اعضب ٚ ٔكىلات ٘بثبضٚضی، آٔٛظـ تىٙیه ٔحسٚزؾبظی شٞٗثیبٖ  خّؿٝ زْٚ

 خبِت ٞبی ٞب ٚ ا٘دبْ فعبِیت تىٙیه قٙبؾبیی ٍ٘طا٘ی ٞبی غیطٔؤثط(. ٔساض ٚ قیٜٛ ٔساض، ٞیدبٖ ٞبی ٔؿأِٝ ای )قیٜٛ ٔعطفی ا٘ٛاع ضاٞجطزٞبی ٔمبثّٝ خّؿٝ ؾْٛ

ٝ اخطا ٚ ث ِٝأحُ ثطای حُ ٔؿ ا٘تربة ثٟتطیٗ ضاٜ، ِٝأٟٔبضت حُ ٔؿزض خٟت تمٛیت  ِٝأیبزٌیطی فٖٙٛ حُ ٔؿآٔٛظـ ٚ ثحث ٌطٚٞی زض ذهٛل ؾجه حُ ٔؿأِٝ افطاز،  خّؿٝ چٟبضْ

 ٞبی حُ ٔؿأِٝ ، تٕطوع ثط ضاٜ حُ، ٘ٝ ٔكىُ ٚ ا٘دبْ ٌبْحُ ا٘تربة قسٜ زضآٚضزٖ ضاٜ

 ثطزاضی ٚ ٘ٛقتٗ افىبض، ٔسیطیت ٔحیظ ثیطٚ٘ی یبززاقت، تىٙیه ٞبی ٔطتجظ ثب اؾتطؼ: ضف  ثبظزاضی، حُ ٔؿأِٝ، ثبظ اضظیبثی قٙبذتی ثٙسی تىٙیه عجمٝٔعطفی ٚ  خّؿٝ پٙدٓ

  پطؼ ٚ خٛی ٔٙفیٚ  آِٛز وطزٖ ٔٝآٔٛظـ ٚ آقٙبیی ثب ضفتبضٞبی خطأت ٚضظا٘ٝ، تىٙیه ، ظا ٞبی اؾتطؼ ای ثطای ٔٛلعیت آٔٛظـ ٔٛاخٟٝ ثب ٔكىلات ٚ تٙمیٓ ذٛزٌٛیی ٔمبثّٝ خّؿٝ قكٓ

قٙبؾبیی افىبض ذٛزوبض ٚاثؿتٝ ثٝ ٘بثبضٚضی ٚ ٔكىلات آٖ، آٔٛظـ فطاٌیطی چٍٍٛ٘ی وٙتطَ افىبض، آٔٛظـ ٚ ثحث ٌطٚٞی زض ذهٛل ، تحّیُ افىبض ٚ ٘حٜٛ ثبظؾبظی ٔٙغمی افىبض خّؿٝ ٞفتٓ

 وٙتطَ افىبض ٚ تٛلف افىبضٞبی  ، تىٙیهاظ ثیٕبضی )ثبظؾبظی قٙبذتی(، ٔمبثّٝ ثب اختٙبة ٚ ثطذٛضز فعبَ ثب ٔكىلات تفؿیط ٔدسز ٔثجت

 پطتی تٕطیٗ ٔمبثّٝ وبضآٔس، ٔعطفی تىٙیه ٔطالجٝ ٚ حٛاؼ، ٞبی ٔمبثّٝ ٔؤثط ای ٔؤثط ٚ ٔعطفی ٌبْ ٞبی ٔمبثّٝ اخطای پبؾد خّؿٝ ٞكتٓ

تىٙیه ، ؾبظی عضلا٘ی ثحث زض ٔٛضز یىپبضچٝ وطزٖ ٔسیطیت اؾتطؼ، آٔٛظـ ٔمبثّٝ پیكٍیطا٘ٝ ٚ ٔمبثّٝ ٔجبضظٜ خٛیب٘ٝ، آٔٛظـ ٔسیطیت حٛظٜ زضٚ٘ی فطز ٚ آضأْمبثّٝ وبضآٔس ٚ  خّؿٝ ٟ٘ٓ

 ٔبقیٗ ظٔبٖ 

ٚ خبیٍعیٙی افىبض ٔٙغمی، ثحث زضثبضٜ اؾتفبزٜ اظ ٟٔبضت حُ ٔؿأِٝ ثطای ثحث زض ٔٛضز افىبض ذٛزآیٙس ، ٔربِفت ٚضظی ثب افىبض ذٛزآیٙس ٚ خبیٍعیٙی افىبض ٔٙغمی ٔتٙبؾت ثب آٟ٘ب خّؿٝ زٞٓ

 اظ عطیك تغییط ضفتبض ٔٙفی اظ ثیٗ ثطزٖ عٛأُ اؾتطؼ، تىٙیه تغییط افىبض

 ثرف تىٙیه ٘ٛقتٗ آضأف ثحث ٌطٚٞی زضثبضٜ ٔحتٛای خّؿبت لجّی، ٔمبثّٝ ثب افىبض اؾتطؼ ظا ثب اؾتفبزٜ اظ پصیطـ،، آقٙبیی ثب پصیطـ ٚ ٔفْٟٛ آٖ خّؿٝ یبظزٞٓ

ٞبی لجّی زاقتٙس،  ثب تٕطیٗتمسیط ٚ تكىط اظ اعضب ثٝ ذبعط حضٛض زض خٕ  ٚ ٔكبضوت زض پػٚٞف، ٔطٚضی ثط ٔحتٛای خّؿبت لجّی ٚ ثحث ثط ضٚی ٔكىلاتی وٝ اعضب زض ضاثغٝ  خّؿٝ زٚاظزٞٓ

 آظٖٔٛ. ثٙسی ٚ پؽ ثطٌعاضی آظٖٔٛ پیٍیطی ثب فبنّٝ یه ٔبٜ خٕ تأویس ٔدسز ثط ضاظزاضی، آٔبزٌی افطاز ثطای ذبتٕٝ زٚضٜ، تعییٗ ظٔبٖ 

 
اٛیی  ٞب، زض ثرف ویفی،  خٟت تدعیٝ ٚ تحّیُ زازٜ اٚیی ٔحتت ثطای ثطضؾی ض

اٛیی )     اٚیتی ٔحتت ( Content Validity Indexآظٖٔٛ ثٝ زٚ قتیٜٛ قتبذم ض

CVI   ( اٛیی اٚیتتی ٔحتتت  Content Validity Ratio )CVRٚ ٘ؿتتجت ض

ساظٜ اٚضیب٘ؽ ا٘ ٌیطی ٔىتطض ٚ ثطضؾتی    اؾتفبزٜ قس. زض ثرف وٕی، اظ آظٖٔٛ آ٘بِیع 

ْ  ٞتتتبی آٖ  فتتتطو پتتتیف   24٘ؿتتترٝ  SPSSافتتتعاض  ثتتتب اؾتتتتفبزٜ اظ ٘تتتط

(version 24, IBM Corporation, Armonk, NY )ٜقس. اؾتفبز 

 

 ها یافته

ثتٝ   یزض ذب٘ٛازٜ ٚ عَٛ ٔست ٘بثتبضٚض  یؾبثمٝ ٘بثبضٚض تیٚضع یفطاٚا٘  یتٛظ

ثتط اؾتبؼ   ( آٔتسٜ اؾتت.   2ٚ ٌٛاٜ زض خسَٚ قتٕبضٜ )  فیٌطٜٚ آظٔب هیتفى

ٞتبی آٖ زض ٌتطٜٚ آظٔتبیف     ، ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات أیسٚاضی ٚ ٔؤِف3ٝخسَٚ 

زاض اؾت أب ثیٗ ٕ٘طات پیٍیطی ثتب   آظٖٔٛ تفبٚت ٔعٙی آظٖٔٛ ٚ پؽ زض پیف

ٕتطات  زاضی ٘یؿت ٚ زض ٌطٜٚ ٌتٛاٜ، ثتیٗ ٔیتبٍ٘یٗ ٘    آظٖٔٛ تفبٚت ٔعٙی پؽ

 زاضی ٔكبٞسٜ ٘كس. أیسٚاضی زض ٔطاحُ ٔرتّف تفبٚت ٔعٙی
 

  تٛظی  فطاٚا٘ی ٚضعیت ؾبثمٝ ٘بثبضٚضی زض ذب٘ٛازٜ ٚ عَٛ ٔست ٘بثبضٚضی. 2جديل 

 
 ٌطٜٚ ٌٛاٜ ٌطٜٚ آظٔبیف 

 فطاٚا٘ی )زضنس(  فطاٚا٘ی )زضنس(

ؾبثمٝ ٘بثبضٚضی 

 زض ذب٘ٛازٜ

 6( 30)  9( 45) زاضز

 14 (70) 11( 65) ٘ساضز

عَٛ ٔست 

 ٘بثبضٚضی

 2( 10) 5( 25) ؾبَ 6-3

 10( 50) 8( 40) ؾبَ 9-6

 5( 25) 3( 15) ؾبَ 12-9

 3( 15) 4( 20) ؾبَ 12ثیكتط اظ 

 

  ٝ  -ای قتٙبذتی  زض ضاؾتبی ثطضؾی اعتٕبز ٚ ضٚایی ثؿتٝ آٔٛظقتی ٔمبثّت

ٔحتتٛای  ٞبی تحّیُ  ضفتبضی ثب تٙیسٌی ٘بثبضٚضی ظ٘بٖ ٘بثبضٚض، ثط اؾبؼ یبفتٝ

ٞب، ٔمبلات ٚ ٔٙبث  ٘مطی ٚ پػٚٞكی تٙیسٌی ٘بثتبضٚضی ٚ ثتط    ویفی ٔهبحجٝ

ضیعی آٔٛظـ ثتب تٛختٝ    ٞبی ذبل ایٗ ظ٘بٖ، اٍِٛیی ثطای عطح اؾبؼ ٚیػٌی

   ٝ ٞتتبی ٟٔتتبضت  ثتتٝ ٘متتف ظ٘تتبٖ زض ذتتب٘ٛازٜ ٚ اختٕتتبع ثتتط اؾتتبؼ ٔؤِفتت

ٌیطی، ٟٔبضت حتُ ٔؿتأِٝ، تٕطوتع ثتط ٞتسف، ٟٔتبضت ذٛزآٌتبٞی،         تهٕیٓ

ا٘سیكتی، ٟٔتتبضت ظ٘تسٌی ؾتتبِٓ، ٟٔتبضت ذٛزٔؿتتئِٛیتی اضائتٝ قتتس.      آیٙتسٜ 

ٔیبٍ٘یٗ قبذم ضٚایی ٔحتٛایی اظ زیس ٔترههبٖ ثطای ٞط یه اظ خّؿتبت  

 ٝ خّؿتٝ( ثطاثتط ثتب     12ضفتتبضی )  -ای قتٙبذتی  عطاحی ثؿتٝ آٔٛظقی ٔمبثّت

زضنس اؾت. ٕٞچٙیٗ ٔیبٍ٘یٗ ثٝ زؾت آٔتسٜ ٘ؿتجت    8/79ٔعبزَ  798/0

زضنس اؾتت وتٝ ٔتٛضز     8/70ٔعبزَ  708/0ت ثطاثط ثب ضٚایی ٔحتٛایی خّؿب

٘مطاٖ لطاض ٌطفت ٚ ثؿتٝ آٔٛظقی عطاحی قسٜ زاضای ضٚایتی ٚ   تأییس نبحت

 وفبیت لاظْ اظ ٘مط اٞساف، ٔحتٛا ٚ ضٚـ آٔٛظـ ٚ اعتجبض اؾت.

ٌیتطی   آظٔتٖٛ تحّیتُ ٚاضیتب٘ؽ ثتب ا٘تساظٜ      ٞبی فطو پیف ثطای ثطضؾی

ٖ  ٍٕٞٗ ٞب، زازٜ تٛظی  ثٛزٖ ٘طٔبَ ٚاثؿتٝ، ثٛزٖ ٔتغیط ٔىطض، پیٛؾتٝ  ثتٛز

 آظٔتٖٛ   افتطاز ثتٝ وتبض ضفتت. ٘تتبیح      ثٛزٖ ٔؿتمُ زٚ ٌطٜٚ، ٞبی وٛاضیب٘ؽ

Shapiro-Wilkٜٞب، ٕٞجؿتتٍی  حبوی اظ ٘طٔبَ ثٛزٖ زاز  ٗ  ٔتغیطٞتب  ثتی

ٖ  ثطضؾی ذغی ثطای  حتبوی اظ ٍٕٞٙتی   Levenزاض ٚ آظٔتٖٛ   ٔعٙتی  ثتٛز

ٝ  تأویس ثط ثب عبّٔی یه ٚاضیب٘ؽتحّیُ  ثٛز. ثطای ذغب ٞبی ٚاضیب٘ؽ  ٔغبِعت

 ٞتبی  یىؿب٘ی وٛٚاضیتب٘ؽ  ٔٛچّی وطٚیت آظٖٔٛ عطیك ٞب اظ آظٔٛز٘ی زضٖٚ

 Wضتطیت  زاضی  ؾتغح ٔعٙتی  ٌطفتت وتٝ    ثطضؾی لتطاض  ٚاثؿتٝ ٔٛضز ٔتغیط

ٚ  05/0ثیكتط اظ  ٚاثؿتٝ ٔتغیط ٞبی یىؿب٘ی وٛٚاضیب٘ؽٔٛچّی ثطای ثطضؾی 

 تأییس قس.

ثتطای ثطضؾتی اثتطات زضٚ٘تی آظٔتٛز٘ی ٚ ثتیٗ       ثط اؾبؼ ٘تتبیح آظٔتٖٛ   

ٞبی آٖ )تفىط عبّٔی ٚ تفىط ضاٞجتطزی( زض   آظٔٛز٘ی ثطای أیسٚاضی ٚ ٔؤ ِفٝ

( ٚ ثیٗ ؾتٝ  > P 05/0زاض قسٜ اؾت ) ٔعٙی F، زض اثط ظٔبٖ ٔمساض 4خسَٚ 

آظٖٔٛ ٚ پیٍیطی ٔؤِفٝ تفبٚت ٚخٛز زاضز. ا٘ساظٜ اثتط   آظٖٔٛ، پؽ ٔطحّٝ پیف

ضفتبضی ثب تٙیسٌی  -ای قٙبذتی زضنسی آٔٛظـ ٔمبثّٝ 1/83حبوی اظ تأثیط 

 Bonferroni٘بثبضٚضی ثط أیسٚاضی ظ٘بٖ ٘بثبضٚض ثٛز. ٘تبیح آظٔتٖٛ تعمیجتی   

 زاضی اؾت. حبوی اظ افعایف ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات ٚ ٚخٛز تفبٚت ٔعٙی
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 ٞبی آٖ ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔعیبض أیسٚاضی ٚ ٔؤِفٝ .3جديل 

 
 داري سطح معىی F گًاٌ گزيٌ گزيٌ آسمایص

 اوحزاف معيار ±مياوگيه  اوحزاف معيار ±مياوگيه 

 001/0 806/16 4/29 ± 72/5 33/23 ± 32/4 آظٖٔٛ پیف أیسٚاضی

 86/29 ± 57/6 7/47 ± 76/5 آظٖٔٛ پؽ

 93/29 ± 204/6 06/46 ± 22/6 پیٍیطی

 001/0 356/8 76/9 ± 62/1 4/9 ± 29/2 آظٖٔٛ پیف تفىط عبّٔی

 73/9 ± 75/1 13± 6/1 آظٖٔٛ پؽ

 66/9 ±  58/1 66/12 ± 44/1 پیٍیطی

 002/0 508/6 53/9 ± 32/2 33/9 ± 75/1 آظٖٔٛ پیف تفىط ضاٞجطزی

 66/9 ± 09/2 33/11 ± 23/1 آظٖٔٛ پؽ

 46/9 ± 03/2 2/11 ± 08/1 پیٍیطی

 

 بحث
ای  حبنتتُ اظ ثطضؾتتی اعتٕتتبز ٚ ضٚایتتی ثؿتتتٝ آٔٛظقتتی ٔمبثّتتٝٞتتبی  یبفتتتٝ

ضفتبضی ثب تٙیسٌی ٘بثبضٚضی ظ٘بٖ ٘بثبضٚض ٘كبٖ زاز ثؿتتٝ آٔٛظقتی    -قٙبذتی

عطاحتتی قتتسٜ زاضای ضٚایتتی ٚ وفبیتتت لاظْ اظ ٘متتط اٞتتساف، ٔحتتتٛا ٚ ضٚـ 

ٞبی ثسؾت آٔسٜ ثب ٘تبیح ظطیتف ٚ   آٔٛظـ ٚ اعتجبض اؾت. زض ایٗ ضاؾتب یبفتٝ

وٝ ثٝ قٛن ٘بٌٟب٘ی، تغییط زض ضٚاثظ ثب زیٍطاٖ، ٕٞچتٖٛ زٚؾتتبٖ    ٕٞىبضاٖ

ٚ ذب٘ٛازٜ ٕٞؿط اقبضٜ زاقتٙس ٕٞؿٛ ثٛز وٝ ثب ٘تتبیح پتػٚٞف حبضتط ٘یتع     

 (.  10ثبقس ) ٕٞطاؾتب ٔی

٘یع ثب ٔغبِعٝ حبضط ٕٞؿٛ ثٛز. آٟ٘ب ٘كتبٖ   ٔیطظائیبٖ ٚ عبِجیٞبی  یبفتٝ

ٔٛختت وتبٞف اؾتتطؼ     ضفتتبضی زض ظ٘تبٖ ٘بثتبضٚض    -زاز٘س، زضٔبٖ قٙبذتی

 (.  11قس ) ٘بثبضٚضی

 ،ضفتتبضی -زضٔتبٖ قتٙبذتی  ٚ ٕٞىبضاٖ ٘یتع ٘كتبٖ زاز٘تس،     فطٚغ عبٔطی

آظٔتٖٛ ٘ؿتجت ثتٝ     زاض ٕ٘تطات ٌتطٜٚ آظٔتبیف زض پتؽ     ٔٛخت وبٞف ٔعٙی

( وتٝ ثتب ٔغبِعتٝ حبضتط ٕٞؿتٛ      12) آظٖٔٛ زض اؾتطؼ ٘بثتبضٚضی قتس   پیف

٘تبیح ٕٞؿٛ ٘جٛز، آٟ٘تب ٘كتبٖ    پٛض ٚ ٕٞىبضاٖ ثب ایٗ ثبقس. أب یبفتٝ عجساِٝ ٔی

ضفتتبضی ثتط اضتغطاة     -اثطثركتی زضٔتب٘ی قتٙبذتی   زاز٘س وتٝ زض اضظیتبثی   

 -وتٝ زضٔتبٖ ضفتتتبضی   ٘تس ٞتبی ٘بثتبضٚض ٘كتبٖ زاز    اؾتتطؼ ٚ افؿتطزٌی ظٚج  

اضتغطاة   ٚ زاضی زض وتبٞف ٕ٘تطٜ افؿتطزٌی    تٛا٘س تأثیط ٔعٙی قٙبذتی ٔی

 (.   13) ٘ساقتثیطی زض وبٞف ٕ٘طٜ اؾتطؼ أأب ٞیچ ت زاقتٝ ثبقس

تتٛاٖ ثتٝ    ٞبی ایٗ ثؿتٝ آٔٛظقی ثٝ ِحبػ وبضثطزی ثتٛزٖ، ٔتی   اظ ٔعیت

ٕٞطاٜ ثٛزٖ آٖ ثب زؾتٛضاِعُٕ وبٔتُ خّؿتبت ٚ زض ٘متط ٌتطفتٗ ا٘تمتبضات      

ثتٝ فتطز یتبز زٞتس وتٝ      ظ٘بٖ ٘بثبضٚض خٟت اثطٌصاضی اقبضٜ وطز. ایتٗ زضٔتبٖ   

زاقتٝ ثبقتس  ٞبی ظ٘سٌی وٙتطَ  تٛا٘س ضٚی تٕبٔی خٙجٝ زضؾت اؾت وٝ ٕ٘ی

ضا وٙتتطَ وٙتس ٚ زض    ٔحیظ تٛا٘س افىبض ذٛز ٚ تعجیط ذٛز اظ اتفبلبت ِٚی ٔی

ف انتّی زضٔتبٖ   تٛاٖ ٌفتت ٞتس   . زض تجییٗ یبفتٝ ٔینٛضت ٘یبظ تغییط زٞس

چطا  اؾت ٚ وبٞف افىبض ٔٙفی ثٟجٛز ٚضعیت فىطیٔمبثّٝ قٙبذتی ضفتبضی 

 افىبض ٔٙفی ٔؿئَٛ افت ذّك ٚ تدطثٝ احؿبؾبت ٔٙفی زض فطز ٞؿتتٙس وٝ 

آٔٛظز تب اظ عطیك ایدبز پیٛ٘س ثیٗ تفىتطات، احؿبؾتبت    ٔی فطزثٝ عجبضتی ثٝ 

ٗ  ٚ زض ٚ السأبت، ٚضعیت فىطی ثٟتطی زاقتٝ ثبقتس  زضٔتبٍ٘ط   زضٔتبٖ،  حتی

ٞبی خسیس ٔمبثّتٝ ثتب ٔكتىلات ضا پیتسا      قیٜٛ فطزتب ثٝ وٕه  وٙس ٔیتلاـ 

ثتب قٙبؾتبیی ٚ   س. ایٗ قتیٜٛ زضٔتب٘ی   ٌصاضی وٙ ٞسفٚی وٙس ٚ ثطای تحَٛ 

ٔؿئَٛ افت ذّتك ٚ تدطثتٝ   وٝ  ٌطایب٘ٝ آٌبٞی اظ افىبض ٔٙفی ٚ اغّت غیطٚال 

تط زض فتطز   فىطی ؾبِٓ احؿبؾبت ٔٙفی زض فطز ٞؿتٙس، ثبعث ایدبز اٍِٛٞبی

ٖ  زض اؾتطؼ ٔسیطیت ثٟجٛز ثطای ِصا ٔساذلاتقٛز.  ٔی  زض ثبیتس  ٘بثتبضٚض  ظ٘تب

 .اؾت ٔٛلعیت ٔرتم شاتبً ای ٔمبثّٝ ضاٞجطزٞبی وفبیت وٝ قٛز ٌطفتٝ ٘مط

ضفتتبضی ثتب    -ای قٙبذتی ٘تبیح ثطضؾی تأثیط ٔثجت ثؿتٝ آٔٛظقی ٔمبثّٝ

٘بثتبضٚض ٘كتبٖ زاز ثتیٗ ؾتٝ ٔطحّتٝ      تٙیسٌی ٘بثتبضٚضی ثتط أیتسٚاضی ظ٘تبٖ     

زاض ٚخٛز  آظٖٔٛ ٚ پیٍیطی زض ٔتغیط أیسٚاضی تفبٚت ٔعٙی آظٖٔٛ، پؽ پیف

تٛاٖ ثٝ ٔغبِعٝ ٔكتبثٝ ٌّكتٙی ٚ ٕٞىتبضاٖ     زاضز. زض اؾتٙبز ثٝ ایٗ یبفتٝ ٔی

ثتط  ضفتتبضی   -ٔكبٚضٜ ٔجتٙی ثط زضٔتبٖ قتٙبذتی  اقبضٜ وطز وٝ ٘كبٖ زاز٘س، 

ٔیتبٍ٘یٗ ٕ٘تطات   ظ٘تبٖ ٘بثتبضٚض تتأثیط زاضز ٚ    اؾتطؼ ازضان قسٜ ٚ اضغطاة 

تط  ٚ اضغطاة زض ٌطٜٚ ٔساذّٝ ثٝ عٛض لبثُ تٛخٟی پبییٗ اؾتطؼ زضن قسٜ

   .(7) اؾت

اٖٛ ثتٝ ٔغبِعتٝ     ٕٞچٙیٗ ٕٞؿٛ ثب ٘تبیح پػٚٞف حبضط ٔتی  ٚ  Gelgootتت

فطظ٘تسی   ٕٞىبضاٖ اقبضٜ وطز وٝ ثیبٖ وطز٘س، ثطای ظ٘بٖ ٘بثبضٚض، اؾتطؼ ثبلاتط ٚ ثتی 

ی ثیكتطی ٕٞطاٜ اؾتت ) ثب  طا٘ (. ٕٞطاؾتتب ثتب ایتٗ پتػٚٞف، ٘تتبیح ٔغبِعتٝ       14ٍ٘

ثٛطی ٚ ٕٞىتبضاٖ    تتطی ٔجتٙتی ثتتط   آٔتتٛظـ ٔثجتت ٘یتتع ٘كتبٖ زاز،  قتبٞی نتتٙ ٍ٘

اٚضی زض ظ٘بٖ ٘بثتبضٚض ثتٛز )   . ٕٞچٙتیٗ  (15ذیطثبٚضی ضٚقی ٔؤثط زض افعایف أیس

ٙتی ثتط   قتٙبذت زضٔتب٘ی ٔجت  ٚ ٕٞىتبضاٖ ٘كتبٖ زاز وتٝ     اثطاٞیٕی٘تبیح پػٚٞف 

اٚضی زض ظ٘بٖ ٘بثبضٚض قس ،آٌبٞی شٞٗ  (.  16) ثبعث افعایف أیس

 
 ٌطٚٞی ٌطٚٞی ٚ ثطٖٚ ٌیطی ٔىطض ٔطثٛط ثٝ اثطات زضٖٚ ٘تبیح آظٖٔٛ ٚاضیب٘ؽ ثب ا٘ساظٜ .4جديل 

 اوداسٌ اثز داري معىی سطح Fوسبت  مجذيرات مياوگيه درجٍ آسادي مجذيرات مجمًع مىبع تغييزات 

 أیسٚاضی
 67/1087 5 367/5438 آظٖٔٛ

79/68 001/0 831/0 
 811/15 70 8/1106 ذغب

 تفىط عبّٔی
 438/62 5 189/312 آظٖٔٛ

571/43 001/0 757/0 
 433/1 70 311/100 ذغب

 تفىط ضاٞجطزی
 751/45 5 756/228 آظٖٔٛ

775/16 001/0 545/0 
 727/2 70 911/190 ذغب
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زض  ضفتتبضی  -زضٔتبٖ قتٙبذتی  اقبضٜ وتطز وتٝ   ٔطیٕی ٚ ٌٛضاٖ ٔغبِعٝ 

(. 17) ثط اؾتت ؤٔت  ظ٘بٖ ٘بثتبضٚض ض ز أیس ثٝ ظ٘سٌی ٚ افعایف اضغطاة وبٞف

زض ٘بثبضٚضی، أیسٚاضی، ٘مكتی ثتٝ ؾتعا زض تتأٔیٗ ا٘تطغی ثتطای ثتبلا ثتطزٖ         

ضیعی ثتطای زضٔتبٖ ٚ ازأتٝ فطایٙتس زضٔتبٖ زاضز ٚ احؿبؾتی        ؾلأت، ثط٘بٔٝ

ٝ    ذٛقبیٙس ضا تمٛیتت ٔتی   ٌفتت، فطایٙتس   تتٛاٖ   ٞتب ٔتی   وٙتس. زض تجتیٗ یبفتت

ٔست زضٔبٖ ٘بثبضٚضی ٚ تٕطوع آٖ ثتط ظ٘تبٖ، اظ عٛأتُ اظزیتبز فكتبض       عٛلا٘ی

قٛز ٚ ثبعث ٕٞطاٜ قسٖ ٍ٘تطـ فتطز ثتٝ     ضٚا٘ی زض ظ٘بٖ ٘بثبضٚض ٔحؿٛة ٔی

ٝ  18قتٛز )  آیٙسٜ تتٛأْ ثتب اؾتتطؼ ٚ اضتغطاة ٔتی      ای  (. زض آٔتٛظـ ٔمبثّت

 ـ    -قٙبذتی ٚ اٞتساف   ٞتب  ضفتبضی تٙیتسٌی ٘بثتبضٚضی، قٙبؾتبیی زلیتك اضظ

ظ٘سٌی ٚ ایدبز اٍ٘یعٜ ثطای تلاـ زض خٟت ضؾیسٜ ثٝ ٞسف ٟٔٓ ٚ قتٙبذت  

ٞب ٚ اؾتفبزٜ اظ آٟ٘ب زض ظ٘سٌی، ٔٛخت افعایف أیسٚاضی ٚ وتبٞف   تٛإ٘ٙسی

 (.19اؾتطؼ ٘بثبضٚضی ٚ ٞیدب٘بت ٔٙفی ذٛاٞس قس )
 

 گیری نتیجه
ٚ   -ای قٙبذتی ضٚایی ثؿتٝ آٔٛظقی ٔمبثّٝ ضی ظ٘تبٖ  ضفتبضی ثب تٙیتسٌی ٘بثتبض

٘متطاٖ لتطاض ٌطفتت ٚ ایتٗ ثؿتتٝ آٔٛظقتی ثتط         ٘بثبضٚض ٔتٛضز تأییتس نتبحت   

تٛاٖ اظ ایتٗ ثط٘بٔتٝ ثتطای وتبٞف      أیسٚاضی ظ٘بٖ ٘بثبضٚض اثطثرف ثبقس ٚ ٔی

تٙیتتسٌی ظ٘تتبٖ ٘بثتتبضٚض ثٟتتطٜ ٌطفتتت. زض ضاؾتتتبی ا٘دتتبْ ایتتٗ پتتػٚٞف      

ٝ     ٔحسٚزیت وٙٙتسٜ زض فطایٙتس    ٞبیی اظ خّٕٝ زذیتُ قتسٖ شٞٙیتت ٔهتبحج

ٔغبِعٝ ذهٛنبً ٌطزآٚضی اعلاعبت ٚ ٕٞچٙیٗ خٙؿیت افطاز ٕ٘ٛ٘ٝ ثبیتس زض  

ٝ     ٘مط ٌطفتٝ قٛ٘س وٝ ٔحسٚزیت ٞتب ٔغتطح    ٞتبیی ضا زض ظٔیٙتٝ تعٕتیٓ یبفتت

قٛز ایتٗ ثؿتتٝ آٔٛظقتی زض عتَٛ      وٙس. زض ؾغح وبضثطزی پیكٟٙبز ٔی ٔی

 وبضٌبٞی ترههی ثٝ زضٔبٍ٘طاٖ آٔٛظـ زازٜ قٛز تب آٟ٘ب ثب ثٝ وبضٌیطی ایٗ

 .زضٔبٖ ثطای ظ٘بٖ ٘بثبضٚض خٟت وبٞف تٙیسٌی ثغٛض عّٕی ٌبٔی ثطزاض٘س
 

 تشکر و قذردانی
ٜ   ضؾبِٝ ٔمغ  زوتطای اظ ثركی ایٗ ٔمبِٝ  اؾتلأی  آظاز ترههتی زا٘كتٍب

 110248932307083508012162639286ثتٝ قتتٕبضٜ   ؾتتٙٙسج ٚاحتس 

ٕٞىتبضی  اؾت. اظ تٕبٔی ظ٘بٖ ٘بثبضٚض ٚ اؾبتیسی وٝ زض ا٘دبْ ایتٗ پتػٚٞف   

 .ٌطزز ٕ٘ٛز٘س، نٕیٕب٘ٝ ؾپبؾٍعاضی ٔی

 

 سهن نویسنذگاى
زوتتط ویتٛاٖ    :ٚیتطایف  ٚ ثطضؾتی  ؾتٕب٘ٝ لجتبزی،   ضٚـ وبض:ٚ  عطاحی ایسٜ

 .زوتط ویٛاٖ وبوبثطایی ٚ زوتط ٔحٕٛز ٌٛزضظی ٘مبضت: وبوبثطایی،

 
 تضاد هنافع
 .ٌعاضـ ٘ىطز٘س یٌٛ٘ٝ تعبضو ٔٙبفع ٞیچ٘ٛیؿٙسٌبٖ 
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