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Abstract 
Introduction: Diabetic foot ulcer is the most common cause of hospitalization in diabetic 
people, while one of the prominent sources of anxiety in patients is the time of discharge from 
the hospital. This study aimed to determine the effect of the SMART discharge protocol on the 
anxiety of diabetic foot ulcer patients. 
Methods: In this semi-experimental study, 50 patients with diabetic foot ulcers Were divided 
equally into two control (25 patients) and intervention (25 patients) groups, randomly and based 
on the Inclusion criteria. In the intervention group, the SMART discharge protocol was 
implemented from their admission to the day of discharge. The Demographic information 
questionnaire and Spielberger questionnaire were used to determine patients' anxiety. The data 
were analyzed at two descriptive and inferential levels. 
Results: There was no statistically significant difference in the mean score of anxiety for 
diabetic foot ulcer patients in the two groups before the intervention. In contrast, after the 
intervention, the mean anxiety score in the two groups showed a statistically significant 
difference (P = 0.0001). 
Conclusions: According to the results of the present study, it seems that the smart discharge 
protocol was effective in reducing the anxiety of diabetic foot ulcer patients. Therefore, it is 
recommended that nursing officials and managers implement this protocol. 
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 اراک هجلِ داًشگاُ علَم پسشکی

 1403 بْوي ٍ اسفٌد، 6، شوارُ 27دٍرُ 
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 چکيدُ 
اؾت وٝ اظ  یزض حبِ ٗیا؛ ثبقس  ٔی بثتیز ٔجتلا ثٝ زض افطاز ٕبضؾتبٖیقسٖ زض ث یثؿتط ُعّ ٗیتط عیاظ قب یىی ی،بثتیز یظذٓ پب هقدهِ:

اؾٕبضت ثط  میپطٚتىُ تطذ طیحأتعییٗ ت ،ٞسف اظ ایٗ ُٔبِعٝ .تبٖ اؾتؾزض ظٔبٖ تطذیم اظ ثیٕبض ثیٕبضاٖ ايُطاةتطیٗ ٔٙبثع  عٕسٜ

 . ثبقس ٔی یبثتیز یپب ظذٓ ٕبضاٖیايُطاة ث
زٚ ٌطٜٚ  ثٝ نٛضت تهبزفی زض  ٔعیبضٞبی ٚضٚز، ثط اؾبؼ یبثتیز یپب ظذٓ ثیٕبض ٔجتلا ثٝ 50تعسازحبيط، ُٔبِعٝ ٘یٕٝ تزطثی زض  رٍش کار:

اؾٕبضت اظ ضٚظ پصیطـ ٚ ثؿتطی تب ضٚظ تطذیم اظ  میٌطٜٚ ٔساذّٝ، پطٚتىُ تطذ زض. لطاض ٌطفتٙس٘فط(  25) آظٖٔٛٚ ٘فط(  25) قبٞس

ايُطاة  ٗییتع یثطٌط ثطا Spielberger٘بٔٝ  ٚ پطؾف هی٘بٔٝ اَلاعبت زٌٔٛطاف َلاعبت اظ پطؾفآٚضی ا رٕع یثیٕبضؾتبٖ ارطا قس. ثطا

 . ٞب زض زٚ ؾُح تٛنیفی ٚ اؾتٙجبَی ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفتٙس . زازٜاؾتفبزٜ قس ٕبضاٖیث

 یزاض ٔعٙیآٔبضی زض زٚ ٌطٜٚ لجُ اظ ارطای ٔساذّٝ تفبٚت  یبثتیز یپبظذٓ  ٕبضاٖیايُطاة ث ٗیبٍ٘یٔ ثٝ زؾت آٔسٜ، یٞب بفتٝیثط اؾبؼ  ّا: یافتِ

  .(P;  0001/0)ضا ٘كبٖ زاز  یزاض آٔبض یاذتلاف ٔعٙ ٍطیىسیٕ٘طٜ ايُطاة زض زٚ ٌطٜٚ ثب  ٗیبٍ٘یثعس اظ ٔساذّٝ، ٔ زض حبِی وٝ٘ساقت 

ضؾس وٝ پطٚتىُ تطذیم اؾٕبضت ثط وبٞف ايُطاة ثیٕبضاٖ ظذٓ پبی زیبثتی  ثط اؾبؼ ٘تبیذ پػٚٞف حبيط، ایُٙٛض ثٝ ٘ظط ٔی گيزي: ًتيجِ

 .طزیپطٚتىُ نٛضت پص ٗیا یارطا یثطا یپطؾتبض طاٖیٚ ٔس ٗیلاظْ تٛؾٍ ٔؿئِٛ یثؿتطؾبظقٛز  ٔؤحط ثٛزٜ اؾت؛ ِصا تٛنیٝ ٔی

 ؛ ايُطاةٍاصگاى کليدي: 

 زیبثت قیطیٗ؛ 

  ؛متطذی ضیعی ثط٘بٔٝ

 ظذٓ پب

 تٕبٔی حمٛق ٘كط ثطای زا٘كٍبٜ  

 عّْٛ پعقىی اضان ٔحفِٛ اؾت.

 .319-326(: 6) 27؛ 1403 اضان ٔزّٝ زا٘كٍبٜ عّْٛ پعقىی. یبثتیز یپب ظذٓ ٔجتلا ثٝ ٕبضاٖیاؾٕبضت ثط ايُطاة ث میپطٚتىُ تطذ طیحتأ. ،  ٌٙزٝ فبَٕٝ، ضيبیی وٛضٚـؾبضا زضذكبٖارجاع: 

 

 هقدهِ

اٖٛ ،بثتیزاثتلا ثٝ  َ رٟزبٖ  زض ٔزعٔٗ   یٞب یٕبضیث ٗیتط عیاظ قب یىی ثٝ عٙ  زض حزب

ّّز ٗ یثز  ٖٛیاؾبؼ ٌعاضـ فسضاؾز  ثطٚ  اؾت فیافعا  2019زض ؾزبَ   بثزت یز یإِ

زض  (.1ٔیّیٖٛ ٘فط زض ؾطاؾط رٟبٖ ثزٝ ایزٗ ثیٕزبضی ٔجزتلا ٞؿزتٙس )      463ثیف 

 ی ثزب قزیٛج رٟزب٘ی    بثتیز ز یظذزٓ پزب  تطیٗ عّت ثؿتطی،  ایٗ ثیٕبضاٖ قبیع

  ؾززبلا٘ٝ جززبیزض ؾطاؾززط رٟززبٖ، تمط (. َجززك آٔززبض،  2زضنززس اؾززت )  3/6

 جزب  یتمط. قزٛ٘س  یثٝ ظذٓ پب ٔجتلا ٔ ،بثتیزٔجتلا ثٝ ٘فط اظ افطاز  ٖٛیّیٔ 6/18

 یٞب زضنس اظ عفٛ٘ت 20قٛ٘س ٚ حسٚز  یٔ یٞب عفٛ٘ زضنس اظ ظذٓ 60تب  50

ٖ قٛ٘س.  یٔ یٔٙزط ثٝ لُع ا٘ساْ تحتب٘ سقسی تبٔتٛؾٍ  ٔ  ٔیزعا   طیز ٔزطي ٚ 

 فثی وٝ زضنس اؾت 30 جب یتمط یبثتیز یافطاز ٔجتلا ثٝ ظذٓ پب یثطاؾبِٝ  5

ثزط اؾزبؼ یزه     .وٝ زچبض لُع عًٛ ٞؿتٙساؾت  یوؿب٘ ثطای زضنس 70اظ 

 یافزطاز ٔجزتلا ثزٝ ظذزٓ پزب      یثزطا  طی٘طخ ٔطي ٚ ٔ 2020ٔتبآ٘بِیع زض ؾبَ 

وزٝ زض افزطاز    ی٘فط زض ؾبَ اؾزت، زض حزبِ   1000ٔطي زض ٞط  231 یبثتیز

٘فزط زض ؾزبَ اؾزت.     1000ٔطي زض ٞط  182ثسٖٚ ظذٓ پب،  بثتیٔجتلا ثٝ ز

 عزطٚق  ٕزبضی یقبُٔ ث ه،یبتِٛٛغپعبضيٝ ثس٘جبَ لطاض ٌطفتٗ چٟبض حبِت  ٗیا

 ،ییثزٝ تٟٙزب   بیز  ٍطیىزس یٚ عفٛ٘ت زض وٙزبض   ی، اتٛ ٘ٛضٚپبتی٘ٛضٚپبت ،یُیٔح

 (.  3) قٛز یٔ زبزیا

 فیذُط لُع عًٛ، افعا ،یچٖٛ ٔكىلات رؿٕ یّیثٝ زلا ٕبضاٖیث ٗیا

زض  یلبثزُ تحٕزُ، ثؿزتط    طیز غ یٙیعلائزٓ ثزبِ   ،یٔطالجزت ثٟساقزت   یبظٞبی٘

 بیزز، فمززساٖ آٔززٛظـ ٕبضؾززتبٖیالبٔززت زض ث یٚ ٔززست َززٛلا٘ ٕبضؾززتبٖیث

اثزتلا ثزٝ    یذُط ثبلا زض ٔعطو ،ٔطالجت اظ پب یقسٜ ثطا ٝیزؾتٛضاِعُٕ تٛن

تٛا٘زس ٔٙززط ثزٝ ٚذبٔزت      یٞؿزتٙس وزٝ ٔز    ٔب٘ٙس ايزُطاة  یا٘اذتلالات ضٚ

(. ایٗ زض حبِی اؾزت  4) قٛز یذٛزوك ثٝ ُیتٕب یحت بیعٛز ظذٓ  ،یٕبضیث

قزسٖ ضٚ٘زس    یثسٖ ٚ َزٛلا٘  یٕٙیلٙس ذٖٛ، وبٞف ا فیايُطاة ثب افعا وٝ

 (.  5-7، 4) ٌصاضز یٔ یبثتیز یپب ظذٓ یآٌٟ فیثط پ یٔٙف طیحأثٟجٛز ظذٓ ت

أزٗ ٚ   یثٝ عٙزٛاٖ ٔىزب٘   ٕبضؾتبٖیثثب ٚرٛز ايُطاة ٘بقی اظ ثؿتطی، 

ٖ یث یثطا وٙٙسٜ تیحٕب ثزٝ   میٚاغٜ تزطذ  ٚضٚز  یثزٝ قزٕبض ٔز    یثؿزتط  ٕزبضا

ٍ٘طاٖ  ٕبضاٖیظا اؾت. زض ٚالع، ث ٚ اؾتطؼ سوٙٙسٜیتٟس آٟ٘ب یذٛز ثطا یذٛز
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ٔطالجزت اظ ذزٛز پزؽ اظ     ییتٛا٘زب  بیآ ٙىٝیذٛز ٞؿتٙس ٚ زض ٔٛضز ا میتطذ

ٖ یاظ ث یٕز ی٘ جزب  یتمط .قزٛ٘س ی ضا زاض٘س ؾطزضٌٓ ٔز  میتطذ زض ٍٞٙزبْ   ٕزبضا

ٔهزطف زاضٚ ٚ   ُیز زاضٚ، زِ ،یلُعز  میتكزر  زض ٔزٛضز  عیز چ چیٞ میتطذ

 ٗتزطی  اظ عٕزسٜ  ٍزط یز یىز ی تٛا٘زس  وٝ ٔیزا٘ٙس  یآٟ٘ب ٕ٘ یانّ یعٛاضو رب٘ج

رزب   ٚ اظ آٖ( 8ثبقزس ) ٔٙبثع ايُطاة زض ثیٕبضاٖ ظٔبٖ تطذیم اظ ثیٕبضؾتبٖ 

 ثزط عٟزسٜ فزطز    یٕزبض یث تیطیٚ ٔزس  یذٛزٔطالجت تیٔؿئِٛ یوٝ ثرف انّ

ذزٛز زض آٔزٛظـ ٚ ٔطالجزت،     یبتیز ح یٞزب  پطؾتبضاٖ ثب ٘مف(، 9) ٔجتلاؾت

 ٕزبضاٖ، یث بظیز ٔٙبؾت ُٔبثك ثزب ٘  میثط٘بٔٝ تطذ هی یعیض ثب ثط٘بٔٝ تٛا٘ٙس یٔ

ثزٝ َزٛضی   ؛ (8ایفب وٙٙس ) ی ٘مف وّیسیثطٚظ ٔكىلات ضٚا٘اظ  یطیكٍیپ زض

ٚ ذُزط  ( 10ٜ )زوزط ٔحمزك   ضا ٕزبض یث یبٔسٞبیپ ٞب ٚ ثٟجٛز ٙٝیوبٞف ٞع وٝ

لاظْ  ٕزبض، یث ذیثٟجٛز ٘تزب  یثطا زض ٚالع .(11) سٙٞزٔزسز ضا وبٞف  یثؿتط

ظذزٓ   ٕبضاٖیث یاظ آٔبزٌ ٙبٖیإَ یثطا ،میتطذ یعیض ضٚـ ثط٘بٔٝ هیاؾت 

ثزٝ   بیز وٙٙس  یٔ یظ٘سٌ ییوٝ ثٝ تٟٙب، زض ثیٕبضا٘ی میتطذ یثطا یبثتیز یپب

ٚ    یثزطا  یكتطیوٕه ث  یثزطا  كزتط یوٕزه ث  بیز  ٔطالجزت اظ ظذزٓ زض ذب٘زٝ 

 .(12) قٛز ْزاض٘س، ا٘زب بظی٘ یثٝ ٔٙبثع ثٟساقت یزؾتطؾ

 یثزطا ( Smart discharge protocol) اؾزٕبضت  میپطٚتىُ تزطذ 

عٙبنزط  . قزسٜ اؾزت   ززبز یا میٚ ثٟجٛز ضٚ٘س تزطذ  ٕبضاٖیثٟجٛز ٔطالجت اظ ث

 ،یٔطارعزٝ ثعزس   بی تیعیزاضٚٞب، ظٔبٖ ٚ ٓ،یقبُٔ علا پطٚتىُ ٗیزض ا یسیوّ

زض  میتزطذ  یثزطا  یعیض ثبقس ثط٘بٔٝ یلاظْ ٔ یٚ نحجت ٞب كبتیآظٔب ذی٘تب

پطٚتىُ زض ٍٞٙبْ  ٗیٚ وبضثطي ا قٛز یٔآغبظ  طـیپص یپطٚتىُ اظ اثتسا ٗیا

ٔزٛضز اؾزتفبزٜ ٚ ثحزج لزطاض      ٕبضؾتبٖیث قٛز، زض ََٛ البٔت زض یزازٜ ٔ طـیپص

   (.13) طزیٌ یلطاض ٔ یٔزسزا  ٔٛضز ثطضؾ میٚ ثلافبنّٝ لجُ اظ تطذ طزیٌ یٔ

ٝ یظٔ ٗیز ا٘ززبْ قزسٜ زض ا   یتبوٖٙٛ غبِت پػٚٞف ٞب  ٝیز ثهزٛضت اضا  ٙز

وزٝ قزبُٔ    یرّؿبت ٔتعسز ثٛزٜ اؾت ٚ زؾتٛضاِعُٕ ٔكره یآٔٛظـ، َ

پطؾتبضاٖ  یثطا ای زؾتٛضاِعُٕ ؾبظٔبٖ یبفتٝٚ  ٕبضاٖیاثعبز ٔرتّف آٔٛظـ ث

ٝ   یثبلا زٞس. ِصا ثب تٛرٝ ثٝ آٔبض یلطاض ٕ٘ بضیثبقس زض اذت  یظذزٓ پزب   اثزتلا ثز

ثزٛزٖ ثط٘بٔزٝ    یسیز ٖ ٚ ثزب تٛرزٝ ثزٝ وّ   آثط ٚذبٔت  يُطاةا طیحأٚ ت یبثتیز

ٚ وزبٞف ٔزست البٔزت زض     ٕزبض یث یبٔزسٞب یآٖ ثط ثٟجزٛز پ  طیحأٚ ت میتطذ

اؾزٕبضت ثزط    میپطٚتىزُ تزطذ   طیحأتز ثطضؾی  ،ُٔبِعٝ ٗیٞسف ا ٕبضؾتبٖیث

 .ثبقس یٔ یبثتیز یظذٓ پب ٕبضاٖیايُطاة ث

 

 رٍش کار
 یزض ثزبظٜ ظٔزب٘  ایٗ ُٔبِعٝ ٘یٕٝ تزطثی یب زٚ ٌطٜٚ قبٞس ٚ آظٖٔٛ ثزٛز وزٝ   

 یبثتیز ز یظذٓ پب ٕبضاٖیثثط ضٚی  1401 ٔبٜ ٛضیتب قٟط 1401 ٔبٜ جٟكتیاضز

 ٛضیقزٟط  17ٔزسضؼ ٚ   یٕبضؾتب٘یث زض ٔزتٕع یزاذّ یٞب زض ثرف یثؿتط

ٝ   ؾبٜٚ ٚ      ا٘زبْ قزس. ضٚـ ٕ٘ٛ٘ز  تعزساز   ٌیزطی ثزٝ نزٛضت زض زؾزتطؼ ثزٛز 

ٝ ٝ ٚضٚز ثز  یٞببضیٔع یزاضا ٕبضیث 50  یتهزبزف  میثزط اؾزبؼ ترهز    ُٔبِعز

٘فزطٜ قزبٞس ٚ    25ی، ثٝ زٚ ٌزطٜٚ  ا ب٘ٝیافعاض ضا ثب اؾتفبزٜ اظ ٘طْ یثهٛضت ثّٛو

 آظٖٔٛ تمؿیٓ قس٘س.  

ضٚظ، اثزتلا ثزٝ    15 یاِز  5 یٚضٚز ثٝ ُٔبِعٝ ََٛ ٔست ثؿتط یبضٞبیٔع

ٚرٛز ظذزٓ   ،یزض ٌطٜٚ عّْٛ پعقى لاتی٘ساقتٗ تحه زٚ، بی هی٘ٛج  بثتیز

 یٚ ٔهزطف زاضٚٞزب   یاثتلا ثٝ اذزتلالات ضٚا٘زعقزى  ؾبثمٝ عسْ  ،یبثتیز یپب

فمزساٖ ٔكزىُ    ذٛا٘زسٖ ٚ ٘ٛقزتٗ،   اعهبة ٚ ضٚاٖ، زاضا ثٛزٖ حسالُ ؾزٛاز 

ذطٚد اظ ُٔبِعٝ ا٘هطاف اظ قزطوت زض ُٔبِعزٝ،    یبضٞبیٚ ٔع ییتىّٓ ٚ قٙٛا

  یثزطا  ٕزبض یقزسٖ ث  سیز ٚ وب٘س یٔطاوزع زضٔزب٘   طیا٘تمزبَ ثزٝ ؾزب    ٕبض،یفٛت ث

 ثٛز. یرطاح

 

 
 زیبثتیٕ٘ٛزاض وب٘ؿٛضت ُٔبِعٝ ٚ ضٚ٘س ٔكبضوت ثیٕبضاٖ ظذٓ پبی . 1شکل 

 

ٚ  یقزٙبذت  تیز زازٜ قزبُٔ پطؾكزٙبٔٝ اَلاعزبت رٕع    یآٚض اثعاض رٕع

 ثززززٛز. پطؾكززززٙبٔٝ اَلاعززززبت Spielbergerپطؾكززززٙبٔٝ ايززززُطاة 

 ،ؾطپطؾزت ذزب٘ٛاض   لات،یالات ؾٗ، رٙؽ، تحهؤؾ یحبٚ یقٙبذت تیرٕع

يزس   بیعهبة ا یٔهطف زاضٚ ،یضٚا٘زعقىی ٕبضیؾبثمٝ ثعسْ  ب٘ٝ،یٔس ٔبٞآزض

 یَز  یٚ ََٛ ٔست ثؿتط یلجّ یٔست ثؿتط بثت،یاثتلا ثٝ ز ٔستايُطاة، 

 .ٔساذّٝ ثٛز

زٚ لؿٕت ايُطاة آقىبض ٚ  یزاضا Spielbergerايُطاة  پطؾكٙبٔٝ

اؾت وٝ احؿبؾزبت   ٝیٌٛ 20ايُطاة آقىبض قبُٔ  بؼیثبقس. ٔم یپٟٙبٖ ٔ

ايزُطاة پٟٙزبٖ ٞزٓ     بؼیز . ٔموٙس یٔ یبثیاضظق ییفطز ضا زض ظٔبٖ پبؾرٍٛ

ؾٙزس. ثٝ ٞط وساْ اظ  یافطاز ضا ٔ یاؾت وٝ احؿبؾبت عٕٛٔ ٝیٌٛ 20قبُٔ 

 میترهز  4 تزب  1 ٗیثز  یا آظٖٔٛ ثط اؾبؼ پبؾد اضائٝ قزسٜ، ٕ٘زطٜ    تعجبضا

ثبقزس. ٔزٕزٛج    یاظ ايُطاة ٔز  یی٘كبٖ زٞٙسٜ ؾُح ثبلا 4وٝ ٕ٘طٜ  بثسی یٔ

ٕ٘طات ٞزط وزساْ اظ    ٗیٔحبؾجٝ قسٜ ٚ ثٙبثطا بؼیعجبضت ٞط ٔم ؿتیٕ٘طات ث

لزطاض   20-80 ٗیثز  یا تٛا٘س زض زأٙٝ یايُطاة آقىبض ٚ پٟٙبٖ، ٔ بؼیزٚ ٔم

ثٝ عٙزٛاٖ   41- 60ثٝ عٙٛاٖ ٔیعاٖ ايُطاة وٓ،  20-40 بظاتیوٝ أت طزیثٍ

زض ٘ظزط   سیثٝ عٙٛاٖ ٔیعاٖ ايزُطاة قزس   80-61ايُطاة ٔتٛؾٍ ٚ  عاٖیٔ

 .ٌطفتٝ قس

ی ضا ثزطا  9084/0غلأی ٚ ٕٞىبضاٖ، ثط اؾبؼ آِفزبی وطا٘جزبخ، پبیزبیی    

ضا ثطای ٔمیبؼ ايزُطاة پٟٙزبٖ ثسؾزت     9025/0ٔمیبؼ ايُطاة آقىبض ٚ 

   (.14آٚضز٘س )

ٚ  قزبٞس ٌزطٜٚ   یٞب ٕ٘ٛ٘ٝ ٍیقطا تیثس٘جبَ تخجثطای ا٘زبْ ایٗ ُٔبِعٝ، 

ٚ پطؾكززٙبٔٝ ايززُطاة  یقززٙبذت تیززپطؾكززٙبٔٝ اَلاعززبت رٕع، آظٔززٖٛ

Spielberger ٕٝ٘ٛ٘ ٌٍطزیزس.   ُیز تىٕ یٞب زض ٕٞزبٖ ضٚظ اَٚ ثؿزتط   تٛؾ

ٚ ٞزیچ   ٔعَٕٛ ثرف لطاض ٌطفتٙزس  یٞب تحت ٔطالجت قبٞسٌطٜٚ  یٞب ٕ٘ٛ٘ٝ

عززلاٜٚ  عیزززض ٌززطٜٚ آظٔززٖٛ ٘ ای زض ایززٗ ٌززطٜٚ نززٛضت ٘زززصیطفت؛ ٔساذّززٝ

 ثطضؾی لبثّیت ٚضٚز ثٝ ُٔبِعٝ

63  ;n 

 n;  12عسْ ٚرٛز ٔعیبضٞبی ٚضٚز 

 n;  1عسْ تٕبیُ ٚضٚز ثٝ ُٔبِعٝ 

 

افطازی وٝ اظ ُٔبِعٝ ذبضد قس٘س 

50  ;n 

 ترهیم تهبزفی

50  ;n 
 n;  25ٌطٜٚ قبٞس  n;  25ٌطٜٚ آظٖٔٛ 

 وٝ اظ ُٔبِعٝ ذبضد قس٘س یافطاز

50  ;n 

 n;  25 آ٘بِیع زازٜ n;  25 آ٘بِیع زازٜ
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 اؾزٕبضت  میٌب٘زٝ پطٚتىزُ تزطذ    ثرف، عٙبنزط پزٙذ   َٛٔعٕ یٞب ثطٔطالجت

ٚ  كززبتیآظٔب ذی٘تززب ،یٔطارعززٝ ثعززس بیزز تیززعیزاضٚٞززب، ظٔززبٖ ٚ ٓ،یززعلا)

 بضیز پطٚتىزُ زض اذت  ٗیوبضثطي ا ثب زض زؾتطؼ لطاض زازٖ (لاظْ یٞب نحجت

وٝ پٙذ رّؿٝ  یَ م،یتب ضٚظ تطذ یثؿتط یٌطٜٚ آظٖٔٛ، اظ اثتسا یٞب ٕ٘ٛ٘ٝ

ؾٝ رّؿٝ زض ََٛ ثؿتطی ٚ زٚ رّؿزٝ یىزی زض ضٚظ پزصیطـ ٚ زیٍزطی زض     

رّؿٝ ثٝ َٛض ٔتٛؾزٍ   ٞط ظٔبٖ(. 13ضٚظ تطذیم نٛضت ٌطفت ا٘زبْ قس )

 كیز اظ َط ٕزبض یث ٗیثزط ثزبِ   یازثهٛضت ا٘فط ثٛز ٚ مٝیلز 40 یاِ 20ثٝ ٔست 

 قس.   تٛؾٍ پػٚٞكٍط ا٘زبْٚ پطؾف ٚ پبؾد  یؾرٙطا٘

ٌب٘ٝ پطٚتىُ تطذیم اؾٕبضت ثٝ تفًیُ ثٝ ایزٗ قزطب ثزٛز:     عٙبنط پٙذ

اؾزت   یوزٝ يزطٚض   یبتیٟٔٓ ٚ ح بتیقىبٚ  ٞب ٘كب٘ٝ ،ٓیعلاعلایٓ قبُٔ  -1

ٖ یٔست البٔزت زض ث  یزض َ ٕبضیث آٟ٘زب ضا ثزٝ    میپزؽ اظ تزطذ   بیز ٚ ٕبضؾزتب

  الززساْ وٙززس. بیززٚ ثززٝ ٔٛلززع ٌززعاضـ  سیزززازٜ، زضن ٕ٘ب میتكززر یزضؾززت

زاضٚٞزب،   طییز تغ س،یرس ی٘ىبت ٔطثٌٛ ثٝ زاضٚٞب بیالات ؤؾزاضٚٞب، قبُٔ  -2

لطاضٞبی ٔلالبت  -3. تٛاتط ٔهطف زاضٚ ،ییتٛلف ٔهطف زاضٚٞب، عٛاضو زاضٚ

 ٞزب  یطیٍیٚ پ یثعس یٞب تیعیٚ یقسٜ ثطا یعیض ثط٘بٔٝ یلطاضٞبثعسی، قبُٔ 

  .ٙزس یٕ٘ب یطیز ٍیپ میثعزس اظ تزطذ   یثطا سیذب٘ٛازٜ ثب بی ٕبضیوٝ ث ییٚ لطاضٞب

اعزٓ اظ   هیز ٙیپبضاوّ یٞب یٔعٛق ثطضؾ ذیٔكرم قسٖ ٘تب٘تبیذ، قبُٔ  -4

ٝ یا٘زبْ   ی. طیز ٍیثزٝ ٔٙظزٛض پ   میزض زؾزت الزساْ زض ٍٞٙزبْ تزطذ     بیز  بفتز

زٞٙسٌبٖ  ٚ اضائٝ ٕبضیث ٗیثبة ٔىبِٕٝ ثثبظ وطزٖ ٞبی لاظْ، قبُٔ  نحجت -5

الات ٚ اثٟبٔزبت ذزٛز ضا اظ   ؤؾز  میتزطذ  ٗیٚ حز  یثؿتط یَ ٕبضیذسٔت. ث

 ٗیز ٚ زض ا ٙسیٕ٘ب یٔطتجٍ زض ذهٛل ٔطالجت ٚ زضٔبٖ ُٔطب ٔ یٙیوبزض ثبِ

اٛؾتٝ ٔزی  كبٖیٚرٛز ٘ساضز. اظ ا یٚ ٔىب٘ یظٔب٘ تیٔحسٚز ٙٝیظٔ الُ حزس  قزٛز  ذ

 ٚ َززطب   جتنززح  ضائززٝ زٞٙززسٜ ذززسٔت   ؾززٝ ٔٛيززٛج ثززب ا   ضاثُززٝ ثززب  زض 

 اَ وٙس.ؤؾ

 یٚ ظذزٓ پزب   بثزت یز فیز تعطقبُٔ:  َطب ٗیا یآٔٛظقعّٕی  بتیٔحتٛ

، یبثتیز ز یظذٓ پب یثٙس ، َجمٝیبثتیز یظذٓ پب یٚ ٔكرهبت ظبٞط یبثتیز

ٞب، ٘حزٜٛ پب٘ؿزٕبٖ،    ا٘ٛاج پب٘ؿٕبٖ ،یٚ عطٚل یعهج ٙٝیظبٞط پب ٚ ٔعب یبثیاضظ

ذُزط قزبُٔ تزٛضْ ٔٛيزعی،      ٓیز ثزٝ علا تٛرزٝ   پب ٚ وفف ٔٙبؾزت،  یثطضؾ

 ٙزٝ، یتطقزح چطوزی، پ   لطٔعی، زضز یب حؿبؾیت ٔٛيزعی، ٌطٔزی ٔٛيزعی،   

ٚ  زاضٚٞب، ٔٛاضز ٔهزطف،  ٘جى ٚ ٌطزـ ذٖٛ، یثطضؾ تزٛاتط   ،یزی عزٛاضو زاض

قىُ ٚ ا٘زساظٜ   حبتیٔهطف زاضٚ، السأبت زض نٛضت ثطٚظ عٛاضو، زٚظ، تٛي

 ،ٗیا٘ؿززِٛ كیززحززٜٛ تعض.(، ٘.ٚ ض٘ززً زاضٚ )لززطل، قززطثت، وزؿززَٛ، آٔزززَٛ.

ِٛ  وعٛاض ٗ،یا٘ؿِٛ كیتعض یٞب ٔحُ ِٛ  یٞزب  ، ٔطالجزت ٗیا٘ؿز ، ٘حزٜٛ  ٗیا٘ؿز

 یٞزب  یٕزبض یثط ٌطفتزٝ اظ وتزبة وجزس ٚ غزسز ٚ ث     ٗ،یا٘ؿِٛ بَیاظ ٚ یٍٟ٘ساض

ثب الزسأبت   طاٖیا هیغ٘ط یٚ زاضٚٞب 2018ثطٚ٘ط ٚ ؾٛزاضث ا٘تكبض  یىیٔتبثِٛ

 بتیٔحتٛ .ثٛز 1400ٚ ٕٞىبضاٖ ا٘تكبض  ٗیأ یاؾساِٟ یتطرٕٝ عّ یپطؾتبض

 یٔٙزبثع عّٕز   اظ اضائٝ قسٜ زض رّؿبت تٛؾٍ پػٚٞكٍط ثزب اؾزتفبزٜ   یآٔٛظق

 .قسٜ ثٛز سأییزا٘كىسٜ ت یعّٕ تیأٚ تٛؾٍ ٞ ٝیتٟ

قٛز  ض اثتسای ٞط رّؿٝ اظ ثیٕبض ذٛاؾتٝ قس وٝ آ٘چٝ أٛظـ زازٜ ٔیز

ٝ  بٖیپبضا ثط اؾبؼ زضن ذٛز زض وبضثطي یبززاقت ٕ٘بیس ٚ زض   ٘یزع  ٞط رّؿز

ثبظذٛضز ٌطفتٝ قس وبضثطي اظ ٘ظط نزحت   ٕبضیپطؾف ٚ پبؾد، اظ ث كیاظ َط

 قسٜ ٚ زض نٛضت ٚرٛز اقزتجبٜ  یتٛؾٍ پػٚٞكٍط ثطضؾ، اَلاعبت حجت قسٜ

زازٜ قزس وزٝ اقزتجبٜ ضا انزلاب      حیتٛيز  ٔزسزا  ٕبضیثٝ ث ِغٛی یب اؾتٙجبَی

 ٕزبض یٚ اظ ث قزسٜ  ٗیزی رّؿزٝ تع  بٖیزض پب یظٔبٖ رّؿٝ ثعس ٗیٕٞچٙ .سیٕ٘ب

 سیز ٕ٘ب بززاقزت یزض وبضثطي  یالات ذٛز ضا تب رّؿٝ ثعسؤؾ قس یذٛاؾتٝ ٔ

 .تب ثٝ آٟ٘ب پبؾد زازٜ قٛز

 قسٜ زض وبضثطي ٚ بززاقتٞبی ی ظـٔٛآ یيٕٗ ثطضؾ ،زض رّؿبت ثعس

ٝ    فی٘چٝ زض رّؿبت پآٔطٚض ٔزسز   ٕزبض، یالات ثؤؾز  ٌفتٝ قزسٜ ٚ پبؾزد ثز

ٚ  یهز یاظ ٘ظزط ٔزساذلات تكر   ٕزبض یث تیٚيزع  ٗیوبضثطي ثب تٛرٝ ثٝ آذزط 

 هیز ٙیثٝ السأبت پبضاوّ بظی٘ س،یرس یقطٚج زاضٚ بی)ثب تٛرٝ ثٝ لُع  یزضٔب٘

قزس تزب    ٔزی  ثطضؾزی ( سیز رس یٚ الزسأبت ٔطالجتز   سیز رس ٓی، ثطٚظ علاسیرس

زض  تیز ٔطتجٍ ٚ ٔٛضز ٘ظط زض آٔزٛظـ ٌٙزب٘زسٜ قزٛز ٚ زض ٟ٘ب    یٞب آٔٛظـ

زض  عیز قس. رّؿٝ آذط ٘ یُٔطب ٔ ٕبضیثب ث عیضٚ ٘ فیضاثُٝ ثب ُٔبِت رّؿٝ پ

 یٞزب  آٔٛذتٝ ٚ پبؾزد ثزٝ پطؾزف    یيٕٗ ٔطٚض وّٚ ا٘زبْ قس  میطذت ضٚظ

زض  یاحتٕزبِ  طاتییز تغ بظیز ٚ زض نزٛضت ٘  یوزبضثطي ثطضؾز   ٔزسزا  ،اٖٕبضیث

ٖ   اعٕبَ قس ٚ وزبضثطي  ثطيزض وبض ٕبضیحًٛض پػٚٞكٍط تٛؾٍ ث  ثزٝ ثیٕزبضا

 .زازٜ قس ُیتحٛ

ٞط زٚ ٌزطٜٚ ارزطا    یثرف ثطا ٔعَٕٛ میتطذ ٙسیفطا ،میضٚظ تطذ زض

لجُ اظ تزطن   مب یقس ٚ زل اٖٕبضیث ُیتحٛ میتطذ ٗیٔٛظـ حآقسٜ ٚ ثطٌٝ 

تٛؾزٍ   Spielbergerپطؾكزٙبٔٝ اؾزتب٘ساضز ايزُطاة     ٔزسزا  ٕبضؾتبٖ،یث

 یپزب  یوتبثچٝ آٔٛظق ،یٔلاحظبت اذلال تیرٟت ضعبس ٚ ق ُیتىٕ ٕبضاٖیث

ٚ پزؽ اظ   ض ٞط زٚ ٌطٜٚ ظٔزبٖ تزطن ثرزف   رٟت ُٔبِعٝ زض ٔٙعَ ز یبثتیز

 .سیٌطز عیتٛظتىٕیُ پطؾكٙبٔٝ 

 ـ   یٞزب  زازٜ ُیز ٚ تحّ ٝیز رٟت تزع آٔزبض   یٞزب  ثزٝ زؾزت آٔزسٜ اظ ضٚ

ٔ  ،یثٝ زؾت آٚضزٖ فطاٚا٘ز  یثطا یفیتٛن  بضیز ٚ ا٘حزطاف ٔع  ٗیبٍ٘یز زضنزس، 

 ٚ  Chi-Square  ٚMann-Whitney یٞبٖ ٔٛٞزززززززززززززززب ٚ آظ زازٜ

Fishers exact test یقزٙبذت  تیرٕع یٞبطیٔتغ یٕٞؿب٘ یثطضؾ یثطا، 

ٔؿتمُ ثزب   t ٚ یظٚر t اظ آظٖٔٛ یثٝ زؾت آٚضزٖ آٔبض اؾتٙجبَ یؾزؽ ثطا

 ْ  version 22, IBM) 22٘ؿززرٝ  SPSS افززعاض اؾززتفبزٜ اظ ٘ززط

Corporation, Armonk, NY )نٛضت ٌطفت. 

 ٞزززززب اظ آظٔزززززٖٛ  طی٘طٔزززززبَ ثزززززٛزٖ ٔتغ  یثطضؾززززز یثزززززطا

Kolmogorov-smirnov  ٍٜٕٞززٗ ثززٛزٖ  یثطضؾزز یثززطا .قززساؾززتفبز

آٖ، زض زٚ  یٞزب  بؼیايُطاة ٚ ذطزٜ ٔم یوّ ٕ٘طٜ، بضیٚ ا٘حطاف ٔع ٗیبٍ٘یٔ

ی ثزطا  ٗیٔؿزتمُ ٚ ٕٞچٙز   tٌطٜٚ لجُ اظ ٔساذّٝ ٚ ثعس اظ ٔساذّٝ اظ آظٖٔٛ 

آٖ،  یٞب بؼیذطزٜ ٔم ايُطاة ٚ یوّ ٜٕ٘ط بضیٚ ا٘حطاف ٔع ٗیبٍ٘یٔ ؿٝیٔمب

اؾزتفبزٜ قزس. ؾزُح     یظٚرز  tزض ٞط ٌطٜٚ لجُ ٚ ثعس اظ ٔساذّزٝ اظ آظٔزٖٛ   

   زض ٘ظط ٌطفتٝ قس. 05/0ٞب  آظٖٔٛ یزض تٕبٔ یزاض یٔعٙ

اذلاق ثب قزٕبضٜ   ٝتیوٕ پػٚٞف، پؽ اظ اذص ٔزٛظ اظ ٗیٔساذلات زض ا ٝیوّ

IR.ARAKMU.REC.1400.322  ٚ٘ززت پػٚٞكزز كززٍبٜ عّززْٛ   یٚ ٔعب زا٘

زبْ قس. اٞساف ُٔبِعٝ ثٝ  یپعقى ٔٛضز ُٔبِعزٝ   وٙٙسٌبٖ ٔكبضوتاضان ٚ ؾبٜٚ ا٘

 بضییز وٙٙسٌبٖ رٟت ٔحطٔبٝ٘ ٔب٘زسٖ اَلاعزبت، اذت   زازٜ قس ٚ ثٝ قطوت حیتٛي

زٖ ق ىزبٖ ذزطٚد اظ ُٔبِعزٝ زض ٞزط ٔطحّزٝ اظ ٔساذّزٝ         طوتثٛ زض پزػٚٞف ٚ أ

 .آٌبٞبٝ٘ اذص قس تیوٙٙسٌبٖ ضيب زازٜ قس. اظ ٕٞٝ قطوت ٙبٖیإَ
 

 ّا یافتِ

ثیٕبض ٔجتلا ثٝ ظذٓ پزبی زیزبثتی زض زٚ ٌزطٜٚ قزبٞس      50زض ُٔبِعٝ حبيط، 

٘فط( قطوت زاقتٙس. ٔیبٍ٘یٗ ؾزٗ زض ٌزطٜٚ قزبٞس     25٘فط( ٚ آظٖٔٛ ) 25)

ؾبَ ثٛز. اوخزط ٚاحزسٞبی    36/59 ± 57/6ٚ زض ٌطٜٚ آظٖٔٛ  04/58 ± 8/4



 

 

 1403بْوي ٍ اسفٌد ، 6، شوارُ 27داًشگاُ علَم پششکی اراک، دٍرُ  هجلِ

323 

زضنس( ظٖ ثٛز٘س. ثطضؾزی   52زضنس( ٚ قبٞس ) 60پػٚٞف زض ٌطٜٚ آظٖٔٛ )

ٚ  Chi-Squareٞبی  ثب اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛٞبی فطزی  ٚیػٌی ٔطثٌٛ ثٝ٘تبیذ 

Mann-Whitney  ٚFishers exact test    ٕٚ٘بیبٍ٘ط آٖ ثٛز وزٝ ثزیٗ ز

ٚرزٛز  زاضی  یتفزبٚت آٔزبضی ٔعٙز   ٌطٜٚ آظٖٔٛ ٚ قبٞس، اظ ٘ظط ایٗ ٔتغیطٞب 

 .(1)رسَٚ  (P > 05/0) ساضز٘

٘كزبٖ   ايُطاةضٚی ٕ٘طات  Kolmogorov-smirnov٘تبیذ آظٖٔٛ 

ٞبی پبضأتطیزه زض   ٞب تٛظیع ٘طٔبَ زاض٘س. ثٙبثطایٗ، اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ زاز زازٜ

ٔؿتمُ لجُ اظ ٔساذّٝ، ٞزط   t. ثط اؾبؼ ٘تبیذ آظٖٔٛ ٔب٘ع ثٛزلاایٗ ُٔبِعٝ ث

زٚ ٌطٜٚ زض ؾُح ثبلایی اظ ايُطاة لطاض زاقتٙس ٚ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘زطٜ ايزُطاة   

ثزٛز   2/121 ± 59/10ٚ زض ٌطٜٚ قبٞس  54/122 ± 52/11زض ٌطٜٚ آظٖٔٛ 

ثیٗ ٕ٘طات زٚ ٌطٜٚ آظٖٔٛ ٚ قبٞس، لجُ اظ ٔساذّٝ تفزبٚت   وٝ ثط ایٗ اؾبؼ

ٝ   P > 05/0)زاضی ٔكبٞسٜ ٘كزس   آٔبضی ٔعٙی ٕ٘زطات   (؛ أزب پزؽ اظ ٔساذّز

ٌیطی وبٞف یبفت ٚ ایٗ تفزبٚت ثزیٗ زٚ ٌزطٜٚ اظ     ٌطٜٚ آظٖٔٛ ثٝ َٛض چكٓ

 (.2)رسَٚ  ( > 05/0P)زاض قس  ِحبِ آٔبضی ٔعٙی

َجك ٘تبیذ حبنُ اظ ُٔبِعٝ، لجُ اظ ٔساذّزٝ ٔیزبٍ٘یٗ ٕ٘زطٜ ايزُطاة     

( ثزٛز  2/62 ± 20/6) ( ٚ ٌطٜٚ قبٞس16/65 ± 52/6آقىبض زض ٌطٜٚ آظٖٔٛ )

(، أزب  P > 05/0) ی ٘كزبٖ ٘زساز  زاض یٔعٙ یتفبٚت آٔبضٔؿتمُ  tوٝ آظٖٔٛ 

زاض ثزٛز   اذتلاف ٕ٘طٜ ايُطاة آقىبض، ثیٗ زٚ ٌزطٜٚ ثعزس اظ ٔساذّزٝ ٔعٙزی    

(05/0 P <)  َٚ(.2)رس 

زض  پٟٙبٖ ٕ٘طٜ ايُطاة ٗیبٍ٘یلجُ اظ ٔساذّٝ ٔ٘تبیذ ُٔبِعٝ ٘كبٖ زاز 

 tثٛز وٝ آظٖٔٛ ( 58 ± 87/5) قبٞسٚ ٌطٜٚ  (36/57 ± 87/5) ٌطٜٚ آظٖٔٛ

(، أب اذتلاف ٕ٘زطٜ  P > 05/0٘كبٖ ٘ساز ) یزاض یٔعٙ یٔؿتمُ تفبٚت آٔبض

ٜ  زٚ ٗیثپٟٙبٖ،  ايُطاة  (> P 05/0زاض ثزٛز )  یثعزس اظ ٔساذّزٝ ٔعٙز    ٌزطٚ

 (.2)رسَٚ 

ظٚری ٕ٘طات ٌطٜٚ آظٖٔٛ ٚ قزبٞس، لجزُ ٚ    tٕٞچٙیٗ ثط اؾبؼ آظٖٔٛ 

زٚ ٌزطٜٚ   ٞط اٌطچٝ. (> P 05/0)زاض زاضز  ثعس اظ ٔساذّٝ تفبٚت آٔبضی ٔعٙی

ٔ  ،ا٘س وبٞف ٕ٘طٜ ايُطاة زاقتٝ ُ     ٗیبٍ٘یز أزب  ، وزبٞف ٕ٘زطٜ ايزُطاة وز

اظ  كزتط یثطاثط زض ٌطٜٚ آظٖٔٛ ث 12ٚ  6، 5/7 جب یتمط آقىبض ٚ پٟٙبٖ ثٝ تطتیت

ايُطاة آقىبض ٚ پٟٙزبٖ ثعزس   ، وُٕ٘طٜ ايُطاة  ٗیبٍ٘یٔٚ  ثٛز قبٞسٌطٜٚ 

 .(2ثٛزٜ اؾت )رسَٚ  قبٞسزض ٌطٜٚ آظٖٔٛ وٕتط اظ ٌطٜٚ  ٔساذّٝ اظ
 

 بحث
اؾزٕبضت ثزط ايزُطاة     میپطٚتىزُ تزطذ   طیحأتز ایٗ ُٔبِعٝ ثب ٞسف ثطضؾی 

ی ا٘زبْ قزس. ِزصا زض ذهزٛل ثطضؾزی فطيزیٝ ایزٗ       بثتیز یپب ظذٓ ٕبضاٖیث

تطذیم اؾٕبضت ثزط وزبٞف ايزُطاة ثیٕزبضاٖ      پػٚٞف وٝ ارطای پطٚتىُ

ايزُطاة زض  زاض  زٞٙسٜ وبٞف ٔعٙی ظذٓ پبی زیبثتی ٔؤحط اؾت، ٘تبیذ ٘كبٖ

ٚ قبٞس ِٚی ثب تأحیط ثبلاتط زض ٌطٜٚ آظٔزٖٛ ثعزس اظ اتٕزبْ    ٌطٜٚ آظٖٔٛ ٞط زٚ 

ٔساذّٝ ثٛز. زض ٕٞیٗ ضاؾتب ثط اؾبؼ ُٔبِعبت ٔتعسزی ٔكرم قسٜ اؾت 

ٔٛرت وزبٞف   ٕبضاٖ،یث بظیُٔبثك ثب ٘ ٔٙبؾت میطذثط٘بٔٝ ت هی وٝ ارطای

 (.  15قٛز ) ايُطاة زض ثیٕبضاٖ ٔی
 

 قبٞسزض زٚ ٌطٜٚ آظٖٔٛ ٚ  یبثتیز یظذٓ پب ٕبضاٖیث یقٙبذت تیٔكرهبت رٕع بضیٚ ا٘حطاف ٔع ٗیبٍ٘یٚ ٔ یفطاٚا٘ عیتٛظ .1جدٍل 

 ًتيجِ سطح شاخص شاخص           

 ًفز( 25گزٍُ شاّد ) ًفز( 25گزٍُ آسهَى )

 یفزاٍاً درصد یفزاٍاً درصد
 ٔطز رٙؽ

 ظٖ
40 
60 

10 
15 

48 
52 

12 
13 

 Chi-square آظٖٔٛ 
776/0  ;P 

 ؾٛاز ذٛا٘سٖ ٚ ٘ٛقتٗ تحهیلات
 اثتسایی ٚ ضإٞٙبیی

 زیزّٓ

44 
36 
20 

11 
9 
5 

48 
40 
12 

12 
10 
3 

 Fishers exact test آظٖٔٛ 
862/0  ;P 

 ثّٝ ؾطپطؾت ذب٘ٛاض
 ذیط

36 
64 

9 
16 

60 
40 

15 
10 

 Chi-Square آظٖٔٛ 
156/0  ; P 

 ٔزطز تأُٞ
 ٔتأُٞ

0 
100 

0 
25 

8 
92 

2 
23 

 Fishers exact test آظٖٔٛ 
490/0  ;P 

 قبغُ قغُ
 ذب٘ٝ زاض
 ثیىبض

28 
64 
8 

7 
16 
2 

32 
52 
16 

8 
13 
4 

 Fishers exact test آظٖٔٛ 
616/0 ;P 

 ثسٖٚ زضأس ٔبٞیب٘ٝ ٔسآزض
 ٔیّیٖٛ تٛٔبٖ 6وٕتط اظ 

 تٛٔبٖ ٖٛیّیٔ 6 ط اظثیكت

68 
16 
16 

17 
4 
4 

40 
24 
36 

10 
6 
9 

 Fishers exact test آظٖٔٛ 

144/0  ;P 

  )سال(يياًگيه ± ارهعياًحزاف  هياًگيي)سال( ±هعيار  اًحزاف 

 Mann-Whitney  آظٖٔٛ 04/58 ± 4/ 8 36/59 ± 57/6 ؾٗ
647/0  ;P 

 Mann-Whitney آظٖٔٛ  28/11 ± 39/4 44/12 ± 73/5 ٔست اثتلا ثٝ زیبثت
402/0 ; P 

 Mann-Whitney آظٖٔٛ  *76/420  ± 58/377 *09/411 ± 24/301 ٔست اثتلا ثٝ ظذٓ پبی زیبثتی

107/0 ; P 
 Mann-Whitneyآظٖٔٛ  *88/3  ± 7/3 *32/2 ± 41/2 ٔست ثؿتطی لجّی

121/0  ; P 

 Mann-Whitneyآظٖٔٛ  * 08/7 ± 44/1 * 36/7 ±  55/1 ٔست ثؿتطی فعّی
129/0  ; P 

 ؛ ٔجٙب: ضٚظ: *
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 ايُطاة زض زٚ ٌطٜٚ لجُ ٚ ثعس اظ ٔساذّٝ بضیٚ ا٘حطاف ٔع ٗیبٍ٘یٔ ؿٝیٔمب .2جدٍل 

 درٍى گزٍّی بيي گزٍّی يياًگهي±ارياًحزاف هع گزٍُ فاس هطالعِ هتغيز

P * P** 

 کٌتزل آسهَى

 ايُطاة وُ
 لجُ ٔساذّٝ

 0001/0 0001/0 675/0 54/122 ± 52/11 آظٖٔٛ

 2/121 ± 59/10 قبٞس

 ثعس ٔساذّٝ
 0001/0 96/93 ± 3/12 آظٖٔٛ

 4/117 ± 03/10 قبٞس

 ايُطاة آقىبض
 لجُ ٔساذّٝ

 0001/0 0001/0 282/0 16/65  ± 52/6 آظٖٔٛ

 2/62 ± 20/6 قبٞس

 ثعس ٔساذّٝ
 0001/0 08/46 ± 60/8 آظٖٔٛ

 16/60 ± 31/5 قبٞس

 ايُطاة پٟٙبٖ
 لجُ ٔساذّٝ

 009/0 0001/0 702/0 36/57 ± 87/5 آظٖٔٛ

 58 ± 87/5 قبٞس

 ثعس ٔساذّٝ
 0001/0 88/47 3 ± 09/5 آظٖٔٛ

 6/57 ± 24 قبٞس
 *: تی ٔؿتمُ؛ **: تی ظٚری

 

 
ثط٘بٔزٝ   یارزطا  طیحأٚ ٕٞىبضاٖ وٝ ثزب ٞزسف تز    یسیحٕ٘ٛیس ُٔبِعٝ زض 

ٛ  میتطذ ٗیح یآٔٛظق  تزٛؼ یّٔ بثزت یٔجزتلا ثزٝ ز   بٖیثط ايُطاة ٔزسزر

ٖ ٌطٜٚ  ٕبضاٖیا٘زبْ قس ثٝ ث قزسٜ ثهزٛضت    یَطاحز  می، ثط٘بٔزٝ تزطذ  آظٔزٛ

ثهٛضت چٟطٜ ثزٝ چٟزطٜ ٚ پبؾزد ثزٝ      یقفبٞ حبتیوتبثچٝ زازٜ قسٜ ٚ تٛي

 ؾزبعت ا٘ززبْ قزس.    ٓیتٛؾٍ پػٚٞكٍط ثزٝ ٔزست ٘ز    بٖیٔسزرٛ یٞب پطؾف

وٝ ايُطاة زض ٞط زٚ ٌزطٜٚ ٔزٛضز ُٔبِعزٝ     ٘كبٖ زازتزعیٝ ٚ تحّیُ ٘تبیذ 

زض  ايزُطاة ٕ٘طٜ  ٗیبٍ٘یٔ یزاقت ِٚ یزاض آٔبض یتفبٚت ٔعٙ ثعس اظ ٔساذّٝ

 ٗیز ا ذیوٝ ٘تزب (، 7) ثٛز قبٞسوٕتط اظ ٌطٜٚ  یزاض یثٝ َٛض ٔعٙ آظٌٖٔٛطٜٚ 

پػٚٞف حبيط ٘یزع  . زض ثبقس یضاؾتب ٔ هیپػٚٞف حبيط زض  ذیُٔبِعٝ ثب ٘تب

اٌطچٝ پؽ اظ اتٕبْ ٔساذّٝ، ايُطاة زض ٞط زٚ ٌطٜٚ آظٖٔٛ ٚ قبٞس وزبٞف  

ٌیطتط اظ ٌطٜٚ قزبٞس   زاقتٝ اؾت، أب ایٗ وبٞف زض ٌطٜٚ آظٖٔٛ ثؿیبض چكٓ

 ثٛزٜ اؾت.  

ٚ ٕٞىبضاٖ، ٔهزطف زاضٚٞزب ٚ ا٘ززبْ     van den Brekelَجك ُٔبِعٝ 

اظ رّٕٝ زضز، ذؿزتٍی ٚ ثٟجزٛز   السأبت زضٔب٘ی ٚ ثٝ ز٘جبَ آٖ ثٟجٛز علایٓ 

تٛا٘س زض وبٞف ايُطاة ثیٕزبضاٖ زض َزَٛ ثؿزتطی     ٔكىلات ذٛاة ٘یع ٔی

   (.16تأحیطٌصاض ثبقس )

ٖ ٘یع  ٚ ٕٞىبضاٖ یحبتٕ٘تبیذ ُٔبِعٝ   ـ ٝیز وزٝ اضا  زاز ٘كزب ٞزبی   آٔزٛظ

ثهٛضت چٟطٜ ثٝ چٟزطٜ   زلیمٝ 45اِی  30ضیعی قسٜ ثٝ ٔست  ٔسٖٚ ٚ ثط٘بٔٝ

   (.17) حط اؾتؤٔ ٕبضاٖیايُطاة آقىبض ٚ پٟٙبٖ ث عاٖیزضوبٞف ٔ

ٚ    یثزب ارزطا   ،ٚ ٕٞىبضاٖ Rushton ٗیٕٞچٙ  یآٔزٛظـ فزطز ٔحزٛض ض

ثب تٛإ٘ٙس وطزٖ  میثط٘بٔٝ تطذ ٘كبٖ زاز٘س یپؽ عطٚق وطٚ٘ط یثب ٕبضاٖیث

 یوبٞف ايُطاة ٚ افؿطزٌ تیاعتٕبز ثٝ ٘فؽ ٚ زض ٟ٘ب فیثبعج افعا ٕبض،یث

ٞب ثهٛضت فزطز ٔحزٛض ٚ ضٚ    حبيط ٘یع اضایٝ آٔٛظـ(. زض ُٔبِعٝ 18ز )قٛ یٔ

 زض ضٚ نٛضت ٌطفت ٚ ثٝ ٘تبیزی ٔكبثٝ ثب ُٔبِعبت شوط قسٜ زؾت یبفت.

ارزطای ٔزسَ    طیتزأح ٕٞچٙیٗ زض ُٔبِعٝ ثمبیی ٚ ٕٞىبضاٖ وٝ ثب ٞزسف  

ی ا٘ززبْ قزس؛   ٔجتلا ثٝ ؾىتٝ لّج ٕبضاٖیايُطاة ث عاٖیثط ٔ َآٜ سیا میتطذ

إٞٙب اظ اِٚیٗ ضٚظ پصیطـ ٚ ثؿتطی تب ؾٝ ٔزبٜ  َجك ض َآٜ سیٔسَ تطذیم ا

ؾزؽ ٔیعاٖ ايزُطاة ثیٕزبضاٖ ٞزط     ،پؽ اظ تطذیم اظ ثیٕبضؾتبٖ ارطا قس

لجزُ اظ ارزطای ٔساذّزٝ ٚ     Spielbergerزٚ ٌطٜٚ ثب اؾتفبزٜ اظ پطؾكٙبٔٝ 

ساظٜ ٝ ٌیطی قزس. ٘تزبیذ    ؾٝ ٔبٜ پؽ اظ تطذیم اظ ثیٕبضؾتبٖ ا٘ ٘كزبٖ زاز   ٔساذّز

طٜ ايُطاة َآٜ سیوٝ ثعس اظ ارطای ٔسَ تطذیم ا یٗ ٕ٘ ٚ ايزُطاة   آقزىبض ، ٔیبٍ٘

٘تزبیذ   (،19وبٞف یبفتٝ ثزٛز )  قبٞسزض ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ  آظٖٔٛوُ ثیٕبضاٖ ٌطٜٚ 

ٚ ٕٞىبضاٖ زض ثیٕبضاٖ تحزت آ٘ػیٛپلاؾزتی ٘یزع ٘كزبٖ زاز،      Sharifُٔبِعٝ 

ثهٛضت آٔٛظـ چٟطٜ ثٝ چٟطٜ ٚ اضایٝ وتبثچٝ آٔٛظقزی   میتطذ یعیض ثط٘بٔٝ

ٌ     ثٝ ثیٕبضاٖ زض ظٔزبٖ تزطذیم،    یزض وزبٞف اؾزتطؼ، ايزُطاة ٚ افؿزطز

 (.8) حط اؾتؤٔ یٛپلاؾتیتحت آ٘ػ ٕبضاٖیث

ٚ ٕٞىززبضاٖ، ٌززطٜٚ آظٔززٖٛ، عززلاٜٚ ثززط     Chenٕٞچٙززیٗ زض ُٔبِعززٝ  

ذب٘ٛازٜ آٟ٘زب، ٘ظزبضت ثزط     یٚ اعًب ٕبضاٖیآٔٛظـ ثٞبی ٔعَٕٛ ثرف،  ٔطالجت

-ٕزبض یچزت ث  یٌزطٜٚ ٚ  زبزیاٚ  ٕبضاٖیًٔط ث ییغصا یٞبٓ یٚ ضغغصایی عبزات 

 یثط٘بٔزٝ آٔٛظقز  ٘یع زضیبفت وطز٘س وٝ ٘تزبیذ ٘كزبٖ زاز، یزه     پطؾتبض-پعقه

ٚاٌٙزط   2ثزب زضرزٝ    یبثتیز یظذٓ پب ٕبضاٖیضا زض ث یفكطزٜ ايُطاة ٚ افؿطزٌ

 ذٛا٘ی زاقت. عبت ٘یع ثب ُٔبِعٝ حبيط ٞٓ٘تبیذ ایٗ ُٔبِ(. 4) ثركس یثٟجٛز ٔ

 یٔخجتز  یٙیثزبِ  یبیز ٔعا میتزطذ  یعیز ض ثط٘بٔٝ آ٘چٝ وٝ ٌفتٝ قس، ثٙبثط

ٝ اضایززٝ ٚ ِززصا تززساْٚ زض  (؛ 20) زاضز زض  میتززطذ یعیززض ٔطالجززت ٚ ثط٘بٔزز

ی ثبیس ثزیف اظ پزیف ٔزٛضز تٛرزٝ لزطاض      وٙٛ٘ یزضٔب٘ یثٟساقت یبٞ ؿتٓیؾ

 آٖ ٔٛرزت  یاؾت وٝ ارطا یاحط ثرك یأط ٔطالجت پطؾتبض ٗیا(. 21ٌیطز )

وزبٞف   ٕزبض، یث تیضيب ،یظ٘سٌ تیفیثٟجٛز و فیافعا ٕبض،یوبٞف ايُطاة ث

 فیافزعا  ،یٔطالجزت ثٟساقزت   یٞزب  قطوت زض ثط٘بٔٝ فیافعا ،یٕبضیعٛاضو ث

 تیز ضعب ٗیٚ ٕٞچٙز  قزٛز ی ضٚظٔطٜ، ٔز  یٞب تیزض ا٘زبْ فعبِ ٕبضیاؾتملاَ ث

ٖ یٔززسز ث  طـیٚ اظ پزص  بثزس ی یقسٜ ثٟجزٛز ٔز   عیٛتز یٔهطف زاضٚٞب  ٕزبضا

ثٝ زؾت آٔسٜ اظ پزػٚٞف   زٝیُٔبِعبت ثب ٘ت ٗیا ذی٘تب (.22) قٛز یوبؾتٝ ٔ

 میپطٚتىُ تزطذ  یُٔبِعٝ ارطا ٗیزاقت ٕٞچٙبٖ وٝ زض ا یحبيط ٕٞرٛا٘

 ٕ٘طٜ ايُطاة آقىبض ٚ پٟٙبٖ قسٜ ثٛز.  عاٖیاؾٕبضت ثبعج وبٞف ٔ

ٚ تجزبزَ اَلاعزبت    احتٕزبَ تٕزبؼ   ،تٛاٖ یُٔبِعٝ ٔ یٞب تیاظ ٔحسٚز

ٔساذّٝ ضا ٘زبْ ثزطز. ثزب     یارطا ٗیزض ح قبٞسوٙٙسٌبٖ ٌطٜٚ آظٖٔٛ ٚ  قطوت

ٖ یپزػٚٞف قزبُٔ ث   ٗیز وٙٙزسٌبٖ ا  قطوت ٙىٝیتٛرٝ ثٝ ا  یٞزب  ثرزف  ٕزبضا

ٖ یٕٞبًٞٙ قزس وزٝ ث   یزاذّ یٞب ثرف یپطؾتبض ٓیثٛز٘س، ثب ت یزاذّ  ٕزبضا

ٕٞچٙزیٗ حٕبیزت    ٌطز٘زس.  یٔتفزبٚت ثؿزتط   یٞب زض اتبق یبثتیز یظذٓ پب
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ٌط زیٍطی ثٛز٘س  ٞبی ٔبِی اظ رّٕٝ عٛأُ ٔساذّٝ عبَفی اَطافیبٖ ٚ زغسغٝ

ٝ  وٝ تلاـ قس ثب ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌزط زض   ٌیطی تهبزفی، تٛظیع ایٗ عٛأُ ٔساذّز

تزٛاٖ   ٞبی ایٗ پػٚٞف ٔزی  اظ زیٍط ٔحسٚزیت زٚ ٌطٜٚ تهبزفی اتفبق ثیفتس.

ثٝ حزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ ارطای ُٔبِعزٝ تٟٙزب   پصیطی ٔحسٚز ٘تبیذ ثب تٛرٝ  ثٝ تعٕیٓ

تٛا٘زس تحزت تزأحیط     زض یه ثیٕبضؾتبٖ اقبضٜ ٕ٘ٛز. اظ آ٘زب وزٝ ايزُطاة ٔزی   

ٔتغیطٞبی ثبِیٙی ٔرتّف لطاض ثٍیزطز لاظْ اؾزت تفؿزیط ٘تزبیذ ثزب احتیزبٌ       

 .نٛضت پصیطز

 

 گیری ًتیجِ
ثزط  اؾزٕبضت   میپطٚتىُ تزطذ ُٔبِعٝ حبيط ٔجٙی ثط تأحیط  ٘تبیذثب تٛرٝ ثٝ 

ی، اؾتفبزٜ اظ ایٗ ضٚـ، ؾزبزٜ، احزطثرف ٚ   بثتیز یثیٕبضاٖ ظذٓ پباة ايُط

ٞبی آٔٛظقی ایزٗ ثیٕزبضاٖ    زض زؾتطؼ ثٛزٜ ٚ ٌٙزب٘سٖ ایٗ ضٚـ زض ثط٘بٔٝ

 ٗیز ا طیحأتز  ،ٙزسٜ یزض ُٔبِعبت آٌطزز  قٛز. ٕٞچٙیٗ پیكٟٙبز ٔی تٛنیٝ ٔی

ذزبل ثعٙزٛاٖ ٔخزبَ     ٍیتحت قطا ٕبضاٖیوٝ ث ػٜیٚ یٞب پطٚتىُ ضا زض ثرف

 .زقٛ یٔتفبٚت ٞؿتٙس ثطضؾ یبضیٚ ؾُٛب ٞٛق یحطوت تیتحت ٔحسٚز

 تشکر ٍ قدرداًی
. اضقززس پطؾززتبضی اؾززت ی٘بٔززٝ وبضقٙبؾزز بٖیززپب هیززاظ  ٔٙززتذٔمبِززٝ  ٗیززا

زا٘كىسٜ پطؾزتبضی   ٗیاظ ٔؿئِٛ ٔطاتت تكىط ٚ لسضزا٘ی ذٛز ضا پػٚٞكٍطاٖ

ٜ  ٚ فٙزبٚضی  مبتیٚ ٔعبٚ٘ت تحم ٚ ؾزبٜٚ اعزلاْ   اضان  یعّزْٛ پعقزى   زا٘كزٍب

 17ٕ٘بیس ٚ ٕٞچٙیٗ اظ ٔؿئِٛیٗ ٔحتطْ ٔزتٕع ثیٕبضؾزتب٘ی ٔزسضؼ ٚ    ٔی

قٟطیٛض ٚ ٕٞٝ ثیٕبضا٘ی وٝ ثزب ثعضٌزٛاضی زض ا٘ززبْ ایزٗ پزػٚٞف ٕٞىزبضی       

 .ٕ٘بیٙس ٕ٘ٛز٘س، ؾزبؾٍعاضی ٚ لسضزا٘ی ٔی

 

 سْن ًَیسٌدگاى
 .زاقتٙسٞبی ٔمبِٝ ٘مف  تٕبٔی ٘ٛیؿٙسٌبٖ زض تٕبٔی لؿٕت

 
 تضاد هٌافع

 .٘كسٜ اؾت بٖیث ؿٙسٌبٖیٌٛ٘ٝ تعبضو ٔٙبفع تٛؾٍ ٘ٛ چیٞ
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