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Abstract 
Introduction: Sociodemographic factors and perceived anxiety have a significant impact on the 
development of somatic symptom disorder. This study aimed to investigate the role of 
demographic characteristics, social isolation, and perceived anxiety in predicting somatic 
symptom disorder. 
Methods: In a cross-sectional descriptive study among adults aged 18 to 60 in Tehran in 2023, 
437 participants were selected based on convenience sampling. The participants completed the 
Somatic Symptom Disorder Questionnaire (SSEQ), Social Isolation Questionnaire, and Perceived 
Anxiety Questionnaire. Data were analyzed using Pearson’s correlation and multiple regression 
analysis. 
Results: The results indicated that social isolation and perceived anxiety have a positive and 
significant correlation with somatic symptoms disorder (P < 0.01). There was no correlation 
between demographic characteristics (age, gender, marital status, education, and employment 

status) and somatic symptoms (P  < 0.01). Multiple correlation and regression coefficients among 
research variables were statistically significant (P < 0.01). 
Conclusions: The examined model was almost able to predict 22% of the somatic symptoms of 
the disorder. The results have implications for formulating interventions based on social 
isolation and perceived anxiety in controlling somatic symptoms. It is essential to pay attention 
to social isolation and perceived anxiety in the formulation and implementation of interventions 
and educational programs for the prevention and improvement of somatic symptom disorder. 
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 اراک هجلِ داًطگاُ علَم پزضکی

 1403 بْوي ٍ اسفٌد، 6، ضوارُ 27دٍرُ 

 

 اًزٍای اجتواعی ، یًگار تیجوعی اختلال علائن جسواًی بر اساس خصَصیات ٌیب صیپ

 ٍ اضطراب ادراک ضدُ

 3پؿٌس طبلؽ بٍـیؾ ،،*2اؾحك ضحیویبى ثَگط ،1فط یاًهبضاحوس 
 طاىیزاًكگبُ ؾوٌبى، ؾوٌبى، اقٌبؾی ثبلیٌی، زاًكىسُ ضٍاى قٌبؾی ٍ ؾلَم تطثیتی،  ، گطٍُ ضٍاىاضقسی وبضقٌبؾ یزاًكدَ 1
 طاىی، ؾوٌبى، اقٌبؾی ٍ ؾلَم تطثیتی قٌبؾی ثبلیٌی، زاًكىسُ ضٍاى گطٍُ ضٍاى 2
 طاىیزاًكگبُ ؾوٌبى، ؾوٌبى، ا ،قٌبؾی ٍ ؾلَم تطثیتی زاًكىسُ ضٍاى ،یتیتطث یقٌبؾ گطٍُ ضٍاى 3

 

 . طاىی، ؾوٌبى، اقٌبؾی ٍ ؾلَم تطثیتی قٌبؾی ثبلیٌی، زاًكىسُ ضٍاى گطٍُ ضٍاى ،اؾحك ضحیویبى ثَگط: * ًَیؿٌسُ هؿئَل

 i_rahimian@semnan.ac.irایویل: 

DOI: 10.61186/jams.27.6.370 

  

 5/7/1403 تارید دریافت:

 25/9/1403 تارید پذیزش:

 چکيدُ 
 يیا اخطای ّسف اظ ثؿعایی زض اثتلا ثِ اذتلال ؾلائن خؿوبًی زاضز. طیتأثًگبضی ٍ اضططاة ازضان قسُ  ؾَاهل اختوبؾی، خوؿیت هقدهِ:

 . ثَز یاذتلال ؾلائن خؿوبً یٌیث فیٍ اضططاة ازضان قسُ زض پ یاختوبؾ یاًعٍا ،یًگبض تیخوؿ بتیًمف ذهَن یثطضؾ ،پػٍّف
ًفط ثِ قیَُ  437، تؿساز 1401زض ؾبل  ؾبل قْط تْطاى 60تب  18ثعضگؿبلاى  ، اظ هیبىی همطؿیفیتَنزض یه ططح پػٍّف  رٍش کار:

ٍ ی اختوبؾ یًبهِ اًعٍا پطؾف ،(SSEQ)ی اذتلال ؾلائن خؿوبً  ًبهِ پطؾفوٌٌسگبى ثِ  گیطی زض زؾتطؼ اًتربة قسًس. قطوت ًوًَِ

 . تدعیِ ٍ تحلیل قسًس یهطاتج ؾلؿلِضگطؾیَى  ٍ Pearsonّوجؿتگی  اظ ططیكّب  زازُپبؾد زازًس.  ًبهِ اضططاة ازضان قسُ پطؾف

زاضی ثب اذتلال ؾلائن خؿوبًی زاضًس  ًتبیح حبوی اظ آى ثَز وِ اًعٍای اختوبؾی ٍ اضططاة ازضان قسُ ّوجؿتگی هثجت ٍ هؿٌی ّا: یافتِ

(01/0 P <) خَز ٍ ؾلائن خؿوبًی ّوجؿتگی ٍ ی )ؾي، خٌؿیت، ٍضؿیت تأّل، تحهیلات ٍ ٍضؿیت اقتغبل(ًگبض تیخوؿ. ثیي ذهَنیبت

  .(> P 01/0زاض ثَز )  یهؿٌ یپػٍّف اظ لحبظ آهبض یطّبیهتغ يیث َىیضگطؾ ٍ ضطایتچٌسگبًِ  یّوجؿتگ تیضط. (P > 01/0قت )ًسا

 تسٍیيزض  یوبضثطز ضبهیيه یزاضا حی. ًتبثَز یزضنس اظ اذتلال ؾلائن خؿوبً 22 ثیٌی فیپ ثِلبزض  جبًیتمط هَضز ثطضؾی، هسل گيزي: ًتيجِ

 ٍ اضططاة ازضان قسُ یاختوبؾ یاًعٍا تَخِ ثِ. اؾت خؿوبًی ؾلائن وٌتطلاضططاة ازضان قسُ زض ی ٍ اختوبؾ یثط اًعٍا یهساذلات هجتٌ

 .ی اّویت زاضزاذتلال ؾلائن خؿوبً ی ٍ ثْجَزطیكگیپ ی آهَظقی زضّب ثطًبهٍِ  هساذلاتزض تسٍیي ٍ اخطای 

 ٍاژگاى کليدي:  

 خوؿیت ًگبضی؛ 

 اًعٍای اختوبؾی؛ 

 اضططاة؛ 

 حیتَض طلبثلیغ یؾلائن پعقى

 توبهی حمَق ًكط ثطای زاًكگبُ  

 ؾلَم پعقىی اضان هحفَظ اؾت.

هدلِ زاًكگبُ ؾلَم . اختوبؾی ٍ اضططاة ازضان قسُاًعٍای ، یًگبض تیخوؿی اذتلال ؾلائن خؿوبًی ثط اؾبؼ ذهَنیبت ٌیث فیپ. بٍـیپؿٌس ؾ طبلؽ ،ضحیویبى ثَگط اؾحك ،احوس فط یاًهبضارجاع: 
 .370-377(: 6) 27؛ 1403 اضان پعقىی

 

 هقدهِ

. ؾلائون خؿووبًی   قوَز  یهكرم ه ّب تیهؿئَل پصیطـثب  یاهطٍظُ ثعضگؿبل

ٍ خؿووبًی  اًوی  ضٍ یهٌدوط ثوِ ًوبضاحت    تَاًس یاؾت ٍ ه ؽیثعضگؿبلاى قب زض

 قجِ اذتلالات ٍ تكسیس قطٍؼ زض هْوی ًمف اختوبؾی -ضٍاًی . ؾَاهلقَز

ی زاضًوس ووِ ّون اوٌوَى تحوت ؾٌوَاى اذوتلال ؾلائون         تٌو  ضٍاى یب خؿوبًی

ذوتلال  اٍیػگوی انولی    (.1) قوًَس  یهت هطتجط قٌبذتِ خؿوبًی ٍ اذتلالا

زض اذوتلال   يیو ا َؼیقٍ ؾت اؾلائن خؿوی ض اظ ًی ثیوباًگطوبًی ؾلائن خؿ

 ـ اظ زضنوس  57 الی 16 يیث ی گًَبگَىّب تیخوؿ م ؾس ت.قوسُ اؾو   گوعاض

اختوبؾی هإثط ثوط ایوي    -ؾَاهل ضٍاًی ًىطزى ی ثطضؾل ٍ ذتلاایي اتكریم 

ِ  طضوطٍض یغتكریهی ت هبالسم اًدباثِ حبلات هٌدوط   ّوب   ی ٍ تحویول ّعیٌو

 (.  2) قَز یه

ی قوبهل هوَاضزی اظ لجیول    ًگوبض  تیخوؿزض پػٍّف حبضط ذهَنیبت 

ؾي، خٌؿیت، ٍضؿیت تأّل، تحهیلات ٍ ٍضؿیت اقوتغبل زض ًػوط گطفتوِ    

ووِ ثویي ؾوطح تحهویلات ٍ اذوتلال ؾلائون        زّوس  یهقس. تحمیمبت ًكبى 

ٍ  Stankunasی ٍخووَز زاضز. زض پووػٍّف  زاض یهؿٌووخؿوووبًی، اضتجووب   

بییي ثب ًطخ ثوبلاتط قوىبیبت خؿووبًی زض    (، پیكطفت تحهیلی پ3ّوىبضاى )

 (.  3اضٍپبییبى هؿي ٍ ثعضگؿبلاى فٌلاًسی هطتجط ثَز )

ْ  ثِ طَض لبثول  لاتیزض ؾوبى ًكبى زاز وِ ؾطح تحه یا هطبلؿِ  یتوَخ

 (.4) هوطتجط اؾوت   ِیو اٍل یّوب  زض هطالجوت  اذتلال ؾلائن خؿوبًی َؼیثب ق
ٍ ؾولاهت   یقغل تیٍضؿ يیث یا سُیچیوِ ضاثطِ پ زّس یًكبى ه ّب پػٍّف

ٍخوَز زاضز.   یضٍاًو  یّوب  یًبضاحت طیٍ ؾب یاذتلال ؾلائن خؿو ػُیٍ ضٍاى، ثِ

ِ  یزضحبل ِ  هیو  وو اذوتلال ؾلائون    َؼیضا زض قو  یزاض یتفوبٍت هؿٌو   ،هطبلؿو
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ی گصقوتِ،  ّوب  پػٍّف(. زض 5ًكبى ًساز ) یقغل تیثط اؾبؼ ٍضؿ خؿوبًی

ی خٌؿیت ٍ ٍضؿیت تأّل ٍ ؾوي ثوب ؾلائون خؿووبًی     ّب هإلفِاضتجب  ثیي 

ٍ ًیوع تأّول زضنوس ثوبلایی اظ اثوتلا ثوِ       هإًث  تیخٌؿثطضؾی قسُ اؾت ٍ 

ّوچٌیي، زض زاهٌِ ؾوٌی   (.6) وٌٌس یهی ٌیث فیپاذتلال ؾلائن خؿوبًی ضا 

 وووَزوی تووب ًَخووَاًی هیووعاى اثووتلا ثووِ اذووتلال ؾلائوون خؿوووبًی افووعایف  

 (.7) بثسی یه
ؾَاهل گًَبگًَی زض پیسایف ٍ ثطٍظ اذتلال خؿووبًی ًموف زاضًوس. زض    

ایي هیبى، اًعٍای اختوبؾی ًمف هإثطی زض ثطٍظ ٍ توساٍم اذوتلال خؿووبًی    

. اًعٍای اختوبؾی، یه هؿیبض ؾیٌی ثط اؾبؼ اًساظُ قجىِ اختووبؾی  (8)زاضز 

 تیوٌٌوسُ ٍضوؿ   يیوی تؿی اختووبؾ  یاًعٍا ٍ فطاٍاًی تؿبهلات اختوبؾی اؾت.

ثوِ ٍیوػُ افوطاز     گوطاى یثوب ز  تؿبهل هإثطاظ زؾت زازى  یًبقاؾت ٍ  یؾلاهت

 لایٌفوه خوع    گوطاى یاضتجوب  ثوب ز   یٍ ثطلوطاض  یضٍاثط اختوبؾ .اؾت ًعزیه

یوی ثوبلایی ثویي    اثتلا(. اظ ططفوی، ّون   9) قوَز  یافطاز هحؿوَة هو   یظًسگ

 ثوب  اضوططاة  .(10) ی ٍخَز زاضزؾبظ یخؿوبًحبلات ٍ  ازضان قسُ اضططاة

ٍ یوه   قوَز  یهكرم هٍ ثطاًگیرتگی فیعیَلَغیىی ی ، ًگطاًیسگی ضٍاًیتٌ

ِ ثویي اضوططاة ٍ   ضاثطو ی خؿوبًی اؾت. زض ّب یًگطاًقبذم هْن ّوطاُ ثب 

فیعیَلوَغیىی   -ىحبلات خؿوبًی هؿویطّبی هتؿوسزی اظ خولوِ هؿویط ضٍا    

ای وووِ اؾووتطؼ ثوویف اظ حووس، ؾیؿووتن ؾهووجی  زضگیووط ّؿووتٌس ثووِ گًَووِ

ٍ هٌدوط ثوِ ثوطٍظ ؾلائون      زّوس  یهو لطاض  طیتأث تحتذَزهرتبض ٍ لكط هغع ضا 

 .  (11) قَز یهی قٌبذت ضٍاىی ٍ هكىلات تٌ ضٍاى

ی ٍ قوٌبذت  ضٍاىی لجلی ثوط ًموف ؾَاهول اختووبؾی،     ّب پػٍّفاگطچِ 

ِ ی زض ثطٍظ حبلات خؿوبًی ثِ طَض هدعا تأویوس  ًگبض تیخوؿ ، اهوب  اًوس  زاقوت

ِ طَض یىپبضچِ ٍ زض وٌوبض ّون هوَضز ثطضؾوی لوطاض       ایي ؾَاهل ثِ . اًوس  ًگطفتو

 یتیخٌؿو  یّوب  یػگیٍ یثِ ثطضؾ ،ٍ ّوىبضاى Nakao لیاظ لج پػٍّكگطاًی

ِ  یتأّل ثب اذتلال ؾلائن خؿووبً  تیٍ ٍضؿ زض  ،يیّوچٌو . (6) اًوس  پطزاذتو

اضتجووب  ؾووي ٍ  یثووِ ثطضؾوو ،ٍ ّوىووبضاى Romero-Acostaاظ  یپػٍّكوو

ی، گوط ی(. زض هطبلؿِ ز7) تَخِ قسُ اؾت یثب اذتلال ؾلائن خؿوبً تیخٌؿ

Brandt ،اضططاة ٍ ؾلاهت شّوي  یتوبؾاخ یاًعٍا یثطضؾثِ  ٍ ّوىبضاى ٍ 

 (.  9)پطزاذتِ ثَزًس 

ؾوبظز، هیوعاى    یىی اظ زلایلی وِ ضطٍضت پػٍّف حبضط ضا ثطخؿتِ هی

فطؾَزگی، اتولاف ٍلوت ٍ ّعیٌوِ     يیٍ ّوچٌقیَؼ اذتلال ؾلائن خؿوبًی 

ِ   تَخِ ثباؾت.  زضهبًی -ی ثْساقتیّب ًػبم چٌوس ؾوبهلی ثوَزى اذوتلال      ثو

 تؿبهول  ثط توطوع ؾسم خولِ اظ یپػٍّك یذلأّب یثطذ عیًؾلائن خؿوبًی ٍ 

ِ  یاختوبؾ ٍ یقٌبذت ضٍاى ،یًگبض تیخوؿ ؾَاهل پبضچوِ زض فْون   ىی طوَض  ثو

 ،یًگوبض  تیو خوؿ بتیبى ذهَنو ظهو  ّون ی، لصا ثطضؾی خؿوبً ناذتلال ؾلائ

ثیوٌف خسیوسی زض فْون     تَاًوس  یٍ اضططاة ازضان قسُ هو  یاختوبؾ یاًعٍا

فوطاّن   توط  خوبهؽ ی ٍ تَؾؿِ هساذلات ضٍاًوی اختووبؾی هوإثط ٍ    قٌبؾ ؾجت

 ُوٌٌس یٌیث فیپ ؾَاهل قٌبؾبیی ثِ وِ ثٌبثطایي، ایي پػٍّف ثٌب زاضزًوبیس. 

 یاًووعٍای، ًگووبض تیووخوؿذهَنوویبت ثووط اؾووبؼ  یؾووبظ یخؿوووبًاذووتلال 

ِ  ی ضاا توبظُ هؿویطّبی   ثپطزاظز تب اضططاة ازضان قسُ ی ٍاختوبؾ  هٌػوَض  ثو

 پیكوگیطاًِ ٍ هوساذلاتی زض ایوي ظهیٌوِ اضائوِ ًوبیوس       ضاّجطزّوبی  قٌبؾبیی

ِ  اؾوت  يیو احبضوط   پوػٍّف  یانلؾإال  ،قس هططح ِچآًثِ  ثبتَخِ  بیو آ وو

ی، اًعٍای اختوبؾی ٍ اضططاة ازضان قوسُ تَاًوبیی   ًگبض تیخوؿذهَنیبت 

 ی ضا زاضًس؟ؾبظ یخؿوبًی ثطٍظ اذتلال ٌیث فیپ

 رٍش کار
ی ثوِ  هطاتجو  ؾلؿلِ ضٍیىطز ثب همطؿی ثَز وِ -اظ ًَؼ تَنیفی پػٍّف حبضط

ًوًَوِ   پطزاذتوِ اؾوت.   ثویي هتغیطّوب   يیث فیپ ٍ ثطضؾی ضٍاثط ّوجؿتگی

تؿییي ثطآٍضز حدن ًوًَِ ثط اؾوبؼ  ًفط ثَزًس وِ طجك  437پػٍّف حبضط 

)ثوطای   وٌٌسُ یٌیث فیآظهَزًی ثطای ّط پ 15ًؿجت یؿٌی  پیكٌْبز اؾتیًَع

ثووب ضٍـ اؾووت(  بظیووآظهووَزًی هَضزً 45 ی وٌٌووسٌُوویث فیپوو 3، ثووب هثووبل

ؾبل قْط تْطاى طوی   60تب  18ی زض زؾتطؼ اظ هیبى ثعضگؿبلاى طیگ ًوًَِ

ٍ   1401هبُ  هبُ تب هطزاز ثبظُ ظهبًی اضزیجْكت  اظ اؾوتفبزُ  ثوب  اًتروبة قوسًس 

 فطاذوووووووووووَاًی اظ ططیوووووووووووك لیٌوووووووووووه ایٌتطًتوووووووووووی 

(https://porsa.irandoc.ac.ir/s/jE2Y2U) ،ی ّوووب ًبهوووِ پطؾوووف

ٍ ، یؾبظ یخؿوبً ی،ًگبض تیخوؿذهَنیبت  اًوعٍای   اضططاة ازضان قوسُ، 

ّوبی ٍضٍز ثوِ پوػٍّف ؾجوبضت ثَزًوس اظ:       هؿیبض ًوَزًس. تىویل اختوبؾی ضا

 ٍجذط یّب نهلاٍ ؾوَاز ذَاًوسى ٍ ًَقوتي    ؾوبل،   60توب   18زاهٌِ ؾٌی 

ّوبی   یب ؾسم ّوىبضی، ثوطٍظ حوبز ثیووبضی   ّب  پطؾكٌبهِ ًبلم تىویل قبهل

ّووبی خؿوووبًی ٍ اذووتلالات   هووعهي یووب ثؿووتطی قووسى ٍ ؾووبثمِ ثیوووبضی  

اظ خولِ فیجطٍهیبلػیب، اذتلال   یخؿوبًی ّوجَز ثب اذتلال ؾلائن قٌبذت ضٍاى

ظزگووی، اذووتلال اضووططاة فطاگیووط، اذووتلالات افؿووطزگی، اذووتلال  ٍحكووت

اضططاة ثیوبضی ثوَز. هؿیبضّوبی ٍضٍز ٍ ذوطٍج اظ ططیوك ثطضؾوی هرتهوط       

پعقىی ثب پطؾكوگطی حویي اًدوبم هطبلؿوِ ٍ ذَزگعاضقوی       ّبی ضٍاى ًكبًِ

، ؾوووبثمِ پعقىیاىٍ ضٍپعقىی ّوووبی  ثیووووبضیؾبثمِ اضـ ذص گعاهجٌی ثط 

ّوب   ّبی زضهبًی ٍ ًیع ثطضؾی هست ٍ قوست ثیووبضی   ت زٍضُهسههطف زاضٍ، 

 ؾٌدیسُ قسًس.  

تدطثوِ  ًبهوِ   پطؾوف  ثطای ؾوٌدف ؾلائون خؿووبًی اظ    ابزار پژٍّص:

ِ  پطؾوف ایي  ( اؾتفبزُ قس.SSEQؾلائن خؿوبًی ) تَؾوط   ثوبض  يیاٍلو  ًبهو

Herzog  ٍیٌوووووووسّبیفطا ثب هطتجط ّكیٍپػ پیكیٌِ ثط هجتٌی ضاىّوىب 

 ثطٍ  یؾووبظ یخؿوووبً لذتلاا یزاضا ضاىثیوبوٌٌووسُ  هكوورم یقووٌبذت ضٍاى

 یضاٌّوووووب یؾووووبظ یخؿوووووبً ؾلائن لذتلاا تكریهی یّبضهؿیب ؼؾبا

اظ  ّووسف. (10) ( تْیووِ قووسDSM-5) ًیضٍا تذتلالاا یضهبٍ آ تكریهی

 ثب ضاىثیوب تؿبهلی زثؿباٍ  یضثیوب ضفتبض ،ّوب  قوٌبذت  یبثیاضظؾبذت ایي اثعاض 

ثَز ٍ ًؿرِ فبضؾی آى تَؾط اهیوطی ٍ خووبلی   قىل  یخؿوبً یّب تیقىب

اؾوت   زُهب 13 ایي همیوبؼ زاضای  .(11) ی قسُ اؾتاؾتبًساضزؾبظزض ایطاى 

، ؾوإال پوٌح  ) ؾلاهتی یّوب  یهإلفوِ ًگطاًو   قبهلذطزُ آظهَى آى  وِ چْبض

ؾوإالات  ، قوبهل  ؾوإال زٍ ) یضثیوب ِوو تدطث ،(2،4،7،9،10: ؾوإالات قبهل 

ٍ  (3،6،8: ؾإالات، قبهل ؾإال)ؾِ پعقىبى  بووث لووتؿبه تىلاووهك ،(1،5

 یگوصاض  ًوطُؾت. ا (11،12،13 ؾإالات، قبهل ؾإالی )ؾِ وبضیث یبهسّبیپ

. ثوَز  (5) ّویكِ تب (1) ّطگعاظ  یا زضخِ 5 تلیىط طیف ؼؾبا طوث ؼهمیب

 خبوو ًجٍوط یآلفوب  طیتوو ض بوثزاز  ىًكب هطلَثی ًیزضٍ ّوؿبًی ؼهمیب یيا

ی ووبض یث تدطثِ، 86/0 یهتو ؾلا یّب یًگطاً یّب هإلفِ یلفبآ یتاضطٍ  90/0

  زؾوت  ثِ 78/0 یضثیوب یپیبهسّبٍ  74/0 ىپعقىب ثب تؿبهل تهكىلا، 75/0

   ت.وؾآهسُ ا

ِ  پطؾوف خْت ؾٌدف اًعٍای اختووبؾی اظ   ٍ  چلجی تَؾطای ووِ   ًبهو

ؾوإال   19 بهلوو ق ِوو و ؾتا گطفتِلوطاض   یبثیٍ هَضز اضظ یططاح یوبفطیاه

 ختوبؾیا تٌْبیی ثؿس ضچْب یًبهووِ زاضا پطؾووف یياؾووت. ا یا ٌووِیگع پووٌح

 11 تلااؤؾ) ختوبؾیا ؼیأ(، 10 لیا 7 تلااؤؾ) عووووؾد(، 6 لیا 1 تلااؤؾ)
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 ًُحَ( اؾوووووووووت. 19 لیا 16 تلااؤؾ) ختوبؾیا تحول وبّفٍ  (15 لیا

 تلااؤؾٍ  قوَز  یهو  یگصاض ًوطُ 5تب  1اظ  تلیىط طیف ؼؾبا ثط یگصاض ًوطُ

. قًَس یه یگصاض ًوطُ ؼهؿىَنَضت  ( ث19-18-17-16-15-14-4-2-1ِ)

 پبیبیی ضطیت. (11) اؾت 57 ًُوط ـثط ًمطٍِ  95 لیا 19 ثیي اتًوط ظُثب

 72/0(، 1393) ضاىّوىب ٍ یزیع ضؼهس هطبلؿِزض  ؼهمیب یيا

 هیو ّوط   ییبیهٌػَض ؾٌدف پب ، ثِیعزی ی. زض پػٍّف هسضؾؾتاآهسُ  زؾت ثِ

ًٍجبخ اؾتفبزُ قوسُ اؾوت ووِ طجوك      یاظ ضٍـ آلفب عیًبهِ ً پطؾف يیاظ اثؿبز ا وط

لَ  لبثول  ییبیو ًبهوِ اظ پب  پطؾف یّب اظ هإلفِ هیّط  حیًتب ثطذوَضزاض ّؿوتٌس.    یلجو

ًٍی ثب  ًٍجبخ یفبآلضطیت ّوؿبًی زض ، 85/0، ؾدوع  79/0 ییهإلفوِ تٌْوب   ثطای وط

 .(13) اؾتآهسُ   زؾت ثِ 78/0 یٍ وبّف تحول اختوبؾ 73/0ی اختوبؾ أؼی

ِ  پطؾوف ثطای ؾٌدف اضططاة ازضان قسُ اظ  اضوططاة ازضان قوسُ    ًبهو

 ثوب ًوبم تٌیوسگی ازضان قوسُ     ووَّي  تَؾوط  1983زض ؾوبل   اؾتفبزُ قس وِ

 بؼیو هم هیثط اؾبؼ  گَیِزاضز ٍ ّط  گَیِ 14 بؼیهم يیا .ؾبذتِ قسُ اؾت

 ( پبؾود زازُ بزیو ظ یلو یٍ ذ بزیو وون، هتَؾوط، ظ   چ،ی)ّو  یا زضخِ  پٌح یىطتیل

ِ یگع يیا .قَز یه  بؼیو . همطًوس یگ یهو  4ٍ  3، 2، 1، 0ًووطُ   تیو ثوِ تطت  ّوب  ٌو

اظ  ی: الف( هإلفِ ازضان هٌفو ؾٌدس یضا ه بؼیازضان قسُ زٍ ذطزُ هم یسگیتٌ

هإلفوِ   ة(. قوَز  یهو  14ٍ  12، 11، 4، 3، 2، 1 یّوب  گَیِوِ قبهل  یسگیتٌ

ِ ووِ   یسگیو ازضان قسُ هثجوت اظ تٌ  ضا زض  13ٍ  10، 9، 8، 7، 6، 5 یّوب   گَیو

 یّوؿوبً  ییبیپب تضطای .قًَس یه یگصاض ًوطُ هؿىَؼنَضت  وِ ثِ طزیگ یثطه

ِ   یآلفوب  تیضط كیاظ طط بؼیهم یزضًٍ  86/0توب   84/0اظ  یا وطًٍجوبخ زض زاهٌو

 یّوؿوبً  ییبیو پب تی( ضوطا 1391) بىیآهسُ اؾت. زض پوػٍّف احووس    زؾت ثِ

ازضان هثجووت اظ  یّووب هإلفووِ یوطًٍجووبخ ثووطا یآلفووب تیضووط كیوواظ طط یزضًٍو 

 ضووي . (14) آهوس  زؾوت ثوِ   75/0 یسگیاظ تٌ یٍ ازضان هٌف 71/0 ،یسگیتٌ

 .سیهكرم گطز 84/0ًبهِ  ول ًوطات پطؾف یآلفب ثطا تیضط ىٌِای

ثوط  هحمك ؾوبذتِ ثوَز ٍ    ًبهِ پطؾفایي  ی:قٌبذت تیخوؿ ًبهِ پطؾف

ططاحوی قوس ٍ اطلاؾوبتی ضا زض     ؾوإال  5اّوساف پوػٍّف زض لبلوت     اؾبؼ

ی هطثوَ  ثوِ ؾوي، خٌؿویت، ؾوطح تحهویلات،       ًگوبض  تیخوؿی ّب یػگیٍ

 .زّس یهٍضؿیت تأّل ٍ ٍضؿیت اقتغبل ضا هَضز ؾٌدف لطاض 

، ّوب  زازُی گوطزآٍض  هٌػَض ثِقیَُ اخطای پػٍّف ثِ ایي نَضت ثَز وِ 

ِ  ّب ًبهِ پطؾفلیٌه ایٌتطًتی حبٍی  فوطزی ثوطای افوطاز هرتلوف      نوَضت  ثو

زلیموِ ظهوبى ًیوبظ     15ط زض حوسٍز  اضؾبل قس. تىویل فطم ثوِ طوَض هتَؾو   

ؾوبظی   ّب ثِ هٌػَض وٌتطل اثط ؾمف ٍ وف ثِ ضٍـ توَاظى  پطؾكٌبهِ زاقت.

 یفیتَنو  یّب آهسُ ثب اؾتفبزُ اظ آهبضُ زؾت ثِ یّب زازُاًس.  هتمبثل اخطا قسُ

پوؽ اظ   عیو ( ٍ ًیاًحوطاف اؾوتبًساضز ٍ ّوجؿوتگ    ي،یبًگیه ،ی)زضنس، فطاٍاً

ِ ی زض ؾوطح اؾوتٌجبط   ی آهوبضی ّوب  فوطو  فیپو ثطضؾوی   ثطضؾووی  هٌػوَض  ثو

ِ ّووبِ یفطضوو ضٍیىووطز ثووب  ی پووػٍّف ثووب ضٍـ تحلیوول ضگطؾوویَى چٌسگبًوو

  22ًؿووووورِ  SPSSافوووووعاض  ًوووووطم تَؾوووووط یهطاتجووووو ؾلؿووووولِ

(version 22, IBM Corporation, Armonk, NY )یووتدع ِ ٍ 

 .  قسًس لیتحل

اذووولاق ثوووِ قووووبضُ   وویتوووِ همبلوووِ ثوووب ووووس ههوووَثِ     يیوووا

IR.SEMUMS.REC.1400.31 زاًكوووگبُ  23/12/1400 دیزض توووبض

 خولِ اظ هطتجط، اذلالی انَل پػٍّف، توبم ایي زض .سیگطز تیؾوٌبى تهَ

 ٍ وٌٌسگبى وٌٌسگبى، نیبًت اظ حمَق قطوت ثَزى اطلاؾبت قطوت هحطهبًِ

 .قس لحبظ پػٍّف زض وٌٌسگبى آگبّبًِ قطوت اذص ضضبیت

 ّا یافتِ

 ِ ًَ و ُ اظ  437پػٍّف حبضط زض یهً  ٍ هوطز )قوبهل    وٌٌوسگبى  قطوتًفط  9/78ظى 

گیي،  093/31)ؾوبل   60توب   18زضنس هطز( زض ثبظُ ؾٌی  1/21زضنس ظى ٍ   ; هیوبً

دبم قس. اظ لحبظ ٍضؿیت تأّل،  210/10 حطاف هؿیبض( اً  قطوت وٌٌوسُ  205; اً

  زضنوووس(، 8/47)وٌٌوووسُ هتأّووول   قوووطوت 209زضنوووس( هدوووطز،   9/46)

زًوس. اظ    5/0ثیوَُ )  وٌٌوسُ  قوطوت  2زضنوس(،   8/4وٌٌوسُ )  قطوت 21 زضنوس( ثَ

وسى   وٌٌس قطوت 2لحبظ تحهیلات،  اًَ اَز ذ قو ُ زاضای ؾو  زضنوس(،   5/0تي )ٍ ًَ

زضنوس(،   9/14زیوپلن )  وٌٌسُ قطوت 65زضنس(،  9/0) پلنیز طیظ وٌٌسُ قطوت 4

ی وٌٌووسُ قووطوت 21  وبضقٌبؾووی  وٌٌووسُ قووطوت 249زضنووس(،  8/4) وووبضزاً

 وٌٌوسُ  قوطوت  8زضنس(،  7/19وبضقٌبؾی اضقس ) وٌٌسُ قطوت 76زضنس(،  57)

ِ زوتوطی   وٌٌوسُ  قطوت 2زضنس( ٍ  8/1زوتطی ) زًوس.    5/0ی )ا حطفو زضنوس( ثَ

 زضنوووس(،  6/6ُ ثیىوووبض )وٌٌوووس قوووطوت 29ّوچٌووویي، اظ لحوووبظ اقوووتغبل، 

 ٍلوت  تووبم وبضهٌس  وٌٌسُ قطوت 118زضنس(،  2/36هحهل ) وٌٌسُ قطوت 158

آظاز  وٌٌوسُ  قوطوت  37زضنوس(،   5/8) ٍلوت  پوبضُ  وٌٌسُ قطوت 37زضنس(،  27)

 وٌٌووسُ قووطوت 51زضنووس( ٍ  6/1) وٌٌووسُ ثبظًكؿووتِ قووطوت 7زضنووس(،  5/8)

زًس. اظ لحبظ هیوعاى زضآهوس،    7/11اض )ز ذبًِ وٌٌوسُ زاضای   قوطوت  287زضنس( ثَ

 8500توب   5وٌٌوسُ زاضای زضآهوس    قوطوت  92زضنس(،  7/65هیلیَى ) 5 تب 1زضآهس 

ُ زاضای زضآهووس  قووطوت 27زضنووس(،  1/21) َىیوولیه   هیلیووَى 11تووب  8500وٌٌووس

(2/6  ٍ ُ زاضای زضآهس ثبلای  قطوت 31زضنس(  زًس. 1/7) هیلیَى 11وٌٌس   زضنس( ثَ
ی توه  ثٌْدبضی ّب فطو فیپٍ  اؾتطح ثَتزاضی ثِ ضٍـ  آظهَى هؿٌی

ثب ثطضؾی چَلگی ٍ وكیسگی(، ٍ ثطضؾی ثٌْدبضی چٌوس هتغیوطی   ) هتغیطی
ِ ( اًدبم قوس.  Mahalanobis)آظهَى  ِ   ثبتَخو هموبزیط ثسؾوت آهوسُ اظ     ثو
ی چوَلگی ٍ وكویسگی   ّوب  اضظـّبی گطزآٍضی قسُ، هكرم قس ووِ   زازُ

زض ثطذوی هٌوبثؽ هموبزیط وكویسگی ٍ     . هتغیطّبی پػٍّف ثٌْدوبض ّؿوتٌس  
ی هوطتجط ثوب   ّوب  زازُثِ هؿٌوبی ایوي اؾوت ووِ تَظیوؽ       -2ٍ  2چَلگی ثیي 

 .  (15)هتغیطّبی پػٍّف اظ ثٌْدبض ثَزى ته هتغیطی اًحطاف ٍاضحی ًساضز 
، ّطگووبُ همووبزیط زض فبنوولِ ثوویي 001/0ّوچٌوویي، زض ؾووطح ذطووبی 

ّوبی   توَاى گفوت تَظیوؽ زازُ    +( لطاض زاقتِ ثبقس، آًگوبُ هوی  29/3، -29/3)
زض ایوي   ثوَزى  ی ذطو  ی ّون ّوب  هفطٍضِ. (16)هتغیط هَضز ًػط ثٌْدبض اؾت 

هَضز تحلیول   (VIF)پػٍّف ثِ ووه ضطیت تحول ٍ ؾبهل تَضم ٍاضیبًؽ 
ّبی پػٍّف ثطلطاض اؾت ظیطا  ٍالؽ قس ٍ فطو ّن ذطی ثَزى زض هَضز زازُ
ٍ ًیوع هموبزیط هطثوَ      1/0تط اظ همبزیط ضطیت تحول هتغیطّبی پػٍّف وو
اؾت ووِ ثوط اؾوبؼ     10ثیي ظیط  ثِ ؾبهل تَضم ٍاضیبًؽ ثطای ّط هتغیط پیف

ٍ همبزیط ؾبهول توَضم    1/0، ضطیت تحول ووتط اظ ٍ ّوىبضاى Meyersًػط 
، حوبوی اظ ّون ذطوی ثوَزى هتغیطّوب اؾوت. زض ایوي        10ٍاضیبًؽ ثوبلاتط اظ 

پػٍّف، ثطای اضظیبثی ثطلطاضی فطضیِ ثٌْدبض ثَزى تَظیؽ چٌوس هتغیوطی، اظ   
ّوط فوطز    Mahalanobisی هطثَ  ثِ فبنلِ ّب زازُضٍـ تحلیل اطلاؾبت 

. زض ٍالووؽ، آهووبضُ فبنوولِ   (18 ،17) ی قووسطیووگ ثْووطُ وٌٌووسُ قووطوت
Mahalanobis   فبنلِ چٌس هتغیطی ثیي ّط فطز ٍ هیبًگیي چٌس هتغیوطی
ثوب اؾوتفبزُ اظ    وٌٌسُ قطوتّط  .ؾٌدس یهی قسُ، ضا گصاض ًبمگطٍُ وِ وبًَى 

همبیؿووِ قووسًس ٍ  001/0ثووب ؾووطح آلفووبی زلیووك   Chi-squareتَظیووؽ 
ِ ی ضؾیسًس زاض یهؿٌیی وِ ثِ ایي ؾطح ّب زازُ هوَاضز پوطت چٌوس     ؾٌوَاى  ثو

آهسًس ٍ اظ ًوًَوِ حوصف قوسًس. زض ایوي پوػٍّف هموساض        حؿبة ثِهتغیطی 
Chi-square  ی ثوبلاتط اظ آى طجوك هجوبًی    ّوب  زازُاؾوت ٍ   82/13ثطاثط ثب

 .  (17) سیگطز حصفًػطی 
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 اًحطاف هؿیبض ٍ آلفبی وطًٍجبخ هتغیطّبی پػٍّف، هیبًگیي، ضطیت ّوجؿتگی .1جدٍل 

 آلفاي کزًٍباخ اًحزاف هعيار هياًگيي 6 5 4 3 2 1 هتغيز

 857/0 02/1 136/2      1 . اًعٍا1

 915/0 982/0 81/1     1 663/0** . اضططاة2

       1 -254/0** -173/0** . ؾي3

      1 330/0** -200/0** -222/0** . تحهیلات4

     1 -079/0 334/0** -107/0* -048/0 . اقتغبل5

 827/0 853/0 80/1 1 032/0 -050/0 053/0 430/0** 406/0** . ؾلائن خؿوبًی6
005/0 >: P  ،001/0 >                         : P 

 

اظ ًوووَزاض پطاوٌووسگی  ّووب بًؽیووٍاضثووطای اضظیووبثی هفطٍضووِ ّوگٌووی  

ی اؾتبًساضز قسُ ذطب اؾتفبزُ قس. ّوچٌیي، ثوِ هٌػوَض آظهوَى    ّب بًؽیٍاض

اؾتملال ذطب ثیي هتغیطّبی پیف ثیي اضظـ قبذم زٍضثیي ٍاتؿَى هَضز 

 008/2ثطضؾی ٍالؽ قس. آهبضُ زٍضثیي ٍاتؿَى زض پوػٍّف حبضوط ثطاثوط ثوب     

(001/0  ;P،870/2572 ;F  ثَز وِ ثط اؾبؼ قَاّس پػٍّكی ٍ اغْبضات )

زٌّوسُ ؾوسم اؾوتملال     ًكوبى  2ذم زٍضثیي ٍاتؿَى ثیف اظ فیلس اضظـ قب

ّب زض پػٍّف اؾت ٍ ثِ ثیوبى زیگوط ثبتَخوِ ثوِ      فطو ذطبّب ٍ ضؾبیت پیف

تَاى گفت ووِ هوسل پوػٍّف ثوطاظـ      آهبضُ ثسؾت آهسُ زض ایي پػٍّف هی

 .هٌبؾت ٍ ثْتطی ًؿجت ثِ هَضَؼ ذَز ّوجؿتگی ایدبز وطزُ اؾت

 1طایت ّوجؿتگی هَخوَز زض خوسٍل   اظ ض آهسُ زؾت ثِطجك اطلاؾبت 

ثویي ؾلائون خؿوووبًی ٍ هتغیوط اًوعٍای اختوووبؾی ٍ ّوچٌویي ثویي ؾلائوون       

زاضی زض ؾوطح   خؿوبًی ٍ اضوططاة ازضان قوسُ ضاثطوِ هؿوتمین ٍ هؿٌوی     

( ٍخوَز زاضز. ضاثطوِ ثوویي هتغیوط ؾلائوون    > P 01/0) زضنوس  99اطویٌوبى  

ضاثطِ ثیي ؾلائن خؿوبًی ٍ هیوعاى تحهویلات    طَض يیّوخؿوبًی ٍ ؾي ٍ 

هؿىَؼ ٍ هیعاى ّوجؿتگی هتَؾط ثطلطاض ثَز. ضاثطِ ثویي   وٌٌسگبى قطوت

، ضاثطوِ هؿوتمین ثوَز.    وٌٌوسگبى  قوطوت ؾلائن خؿوبًی ٍ ٍضؿیت اقوتغبل  

 تیٍضوؿ ؾوي، خٌؿویت،   ) یًگوبض  تیخوؿی طّبیهتغثطضؾی تأثیط  هٌػَض ثِ

اًوعٍای  ، ًی ٍ ثیوبضّوبی ضٍاًوی(  ی ثوس ّوب  یووبض ی، ثتأّل، ٍضوؿیت اقوتغبل  

اختوووبؾی ٍ اضووططاة ازضان قووسُ ثووط ؾلائوون خؿوووبًی اظ ضگطؾوویَى      

 اضائوووِ  2ی اؾوووتفبزُ قوووس ووووِ ًتوووبیح آى زض خوووسٍل   هطاتجووو ؾلؿووولِ

 قسُ اؾت.

ِ ًتبیح  ثِ  تَخِ ثب هوسل پوػٍّف تَاًوبیی     2زض خوسٍل   آهوسُ   زؾوت  ثو

ؾلائون خؿووبًی ضا زاضز. زض هدووَؼ     اظ اذوتلال زضنوس   056/0ی ٌو یث فیپ

زضنوس اظ   22 جوبً یتمطزاض زض ایي هسل  ثیبى وطز وِ هتغیطّبی هؿٌی تَاى یه

س ٍ ًیع ًتوبیح تحلیول ٍاضیوبًؽ    وٌٌ یهی ٌیث فیپاذتلال ؾلائن خؿوبًی ضا 

ووِ ًتیدوِ زض هدووَؼ     زّوس  یهو اؾتجبض هؿبزلوِ ضگطؾویَى ًكوبى     هٌػَض ثِ

ضوطایت ضگطؾویَى اؾوتبًساضز ٍ    یي، (. ّوچٌو  > 001/0P) هؿٌوبزاض اؾوت  

ثیٌووی اذووتلال ؾلائوون  هطاتجووی ثووطای پوویف غیطاؾووتبًساضز ضگطؾوویَى ؾلؿووِ

 (.3خؿوبًی ثسؾت آهسُ اؾت )خسٍل 
 

 بحث
ی ٍ ؾلائون خؿووبًی   ًگوبض  تیو خوؿی ّوب  یػگو یٍّبی پوػٍّف ثویي    طجك یبفتِ

ِ ی ٍخَز ًساضز ٍ ایي هتغیط لبزض ا ضاثطِ ثیٌوی اذوتلال ؾلائون خؿووبًی      فیپو  ثو

 ٍ  (6) ٍ ّوىوووبضاى Nakaoی ّوووب پوووػٍّفًیؿوووت. ایوووي یبفتوووِ ثوووب   

Romero-Acosta ( 7ٍ ّوىبضاى )َثب پػٍّف  ًبّوؿ ٍCao  ( 5ٍ ّوىوبضاى) 

ّوبی   پوػٍّف  زضتَاى گفت  ّبی ًبّوؿَ هی ّوؿَ ثَز. زض تجییي ایي یبفتِ

ًگبضی، اضتجب  ثیي هتغیطّوبی خٌؿویت ٍ    شوط قسُ اظ هیبى ؾَاهل خوؿیت

ٍضؿیت تأّل ثب اذتلال ؾلائن خؿوبًی ثطضؾی قسُ اؾوت ٍ طجوك قوَاّس    

ی خؿوبًی ضا گعاضـ وٌٌس اهب ّب یًبضاحتزاضز وِ  احتوبل كتطیثغٌی، ظًبى 

زض پػٍّف حبضط، ؾلاٍُ ثوط هتغیطّوبی خٌؿویت ٍ ٍضوؿیت تأّول هوَاضز       

زیگطی اظ خولِ ؾَاهل پطاّویت اختوبؾی ٍ ضٍاًكٌبذتی ّن زض ًػط گطفتوِ  

 قسُ اؾت.  

قوٌبذتی   تَاى گفت ایي هتغیطّوبی خوؿیوت   زض یه اؾتسلال لَی هی

توطی ًػیوط اضوططاة ٍ     هْون اختووبؾی   -ًمف ذَز ضا زض وٌبض ؾَاهل ضٍاًی

ّبی نَضت گطفتِ ًموف   اًس. ّوچٌیي پػٍّف اًعٍای اختوبؾی اظ زؾت زازُ

ًگبضی پػٍّف حبضط ضا ثِ نَضت خساگبًِ ثب اذوتلال ؾلائون    ؾَاهل خوؿیت

ِ     خؿوبًی هَضز ثطضؾی لطاض زازُ ّوبی   اًس اهب زض ایوي پوػٍّف تووبهی هإلفو

وچوَى اًوعٍای اختووبؾی ٍ    ًگبضی ثهَضت یىپبضچِ ثب ؾبیط ؾَاهل ّ خوؿیت

اضوططاة ازضان قوسُ زض ًػوط گطفتوِ قوسُ اؾوت. ثوب ٍضٍز هتغیوط اًوعٍای          

ِ اختوبؾی ثِ تحلیل هكرم قس ووِ اًوعٍای اختووبؾی     هثجوت ٍ   نوَضت  ثو

ِ     هؿٌی ّوبی   زاض ثب اذتلال ؾلائن خؿوبًی ضاثطِ زاضز ٍ ایوي ًتیدوِ ثوب یبفتو

(، 20) ٍ ّوىووبض Cacioppo(، 19ٍ ّوىووبضاى ) Huttenی ّووب پووػٍّف

Wang ( 21ٍ ّوىووووبضاى ،)Mushtaq ( 22ٍ ّوىووووبضاى ،)Nuyen  ٍ

گفوت ووِ اًؿوبى     توَاى  یهو (، ّوؿَ ثَز. زض تجییي ایي یبفتِ 23ّوىبضاى )

اضتجوب   Perlman  ٍPeplau (24 ،)ِ گفتو هَخَزی اختوبؾی اؾت ٍ ثوِ  

ٍ  Cacioppoٍ ّووبى گًَوِ ووِ     اًؿوبى اؾوت   یاؾبؾ بظیً هی ی،اختوبؾ

فمساى اضتجوب    ،سٌوٌ یه یٌیث فیپ (ETLتىبهلی تٌْبیی ) ِیًػط ّوىبض زض

 اظ خولوِ ؾلائون خؿووبًی(   ٍ خؿووبًی )  یؾلاهت ضٍاً یبهسّبیپ یاختوبؾ

ثب هكبثِ  یؾولىطز یاختوبؾ یاًعٍا ِ،یًػط يیثط اؾبؼ ا. زاضز یهست یطَلاً

اغْبض زاقت وِ ؾسم اضتجوب  اختووبؾی    تَاى یه ،يیثٌبثطا. زاضز یىیعیزضز ف

ِ  اظ ثب یىسیگط هٌدوط ثوِ اذوتلالات ضٍاًوی ٍ خؿووبًی      ّب اًؿبى ؾلائون   خولو

اؾووتسلال زیگووطی اظ   گووطفتي ًػووط زضثووب  (.20خؿوووبًی ذَاّووس قووس ) 

Cacioppo  ،اظ ، زض ًتیدِ قَز یهٌعٍ یاظ ًػط اختوبؾ یاگط فطزٍ ّوىبض

 .(20) قَز یهحطٍم هّن  یاختوبؾ تیحوب

 
 ی اذتلال ؾلائن خؿوبًیٌیث فیپی ثطای هطاتج ؾلؿلِذلانِ ًتبیح تحلیل ٍاضیبًؽ الگَی ضگطؾیَى  .2جدٍل 

 داري سطح هعٌی R2تغييزات  R R2 F adjR2 الگَ

ّل، ٍضؿیت ؾي، خٌؿیت، تحهیلات، ٍضؿیت تأ

 اقتغبل، اًعٍای اختوبؾی، اضططاة ازضان قسُ

478/0 229/0 177/18 216/0 056/0 001/0 
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 ثیٌی اذتلال ؾلائن خؿوبًی هطاتجی ثطای پیف ضطایت ضگطؾیَى اؾتبًساضز ٍغیط اؾتبًساضز ضگطؾیَى ؾلؿِ .3جدٍل 

 داري هعٌی tهقدار  هقدار بتا ذطاي استاًدارد B هتغيز

 878/0 -153/0 -009/0 002/0 001/0 ؾي

 054/0 935/1 086/0 030/0 058/0 خٌؿیت

 187/0 323/1 062/0 012/0 016/0 تحهیلات

 297/0 044/1 056/0 024/0 025/0 تأّل

 101/0 643/1 077/0 007/0 012/0 اقتغبل

 001/0 813/3 219/0 018/0 067/0 اًعٍای اختوبؾی

 001/0 590/5 333/0 002/0 010/0 اضططاة

 
س یه یاختوبؾ سیتْستَخِ ًؿجت ثِ  یطیؾَگ يیا اًَ  ییثوِ حفوع تٌْوب    ت

تػوبضات اخ   زاقوتِ   یكوتط یث یهٌفو  یتووبؾ ووه وٌس ٍ ثبؾث قَز افطاز تٌْوب اً

َ  ییحلموِ تٌْوب   يیاٍ  ثبقٌس ذطوط ؾولاهت    فیثبؾوث افوعا   وٌٌوسُ  تیو ذوَز تم

اًٍ  .قَز یزض زضاظهست ه یخؿوبًی ٍ ض

تجییي وطز ووِ   تَاى یهقَاّس پػٍّكی هرتلف  ثِ  تَخِ ثبی، طَضول ثِ

تٌْبیی ٍ اًعٍای اختوبؾی ٍ یوب ؾوسم اضتجوب  اختووبؾی فوطز ثٌوب ثوِ گفتوِ         

Dimsdale  دِیؾوطزضز، زضز ٍ ؾوطگ  ٍ ّوىبضاى، ثب ؾلائن خؿوبًی قبهل 

 یٌیاظ ًػووط ثووبل ساض،یوووووِ ؾلائوون خؿوووبًی پب ی. ٌّگووبه(25ّوووطاُ اؾووت )

 تَاًٌوس  یصاضًس، هو ثگ طیتَخِ ثبقٌس ٍ ثط افىبض، احؿبؾبت ٍ ضفتبض فطز تأث لبثل

ًَ  لیتجوس  كٌبذتیاذتلال ضٍاً هیثِ  س. ثوب ٍضٍز هتغیوط اضوططاة ازضان    قو

هثجوت ٍ   نَضت ثِقسُ زض پػٍّف ًتبیح ًكبى زاز وِ اضططاة ازضان قسُ 

ایووي ًتوبیح ّوؿووَ ثووب   زاض ثووب اذوتلال ؾلائوون خؿوووبًی ضاثطوِ زاضز.   هؿٌوی 

ٍ  Hadlandsmyth(، 26ٍ ّوىووووبضاى ) Gavurovaی ّووووب پووووػٍّف

 Xiang(، 29) ٍ ّوىبضاى Groen(، 28) ٍ ّوىبضاى Pan(، 27ّوىبضاى )

( ثووَز. زض تجیوویي ایووي یبفتووِ  30ٍ ّوىووبضاى ) Hanel(، 15ٍ ّوىووبضاى )

اؾتسلال وطز وِ اضططاة، لَیبً ثب اذتلال ؾلائون خؿووبًی هوطتجط     تَاى یه

ِ  اؾت ٍ قطٍؼ اذتلال ؾلائن خؿوبًی ثوب اضوططاة ّوطایوی زاضز     ؛ چوَى ثو

ّ  فیافعای اضططاة ازضان قسُ تَؾط فطز ثبؾث ًَؾ   طییو ٍ ازضان تغ یآگوب

ٍ ثوب افوعایف اضوططاة هیوعاى قوست       قوَز  یه خؿوبًی اظ احؿبؾبت بفتِی

 .  بثسی یه فیافعاخؿوبًی ًیع  اذتلال ؾلائن

ِ ٍ ّوىبضاى ًیع ی Hadlandsmythًتبیح پػٍّف  ی پوػٍّف  ّوب  بفتو

ِ (. اظ طوطف زیگوط، ثٌوب ثوِ ی    27) ٌوس و حبضط ضا تأییوس هوی   ٍ  Panی ّوب  بفتو

ی اضتجوب  ثویي اضوططاة ٍ اذوتلال     ىیَلَغیعیفّوىبضاى زض ذهَل هجٌبی 

ِ  يیثطٍزهي ضاثطِ ث زاذلی زٍططفِ 8ؾلائن خؿوبًی، ًبحیِ  ٍ  یؾوبظ  فبخؿو

ووِ   زّوس  یًكبى هو ٍ  وٌس یٍاؾطِ ه اذتلال ؾلائن خؿوبًی اضططاة ضا زض

ثوبلمَُ ثبقوس ووِ     یؾهوج  هحول  هیو هوىوي اؾوت    یهغع پكت یلكط خلَ

ٍ  وٌوس  یثِ ّن هطتجط ه ؾلائن خؿوبًی اذتلالثب ٍ اضططاة ضا  یؾبظ فبخؿِ

(. ّوچٌیي، ثٌب ثوِ  28ایي ًبحیِ هغعی تأثیطپصیطی ثبلایی اظ اضططاة زاضز )

هكووتطن، ؾَاهوول  یقٌبؾوو ؾلووت ِیزض فطضووٍ ّوىووبضاى،  Bekhuisگفتووِ 

( ثوِ طوَض   ظیؿوتی ٍ  كوٌبذتی ضٍاً ،یطیهثبل، ؾَاهل هح  ؾٌَاى هكتطن )ثِ

ٍ ؾلائون خؿووبًی    ٍ اضوططاة  یهؿتمل ثبؾوث قوطٍؼ اذوتلالات افؿوطزگ    

 (.31قَز ) هی

 

 گیری ًتیجِ
اغْوبض زاقوت ووِ ّوؿوَ ثوب       توَاى  یهو ی پػٍّف ّب بفتِی طجك یطَضول ثِ

 ،Segrin  ٍPassalacqua (32)ی لجلووووی اظ خولووووِ ّووووب پووووػٍّف

Domènech-Abella ( 33ٍ ّوىووبضاى ٍ )Grover ( 34ٍ ّوىووبضاى،) 

ی هْوون زض ّووب وٌٌووسُ يیوویتؿاًووعٍای اختوووبؾی ٍ اضووططاة ازضان قووسُ، اظ 

 وٌوبض ی زض ًگوبض  تیخوؿٍ ؾَاهل  ّؿتٌسی اذتلال ؾلائن خؿوبًی ٌیث فیپ

ی ایوي اذوتلال ًساضًوس. ایوي ًتوبیح      ٌو یث فیپایي ؾَاهل، ًمف هؿٌبزاضی زض 

زاضای هفبّین وبضثطزی زض ططاحوی ٍ توسٍیي هوساذلات هجتٌوی ثوط اًوعٍای       

 اختوبؾی ٍ اضططاة ازضان قسُ زض وٌتطل ؾلائن خؿوبًی اؾت.  

ٍ اضظیوبثی هتغیطّوبی    ّوب  زازُی گوطزآٍض ی ثِ وبض گطفتِ قسُ ثطای اثعاضّب

زض ثؿتط فضوبی هدوبظی    ّب ًبهِ پطؾفی ٍ تىویل ذَزاغْبض نَضت ثِپػٍّف 

ی ّوب  تیهحوسٍز ثَز وِ ایي اهط ثِ ؾلت قوطایط وطًٍوبیی حوبون ثوط وكوَض ٍ      

ی زض پػٍّف اًدبم قس. ّوچٌیي، هیعاى اضتجب  پػٍّكوگط ثوب افوطاز    ٍآهس ضفت

اضؾوبل لیٌوه زض    ذبطط ثِی اظ هَاضز ا پبضُط زض پػٍّف ثؿیبض هحسٍز ٍ زض حبض

ی ٍ قوٌبذت  ضٍاىفضبی هدبظی حتی اضتجبطی ٍخَز ًساقت وِ ایي اهوط ضاثطوِ   

 .  وطز یًوفطاّن  وٌٌسگبى قطوتهیعاى اؾتوبز وبفی ضا زض 

خبهؿِ پػٍّف ثعضگؿبلاى ؾبوي زض قوْط تْوطاى ثَزًوس ووِ ایوي اهوط       

زض . وٌوس  یهو یی ّوب  تیهحوسٍز تَاًبیی تؿوین ًتبیح ثِ ؾوبیط افوطاز ضا زچوبض    

 فطاذَاى اظ ططیك لیٌوه ایٌتطًتوی   اؾبؼ ثطّب  زازُ یگطزآٍض پػٍّف حبضط

ٍ  هؿبیٌوبت  ططیوك  اظ اذوتلالات  تأییوس ٍ تكوریم   ٍ اهىبىثَزُ   خؿووبًی 

ی ّوب  پوػٍّف زض  قوَز  یهو تَنویِ   ،يی؛ ثٌبثطااؾت ًجَزُ ثبلیٌی یّب یبثیاضظ

 ّب ًبهِ پطؾفؾلاٍُ ثط  ّب زازُی آٍض خوؽی ّب َُیقآتی، پػٍّكگطاى اظ ؾبیط 

 اظخولِ ههبحجِ ثبلیٌی ٍ ثطضؾی پطًٍوسُ ؾولاهت ثیووبضاى    ّب یذَزاغْبضٍ 

 خؿوی ٍ ضٍاًی( ثِ طَض وبهل اؾتفبزُ ًوبیٌس.  )

ِ   زض هكوبثْی  هطبلؿوبت  تب گطزز یه پیكٌْبز ی ّوب  گوطٍُ ثوب   ایوي ظهیٌو

ّوب   زازُی گطزآٍض ٍ آهبضی ی هرتلفّب َُیق اظ اؾتفبزُ ٍ خوؿیتی گًَبگَى

 ثِ زؾوت  ثیكتط اطویٌبى لبثلیت ٍ یطیپص نیتؿو ثب ًتبیدی تب اًدبم قَز ًیع

 پیكوٌْبز  هوطٍض ظهوبى،   طوی  زضهوَضزًػط   هتغیطّبی ثجبت ثطضؾی ثطای آیس.

 خْوت  ی قوَز. طیو گ ثْوطُ  ی طوَلی ّب ططح اظ آتی یّب پػٍّف زض گطزز یه

 زض توَاى  یهو  پوػٍّف،  هتغیطّوبی  ثیي هؿلَلی ٍ ؾلت ضٍاثط ثیكتط ثطضؾی

 اؾوتفبزُ  یا ؿِیهمب -ی ؾلیّب ضٍـی هجتٌی ثط ّب ططح اظ آتی یّب پػٍّف

ی ثوطای  قوٌبذت  ضٍاىًتبیح ایي پػٍّف زض ططاحی ٍ تسٍیي هوساذلات  قَز. 

 تَاًوس  یهو ًتبیح پػٍّف  اؾت. ّوچٌیي، ضؾبى یبضخؿوبًی یاذتلال ؾلائن 

ی هطتجط ثب آهَظـ ضٍاًوی، تَلیوس هحتوَا یوب ثطٍقوَض یوب       ّب ثطًبهِزض تسٍیي 

وٌتوطل ٍ آگوبّی ًؿوجت ثوِ     ، یی زض ظهیٌوِ قوٌبذت  ّب وتبثچٍِ  ًبهِ زؾت

 .قَز ٍالؽ سیهفاذتلال ؾلائن خؿوبًی زض خوؿیت ثعضگؿبل 

 

 تطکر ٍ قدرداًی
زض  یٌیثوبل  یقٌبؾو  ضٍاى اضقوس  یوبضقٌبؾو  ًِبهو  بىیو همبلِ هؿترطج اظ پب يیا
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اظ  نیزاًو  یثوط ذوَز لاظم هو    بىیو زض پب .اؾوت  27205زاًكگبُ ؾوٌبى ثب وس 

ووِ زض   یسیافطاز ٍ اؾوبت  طیوٌٌسگبى ٍ افطاز حبضط زض پػٍّف ٍ ؾب قطوت یتوبه

 .نیضا زاقتِ ثبق یوطزًس ووبل تكىط ٍ لسضزاً یبضیپػٍّف هب ضا  يیا یگطزآٍض

 

 سْن ًَیسٌدگاى
 ی ایسُ اٍلیِ، ًػبضت ثوط اًدوبم پوػٍّف ٍ ثوبظثیٌی ًْوبیی: اؾوحك      طیگ قىل

؛ فوط  یاًهبض: احوس ّب زازُی ٍ تحلیل آٍض خوؽضحیویبى ثَگط؛ ًگبضـ هتي ٍ 

 .هكبٍضُ آهبضی: ؾیبٍـ طبلؽ پؿٌس

 

 تضاد هٌافع
 .ًساضز هٌبفؽ تؿبضو ًَیؿٌسگبى، ایي همبلِ حبهی هبلی ٍ ثٌبثط اغْبضات

 

References 
1. Hashminia H, Sabzian S. Psychosomatic disorders [in 

Persian]. 1th ed. Tehran, Iran: Aria Danesh Publications; 
2018. P. 9-21.  

2. Dunphy L, Penna M, El-Kafsi J. Somatic symptom disorder: a 
diagnostic dilemma. BMJ Case Rep. 2019;12(11):e231550. 
pmid: 31772129 doi: 10.1136/bcr-2019-231550  

3. Stankunas M, Soares JF, Stankuniene A, Gabriella Melchiorre 
M, Torres-Gonzales F, Ioannidi-Kapolou E, et al. Differences 
in reporting somatic complaints in elderly by education level. 
Cent Eur J Med. 2013;8(1):125-31. doi: 10.2478/s11536-
012-0093-x 

4. Alalawi NM, Al Salmani AA, Aljabri MK, Azmi IS, Aljardani 
MM, Al Mandhari SS, et al. Epidemiology and prevalence of 
somatic symptom disorder at the primary care level in 
Muscat, Oman: A cross-sectional study. Int J Psychiatry Med. 
2023;58(3):284-94. pmid: 35430921 doi: 
10.1177/00912174221088263  

5. Cao J, Wei J, Fritzsche K, Toussaint AC, Li T, Jiang Y, et al. 
Prevalence of DSM-5 somatic symptom disorder in Chinese 
outpatients from general hospital care. Gen Hosp Psychiatry. 
2020;62:63-71. pmid: 31841874 doi: 
10.1016/j.genhosppsych.2019.11.010 

6. Nakao M, Fricchione G, Zuttermeister PC, Myers P, Barsky AJ, 
Benson H. Effects of gender and marital status on somatic 
symptoms of patients attending a mind/body medicine 
clinic. Behav Med. 2001;26(4):159-68. pmid: 11409218 doi: 
10.1080/08964280109595763  

7. Romero-Acosta K, Canals J, Hernández-Martínez C, Penelo E, 
Zolog TC, Domènech-Llaberia E. Age and gender differences 
of somatic symptoms in children and adolescents. J Ment 
Health. 2013;22(1):33-41. pmid: 23343045 doi: 
10.3109/09638237.2012.734655  

8. Demetris H, Demetriou L, Erotocritou K. Exploring the 
quality of life and psychological symptoms of university 
students in Cyprus during the COVID-19 pandemic. Journal 
of Social Science Research. 2021;17:110-21. doi: 
10.24297/jssr.v17i.9112 

9. Brandt L, Liu S, Heim C, Heinz A. The effects of social 
isolation stress and discrimination on mental health. Transl 
Psychiatry. 2022;12(1):398. pmid: 36130935 doi: 
10.1038/s41398-022-02178-4  

10. Herzog A, Voigt K, Meyer B, Rief W, Henningsen P, 
Hausteiner-Wiehle C, Löwe B. The Somatic Symptoms 
Experiences Questionnaire (SSEQ): a new self-report 
instrument for the assessment of psychological 
characteristics of patients with somatoform disorder. 
Psychother Psychosom Med Psychol. 2014;64(3-4):115-21. 

pmid: 23864304 doi: 10.1055/s-0032-1333303. pmid: 

19686874 doi: 10.1016/j.jpsychores.2009.04.013  
11. Amiri S, Jamali Y. The mediating role of empathy and 

emotion regulation in attachment styles and dark 
personality traits in adolescents [in Persain]. IJPCP. 
2019;25(3):292-307. 

12. Chalabi M, Amirkafi M. Multilevel Analysis of Social Isolation 
[in Persian]. Iranian Journal of Sociology. 2004;5(2):3-31. 

13. Modarresi Yazdi F, Farahmand M, Afshani SA. A study on 
single girls’ social isolation and its effective socio-cultural 

factors: a study on single girls over 30 years in Yazd [in 
Persian]. Social Problems of Iran. 2017;8(1):121-43.  

14. Ahmadian A. The effect of cognitive mindfulness therapy on 
blood pressure, stress, and happiness of male patients with 
hypertension in Golestan Hospital, Ahvaz [in Persian]. 
[thesis]. Shahid Chamran University, Ahvaz; 2012.  

15. Xiang YT, Yang Y, Li W, Zhang L, Zhang Q, Cheung T, et al. 
Timely mental health care for the 2019 novel coronavirus 
outbreak is urgently needed. Lancet Psychiatry. 
2020;7(3):228-9. pmid: 32032543 doi: 10.1016/S2215-
0366(20)30046-8  

16. Tabachnick BG, Fidell LS. Experimental Designs Using 
ANOVA. CA: Duxbury, Brooks/Cole; 2006.  

17. Field A. Discovering statistics using IBM SPSS statistics. 4th 
ed. editor. London: Sage; 2013. P. 165-8. 

18. Meyers LS, Gamst GC, Guarino AJ. Applied multivariate 
research design and interpretation. London: SAGE 
Publications, Inc; 2006: P. 44-73. 

19. Hutten E, Jongen EMM, Vos A, van den Hout A, van Lankveld 
J. Loneliness and mental health: the mediating effect of 
perceived social support. Int J Environ Res Public Health. 
2021;18(22): 11963. doi: 10.3390/ijerph182211963 pmid: 
34831717 

20. Cacioppo JT, Cacioppo S. Loneliness in the Modern Age: An 
Evolutionary Theory of Loneliness (ETL). Advances in 
Experimental Social Psychology; 2018. p. 127-97. doi: 
10.1016/BS.AESP.2018.03.003 

21. Wang C, Horby PW, Hayden FG, Gao GF. A novel coronavirus 
outbreak of global health concern. Lancet. 
2020;395(10223):470-3. pmid: 31986257 doi: 
10.1016/S0140-6736(20)30185-9  

22. Mushtaq R, Shoib S, Shah T, Mushtaq S. Relationship between 
loneliness, psychiatric disorders and physical health ? A 
review on the psychological aspects of loneliness. J Clin 
Diagn Res. 2014;8(9):We01-4. pmid: 25386507 doi: 
10.7860/JCDR/2014/10077.4828  

23. Nuyen J, Tuithof M, de Graaf R, van Dorsselaer S, Kleinjan M, 
Have MT. The bidirectional relationship between loneliness 
and common mental disorders in adults: findings from a 
longitudinal population-based cohort study. Soc Psychiatry 
Psychiatr Epidemiol. 2020;55(10):1297-310. pmid: 
31538206 doi: 10.1007/s00127-019-01778-8  

24. Perlman D, Peplau LA. Toward a Social Psychology of 
Loneliness. In: Gilmour R, Duck S. editors. Personal 
Relationships: 3. Relationships in Disorder London: 
Academic Press; 1981 .p. 31-56. 

25. Dimsdale JE, Creed F, Escobar J, Sharpe M, Wulsin L, Barsky 
A, et al. Somatic symptom disorder: an important change in 
DSM. J Psychosom Res. 2013;75(3):223-8. pmid: 23972410 
doi: 10.1016/j.jpsychores.2013.06.033  

26. Gavurova B, Ivankova V, Rigelsky M, Mudarri T, Miovsky M. 
Somatic symptoms, anxiety, and depression among college 
students in the Czech Republic and Slovakia: A cross-
sectional study. Front Public Health. 2022;10:859107. pmid: 
35359763 doi: 10.3389/fpubh.2022.859107  

27. Hadlandsmyth K, Dailey DL, Rakel BA, Zimmerman MB, 
Vance CG, Merriwether EN, et al. Somatic symptom 

https://doi.org/10.2478/s11536-012-0093-x
https://doi.org/10.2478/s11536-012-0093-x
../../../../../../../../../../MR.Zand/Downloads/10.1177/00912174221088263
../../../../../../../../../../MR.Zand/Downloads/Cao%20J,%20Wei%20J,%20Fritzsche%20K,%20Toussaint%20AC,%20Li%20T,%20Jiang%20Y,%20Zhang%20L,%20Zhang%20Y,%20Chen%20H,%20Wu%20H,%20Ma%20X,%20Li%20W,%20Ren%20J,%20Lu%20W,%20Müller%20AM,%20Leonhart%20R.%20Prevalence%20of%20DSM-5%20somatic%20symptom%20disorder%20in%20Chinese%20outpatients%20from%20general%20hospital%20care.%20Gen%20Hosp%20Psychiatry.%202020%20Jan-Feb;62:63-71.%20doi:%2010.1016/j.genhosppsych.2019.11.010.%20Epub%202019%20Nov%2029.%20PMID:%2031841874.
pmid:%2011409218
Doi:
https://doi.org/10.1080/08964280109595763
pmid:%2023343045
doi:
https://doi.org/10.3109/09638237.2012.734655
doi:%20https://doi.org/10.24297/jssr.v17i.9112
doi:%20https://doi.org/10.24297/jssr.v17i.9112
pmid:%2036130935
doi:
doi:
https://doi.org/10.1038/s41398-022-02178-4
Pmid:%2019686874
Pmid:%2019686874
doi:
https://doi.org/10.1016/j.jpsychores.2009.04.013
doi:%2010.1016/S2215-0366(20)30046-8%20pmid:%2032032543
doi:%2010.1016/S2215-0366(20)30046-8%20pmid:%2032032543
doi:
https://doi.org/10.3390/ijerph182211963
pmid:%2034831717
pmid:%2034831717
doi:
https://doi.org/10.1016/BS.AESP.2018.03.003
pmid:%2031986257
doi:
https://doi.org/10.1016/s0140-6736(20)30185-9
pmid:%2025386507
doi:
https://doi.org/10.7860/jcdr/2014/10077.4828
pmid:%2031538206
pmid:%2031538206
doi:
https://doi.org/10.1007/s00127-019-01778-8
pmid:%2023972410
doi:
https://doi.org/10.1016/j.jpsychores.2013.06.033
pmid:%2035359763
pmid:%2035359763
doi:
https://doi.org/10.3389/fpubh.2022.859107


 

 

 1403 بْوي ٍ اسفٌد، 6، ضوارُ 27داًطگاُ علَم پزضکی اراک، دٍرُ  هجلِ

377 

presentations in women with fibromyalgia are differentially 
associated with elevated depression and anxiety. J Health 
Psychol. 2020;25(6):819-29. pmid: 29076404 doi: 
10.1177/1359105317736577  

28. Pan X, Ding W, Sun X, Ji C, Zhou Q, Yan C, et al. Gray matter 
density of the dorsomedial prefrontal cortex mediates the 
relationship between catastrophizing and anxiety in somatic 
symptom disorder. Neuropsychiatr Dis Treat. 2021;17:757-
64. pmid: 33727819 doi: 10.2147/NDT.S296462  

29. Groen RN, van Gils A, Emerencia AC, Bos EH, Rosmalen JGM. 
Exploring temporal relationships among worrying, anxiety, 
and somatic symptoms. J Psychosom Res. 2021;146:110293 
pmid: 33228967 doi: 10.1016/j.jpsychores.2020.110293  

30. Hanel G, Henningsen P, Herzog W, Sauer N, Schaefert R, 
Szecsenyi J, et al. Depression, anxiety, and somatoform 
disorders: Vague or distinct categories in primary care? 
Results from a large cross-sectional study. J Psychosom Res. 
2009;67(3):189-97. pmid: 19686874 doi: 
10.1016/j.jpsychores.2009.04.013 

31. Bekhuis E, Boschloo L, Rosmalen JG, Schoevers RA. 

Differential associations of specific depressive and anxiety 
disorders with somatic symptoms. J Psychosom Res. 
2015;78(2):116-22. pmid: 25524436 doi: 
10.1016/j.jpsychores.2014.11.007  

32. Segrin C, Passalacqua SA. Functions of loneliness, social 
support, health behaviors, and stress in association with 
poor health. Health Commun. 2010;25(4):312-22. pmid: 
20512713 doi: 10.1080/10410231003773334  

33. Domènech-Abella J, Mundó J, Haro JM, Rubio-Valera M. 
Anxiety, depression, loneliness and social network in the 
elderly: Longitudinal associations from The Irish 
Longitudinal Study on Ageing (TILDA). J Affect Disord. 
2019;246:82-8. pmid: 30578950 doi: 
10.1016/j.jad.2018.12.043 

34. Grover S, Avasthi A, Sahoo S, Lakdawala B, Dan A, Nebhinani 
N, et al. Relationship of loneliness and social connectedness 
with depression in elderly: A multicentric study under the 
aegis of Indian Association for Geriatric Mental Health. 
Journal of Geriatric Mental Health. 2018;5(2):99-106. doi: 
10.4103/jgmh.jgmh_26_18 

 

pmid:%2029076404
doi:
https://doi.org/10.1177/1359105317736577
pmid:%2033727819
doi:
https://doi.org/10.2147/ndt.s296462
pmid:%2033228967
doi:
https://doi.org/10.1016/j.jpsychores.2020.110293
pmid:%2025524436
doi:
https://doi.org/10.1016/j.jpsychores.2014.11.007
pmid:%2020512713
pmid:%2020512713
doi:
https://doi.org/10.1080/10410231003773334
doi:%2010.4103/jgmh.jgmh_26_18
doi:%2010.4103/jgmh.jgmh_26_18

