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Abstract 
Introduction: Exercise and physical activity have always been recommended as a core 
treatment for knee osteoarthritis. However, it is unclear which types of exercises have the most 
splendid effect on this condition. This study aimed to evaluate the impact of two methods of 
water exercise (Traband exercise and NASM exercise) on pain and motor function in women with 
knee osteoarthritis. 
Methods: In this semi-experimental study, with a design pre and post-test and a control group, 
45 women with knee osteoarthritis with an average age = 56.5 years and a BMI = 29.04 kg/m2 
were purposefully selected and divided into three groups (n = 15); Water Exercise with 
Theraband, Water Exercise with the NASM Approach and Control randomly. An exercise protocol 
with Theraband and NASM approach (approved by the Medical College of Georgia for patients 
with knee osteoarthritis) was performed for eight weeks, three sessions per week, and each 

session lasted about 60 minutes in the water. Visual Analog Scale (VAS) and physical 
performance tests of the Osteoarthritis Research Society International (OARSI) were used to 

estimate the study variables. MANCOVA and post hoc Bonferroni tests were conducted to analyze 
the data at a significant level (P ≤ 0.05). 
Results: The results showed that, similarly, in both experimental groups, the amount of pain 

and the time of tests TUG, 40MW, and SCT decreased significantly (P ≥  0.05). In addition, in both 
experimental groups, there was a significant increase in the scores of the 30-S-CS and 6MWT 

tests (P ≥  0.05). 
Conclusions: These results showed the beneficial effects of training in water with the traband 
and training in water with the NASM approach on pain and motor performance indicators. 
Therefore, the use of these training methods is recommended as a suitable prevention and 
treatment method for knee osteoarthritis. 
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 اراک هجلِ داًشگبُ علَم پسشکی

 1403 بْوي ٍ اسفٌد، 6، شوبرُ 27دٍرُ 

 

ّبی  ( بر درد ٍ شبخصNASMتأثیر دٍ شیَُ توریي در آة )توریي بب تراببًد ٍ توریي بب رٍیکرد 

 عولکرد حرکتی در زًبى هبتلا بِ استئَارتریت زاًَ
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 7/8/1403 تاریخ دریافت:

 15/10/1403 تاریخ پذیزش:

 چکيدٌ 
ثب ایي حبل، هؽخؿ ًیعز وِ وذام  فٌَاى یه درهبى اـلی ثرای آرسرٍز زاًَ سَـیِ ؼذُ اظز.  ّوَارُ سوریي ٍ فقبلیز ثذًی، ثِ مقدمٍ:

 يیثب سراثبًذ ٍ سور يیدر آة )سور يیسور َُیدٍ ؼ ریسأثًَؿ سوریٌبر ثیؽشریي سأثیر را ثر ایي فبرضِ دارًذ. ّذف از ایي هغبلقِ، ثررظی 

NASMثَد زاًَ زیدر زًبى هجشلا ثِ اظشئَارسر یفولىرد حروش یّب ( ثر درد ٍ ؼبخؿ . 
ًفر ثب هیبًگیي  45آزهَى ٍ گرٍُ ؼبّذ، از ثیي زًبى هجشلا ثِ اظشئَارسریز زاًَ،  دط -آزهَى سجرثی، ثب عرح دیػ ًیوِدر ایي هغبلقِ  ريش کار:

ؼیَُ ّذفوٌذ اًشخبة ؼذًذ ٍ ثِ رٍغ سفبدفی  ویلَگرم ثر هشرهرثـ ثِ 04/29ثراثر  BMI( Body mass indexظبل ٍ ) 5/56ظٌی 

 (National Academy of Sports Medicineر آة ثب سراثبًذ، سوریي در آة ثب رٍیىرد )ًفری؛ سوریي د 15گرٍُ  3ظیعشوبسیه ثِ 

NASM سوریي ثب رٍیىرد  ثب سراثبًذ سوریي ٍ ؼبّذ سمعین ؼذًذ. درٍسىل ٍNASM ُهخفَؾ جَرجیب دسؼىی سَظظ وبلج )سأییذ ؼذ 

دلیمِ در آة اًجبم ؼذ. جْز ثرآٍرد  60ّفشِ، ّر ّفشِ ظِ جلعِ ٍ ّر جلعِ ثِ هذر حذٍد  8هذر ثِ  زاًَ( آرسرٍز ثِ هجشلا ثیوبراى

ّبی فولىرد جعوبًی اًجوي ثیي الوللی  ٍ آزهَى VAS (Visual Analogue Scale)ّبی دیذاری درد  ًبهِ هشغیرّبی هغبلقِ از درظػ

داری  هٌؾَر آزهَى هقٌی ثِاظشفبدُ ؼذ.  OARSI( Osteoarthritis Research Society International)سحمیمبر اظشئَآرسریز 

داری  در ظغح هقٌی Bonferroniّب، از رٍغ آهبری سجسیِ ٍ سحلیل وَاریبًط چٌذ هشغیری ٍ آزهَى سقمیجی  ّبی هیبًگیي گرٍُ سفبٍر

 . اظشفبدُ ؼذ 05/0

 یرٍ بدُیهشر د 40، ثرخبظشي ٍ رفشيّبی  ًشبیج هغبلقِ ًؽبى داد وِ ثغَر هؽبثْی، در ّر دٍ گرٍُ سجرثی هیساى درد، زهبى آزهَى َا: یافتٍ

ًؽعز ٍ ثرخبظز  ِیثبً 30ّبی  فلاٍُ، در ّر دٍ گرٍُ سجرثی اهشیبز آزهَى (. ثPِ;  001/0داری یبفز ) وبّػ هقٌی ثبلا رفشي از دلٍِ  ـیظر

  .(P;  001/0)داری داؼز  هقٌیافسایػ  راُ رفشي مِیدل 6ٍ  یـٌذل یاز رٍ

ّبی فولىردی  ثر درد ٍ ؼبخؿ NASMایي ًشبیج آثبر ظَدهٌذ سأثیر سوریي در آة ثب سراثبًذ ٍ سوریي در آة ثب رٍیىرد  گيزي: وتيجٍ

فٌَاى یه رٍغ دیؽگیری ٍ درهبًی هٌبظت ثرای ثیوبری اظشئَارسریز زاًَ  ّبی سوریٌی ثِ رٍ، اظشفبدُ از ایي رٍغ حروشی را ًؽبى داد. از ایي

 .ؼَد سَـیِ هی

 ياصگان کليدي:  

 سوریي در آة؛ 

 درد؛ 

  حروشی؛ فولىرد ّبی ؼبخؿ

 زاًَ اظشئَارسریز

 سوبهی حمَق ًؽر ثرای داًؽگبُ  

 فلَم دسؼىی اران هحفَػ اظز.

ّبی فولىرد حروشی در زًبى هجشلا ثِ اظشئَارسریز  ( ثر درد ٍ ؼبخؿNASMسأثیر دٍ ؼیَُ سوریي در آة )سوریي ثب سراثبًذ ٍ سوریي ثب رٍیىرد . یبر فرة هَهٌی الِ  ،آثبدی زّرُ ووبل هحوذیارجاع: 

 .344-352(: 6) 27؛ 1403 اران فلَم دسؼىیهجلِ داًؽگبُ . زاًَ

 

 هقدهِ

 -اظتتىلشی ثیوتتبری ستتریي ؼتتبیـ ،OA( Osteoarthritis)اظتتشئَآرسریز 

ِ  جْبى ظرسبظر در ( دیؽرًٍذDegenerativeُ) دشًراسیَ فضلاًی  اظز وت

ٍلی ثیؽشریي ستأثیر آى ثتر هففتل     دّذ، لرار سأثیر سحز را هفبـل سَاًذ هی

ِ  راى ٍ زاًَ اظز )ثِ خبعر ثیؽتشریي سحوتل ٍزى ثتذى( وتِ ّتن در       ًبحیت

 (. 1دّذ ) دیعشبل رخ هی ّن در ًبحیِ ٍ درٍگسیوبل

  ایتتي ثیوتتبری حتتذٍد اظتتز وتتِ در جْتتبى ؼتتیَؿ ؼتتذُ زدُ سخوتتیي

(. ضوي ایي وِ زًبى ثتِ دلیتل   2) اظز زاًَ ٍ راى هففل ثرای هیلیَى 300

سفبٍر آًبسَهی ٍ سغییرار َّرهًَی )هبًٌذ وبّػ اظشرٍشى(، ایجبد یبئعتگی،  

 (.3گیرًذ ) ثیؽشر از هرداى سحز سأثیر اظشئَآرسریز زاًَ لرار هی

ثجبسی  ثی ٍ ًبّوبٌّگی چبلی، زاًَ، لجلی ّبی آظیت فَاهلی هبًٌذ؛ ظي،

 اظتشقذاد  ای، ضویوِ ّبی هٌؾن، جٌعیز، ثیوبری ثذًی فقبلیز مفذ هففل،

 هقبلِ پژٍّشی
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 .(4ؼتًَذ )  ثبفت  ثترٍز ایتي فبرضتِ هتی      هشبثَلیته  ّتبی  شًشیىی ٍ ثیوبری

ظتفشی   فضتلاًی،  ضتق   هفبـتل،  درد ایي ثیوبری ؼتبهل؛  ثبلیٌی سؾبّرار

 وردیشتتَض زًتتذگی، ویفیتتز وتتبّػ ًبدبیتتذار، هفبـتتل هفبـتتل، زٍدگتت ر

(KREP-ih-dus) ٍ (. ثتب ٍجتَد سوتبم ایتي     5اظتز )  فولىردی هؽىلار

ِ  یتب  درهتبى  ثترای  درهبًی ّیچ هؽىلار هشأظفبًِ ٌَّز  اًتذاخشي  ستأخیر  ثت

 وتبّػ  ثتر  دسؼتىی  درهتبى  حبضر، حبل در .اظز ًؽذُ ارائِ OA دیؽرفز

   (.6)دارد  سوروس الشْبثی ضذ دارٍّبی ٍ ّب هعىي ایي ثیوبری ثب فلائن

ثِ ثیوبری اظتشئَآرسریز زاًتَ لازم    ثب سَجِ ثِ جوقیز ثبلای زًبى هجشلا

ّبی درهبًی در ًؾر گرفشتِ ؼتَد. جراحتی ٍ دارٍ     سریي رٍغ اظز سب هٌبظت

درهبًی ثِ دلیل سْبجوی ثَدى، احشوبل فذم سقبدل در آیٌذُ ٍ ثبر الشفتبدی  

(. ثٌتبثرایي،  7ثبلا ٍ ظبیر فَارق جبًجی هشذّبی درهبًی هٌبظتجی ًیعتشٌذ )  

ًبدت یر اظتز.    ِ ثب ایي ثیوبری ضرٍرسی اجشتبة جعشجَی راُ حلی ثرای همبث

ّبی درهبًی هغلَة وِ اهترٍز هتَرد سَجتِ دصٍّؽتگراى لترار       یىی از رٍغ

 غیتر  ّتبی  (. رٍغ8گرفشِ، اظشفبدُ از سوریي ٍرزؼی ٍ فقبلیز ثذًی اظتز ) 

وبردرهتبًی   ٍ ٍزى، فیسیتَسرادی  وبّػ هبًٌذ؛ ٍرزغ ٍ فقبلیز ثذًی، دارٍیی

 فتَارق  ٍ ثتبلا  اثرثخؽتی  ٍلی ثب ٍجتَد  ،ّعشٌذ OA ثرای درهبى اٍل خظ

 (.8) ؼًَذ هی گرفشِ ًبدیذُ ّبیی درهبى هقوَلا چٌیي ًبچیس، جبًجی

از جولِ سوریٌبر هٌبظت ٍ هؤثر ثر فبرضِ اظشئَآرسریز زاًَ سوتریي در  

آة اظز. فؽبر ّیذرٍاظشبسیه، ؼٌبٍری، دهب ٍ ظبیر خَاؾ آة ثتِ وتبّػ   

ظتبزد ستب سوریٌتبسی را در آة     ب را لتبدر هتی  وٌذ ٍ آًْ درد ثیوبراى ووه هی

(. 9ؼبى دؼَار اظتز )  ّبی خؽىی ثرای اًجبم دٌّذ وِ اًجبم آًْب در هحیظ

اَّذ هخشل  ًؽبى هی درهبًی ثرای افتسایػ لتذرر ٍ وتبّػ ظتفشی      دّذ، آة ؼ

 فتلاٍُ  (.10اعراف هففل زاًَ در یه هَلقیز غیر سحول ٍزى ظتَدهٌذ اظتز )  

ٍ   یوِ ؼٌبٍر ییجب از آى ي،یا ثر  را فضتلار ٍ هفبـتل    یفؽبر گتراًػ ثتر ر

زًتبى  افتراد هعتي،   چتبق،  افراد خبؾ هبًٌذ  یّب گرٍُ یثرا دّذ، یوبّػ ه

(. ضتوي ایتي وتِ    11)اظتز    هٌبظتت  سیت ً ذُیت د تیٍ ٍرزؼىبراى آظ بئعِی

ّبی هشفبٍر اًَاؿ سوریٌبر در آة را اًجتبم داد. ثتِ فٌتَاى     سَاى ثِ ؼیَُ هی

 آهریىتتتب  ٍرزغ عتتتت اثبًتتتذ ٍ یتتتب سوریٌتتتبر  هثتتتبل سوتتتریي ثتتتب سر  

(National Academy of Sports Medicine )NASM  وِ سوروس

 (.  12ایي هغبلقِ رٍی آًْبظز، در آة ثِ راحشی لبثل اجرا ّعشٌذ )

 آى از اظتشفبدُ  دارد ٍ ثتب  الاظتشیه  خبـیز وِ اظز وؽی ًَار سراثبًذ،

 ًَارّتبی  داد. اًجتبم  ستَاى  را هتی  ظتَدهٌذی  ٍ هخشل  سوریٌبر ٍ ّب ٍرزغ

 سوریٌبر اجرای سب ثبلا لبثل سٌؾین ّعشٌذ وِ ثرای دبییي همبٍهز از سراثبًذ،

ًیس زًجیترُ   NASMسوریٌبر  (.13) گیرًذ هی لرار اظشفبدُ هَرد همبٍهشی

 ٍ اًعتتجبم ظتتبزی هْتتبر، افتتسایػ عتتَل، فقتتبل ؛هرحلتتِ 4ؼتتبهل سوریٌتبسی  

ظتفز   یتب  وَسبُ ـرفب فضلِ وِ ایي جبی درٍسىل سوریٌی ثِ ایي . درثبؼذ هی

 وؽؽتی  ثقذ سوریٌتبر  ٍ هْبری سوریٌبر اثشذا لرار گیرد، ؼذُ سحز وؽػ

سوریٌتبر   از ثب فقبلیتز وتن   ؼَد ٍ ثرای سمَیز فضلار هی اًجبم فضلِ رٍی

   (.14) ؼَد هی ثرًبهِ اظشفبدُ دبیبى در اًعجبم

Noor   ّوىبراى، در یه هغبلقِ هرٍری ظیعشوبسیه گسارغ وردًتذ ٍ

فوتك ؼتبهل؛ سوریٌتبر ّتَازی، سوریٌتبر       وِ سوریٌبر ٍرزؼی در آة وتن 

دت یری ٍ   وؽػ فضلاًی، سمَیشی، سوریٌبر حط فومی، سوریٌتبر اًقغتبف  

ثبر در ّفشتِ، ثتِ    3دلیمِ،  60سب  30ظبیر سوریٌبر هرثَط ثب ثرًبهِ سوریٌی 

ِ ثرای ثْجَد اظشئَآرسریز زاًَ، سقتبدل، وٌشترل ٍضتقیز    ّفش 12سب  4هذر 

 (.  15ثذى، ًَظبًبر در راُ رفشي ٍ سحرن هٌبظت اظز )

، خبعر ًؽبى وردًتذ وتِ ٍرزغ   Song  ٍOhدر هغبلقِ هرٍری دیگر، 

ؼتَد ٍ ثتر ثْجتَد     در آة ثبف  وبّػ درد ٍ اختشلال فولىترد هففتل هتی    

ِ  (. هغبلقبر دیگری16ویفیز زًذگی هؤثر اظز ) ّتب را سأییتذ    ّن ایي یبفشت

ٍ ّوىبراى، ًؽتبى داد   Wang(. ثب ایي ٍجَد، ًشبیج هغبلقِ 18، 17وردًذ )

ِ 19وِ ٍرزغ در آة سأثیری ثر فولىرد جعوبًی ٍ درد ًتذارد )  فتلاٍُ،   (. ثت

هذر زهبى ثْیٌِ ثرًبهِ، سقذاد جلعبر ٍ هذر جلعتبر ثترای ٍرزغ در آة   

ثرای سجسیِ ٍ سحلیل ایي اثترار   ٌَّز هؽخؿ ًؽذُ اظز ٍ هغبلقبر ثیؽشر

 (.  20ضرٍری اظز )

ثب سَجِ ثِ هغبلت فٌَاى ؼذُ، ؼیَؿ ثیوبری اظشئَارسریز زاًَ در زًتبى  

ثِ فٌَاى یىی از لؽرّبی هْن جبهقِ ٍ از افضبی ولیتذی وتبًَى ختبًَادُ،    

ّبی رٍاًی، جعتوبًی، درهتبًی ٍ ظتلاهز     ای را در حَزُ ّبی گعشردُ ًگراًی

ٍ لبثتل  خغتر   ّبی درهبًی ون ایجبد وردُ اظز. ثٌبثرایي، لازم اظز وِ رٍغ

فٌتَاى   ّبی سوریٌی ّوَارُ ثِ اجرا هَرد هغبلقِ لرار گیرًذ. اظشفبدُ از رٍغ

ای هٌبظت ثرای درهبى ٍ دیؽتگیری اظتشئَارسریز زاًتَ سَـتیِ ؼتذُ       ؼیَُ

ٍیتصُ در هتَرد    اظز. فلیرغن ایي هعألِ سحمیمبر هحذٍدی در ایي زهیٌِ ثِ

در افتراد هجتشلا    NASMسوریي در آة ثب سراثبًذ ٍ سوریي در آة ثب رٍیىرد 

رٍ، ّتذف از ایتي هغبلقتِ     ثِ  ثِ اظشئَارسریز زاًَ اًجبم ؼتذُ اظتز. از ایتي   

ثتر   NASMسقییي سأثیر سوریي در آة ثب سراثبًذ ٍ سوریي در آة ثب رٍیىرد 

 .ثبؼذ ّبی فولىردی در زًبى هجشلا ثِ اظشئَارسریز زاًَ هی درد ٍ ؼبخؿ
 

 رٍش کبر
ثبؼذ وِ رٍی زًتبى   َؿ سحمیمبر وبرثردی هیسجرثی ٍ از ً هغبلقِ حبضر ًیوِ

ِ ظتبل   60 سب 50 ظٌی داهٌِ هجشلا ثِ اظشئَارسریز زاًَ ثب وٌٌتذُ ثتِ    هراجقت

اـتفْبى در ظتبل    ؼْراحور ٍ ظذْر  ّلال ِ،یهحوَد یسَاثخؽ یّب هیٌیول

ًفتر وتِ ؼترایظ ٍرٍد ثتِ هغبلقتِ را       45اجرا ؼذ. از ثیي هتراجقیي   1403

ثتِ رٍغ سفتبدفی    اًشخبة ٍّذفوٌذ  ٍ ظبدُ یاحشوبل ریغ رٍغ ثِداؼشٌذ، 

در آة ثتب   يیدر آة ثب سراثبًذ، سور يیسور) ًفری 15گرٍُ  3ثِ ظیعشوبسیه 

 افتسار جتی دتبٍر     ثتر اظتبض ًترم    .ؼتذًذ  سمعتین ؼبّذ( ٍ  NASM ىردیرٍ

(G* Power  ِثتتب 3،1،9،2ًعتتخ ،) ِآزهتتَى ثتتِ سَجتت MANCOVA 

ًفتر   13ًفر ) 39درـذ  10ریسغ  ًرخ گرفشي ًؾر در حذالل اًذازُ ًوًَِ ٍ

 30/0درـذ ٍ اًتذازُ اثتر    80درـذ، ثشبی  5در ّر گرٍُ( ثب احشعبة آلفبی 

ًفتر در   15 گترٍُ  ّتر  در ّب، ًوًَِ احشوبلی ریسغ احشعبة ثِ دظز آهذ. ثب

ِ  هجتشلا  وٌٌتذگبى  ؼتروز  ییؼٌبظتب  .ؼتذًذ  سحمیك ًفر ٍارد 45هجوَؿ   ثت

 كیتتعر از َسراحیتتسیف ٍ فتتؿهشخ دسؼتته سَظتتظ زاًتتَ زیاظتتشئَارسر

 .  ؼذ اًجبم یرادیَگراف یّب یبثیٍ ارز یٌیثبل یّب ػیآزهب

ِ  هجشلا زًبىهقیبرّبی ٍرٍد ؼبهل؛    ستب  50 زًتبى اظتشئَارسریز زاًتَ،    ثت

 داخل سسریمی دارٍی هفرف ، فذمآزهَى در ؼروز یوشج زیرضب، ظبل 60

 ییسَاًتب  ،گتر ید یٌت یسور یّتب  فذم ؼروز در ثرًبهِ ًیرٍزا، ٍ هىول هففلی

ی، سَاًتبیی اجترای درٍسىتل    فوتَه  ظتلاهز  داؼتشي ی، ٍرزؼ ٌبریسور اًجبم

 جلعتبر  در یبدیت دٍ جلعتِ د  جتز یغسوریٌی ٍ هقیبرّتبی خترٍش ؼتبهل؛    

 ثترٍز ی، ذگیت د تیآظت هذاخلتِ،  اًجتبم   یهٌبظت ثترا  یفذم ّوىبری، ٌسوری

 هغتبیر  ثیوبری ًَؿ ّر ثِ ، اثشلاآة ، سرض ازيیسور زهبى در فؽبر افز فلائن

 هتچ  یب ّیخ اظشئَآرسریز ثِ دَظشی، اثشلا ّبی ثیوبری ازجولِ ٍرزغ ایي ثب
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 اظتشئَآرسریز  از غیتر  دیگتری  هففتلی  ّبی ثیوبری یب اظشئَدرٍز ثِ دب، اثشلا

 زاًَ ثَد. هففل

ای سَجیْی ولیِ  ّبی سوریٌی در جلعِ یه ّفشِ لجل از ؼرٍؿ درٍسىل

ّب، هسایب ٍ خغرار احشوتبلی ٍ ؼتیَُ ـتحیح اجترای سوریٌتبر ثترای        ثرًبهِ

ّب اعویٌبى خبعر  ثر ایي، ثِ آزهَدًی وٌٌذگبى سَضیح دادُ ؼذ. فلاٍُ ؼروز

ّب در ًتسد دصٍّؽتگراى ثفتَرر هحرهبًتِ      دادُ ؼذ وِ اعلافبر ؼخفی آى

ؼَد ٍ ثِ آًبى ایي اخشیبر ًیتس   عَر ولی گسارغ هی فؼ ؼذُ ٍ در ًْبیز ثِح

دادُ ؼذ وِ در ّر هرحلِ از سوریي، در ـَرر فذم سوبیل ثِ اداهِ ّوىبری 

ّتب   چٌیي در دبیبى ایي جلعِ ثِ ّوتِ آزهتَدًی   سَاًٌذ، اًفراف دٌّذ. ّن هی

بدگی ختَد را  ّبی هرثَعِ دادُ ؼذ سب ثفتَرر آگبّبًتِ ٍ داٍعلجبًتِ آهت     فرم

ِ یوو سَظتظ  كیت سحم هراحتل  ِیت ولثرای ؼروز در هغبلقِ افلام وٌٌتذ.    شت

ِ  ثتب آزاد اظلاهی ٍاحذ اـتفْبى )خَراظتگبى(    داًؽگبُ اخلاق  اختلاق  ؼٌبظت

IR.IAU.KHUISF.REC.1403.157 دتط از   .گرفز لرار ذأییس هَرد

هغبلقتتِ، در داٍعلجبًتتِ ًبهتتِ دسؼتتىی ٍ آهتتبدگی ؼتتروز   درظتتػ سىویتتل

 ىترد یدر آة ثتب رٍ  يیدر آة ثتب سراثبًتذ، سوتر    يیسور؛ گرٍُ 3ّب ثِ  آزهَدًی

NASM  .ّفشتِ   8 ثتِ هتذر   یٌیسور ّبی درٍسىلٍ وٌشرل سمعین ؼذًذ ٍ

ّتبی   گرٍُ ؼبّذ در ایي هذر فقبلیتز ٍ رٍغ ؼذ.  ظِ جلعِ در ّفشِ اجرا

گیتری لتذ، ٍزى، ٍ ؼتبخؿ     فلاٍُ، اًتذازُ  ثِ .درهبًی هقوَل خَد را داؼشٌذ

(Body mass index )BMIّبی فولىرد حروشی  ، هیساى درد ٍ ؼبخؿ

ظتبفز   48ّتب   آزهتَدًی آزهَى اًجبم گرفز.  آزهَى ٍ دط در دٍ هرحلِ دیػ

ی  لجل از اًجبم آزهَى، از اًجبم ّرگًَِ فقبلیتز ثتذًی هٌتـ ؼتذًذ ٍ ٍفتذُ     

 غ ایی )ـجحبًِ( آًْب لجل از آزهَى هؽبثِ ثَد.

 ثترای  :(BMI) بددوی  تًدٌ گيزي قد، يسن ي ضاخص ريش اوداسٌ

  دلتتز ثتتب SECA model 210 لذظتتٌج آلوتتبًی، از لتتذ گیتتری اًتتذازُ

 KEEP FIT دیجیشتبل،  سترازٍی  از ٍزى گیتری  اًتذازُ  ثرای ٍ هشر هیلی 3

model 6657  ؼتذ  اظتشفبدُ  ویلتَگرم  1/0 دلتز  ظبخز وؽَر چیي ثتب .

 ّتبی  گیری اًذازُ ثر اظبض ّب آزهَدًی( BMI) ثذًی سَدُ ؼبخؿ ّوچٌیي

ِ  ثترای  ٍ گرفتز  اًجتبم  ٍزى ٍ لذ ِ  از BMI هحبظتج  حعتت  ثتر  ٍزى) راثغت

 .  گردیذ اظشفبدُ (2 سَاى ثِ هشر حعت ثر لذ) ثر سمعین( ویلَگرم

ًبهتِ   درظتػ ثرای ارزیتبثی هیتساى درد از    :ميشان دردسىجص  ريش

همیتبض   اظشفبدُ ؼذ. VAS( Visual Analogue Scaleدیذاری درد )

سریي رٍغ هَرد اظتشفبدُ در هغبلقتبر اظتز وتِ ثتر اظتبض        ه وَر هقوَل

 ؼَد. فبوشَر ّبی رفشبری هیساى درد هؽخؿ هی

هشتری   ظتبًشی  10وػ  گیری ؼذر درد یه خظ همیبض دیذاری اًذازُ

ثبؼذ وِ در اًشْبی ظتوز چتخ آى ٍاشُ ثتذٍى درد ٍ در اًشْتبی ظتوز       هی

فترد ثتب سَجتِ ثتِ      ًَؼشِ ؼتذُ اظتز.   سریي حبلز درد راظز آى ٍاشُ ؼذیذ

ثبیتذ  گت ارد.   رٍی دیَظشبر فلاهز هی ظبفز گ ؼشِ 48هیساى درد خَد در 

هیتساى درد سَظتظ   ؼتَد.  گت اری   وِ سٌْب یته ًمغتِ فلاهتز    سَجِ داؼز

وتِ ثترای    درد خغتی  -گیری دیتذاری  دصٍّؽگر ثب اظشفبدُ از همیبض اًذازُ

گیتری   ؼذ. همیبض اًتذازُ  هیگیری  ظٌجػ درد اظشبًذارد ؼذُ اظز، اًذازُ

 1ستب   0ؼَد؛  هی ثٌذی سمعین ـَرر ثذیي دُ سب ـفر از درد دیذاری -خغی

 9ستب   8درد ثعیبر زیتبد،   7سب  6درد زیبد،  5سب  4درد ون،  3سب 2ثذٍى درد، 

درد غیر لبثل سحول. همیبض ه وَر اغلتت در سحمیمتبر    10حذاوثر درد ٍ 

گیری ؼتذر یتب فراٍاًتی فلائتن هخشلت        اًذازُادیذهیَلَشیه ٍ ثبلیٌی ثرای 

فلاٍُ، ایي همیتبض از افشجتبر ٍ رٍایتی ثتبلایی ثرختَردار       ؼَد. ثِ اظشفبدُ هی

 (.21اظز )

در ایتي دتصٍّػ،    :َداي عملکدزد کزکتدی    ريش ارسیابی ضاخص

ی فولىترد جعتوبً   ّتبی  ی ثب اظتشفبدُ از آزهتَى  فولىرد حروش یّب ؼبخؿ

 Osteoarthritis Researchاظشئَ آرسریز )الوللی سحمیمبر  اًجوي ثیي

Society International )OARSI   ثتترای ارزیتتبثی سقتتبدل ٍ ؼتترایظ

آرسریز هَرد ظٌجػ لرار گرفتز. ثتر    فولىردی ظبلوٌذاى هجشلا ثِ ثیوبری اظشئَ

، TUH (Timed Up and Goّبی ثرخبظتشي ٍ رفتشي )   ایي اظبض، از آزهَى

 CST-30 30-Secondٌذلی )ثبًیِ ًؽعتز ٍ ثرخبظتز از رٍی ـت    30

test of up and down;   ( ِثتبلا رفتشي از دلت ،)Stair climbing test) 

SCT ،40  ُهشر دیتبد  ( 40رٍی ظتریـ meter fast paced walk test )

40m FPWT  ٍ6 ( 6دلیمِ راُ رفشيMinute Walk Test )MWT 6 

 (.   22اظشفبدُ ؼذ )

 

   :َا اجزاي آسمًن ريش

ـَرر ـتحیح رٍی ـتٌذلی    آزهَدًی ثبیذ ثِ: ي رفته آسمًن بزخاسته. 1

هشری از ـٌذلی رٍی زهیي لترار   3دار ثٌؽیٌذ. یه هخرٍط در فبـلِ  دظشِ

ّتبی   آزهَدًی ثبیتذ از جتب ثرخیتسد ثتب گتبم     ، گیرد. ثب افلام فرهبى حروز هی

هشری راُ ثرٍد. دط از رظیذى ثِ هحتل   3هٌؾن در یه خظ ـبف سب فبـلِ 

ثِ ظوز ـٌذلی ثرگتردد ٍ رٍی آى ثٌؽتیٌذ. ثتب فرهتبى     ؼذُ، ثبیذ   هؽخؿ

ؼَد ٍ ثب ًؽعشي آزهَدًی ثر رٍی ـٌذلی، زهتبى   حروز، ورًَهشر رٍؼي هی

 د. زهبى ووشر ًؽبًِ فولىرد ثْشر اظز.  ؼَ آزهَى سوبم هی

آزهتَدًی رٍی   :ثاويٍ وطسدت ي بزخاسدت اس ددىد ی    30آسمًن . 2

ٍ ثرخبظتتز را  حروتتز ًؽعتتز ثبًیتتِ  30هشتتر،  ظتتبًشی 43ـتتٌذلی ثتتب ارسفتتبؿ 

جتبم          درحبلی وِ دٍ دظتز ختَد را در جلتَ ثتذى رٍی ظتیٌِ لترار دادُ اظتز، اً

ِ، ثِ 30ٍ ثرخبظز در   دّذ ٍ دفقبرً ؽعز هی ی اَى اهشیبز هحعَة هی ثبً  .ؼَد فٌ

در ایي آزهَى، آزهَدًی در دبییي یه دلتِ   :آسمًن بالارفته اس پلٍ. 3

 ثتب فرهتبى   ٍ ایعتشذ  هشر ارسفبؿ( هی ظبًشی 20ظىَ ّر دلِ  12چٌذ ظىَیی )

آیذ.  وٌذ ٍ ثب ظرفز هوىي دبییي هی هی عی هوىي ظرفز ثب را ّب دلِ «رٍ»

اًذازُ وِ زهبى ثیؽتشری   ؼَد. ّر اظشفبدُ هی  ظٌج ثرای ثجز زهبى یه زهبى

 .دٌّذُ هحذٍدیز ثیؽشری در فقبلیز اظز ـرف سىویل آزهَى ؼَد، ًؽبى

ثتبر هعتیر    4در ایي آزهَى، فرد  :ريي سزیع متز پيادٌ 40آسمًن . 4

وٌتذ. ّرچتِ    هشری را ّوراُ ثب دٍر زدى هَاًـ در اًشْبی هعیر عی هتی  10

 .زهبى اجرا ووشر ثبؼذ، فرد ؼرایظ فولىردی ثْشری دارد

ِ    :دقيقٍ راٌ رفته 6آسمًن . 5 دلیمتِ راُ   6هتذر   در ایي آزهتَى، فترد ثت

شری دارؼذُ ثیؽشر  رٍد. ّر چِ هعبفز عی هی  د.ثبؼذ، فرد ؼرایظ فولىردی ثْ

ّب از رٍایی ٍ دبیبیی ثبلایی ثرخَردار ّعشٌذ ٍ سَظظ اًجوتي   آزهَى ایي

 فولىتردی  ؼترایظ  ٍ سقتبدل  ارزیبثی ثرایالوللی سحمیمبر اظشئَآرسریز  ثیي

   (.23) ظبلوٌذاى هجشلا ثِ ایي ثیوبری سَـیِ ؼذُ اظز
 

 َاي تمزیىی پزيتکل

  سوتریي  درٍسىتل  حبضر، از هغبلقِ در :در آب با تزاباود هیپزيتکل تمزا ف( 

ؽتگبُ  جَرجیتب،  دسؼتىی  وتبلج  سَظظ سأییذ ؼذُ سراثبًذ  آگَظتشب،  درظتشبری،  داً

ِ  هجتشلا  ظبلوٌذ ثیوبراى هخفَؾ آهریىب هشحذُ جَرجیب، ایبلار َ  آرسترٍز  ثت ت  زاً
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 عتت  آهریىتبیی  وتبلج  ٍیتصُ  ّبی اظبض سَـیِ ثر سوریي ثرًبهِ ایي اظشفبدُ ؼذ.

 ACSM (The American College of Sports Medicine) ٍرزغ

 اجترای  ثتِ هٌؾتَر   ؼتذ.  در آة اجترا  ٍ سغجیك سوریي فلن اـَل اظبض ثر

 ّتبی  رًگ ثِ (Thera-Band, Akron, Ohio, USاز سراثبًذ ) سوریٌبر

 ثِ ٍ ّفشِ در ثبر 3لذرسی  سراثبًذ گردیذ. سوریٌبر اظشفبدُ ظجس ٍ لرهس زرد،

ٍ  اًجبم دب ّر در ثبر 12-8ّفشِ،  8هذر   یتب  درد افتسایػ  ـتَرر  در ؼتذ 

 وتردى  گرم دلیمِ 10ثب  جلعِ ّر در ؼذ. سوریٌبر هی هشَل  ثرًبهِ، سَرم

ثتب   اداهِ یبفز ٍ دلیمِ 30 الی 20 سوریٌبر ثِ هذر اـلی ثب ثخػ ٍ ؼرٍؿ

ِ  2سوتریي   ّر ؼذ. ثیي سوبم وردى ظرد دلیمِ 5 اظتشراحز در ًؾتر    دلیمت

 ظتبق  وردى ثلٌذ ـٌذلی، اظىبر ؼبهل در ضوي حروبر (.24)گرفشِ ؼذ 

ِ  دتب، دتب   هتچ  فلىؽتي  ّیتخ، دٍرظتی   فلىؽتي  ّیخ، اوعشٌؽي دب،  ٍ حلمت

 دب )زاًَ( ثَد. اوعشٌؽي

 
 ثب سراثبًذ سوریي ّبی ٍیصگی .1جديل 

 تزاباود روگ تکزار َفتٍ

 زرد 8 اٍل

 لرهس 10-8 چْبرم ّفشِ آخر سب دٍم ّفشِ

 ظجس 12-10 ّؽشن ّفشِ آخر سب دٌجن ّفشِ

 
ِ  سوریٌتی  ثرًبهِ :NASM با ريیکزد آب در پزيتکل تمزیه ب(  ثت

ِ  ّتر  ّفشتِ،  ّؽز هذر ِ  ّفشت ِ  ظت ِ  ٍ ّتر  جلعت ِ  جلعت  حتذٍد   هتذر  ثت

ِ  اـتل  ثب رفبیز دلیمِ 60  ًؾتر  سوریٌتی زیتر   هلاحؾتبر  ظتبیر  ٍ ثتبر  اضتبف

 ثتب  هشٌبظتت  ّتب  ظتز  ثتیي  اظشراحز زهبى هیساى .ؼذ در آة اًجبم آزهًَگر

ِ  ظتبدُ  از سوریٌبر اًشخبة. ؼذ ظز سقییي ّر اًجبم هذر  ّتر  ٍ ظتخز  ثت

 ٍ سمتَیشی  سوریٌتی  ثرًبهِ دلیمِ(، 10 -5) گردى گرم سوریٌی ؼبهل جلعِ

 سوتریي  ؼتذر . ثتَد  دلیمتِ(  10-5) وردى ظرد ٍ دلیمِ( 20-60وؽؽی )

 افتراد  دت یری  سحول آظشبًِ ٍ لجلی ّبی یبفشِ ثر اظبض وٌٌذگبى ؼروز ثرای

تَل  از سوریٌتی  ثرًبهِ سذٍیي ؼذ. ثرای سٌؾین  ؼتذ وتِ از   اظتشفبدُ  NASM اـ

 (.12وٌذ ) هی سوریٌبر دیرٍی اجرای ٍ عراحی در هقیٌی سوریٌی ّبی درٍسىل

 ثترای  سَـتیفی  آهتبر  ّتبی  رٍغ از اعلافتبر،  ٍ سحلیل سجسیِ  هٌؾَر ثِ

 اظتبض  ثر ّب دادُ ٍ گردیذ اظشفبدُ دراوٌذگی ٍ هروسی ّبی ؼبخؿ هحبظجِ

 ثترای  Shapiro-Wilk آزهتَى  از. ؼتذًذ  گسارغ هقیبر اًحراف ٍ هیبًگیي

 ثراثتری  ثررظی ثرای Levene آزهَى از ٍ ّب دادُ ثَدى سَزیـ ًرهبل ثررظی

 ّتبی  سفتبٍر  داری هقٌتی  جْز ثررظتی  ثر ایي، ؼذ. فلاٍُ  ٍاریبًط اظشفبدُ

 ٍ سحلیتل  سجسیتِ   آهبری رٍغ از( آزهَى دط ٍ آزهَى دیػ) ّب گرٍُ هیبًگیي

 از اظتشفبدُ  ثتب  Bonferroni سقمیجتی  آزهتَى  ٍ هشغیتری  چٌتذ  وَاریبًط

 ,version 26, IBM Corporation) 26ًعتخِ   SPSS افتسار  ًترم 

Armonk, NYؼذ اظشفبدُ 05/0 داری هقٌی ظغح ( در. 

 

 ّب یبفتِ

 (BMI) ثتذى  ستَدُ  ٍ ٍزى لتذ،  ظتي،  یّب ؼبخؿ بریهق اًحراف ٍ يیبًگیه

   .اظز  ؼذُ ارائِ 4جذٍل در هخشل  یّب گرٍُ در ّب یآزهَدً

، دط از اجترای هذاخلتِ، در ّتر دٍ گترٍُ     5ّبی جذٍل  ثر اظبض دادُ

 یرٍ بدُیهشر د40(، TUG) ثرخبظشي ٍ رفشيّبی  سجرثی هیساى درد، آزهَى

ِ  SCT) ثبلا رفشي از دلِ( ٍ 40MW) ـیظر اظتز   ( وبّػ هقٌتبداری یبفشت

(001/0  ;Pِث .) دّذ وِ در ّر دٍ گرٍُ سجرثی،  فلاٍُ، ایي جذٍل ًؽبى هی

( S-CS-30ی )ـٌذل یًؽعز ٍ ثرخبظز از رٍ ِیثبً 30ّبی  اهشیبز آزهَى

 اظتتتز  داری یبفشتتتِ  ( افتتتسایػ هقٌتتتی6MWT) راُ رفتتتشي متتتِیدل 6ٍ 

(001/0  ;Pٍُّوچٌیي، ثیي گر .) ؼتَد   داری هؽتبّذُ هتی   ّب سفبٍر هقٌی

(001/0  ;P   ٍُثتترای همبیعتتِ دٍ ثتتِ دٍ گتتر .)    ّتتب از آزهتتَى سقمیجتتی

Bonferroni .اظشفبدُ ؼذ وِ ًشبیج آى در اداهِ ارائِ ؼذُ اظز 

داری ثتیي گترٍُ ؼتبّذ ٍ دٍ     دّذ وِ سفتبٍر هقٌتی   ًؽبى هی 6جذٍل 

ثیي (، ٍلی ایي سفبٍر P;  001/0سجرثی در ّوِ هشغیرّب ٍجَد دارد )  گرٍُ

 (.P;  585/0دار ًیعز ) دٍ گرٍُ سجرثی هقٌی

 

 
 سراثبًذ سوریي ثب درٍسىل. 2 جديل

 ريش اجزا تمزیه تعداد

 دلیمِ( 10حروبر وؽؽی ظجه ٍ راُ رفشي در جْبر هخشل  ثب اظشفبدُ از ثبًذ زرد ) گرم وردى 1

 ًگِ. داریذ ًگِ ـبف دؽز را ثیبییذ؛ دبییي لگي ٍ زاًَ وردى خن ثب ـٌذلی ظوز ثِ ثِ آراهی .داریذ ًگِ هعشمین ٍ ـبف را آرًج. داریذ ًگِ وور ًسدیه در را ثبًذ ـٌذلی اظىبر 2

 .ثرگردیذ ایعشبدى حبلز ثِ ثِ آراهی ٍ داریذ

 .اٍل ثرگردیذ حبلز ثِ ثِ آراهی ٍ داریذ ًگِ. ثرٍیذ دبیشبى اًگؽشبى رٍی ثر .داریذ ًگِ هعشمین ٍ ـبف را آرًج. داریذ ًگِ وور ًسدیه در را ثبًذ دب ظبق وردى ثلٌذ 3

 ٍ ثجبر ثب را دیؽرفز ٍ هحىن، ثبثز ظغح یه رٍی ثر. ثجریذ خَد ثذى فمت ظوز ثِ ثِ ـَرر اوعشٌؽي را خَد ّیخ. وٌیذ حفؼ دب یه رٍی ثر را خَد سقبدل ّیخ اوعشٌؽي 4

 .وٌیذ اظشفبدُ ـٌذلی از ًیبز در ـَرر. وٌیذ ؼرٍؿ آهَزغ در دبیذاری

 .ثرگردیذ اٍل ثِ حبلز ثِ آراهی ٍ داریذ ًگِ. وٌیذ ثلٌذ ظم  ظوز ثِ ٍ ثب ثِ عرف را ّیخ ّیخ فلىؽي 5

 .ثرگردیذ اٍل حبلز ثِ ٍ ثِ آراهی داریذ ًگِ. ثىؽیذ ثبًذ خلاف در فمت ظوز ثِ را دبیشبى اًگؽشبى دب هچ فلىؽي دٍرظی 6

 .ثرگردیذ اٍل حبلز ثِ ثِ آراهی ٍ داریذ ًگِ .دّیذ فؽبر ـٌذلی ظوز ثِ فمت ثِ عرف را دب ٍ وردُ خن را زاًَ حلمِ دب 7

 .ثرگردیذ اٍل حبلز ثِ ثْآراهی ٍ داریذ ًگِ .ثجریذ ظم  ظوز ثِ را دب ًَن ٍ درآٍردُ اوعشٌؽي حبلز ثِ را زاًَ (زاًَ) دب اوعشٌؽي 8

 دلیمِ( 5حروبر وؽؽی ظجه ٍ لذم زدى در آة ) ظرد وردى 9
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 NASMدرٍسىل سوریي در آة ثب رٍیىرد . 3 جديل

 8ي  7َفتٍ  6ي  5َفتٍ  4ي  3َفتٍ  2ي  1َفتٍ  وًع کزکت  مزاکل  
 فرق 5 فرق 5 فرق 5 فرق 5 راُ رفشي ثِ جلَ گرم وردى 

 فرق  10 فرق  10 فرق  10 فرق  10 راُ رفشي ثِ فمت
 فرق  10 فرق  10 فرق  10 فرق  10 راُ رفشي ثِ دْلَ
 40 30 20 20 هبرغ درجب
 فرق 10 فرق 10 فرق 10 فرق 10 گبم وؽیذُ

 s  30 چْبر ظر راى )رّبظبزی هبیَفبؼیبل(هْبر 
 آّعشِ

s  30 
 آّعشِ

s  30 
 آّعشِ

s  30 
 آّعشِ

 s  30 ّوعشریٌگ
 آّعشِ

s  30 
 آّعشِ

s  30 
 آّعشِ

s  30 
 اّعشِ

 s  30 دٍ للَ ٍ ًقلی
 اّعشِ

s  30 
 اّعشِ

s  30 
 اّعشِ

s  30 
 آّعشِ

 s  90 s  60 s  45 s  30 ّوعشریٌگ ظز 1-4افسایػ عَل 
 s  90 s  60 s  45 s  30 دٍ للَ ٍ ًقلی

 15 15 12 10 آداوؽي ٍ آثذاوػ راى ظز 1-3ظبزی  فقبل
 15 15 12 10 فلىؽي ٍ اوعشٌؽي راى
 15 15 12 10 ّوعشریٌگ ریشویه
 15 15 12 10 اظشخ سبچ ریشویه
 15 15 12 10 ظبیذ ظٌشر ریشویه

 15 15 12 10 اظىبر ظز 1-3اًعجبم  
 15 12 10 - اظىبر سه دب ثب دیَار

 15 12 12 10 لاًج جلَ
 15 15 12 10 لاًج دْلَ

 15 12 10 - ریشویه آرًج ٍ زاًَ
 15 15 12 10 اًَاؿ درغ

Core 15 12 10 - ّب ٍ زیر ؼىوی 

 

 بحث
در آة  يیدر آة ثب سراثبًتذ ٍ سوتر   يیسور ریسأثثب ّذف ثررظی  هغبلقِ حبضر

در زًبى هجشلا ثتِ   یفولىرد حروش یّب ثر درد ٍ ؼبخؿ NASM ىردیثب رٍ

 ٍ سراثبًتذ  ثتب  آة در اًجبم ؼذ. ًشبیج ًؽبى داد وتِ سوتریي   زاًَ زیاظشئَارسر

 ٍ ثْجتَد  دار درد ثبفت  وتبّػ هقٌتی    NASM رٍیىترد  ثتب  آة در سوریي

َ  اظتشئَارسریز  ثِ هجشلا زًبى در یفولىرد حروش ّبی ؼبخؿ  ؼتَد  هتی  زاًت

(05/0 ≥ P)، ٍجتَد ًذاؼتز   ؼتیَُ سوریٌتی   دٍ ثتیي  داری هقٌی سفبٍر اهب 

(05/0 ≤ P.) 

اًذ وِ هشقبلت ثب سوریٌتبر هتٌؾن ٍرزؼتی در     هغبلقبر دیؽیي ًؽبى دادُ

حروشتی ثْجتَد    -ّبی جعتوبًی  زاًَ، درد ٍ ؼبخؿ افراد هجشلا ثِ اظشئَارسریز

ِ      ثِ وٌٌذ. دیذا هی ای را ثتب فٌتَاى    فٌتَاى هثتبل؛ افشفتبهی ٍ ّوىتبراى، هغبلقت

ّتبی فولىتردی    درهبًی در خؽىی ٍ آة ثر فقبلیتز  ّفشِ سوریي 8همبیعِ اثر 

زًبى ظبلوٌذ هجشلا ثِ اظشئَآرسریز زاًَ اًجبم دادًتذ. ًشتبیج هغبلقتِ ًؽتبى داد     

ّتبی   لیتز ّبی هَرد اظشفبدُ ثِ هیساى یىعبًی ثر اجترای ثْشتر فقب   وِ درٍسىل

 (.  12فولىردی ظبلوٌذاى هجشلا ثِ اظشئَآرسریز زاًَ سأثیرگ ار ثَدُ اظز )

ٍ ّوىتبراى، در دصٍّؽتی ثتِ ثررظتی راثغتِ ثتیي راُ        Xuثرایي،  فلاٍُ

رفشي ٍ اظشئَآرسریز، درداخشٌذ. ًشتبیج هغبلقتِ ًؽتبى داد وتِ ّوجعتشگی      

 (.  25) هٌفی ثیي اًَاؿ فقبلیز ثذًی ٍ اظشئَآرسریز زاًَ ٍجَد دارد

ٍ ّوىبراى، ّتن ًؽتبى دادًتذ وتِ رفشبرّتبی       Wangدر ّویي راظشب، 

سحرن هبًٌذ سوبؼبی سلَیسیَى ثِ عَر فلی ثب اظشئَآرسریز زاًَ ٍ آرسترٍز   ثی

 (.  20ظشَى فمرار ارسجبط دارد )

Noor        ِّوىبراى، ًیتس در سحمیمتی هترٍری گتسارغ وردًتذ، اگرچت ٍ

رد سحرن ٍ سقبدل ثعیبر هشفتبٍر  رٍغ، هذر ٍ فراٍاًی هذاخلار آثی در هَ

سَجْی را در سقبدل، وٌشرل ٍضتقیشی ٍ   اظز، ٍلی اوثر هغبلقبر ثْجَد لبثل

 (.  15سحرن در ثیوبراى هجشلا ثِ اظشئَآرسریز زاًَ ًؽبى دادًذ )

، ًیتتس در هتتَرد Khruakhorn  ٍChiwarakranonًشتتبیج هغبلقتتِ 

ثِ اظشئَآرسریز زاًتَ   اثرار آة درهبًی ٍ ٍرزغ در خؽىی ثر ثیوبراى هجشلا

ثرخبظشي  -(، ًؽعشيTUG)  Time-Up and Goّبی ًؽبى داد، آزهَى

(STS( سعز دلِ ًَردی ،)SCT دط از )هتبُ دیگیتری    6ّفشِ سوریي ٍ  6

 (.  18ثْجَد هقٌبداری یبفشِ ثَدًذ )

 در ٍرزغ ایوٌتی  ٍ اثرثخؽتی  ٍ ّوىتبراى،  Xu دیگتر،  هرٍری ای هغبلقِ در

 وردًتذ  گتسارغ  هحممتیي  ایي. دادًذ لرار ثررظی هَرد را زاًَ اظشئَآرسریز ثر آة

ِ  دارد هتذر  وَستبُ  ثتبلیٌی  هسایبی آة در ٍرزغ وِ ِ  حتذالل  وت  از دتط  هتبُ  ظت

 (.  17)دارد  اداهِ زاًَ اظشئَآرسریز ثِ هجشلا افراد در درد ًؾر از هذاخلِ

 

 ّب گرٍُ یي ٍ اًحراف هقیبر ظي، لذ، ٍزى ٍ سَدُ ثذًیهیبًگ. 4جديل 

 )کيلًگزم بز متزمزبع( BMI )کيلًگزم( يسن متز( قد) ساوتی )سال( سه گزيٌ

 00/29 ± 2/11 40/75 ± 7/4 2/161 ± 81/5 5/56 ± 4/6 در آة ثب سراثبًذ يیسور

 NASM 3/2 ± 1/57 2/51 ± 6/160 1/14 ± 8/74 4/12 ± 2/29 ىردیدر آة ثب رٍ يیسور

 92/28 ± 1/17 2/75 ± 4/22 4/161 ± 2/49 2/56 ± 4/18 ؼبّذ

 (78/0 ; P ،28/0 ; F) (6/0 ; P ،4/0 ; F) (65/0 ; P ،45/0 ; F) (P ،49/0 ; F ; 43/0) سحلیل ٍاریبًط
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 ّبی فولىردی حروشی در زًبى هجشلا ثِ اظشَآرسریز زاًَ گرٍّی درد ٍ آزهَى گرٍّی ٍ درٍى سغییرار ثیي. 5جديل 

 گزيَی درينَاي  تفايت آسمًن پس آسمًن پيص گزيٌ متغيز
P 

 گزيَی )آسمًن کًياریاوس( َاي بيه تفايت

F P اوداسٌ اثز 

 هیساى درد
 (هشر هیلی)

 61/0 001/0* 76/29 012/0** 32/4 ± 2/1 37/6 ± 89/0 در آة ثب سراثبًذ يیسور
 NASM 54/1 ± 33/6 98/0± 12/4 **002/0 ىردیدر آة ثب رٍ يیسور

 63/0 18/6 ± 2/1 17/6 ± 52/0 ؼبّذ

TUG 75/41 ** 001/0 61/10 ± 27/1 62/13 ± 12/1 در آة ثب سراثبًذ يیسور 

 

*004/0 89/0 
 NASM 91/0 ± 65/13 87/0 ± 88/9 001/0 ʎ ىردیرٍ در آة ثب يیسور 

 92/0 29/12 ± 1/1 8/12 ± 21/1 ؼبّذ

30-S-CS 27/0 001/0* 9/18 ** 002/0 53/9 ± 99/0 2/7 ± 2/1 در آة ثب سراثبًذ يیسور 

 ** NASM 98/0 ± 33/7 01/1 ± 6/9 001/0 ىردیدر آة ثب رٍ يیسور

 87/0 53/7 ± 34/1 20/7 ± 18/1 ؼبّذ

SCT 33/0 001/0* 14/57 002/0** 06/34 ± 85/6 2/39 ± 92/5 در آة ثب سراثبًذ يیسور 
 ** NASM 15/4 ± 93/38 66/4 ± 2/33 003/0 ىردیدر آة ثب رٍ يیسور 

 98/0 33/39 ± 38/6 06/40 ± 18/6 ؼبّذ

40MW 91/0 001/0* 8/15 ** 002/0 97/52 ± 9/7 07/73 ± 22/8 در آة ثب سراثبًذ يیسور 
 ** NASM 15/6 ± 5/73 92/5 ± 92/49 011/0 ىردیدر آة ثب رٍ يیسور 

 72/0 37/71 ± 92/6 64/72 ± 67/7 ؼبّذ

6MWT 76/0 002/0* 81/91 ** 001/0 33/578 ± 12/58 33/517 ± 18/45 در آة ثب سراثبًذ يیسور 
 ** NASM 27/29 ± 33/523 76/43 ± 8/548 003/0 ىردیدر آة ثب رٍ يیسور 

 6/0 66/522 ± 49/54 66/521 ± 3/71 ؼبّذ
ِ   : SCT، ـیظر یرٍ بدُیهشر د 40MW:40، یـٌذل یًؽعز ٍ ثرخبظز از رٍ ِیثبً S-CS30-30:ثرخبظشي ٍ رفشي، TUG: : سفبٍر هقٌبدار ثیي ظِ گرٍُ، * ِ یدل 6MWT :6، ثتبلا رفتشي از دلت راُ  مت

  آزهَى آزهَى ثِ دط ّبی هقٌبدار دیػ سفبٍر: **. رفشي

 

ّفشتِ سوریٌتبر    8ؽرٍفتی ٍ ّوىتبراى، دتط از     ثب ایي ٍجَد، فرفبًیتبى 

ایعتشب ثتیي دٍ    سقتبدل  داری در آزهَى ثبًذ الاظشیه ثْجَد هقٌی همبٍهشی ثب

همتذم ٍ ّوىتبراى ّتن     (. ثتبٍردی 26گرٍُ سجرثی ٍ ؼبّذ هؽبّذُ ًىردًذ )

ثبًیِ ًؽعز  30ّبی فولىردی )ثبلا رفشي از دلِ،  گسارغ وردًذ، در ؼبخؿ

ّتبی سراثبًتذ ٍ فقبلیتز در آة ثتب      رفشي(، ثیي گترٍُ  فَر راُ 8ٍ ثرخبظز ٍ 

 (.  27دار ٍجَد داؼز ) ٍُ ؼبّذ، اخشلاف هقٌیگر

از آًجبیی وِ درد، ضق  فضتلاًی ٍ اختشلال در فولىترد جعتوبًی یته      

دّذ وِ در آى ضتق  فضتلاًی    دایرُ ثبعل را در اظشئَآرسریز زاًَ سؽىیل هی

ثب درد ٍ اخشلال فولىرد فیسیىی ّوتراُ اظتز ٍ ثتر دیؽترفز ثیوتبری ستأثیر       

زاًتَ از   OAگ ارد، سوریي ثرای سمَیتز فضتلاًی در دیؽتگیری ٍ درهتبى      هی

ٍ ّوىتبراى گتسارغ وردًتذ وتِ      Bennellای ثرختَردار اظتز.    اّویز ٍیتصُ 

هتذر ثترای اختشلال ختبؾ )هبًٌتذ درد( ًعتجز ثتِ         سوریٌبر لذرسی در وَسبُ

رظذ ٍرزغ َّازی ثترای   سوریٌبر َّازی ثرسری دارًذ، در حبلی وِ ثِ ًؾر هی

 (.  23هؤثرسر ثبؼذ ) OAهذر ثیوبراى هجشلا ثِ  ًشبیج فولىردی در دراز

اًتذ وتِ ٍرزغ ّتَازی     ٍ ّوىبراى گسارغ وردُ Brosseauدر همبثل، 

هفیذسر از فذم ٍرزغ اظز ٍ ثرستر یتب هقتبدل     OAثِ عَر ولی ثرای ثیوبر 

 (.  28سوریي لذرسی ّعشٌذ )

ّبی ٍرزؼی ثرای درهبى  وِ وذام ًَؿ از ثرًبهِ اگرچِ ٌَّز در هَرد ایي

OA          زاًَ هؤثرسر ّعتشٌذ، اسفتبق ًؾتری ٍجتَد ًتذارد، ایتي ؼتَاّذ ًؽتبى

هذر ّن در سوریٌبر لذرسی ٍ ّن در سوریٌبر  دّذ وِ اثرار هفیذ وَسبُ هی

ثتِ  َّازی ثر درد، افسایػ لذرر فضلاًی ٍ فولىرد جعوبًی ثیوبراى هجتشلا  

OA  .خفی  سب هشَظظ زاًَ ٍجَد دارد 

 
 ّبی هخشل  ّبی فولىردی حروشی در گرٍُ ثرای همبیعِ درد ٍ آزهَى Bonferroniًشبیج آزهَى سقمیجی . 6جديل 

 متغيز گزيٌ NASMتمزیه در آب با ريیکزد  کىتزل اختلاف مياوگيه با گزيٌ ضاَد

 هیساى درد سوریي در آة ثب سراثبًذ 74/0 003/0* 86/1

 NASMسوریي در آة ثب رٍیىرد  - 001/0* 06/2

 ثرخبظشي ٍ رفشي سوریي در آة ثب سراثبًذ 928/0 001/0* 68/1

 NASMسوریي در آة ثب رٍیىرد  - 002/0* 41/2

ثبًیتتِ ًؽعتتز ٍ ثرخبظتتز از   30 سوریي در آة ثب سراثبًذ 82/0 003/0* -00/2

 NASMسوریي در آة ثب رٍیىرد  - 001/0* -07/2 ـٌذلی

 ثبلا رفشي از دلِ سوریي در آة ثب سراثبًذ 645/0 001/0* 27/5

 NASMسوریي در آة ثب رٍیىرد  - 002/0* 13/6

 رٍی ظریـ هشر دیبدُ 40 سوریي در آة ثب سراثبًذ 599/0 003/0* 4/18

 NASMسوریي در آة ثب رٍیىرد  - 001/0* 45/21

 دلیمِ راُ رفشي 6 سوریي در آة ثب سراثبًذ 585/0 001/0* -67/55

 NASMسوریي در آة ثب رٍیىرد  - 002/0* -53/29

 سجرثی ٍجَد ًذارد.   داری ثیي دٍ گرٍُ ؛ سفبٍر هقٌی≥ P 05/0دار ثب گرٍُ ؼبّذ در ظغح  *: سفبٍر هقٌی
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رظتذ، سوریٌتبر هخشلت  حتذٍدار دارای اثترار       در حبلی وِ ثِ ًؾر هتی 

سعىیي درد هؽبثْی ّعشٌذ، ٍلی در ثْجَد فولىترد ثترای افتراد هجتشلا ثتِ      

OA       هشفبٍر ّعشٌذ. در ًشیجِ، هذاخلتِ ٍرزغ درهتبًی ثتِ جتبی اجترای

ـَرر فتردی هتَرد اظتشفبدُ     ّبی یىعبى در ول جوقیز، ثبیذ ثِ اظشراسصی

ؼَاّذ لَی ًؽبى دادُ اظز، زهبًی وِ فقبلیز ثتذًی ٍ ٍرزغ ثتب   لرار گیرد. 

ثرًبهِ هٌبظت )سىرار، هذر ٍ ؼذر هغلَة( اجرا ؼَد، اغلت ًشتبیج ثْشتری   

 (.29ّب ٍ جراحی دارًذ ) ًعجز ثِ دارٍّب، سسریك

 هفترح  ٍ جت اة  ّتبی  فقبلیتز  از یىتی  آثتی،  ّتبی  در ایي هیبى، ٍرزغ

ِ  ّن ٍ همبٍهشی سوریٌبر ثرای ّن وِ ثبؼذ هی  از ّتبی سفریحتی   ثرای ثرًبهت

ؼٌبٍری در آة اٍلار، ثتِ وتبّػ   . اظز ثرخَردار فردی هٌحفرثِ ّبی ٍیصگی

وٌتذ. ایتي اهتر     ٍزى ثیوبر ثفَرر وٌشرل ؼذُ ٍ غرق ؼتذى آى ووته هتی   

سَاًذ ثِ ثْجَد سقبدل ٍ لذرر هٌجر ؼَد، اهتب ثتِ دلیتل حت ف هجتبزی       هی

ّبیی وِ هعتشلسم ثلٌتذ وتردى دبّتب ٍ      سوریيٍیصُ ثرای   ًیرٍّبی گراًؽی، ثِ

ثبؼذ، ٍضتقیز هٌبظتجی فتراّن     سریي فضَ ثذى ثرای ثیؽشر افراد هی ظٌگیي

ظتبزی   ثبًیبر، ٍیعىَزیشِ ثب اـغىبن هلاین، اهىتبى سمَیتز ٍ آهتبدُ    وٌذ. هی

آظیت را فراّن وردُ ٍ در فیي حبل خغر آظیت ثقتذی ًبؼتی از از دظتز    

ثبلثبٌ، فؽتبر ّیذرٍاظتشبسیه ثترای حفتؼ ٍ      ٍ دّذ دادى سقبدل را وبّػ هی

سمَیز فولىرد للت ٍ ریِ ثعیبر هفیذ اظز. ّوچٌیي ایي ٍیصگی ثتِ ثْجتَد   

وٌذ ٍ آة را ثِ یته هحتیظ هغلتَة ثترای      جریبى خَى فضلاًی ووه هی

ّتبی فضتلاًی    سوریي ثرای ثیوبراى هجشلا ثِ دردّبی هففلی ٍ ظبیر آظتیت 

زهتبى اهىتبى ایجتبد یته      عتَر ّتن   ّب ثِ یوٌذ. ایي ٍیصگ اظىلشی سجذیل هی

وٌتذ وتِ فتلاٍُ ثتر هسایتبی هشقتذد در        ثرًبهِ سوریٌی فتبلی را فتراّن هتی   

، ٍزى ظتشَى فمترار ٍ   KOAدیؽگیری ٍ درهبى دردّبی هففلی از جولِ 

خغر آظیت ًبؼتی از حروتبر ًبخَاظتشِ در حتیي سوریٌتبر را ثتِ حتذالل        

 (. 30رظبًذ ) هی

جْز ای سوریٌتی هتؤثر   ُ ؼیَاى فٌَ ثًِتی را  هبدر آةاى سَثٌبثرایي، هتی 

ّبی هخشل  افراد هجتشلا ثتِ اظتشئَآرسریز     د فولىرد جعوبًی ٍ سَاًبییثْجَ

 د ورد ٍ یب ّوراُ ثب دارٍ درهبًیدیؽٌْبّبی فولىردی  زاًَ در اجرای فقبلیز

 درهتبى  زهیٌی، ّبی ٍرزغ هبًٌذ جراحی غیر ٍ دارٍیی غیر هذاخلار ظبیر ٍ

ِ  ٍ ثٌذ زاًَ دظشی، ، )سٌط(یته الىشریىتی   ًؾیر سحر فیسیىتی  ّتبی  هذالیشت

  .داد لرار اظشفبدُ هَردٍاٍلشراظًَذ ده  ّبر

ّبیی ًیس ثَد وِ در سقوین ًشبیج، ثبیتذ ثتِ    ایي هغبلقِ دارای هحذٍدیز

 ّفشِ ثذٍى دیگیتری ثتَد، احشوتبلار    8آى سَجِ ؼَد. هذر زهبى ایي هغبلقِ 

 ایتي  ّوچٌتیي در  ثب دیگیری هؤثرسر خَاّذ ثتَد. سر ّوراُ  ّبی عَلاًی دٍرُ

ِ  ؼذ سَـیِ اویذار ّب آزهَدًی ثِ چِ اگر هغبلقِ،  ٍ هقوتَل  غت ایی  رشیتن  وت

ِ  از ختبرش  ثتذًی  فقبلیتز  ٍ وٌٌتذ  حفؼ را خَد هٌبظت خَاة ظبفبر  ثرًبهت

 .ًذاؼز هَارد ایي ثر دلیمی وٌشرل هحمك ٍلی ثبؼٌذ، ًذاؼشِ  هغبلقِ

 

 گیری ًتیجِ
ًشبیج هغبلقِ حبضر، آثبر ظَدهٌذ سأثیر سوریي در آة ثب سراثبًتذ ٍ سوتریي در   

ّبی فولىتردی حروشتی را ًؽتبى     ثر درد ٍ ؼبخؿ NASMآة ثب رٍیىرد 

فٌتتَاى یتته رٍغ  ّتتبی سوریٌتتی ثتتِ رٍ، اظتتشفبدُ از ایتتي رٍغ داد. از ایتتي

ثتِ   دیؽگیری ٍ درهبًی هٌبظت ثرای ثیوبری اظشئَارسریز زاًَ ثِ زًبى هجشلا

ایي فبرضِ، دسؼىبى، هرثیبى ٍرزؼی ٍ ّوتِ وعتبًی وتِ ثتِ ًتَفی درگیتر       

 .ؼَد ّبی هففلی ّعشٌذ، سَـیِ هی ثیوبری

 

 تشکر ٍ قدرداًی
 ؼٌبظی رؼشِ آظیت ارؼذ وبرؼٌبظی همغـ ًبهِ دبیبى از هعشخرش همبلِ ایي

ُ ( 162926281) اـلاحی حروبر ٍ ٍرزؼی آزاد اظتلاهی اـتفْبى    داًؽتگب

 ایتي  در ّب، وِ آزهَدًی سوبهی ؼروز از ٍظیلِ ثبؼذ. ثذیي هی)خَراظگبى( 

ِ   ٍ سؽىر هراست ًوَدُ یبری هب را سحمیك  آیتذ. ایتي   هتی  فوتل  لتذرداًی ثت

 .اظز ًىردُ دریبفز هبلی ّیچ حوبیز دصٍّػ
 

 سْن ًَیسٌدگبى
هؽتبٍرُ   ج،یًشتب  ریٍ سفع لیسحل ،یدرداز ذُیٍ ا ی: عراحیفرة هَهٌ بریالله 

ًَؼتشِ از ًؾتر    دظتز  یسخففت  یبثیت ًَؼشِ، ارز دظز نیآهبر، سٌؾ یسخفف

 اًجتبم هغبلقتِ از آغتبز     ٌتذ یفرا یىذتبرچگ یحفتؼ   زیهعئَل ،یفلو نیهفبّ

 .سب اًشؽبر

 

 تضبد هٌبفع

 .ثبؼٌذ ًوی هٌبفـ سقبرق دارای ًَیعٌذگبى
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