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Abstract 
Introduction: The growing increase in the elderly population requires more research to identify 
the health priorities of this group, especially in critical situations such as the COVID-19 
pandemic. Therefore, the current study was conducted to determine the influential components 
of marital satisfaction and its relationship with lifestyle in Urmia City in 2021. 
Methods: In this descriptive-analytical and cross-sectional correlational study, 220 married 
elderly living in Urmia were selected through cluster sampling. The Miler's life satisfaction and 
Haynes's marital satisfaction questionnaires were used in addition to the demographic 
questionnaire to collect data in this research. Data were analyzed using descriptive statistical 
tests (mean and standard deviation, frequency, and percentage) and analytical (Pearson 
correlation coefficients and multiple linear regression) at a significant level of P ≤ 0.05. 
Results: A step-by-step multiple linear regression model also revealed that variables of lifestyle 
(ß = -0.364), age (ß = 0.425), number of children (ß = 0.143), occupation (ß = 0.425) and illness 
(ß = 3.608) - had the most considerable contribution in the sensitive prediction of marital 
satisfaction. The regression model excluded other demographic variables. 
Conclusions: This study showed that lifestyle and demographic variables such as age, number of 
children, occupation, and illness have the greatest contribution in predicting marital 
satisfaction. Therefore, it seems necessary to design counseling services in comprehensive 
health centers for this group so that counselors can teach healthy lifestyles to older adults to 
improve marital relationships. 
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 اراک هجلِ داًطگاُ علَم پسضکی

 1403 بْوي ٍ اسفٌد، 6، ضوارُ 27دٍرُ 

 

 با سبک بیٌی کٌٌدُ رضایت زًاضَیی سالوٌداى ضْر ارٍهیِ ٍ رابطِ آى ّای پیص سْن ًسبی هؤلفِ

 : یک هطالعِ هقطعی11 -کٍَید پاًدهی دٍرُ در زًدگی

 3پبسػب رٛإ٘شد، *،3صادٜ ػٍٙشی یٍب٘ٝ داداؽ ،2صادٜ ، ػیٕب لشثب1ٖرٕیّٝ أیشصادٜ ایشا٘ك
 پضؿىی اسٚٔیٝ، اسٚٔیٝ، ایشاٖ ٌشٜٚ ثٟذاؿت ٕٓٛٔی، دا٘ـٍبٜ ّْٓٛ ٔشوض تحمیمبت ٓٛأُ ارتٕبٓی ػلأت، دا٘ـىذٜ ثٟذاؿت، ،بسیدا٘ـ 1
 ٌشٜٚ ثٟذاؿت ٕٓٛٔی، دا٘ـىذٜ ثٟذاؿت، دا٘ـٍبٜ ّْٓٛ پضؿىی اسٚٔیٝ، اسٚٔیٝ، ایشاٖ ،اسؿذ یوبسؿٙبػ 2
 ٌشٜٚ سٚا٘ـٙبػی، دا٘ـىذٜ سٚا٘ـٙبػی ٚ ّْٓٛ تشثیتی، دا٘ـٍبٜ تٟشاٖ، تٟشاٖ، ایشاٖ   ،یٙیثبِ یسٚا٘ـٙبػ یدوتشدا٘ـزٛی  3

 

 .ٌشٜٚ سٚا٘ـٙبػی، دا٘ـىذٜ سٚا٘ـٙبػی ٚ ّْٓٛ تشثیتی، دا٘ـٍبٜ تٟشاٖ، تٟشاٖ، ایشاٖ ،صادٜ ػٍٙشی یٍب٘ٝ داداؽ: * ٘ٛیؼٙذٜ ٔؼئَٛ

 yeganeh.d.s@gmail.comایٕیُ: 

DOI: 10.61186/jams.27.6.337 

  

 1/7/1403 تاریخ دریافت:

 5/9/1403 تاریخ پذیزش:

 چکيدٌ 
 ؿشایي دس ٚیظٜ ثٝ ٌشٜٚ، ایٗ ثٟذاؿتی ٞبی اِٚٛیت ؿٙبػبیی ثشای ثیـتشی تحمیمبت ٘یبصٔٙذ ػبِٕٙذاٖ، رٕٔیت سٚصافضٖٚ افضایؾ مقدمٍ:

 ػجه ثب آٖ استجبى ٚ ص٘بؿٛیی سهبیت ثش ٔؤحش ٞبی ٔؤِفٝ تٔییٗ ٞذف ثب حبهش پظٚٞؾ ِزا. اػت COVID-19 ٌیشی ٕٞٝ ٔب٘ٙذ ثحشا٘ی

 . ؿذ ا٘زبْ 1400 ػبَ دس اسٚٔیٝ ؿٟش دس ص٘ذٌی
 ای خٛؿٝ ٌیشی ٕ٘ٛ٘ٝ ًشیك اص اسٚٔیٝ ػبوٗ ٔتأُٞ ػبِٕٙذ 170 ٕٞجؼتٍی، ٔمٌٔی ّ٘ٛ اص تحّیّی –تٛكیفی ٌٔبِٔٝ ایٗ دس ريش کار:

ؿذ.  اػتفبدٜ Miler ص٘ذٌی ٚ ػجه Haynes ص٘بؿٛیی سهبیت ٞبی پشػـٙبٔٝ اص دٌٔٛشافیه، ٔتغیشٞبی پشػـٙبٔٝ ثش ٓلاٜٚ. ؿذ٘ذ ا٘تخبة

 ،Pearson ٕٞجؼتٍی هشایت) تحّیّی ٚ( دسكذ ٚ فشاٚا٘ی ٔٔیبس، ا٘حشاف ٚ ٔیبٍ٘یٗ) تٛكیفی آٔبسی ٞبی آصٖٔٛ اص اػتفبدٜ ثب ٞب دادٜ

 . ٌشفت لشاس ٚ تحّیُ  تزضیٝ ٔٛسد P ≤ 05/0 داسی ٔٔٙی ػٌح دس( چٙذٌب٘ٝ خٌی سٌشػیٖٛ

 تٔذاد (،ß ; 425/0) ػٗ (،ß;  -364/0)ص٘ذٌی  ػجه ٔتغیشٞبی وٝ داد ٘ـبٖ ٘یض ٌبْ ثٝ ٌبْ چٙذٌب٘ٝ خٌی سٌشػیٖٛ ٔذَ َا: یافتٍ

 سٌشػیٖٛ ٔذَ. داؿت ص٘بؿٛیی سهبیت ثیٙی پیؾ دس سا ػٟٓ ( ثیـتشیßٗ;  -608/3 ( ٚ ثیٕبسیß ; 425/0) ؿغُ (،ß;  -143/0) فشص٘ذاٖ

  .وشد حزف سا ؿٙبختی رٕٔیت ٔتغیشٞبی ػبیش

 ػٟٓ ثیـتشیٗ ثیٕبسی ٚ ؿغُ فشص٘ذاٖ، تٔذاد ػٗ، ٔب٘ٙذ ؿٙبختی رٕٔیت ٚ ص٘ذٌی ػجه ٔتغیشٞبی وٝ داد ٘ـبٖ ٌٔبِٔٝ ایٗ گيزي: وتيجٍ

 اػت تب هشٚسی ٌشٜٚ ایٗ ثشای ػلأت ربْٔ ٔشاوض دس ای ٔـبٚسٜ خذٔبت ًشاحی سػذ ٔی ِ٘ش ثٝ ِزا .داس٘ذ ص٘بؿٛیی سهبیت ثیٙی پیؾ دس سا

 .دٞٙذ آٔٛصؽ ػبِٕٙذاٖ ثٝ سا ص٘بؿٛیی سٚاثي ثٟجٛد ػبِٓ رٟت ص٘ذٌی ػجه ثتٛا٘ٙذ ٔـبٚساٖ

 ياصگان کليدي:  

 ص٘بؿٛیی؛  سهبیت

  ػبِٕٙذاٖ؛

  ؛19-وٛٚیذ پب٘ذٔی

 ص٘ذٌی ػجه

 تٕبٔی حمٛق ٘ـش ثشای دا٘ـٍبٜ  

 ّْٓٛ پضؿىی اسان ٔحفٍٛ اػت.

 ص٘ذٌی ثب ػجه ثیٙی وٙٙذٜ سهبیت ص٘بؿٛیی ػبِٕٙذاٖ ؿٟش اسٚٔیٝ ٚ ساثٌٝ آٖ ٞبی پیؾ ػٟٓ ٘ؼجی ٔؤِفٝ. یٍب٘ٝ داداؽ صادٜ ػٍٙشی، پبسػب رٛإ٘شد أیشصادٜ ایشا٘ك، ػیٕب لشثبٖ صادٜ،رٕیّٝ ارجاع: 

 .337-343(: 6) 27؛ 1403 اسان ٔزّٝ دا٘ـٍبٜ ّْٓٛ پضؿىی. : یه ٌٔبِٔٝ ٔمٌٔی19 -وٛٚیذ پب٘ذٔی دٚسٜ دس

 

 هقدهِ

 ًَٛ افضایؾ ثٝ پشداختٗ كشفبً، پظٚٞـٍشاٖ ٚ اكّی ٔحممبٖ دغذغٝ أشٚصٜ

 چبِؾ اٌش وٝ دسیبفت تٛاٖ ٔی اسلبْ ٚ آٔبس ثٝ ثب ٍ٘بٞی ثّىٝ ثبؿذ؛ ٕ٘ی ٕٓش

ٖ  چابِؾ  وشدٖ ثٛد؛ ص٘ذٌی فمي ثیؼتٓ لشٖ دس ثٟذاؿت اكّی  رذیاذ  لاش

ٔؼاتمیٕی ثاب   ویفیت ص٘اذٌی ساثٌاٝ   . (1) اػت ثشتش ویفیتی ٔب٘ذٖ ثب ص٘ذٜ

. ِٔٙٛس اص ػجه ص٘ذٌی ػبِٓ وّیٝ سفتبسٞابیی اػات واٝ    داسد ػجه ص٘ذٌی

ؿاٛد   ػجت پیـٍیشی اص ثیٕبسی ٚ كذٔٝ، حفَ ػالأتی ٚ استمابی آٖ ٔای   

ی ارتٕابٓی ٚ  ٞاب  ٔب٘ٙذ سطیٓ غزایی ٔٙبػت، ٚسصؽ، وٙتشَ اػتشع، فٔبِیت

ٞابی سٚصٔاشٜ ص٘اذٌی، خاٛدداسی اص سفتبسٞابی       ِٔٛذ، اٚلبت فشاغت، فٔبِیات 

. أاشٚصٜ ثاٝ دِیاُ افاضایؾ رٕٔیات      ؿٛد ٔی پشخٌش ٚ پیـٍیشی اص حٛادث

 ػبِٕٙذاٖ، حفَ ػجه ص٘ذٌی ػبِٓ ثٝ چبِـی ثاضسي تجاذیُ ؿاذٜ اػات.    

ٝ   دسكذ اص ُّٓ اكاّی ٔاشي ٚ   53دٞٙذ وٝ  آٔبسٞب ٘یض ٘ـبٖ ٔی ػاجه   ٔیشٞاب ثا

ى اػت ٚ٘بػت. (2) ص٘ذٌی ٔشثٛ ى ثٝ دٚساٖ لجُ اص پب٘ذٔی وش    وٝ ایٗ آٔبس ٔشثٛ

. ػالأتی  آغابص ؿاذ  ص٘اذٌی،   اصتبصٜ ای  دس دٚساٖ پب٘ذٔی وشٚ٘ب، ػجه

ایٗ ؿیٜٛ ص٘ذٌی، ثٝ ؿاذت دس ٔٔاشم    ثبػلأت سٚا٘ی افشاد ٘یض  ٚ رؼٕب٘ی

كاشف   ُیا دِ سا ثٝ ٗیسٚاثي صٚر ،یػجه اص ص٘ذٌ ٗیا. (3)خٌش لشاس ٌشفت 

 شیحأحش تحات تا  ؤٔ یاستجبً یٞب ٘ذاؿتٗ ٟٔبست ضیٚ ٘ ٍشیثب ٕٞذ ـتشیصٔبٖ ث

 یتٕٙذیؿاذت ٌشفتاٝ ٚ سهاب    ٗیصٚرا  یدس ثشخ ٚ تٔبسهبت دادٜ اػتلشاس 
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 .  (4) وشدٜ اػت ذایوبٞؾ پ ضی٘ ییص٘بؿٛ

دس استجبى ثب ػجه ص٘ذٌی تحمیمابت ٔتٔاذدی ا٘زابْ    دس ؿشایي ٓبدی، 

وٝ ٔیاضاٖ   ٘ـبٖ داد كٕذی ٚ ٕٞىبساٖ دس لضٚیٗ ٘تبیذ پظٚٞؾؿذٜ اػت. 

پابییٗ   آٌبٞی، ٍ٘شؽ ٚ ّٕٓىشد ػبِٕٙذاٖ دسثبسٜ ػجه ص٘ذٌی ػبِٓ ٘ؼاجتبً 

 .  (5) اػت

 ٝ ٝ        ٕٞچٙیٗ ٌٔبِٔا   ای دس آق لالا اػاتبٖ ٌّؼاتبٖ ثیابٍ٘ش ایاٗ ثاٛد وا

 ٔتٛػااي ٚ  ،دسكااذ 54٘اابٌّٔٛة، ػاابِٕٙذاٖ، ػااجه ص٘ااذٌی  دسكااذ  19

ٌ  . ٕٞچٙیٗ (6) داس٘ذ ٌّٔٛةی ػاجه ص٘اذٌ ،دسكاذ 27  5/85ی ػاجه ص٘اذ

 .  (8 ،7)ثبؿذ  دسكذ اص ػبِٕٙذاٖ ػبوٗ دس تٟشاٖ ٚ اكفٟبٖ دس حذ ٔتٛػي ٔی

داس٘اذ ٘ؼاجت ثاٝ     یفٔبِ یوٝ ػجه ص٘ذٌ یافشادٔحممیٗ ٔٔتمذ٘ذ وٝ 

 ،یٔب٘ٙااذ افؼااشدٌ یسٚا٘اا یشٞاابیتحااشن اص ٔتغ یتحااشن ٚ ثاا واآ افااشاد

ٔ   یارتٕبٓ تٔبُٔ ،یٔٙذ تیسهب ثشخاٛسداس   یتاش  ٔخجات  ضیٚ سٚاثاي آتٕابدآ

ٌ  تیا فیو یٍٟ٘اذاس  یثاشا  داس٘ذ. یـتشیث یص٘ذٌ تیفیثٛد٘ذ ٚ ِزا و  یص٘اذ

 .  (9) ثبؿٙذ یٟٔٓ ٔ یٚػلأت سٚا٘ یىیضیف تیفٔبِ ػبِٕٙذاٖ دس ػٌح ثبلا،

فبوتٛس ٔؤحش دیٍشی وٝ استجبى تٍٙبتًٙ ثب ػجه ص٘اذٌی داسد، سهابیت   

ٛد ثاش  دس پاظٚٞؾ خا   ٘یضٚ ٕٞىبساٖ  ثبؿذ. وٝ سفیٔی اص ص٘ذٌی ص٘بؿٛیی ٔی

ثیٗ ػجه ص٘ذٌی ٚ سهابیت اص   ایٗ ٔٛهّٛ ارٞبٖ داؿتٙذ ٚ ثیبٖ ٕ٘ٛد٘ذ وٝ

سهبیت ص٘بؿٛیی یىی اص . (10) داسی ٚرٛد داسد ص٘ذٌی ص٘بؿٛیی ساثٌٝ ٔٔٙی

ٞبی حجبت ٓبًفی صٚریٗ دس تٕبْ ٔشاحُ ص٘اذٌی ثخلاٛف دس دٚساٖ    ٔؤِفٝ

ٕٞچٙیٗ ٘بسهبیتی ص٘بؿٛیی ٕٔىٗ اػات  . (11) آیذ حؼبة ٔیٝ ػبِٕٙذی ث

ثٝ تٛا٘بیی صٖ ٚ ؿاٛٞش ثاشای ثشلاشاسی سٚاثاي ٔٙبػات ثاب فشص٘اذاٖ ٚ دیٍاش         

 .  (12) اؿخبف خبسد اص خب٘ٛادٜ آػیت سػب٘ذ

سهبیتٕٙذی ص٘بؿٛیی داسای اثٔبد ٔختّفی اػت وٝ اص رّٕٝ ایاٗ اثٔابد،   

ٞبی ؿخلیتی، سٚاثي ثاب اًشافیابٖ،    سهبیت اص سٚاثي رٙؼی، استجبى، ٚیظٌی

ٞب ٚ استجابى ثاب خاب٘ٛادٜ ٕٞؼاش، ٘حاٜٛ ٌزسا٘اذٖ        ٌیشی ٔـبسوت دس تلٕیٓ

ٌٔبِٔبت دس صٔیٙٝ . (13) ثبؿذ اٚلبت فشاغت ٚ ٔـتشوبت ٔزٞجی ٚ دیٙی ٔی

سهبیت ص٘بؿٛیی ٘ـبٖ داد وٝ سٚاثي ص٘بؿٛیی دس ًَٛ چشخٝ ص٘ذٌی تغییاش  

ٞابی   ٚ ثب سهبیت ص٘بؿٛیی ثبلا دس ػبَ اػتؿىُ  Uٔٙحٙی  پیشٚٚ  وٙذ ٔی

٘خؼات اصدٚاد لجااُ اص ٚاِاذ ؿااذٖ ٚ ػا غ واابٞؾ سهابیت ص٘بؿااٛیی دس     

ٞبی پبیب٘ی ص٘ذٌی  دس ػبَ ٞبی ٔیب٘ی ٚ ػ غ افضایؾ سهبیت ص٘بؿٛیی ػبَ

 .  (14) ؿٛد ٔـخق ٔی

ٖ  یٞاب  بفتٝیثب تٛرٝ ثٝ  ػابِٕٙذاٖ  دسكاذ   60اص  ؾیثا  صاسّ ٚ ٕٞىابسا

ٛ  تیسهاب دس ٌٔبِٔٝ آ٘ابٖ   وشدٜ  اصدٚاد ٝ  لاثاب  ییص٘بؿا  ٗیا ا٘اذ واٝ ا   داؿات

ٝ  ٝاػت و ٗیدٞٙذٜ ا ٘ـبٖ ٌ  یٞاب  اص تٕبْ رٙجا ٛ  یص٘اذ خاٛد ِازت    ییص٘بؿا

. ِٚی آیب دس ٚهٔیت وشٚ٘ب ایٗ ؿشایي تذاْٚ خٛاٞاذ داؿات یاب    (15) ثش٘ذ یٔ

ٚٞؾ حبهش ثب ٞذف تٔیایٗ استجابى سهابیت    ظپ٘ٝ ثبیذ پبػخ دادٜ ؿٛد؟ ِزا 

 .ٌشفت یٝ ا٘زبْؿٟش اسٚٔدس ػجه ص٘ذٌی ػبِٕٙذاٖ  ٚ ص٘بؿٛیی

 

 رٍش کار
ٚ  ٔمٌٔاای ٘ااّٛ اص تحّیّاای –تٛكاایفی ٌٔبِٔااٝ ایااٗ   ٕٞجؼااتٍی اػاات 

ٗ  ٔتأُٞ ػبِٕٙذ 170 ٝ  ػابو ٝ  ًشیاك  اص اسٚٔیا ٝ  ٌیاشی  ٕ٘ٛ٘ا  ٚاسد ای خٛؿا

ٝ  اسٚٔیٝ ؿٟش اثتذا ایٗ سٚؽ، اػبع ؿذ٘ذ. ثش ٌٔبِٔٝ ٝ  دٚ ثا ٓ  ٘بحیا  ٚ تمؼای

ٝ  ٚ دسؿاذ   تٟیٝ ٘بحیٝ ٞش ػلأت ربْٔ خذٔبت ٔشاوض فٟشػت ػ غ  ادأا

. ٌشدیاذ  ػلأت، ثٌٛس تلبدفی ا٘تخبة ربْٔ خذٔبت ٔشوض یه ٘بحیٝ، ٞش اص

ٞبی ٔشوض  تلبدفی اص ِیؼت پشٚ٘ذٜ ؿىُ ثٝ ػبِٕٙذ 85 ٔشوض ٞش اص ٚ ػ غ

َ  60 ػٗ ؿبُٔ ٌٔبِٔٝ ثٝ ٚسٚد ٞبی ؿذ. ٔلان ربْٔ ػلأت ا٘تخبة  ٚ ػاب

ٝ )ٔـىُ  رٞٙی تٛا٘بیی ٚ سٚا٘ی رؼٕب٘ی، ػلأت ثبلاتش، ْ  ؿٙبختی( وا  ٔاب٘

ٝ  فٔبِیت دس تأحیشٌزاس ٔضٔٗ ثیٕبسی پشػـٙبٔٝ ٘ـٛد. ٘ذاؿتٗ تىٕیُ  سٚصا٘ا

 ٞابی  ٔالان  ٚ (لّات  رشاحای ) لّجای  ؿاذیذ  ثیٕبسی ٚ ٔفلُ تٔٛین ِ٘یش

ُ  ٘یض ٌٔبِٔٝ اص خشٚد ٚ   ٔـابسوت  اص فاشد  ا٘لاشاف  ؿابٔ  دس حایٗ ٔلابحجٝ 

ُ  ثٝ ٔشوض سٚصا٘ٝ خذٔبت ثش٘بٔٝ اص خشٚد  ٚ ٔاشي  ٚ حابد  ٞابی  ثیٕابسی  دِیا

 ٔٛسد ػبِٕٙذاٖ سٚا٘ی ٚ رؼٕب٘ی ػلأت ٚهٔیت دلیك ٌضاسؽ. ثٛد٘ذ غیشٜ

. ٌشفات  لشاس اػتٙبد ٔٛسد وٝ اػت ٔٛرٛد ثٟذاؿتی ٔشوض پشٚ٘ذٜ دس ٌٔبِٔٝ،

ٖ  ثٝ تحمیك، ارشای اص ٞذف تٛهیح هٕٗ پشػـٍشی ا٘زبْ اص لجُ  ػابِٕٙذا

ٝ  ٔٛسد ْ  ٌٔبِٔا ٝ  ؿاذ  آالا ٝ  دس ؿاشوت  وا اػات ٚ   اختیابسی  وابٔلاً  ٌٔبِٔا

 ػ غ. ٔب٘ذ خٛاٞذ ٔحشٔب٘ٝ وبٔلاً پشػـٙبٔٝ اًلآبت وٝ ؿذ دادٜ إًیٙبٖ

ٗ  دس اًلآابت  ٌاشدآٚسی  ٌشدیاذ.  اص آ٘ابٖ اخاز   وتجی كٛست ثٝ سهبیت  ایا

ٗ  پشػـٙبٔٝ اص اػتفبدٜ ثب پظٚٞؾ ْ  كاٛست  ثاذی ٝ  ٌشفات  ا٘زاب  ٘فاش  یاه  وا

ٝ  تىٕیُ سإٞٙبی ٚ دػتٛسإُِٔ اػبع ثش دیذٜ آٔٛصؽ پشػـٍش  پشػـاٙبٔ

ٝ  پظٚٞؾ ایٗ دس. ٕ٘ٛد تىٕیُ سا پشػـٙبٔٝ حوٛسی، ٔلبحجٝ ثلٛست  ٕ٘ٛ٘ا

. اػات  پشٚ٘ذٜ داسای ٕٞؼشداس ػبَ 60 ثبلای ػبِٕٙذ ٘فش 170 ؿبُٔ آٔبسی

 .(10)ٌشفت  ا٘زبْ ٕٞىبساٖ ٚ سفیٔی ٌٔبِٔٝ اػبع ثش ٕ٘ٛ٘ٝ حزٓ ثشآٚسد
 

α = 0.05, Zα/2 = 1.96, β = 0.2, Z1-β = 0.85,  

r = 0.214, C = 0.5 * [Ln(1+r)/(1-r)] 
 

  [
     

 
]     

 

ٗ  دس اًلآبت آٚسی رْٕ ِٔٙٛس ثٝ ٝ  ثاش  ٓالاٜٚ  پاظٚٞؾ،  ایا  پشػـاٙبٔ

ٝ  اص دٌٔٛشافیه، ٞبی ٚیظٌی ٚ  Haynes ص٘بؿاٛیی  سهابیت  ٞابی  پشػـاٙبٔ

ٝ . ؿاذ  اػاتفبدٜ  Miler ص٘ذٌی ػجه  دٌٔٛشافیاه  ٞابی  ٚیظٌای  پشػـاٙبٔ

َ  ٚ تحلایلات  ػاٌح  تأٞاُ،  ٚهأیت  رٙؼایت،  ػٗ، ؿبُٔ . اػات  اؿاتغب

ٝ  ػؤاِی اػات  24 پشػـٙبٔٝ یه Haynesص٘بؿٛیی  سهبیت پشػـٙبٔٝ  وا

ُ  دٚ ٚ( ٕٞاذِی  ٚ استجابى )اكاّی   ٓبُٔ یه  رٙؼای  سهابیت )فشٓای   ٓبٔا

ٖ  دس. دٞاذ  ٔای  لشاس ػٙزؾ ٔٛسد سا( ٕٞؼش ػلأت ٚ ٓبًفی  ٚ سٚایای  ایاشا

ٌشفات.   لشاس تأییذ ٚ ثشسػی ٔٛسد ٕٞىبساٖ ٚ لشثب٘یبٖ تٛػي اثضاس ایٗ پبیبیی

ٗ  دس پظٚٞؾ آٟ٘ب ثشای  دٚ ٚ وشٚ٘جاب   آِفابی  سٚؽ اص ٔمیابع  پبیابیی  تٔیای

ٚ  ؿاذ  اػاتفبدٜ  ثبؿاٙذ،  ٔای  دسٚ٘ای  ٕٞؼب٘ی حبلات اص یىی وٝ وشدٖ ٘یٕٝ

 .  (16)ثبؿذ  ٔی 725/0 ٚ 897/0 تشتیت ثٝ ٔمیبع وُ پبیبیی ٔیضاٖ

 سٚؽ اص ٔیاضاٖ آتجابس ثاب اػاتفبدٜ     ػاٙزؾ  رٟات دس ٌٔبِٔٝ حبهاش  

 ٘تبیذ ثیٗ Pearson ٕٞجؼتٍی سٚص، هشیت 12 صٔب٘ی فبكّٝ دس ثبصآصٔبیی،

 ػاجه  پشػـٙبٔٝ ثشآٚسد ؿذ. 86/0 ثب ثشاثش دْٚ ٚ اَٚ ارشای دس آٔذٜ ثذػت

ٝ  اػات  پشػاؾ  20 داسای Miler ص٘ذٌی ٝ  سٚی اص وا ٝ  اكاّی  پشػـاٙبٔ  ثا

 ِیىاشت  ٔمیابع  ثاش اػابع   ٘یض آٖ ٌزاسی ٕ٘شٜ. اػت ؿذٜ ثشٌشدا٘ذٜ فبسػی

ٝ  سٚایی. ثبؿذ ٔی ٝ  اص پاغ  پشػـاٙبٔ ٝ  تشرٕا ٝ  سٚؽ ثا ٝ  ثبصتشرٕا ٝ  ثا  ٚػایّ

 آٖ پبیابیی  ٚ ٌشدیذ تأییذ اكفٟبٖ پضؿىی ّْٓٛ دا٘ـٍبٜ ّٕٓی ٞیأت آوبی

 اص ثابلاتش  ٞاب  پشػاؾ  تاه  ته وشٚ٘جب  آِفبی ٚ 86/0 پبیّٛت ٌٔبِٔٝ یه دس

دس ایٗ پظٚٞؾ پبیبیی ثااب اػااتفبدٜ اص سٚؽ   ٚ. (17)اػت  آٔذٜ ثذػت 5/0

 .ثذػت آٔذ0/ 81آِفبی وشٚ٘جب  

دس وٕیتاٝ   IR.UMSU.REC.1400.459پظٚٞؾ حبهاش ثاب واذ    
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ثاشای  ٕٞچٙیٗ  اخلاق دا٘ـٍبٜ ّْٓٛ پضؿىی اسٚٔیٝ ثٝ تلٛیت سػیذٜ اػت.

ْ  تحّیااااُ دادٜ ٚ تزضیااااٝ   21٘ؼااااخٝ  SPSS افااااضاس ٞااااب اص ٘ااااش

(version 21, IBM Corporation, Armonk, NY)   .اػتفبدٜ ؿاذ

ٚ  (ا٘حاشاف ٔٔیابس، فشاٚا٘ای ٚ دسكاذ    ٔیبٍ٘یٗ ٚ )ٞبی آٔبسی تٛكیفی  آصٖٔٛ

دس  (، سٌشػاایٖٛ خٌاای چٙذٌب٘ااPearsonٝهااشایت ٕٞجؼااتٍی )تحّیّای  

 .تحّیُ لشاس ٌشفت ٚ ٔٛسد تزضیٝ (P ≥ 05/0)داسی  ػٌح ٔٔٙی

 

 ّا یافتِ

ٖ  ؿاٙبختی  رٕٔیات  وٕی ٔتغیشٞبی تٛكیفی ٞبی آٔبسٜ پاظٚٞؾ   ػابِٕٙذا

َ  حبهش ؿبُٔ ػٗ، ثیٕبسی صٔیٙٝ ص٘بؿٛؿای، تٔاذاد فشص٘اذاٖ،    ٞابی   ای، ػاب

آٚسدٜ  1وٙٙذٌبٖ دس رذَٚ  ؿغُ، ٔحُ ص٘ذٌی ٚ ػٌح تحلیلات ٔـبسوت

 ؿذٜ اػت.

سهابیت ص٘بؿاٛیی ثاب ػاجه      ،دٞاذ  ٘ـابٖ ٔای   2 وٝ رذَٚ ٕٞبٌ٘ٛسی

 ص٘اذٌی ٘بٔٙبػات،   ثاب ػاجه   داسد یٔٙای ( r; -48/0)ساثٌاٝ ٔٙفای   ص٘ذٌی 

ص٘بؿٛیی ثب ػاٗ،  ثٛد اص ًشفی سهبیت  خٛاٞذ ص٘بؿٛیی صٚریٗ وٕتش سهبیت

( واٝ ٔجایٗ ایاٗ اػات واٝ ثاب       r;  18/0داس ٘ـابٖ داد )  ساثٌٝ ٔخجت ٔٔٙی

 یبثذ.   افضایؾ ٔی سهبیت ص٘بؿٛیی دس ػبِٕٙذاٖ ،افضایؾ ػٗ

ٔخجت ٘ـابٖ داد ثاٝ ایاٗ    ت ساثٌٝ لاایٗ ٔتغیش ثب ػٌح تحلیٕٞچٙیٗ 

 سهابیت ص٘بؿاٛیی  ٔیاضاٖ احؼابع    ،تلاثب افاضایؾ ػاٌح تحلای    ٔٔٙی وٝ

ٞب سهبیت ص٘بؿٛیی  ٌٔبثك یبفتٝ (.r;  25/0) یبثذ ٔی ٕٙذ افضایؾصٚریٗ ػبِ

( واٝ  r ; -18/0)داس سا ٘ـابٖ داد   ثب ٔتغیش تٔذاد فشص٘ذاٖ ساثٌٝ ٔٙفی ٔٔٙی

ثیبٍ٘ش ایٗ ثٛد وٝ ثب افاضایؾ تٔاذاد فشص٘اذاٖ، سهابیت ص٘بؿاٛیی ػابِٕٙذاٖ       

ّ٘ٛ ، ثیٕبسی، ؿغُثب ٔتغیشٞبی  یبثذ ٚ دس ٟ٘بیت سهبیت ص٘بؿٛیی وبٞؾ ٔی

  .٘ذاد٘ـبٖ داس  ساثٌٝ ٔٔٙی ػىٛ٘ت ٚ ٔذت اصدٚاد

ثب ا٘زابْ تحّیاُ سٌشػایٖٛ چٙاذ      سهبیت ص٘ذٌیٞبی  ثیٙی وٙٙذٜ پیؾ

ٝ     .ٌبْ تٔییٗ ؿذ٘ذ ثٝ ٔتغیشٜ ثب سٚؽ ٌبْ  ،ثشای ایاٗ ِٔٙاٛس ٔتغیاش ٚاثؼات

 ت، ٔاذت لاٚ ٔتغیشٞبی ٔؼتمُ ؿبُٔ ػٗ، ػاٌح تحلای   سهبیت ص٘بؿٛیی

، ؿغُ، تٔذاد فشص٘ذصٔبٖ تأُٞ، تٔذاد  ٛ٘ت ٚ فشص٘ذاٖ ّ ػى اٚسد ٔذَ ؿاذ٘ذ. ثاش    ٛ٘

 ،CI% ; 95:  -538/0-19/0ػااجه ص٘ااذٌی ) ٔتغیشٞاابی  3اػاابع رااذَٚ  

364/0-  ;ß( ٗػااا ،)95:  173/0-676/0 ; %CI، 425/0  ;ß تٔاااذاد ،)

 (، ؿااااااااغُ CI، 086/1-  ;ß% ; 95:  -035/2-143/0فشص٘ااااااااذاٖ )

(018/4 - 72/0 % :95  ;CI، 425/0  ;ß( ثیٕااااابسی ٚ )04/7-175/0-  :

95 ; %CI، 608/3-  ;ß ) دس  سهابیت ص٘بؿاٛیی   ثیٙای وٙٙاذٜ   ٓٛأُ پایؾ

ٞبی ثشاصؽ ٔذَ وفبیت ٔذَ اسائاٝ ؿاذٜ    ثٛد٘ذ. ٕٞچٙیٗ ؿبخق ػبِٕٙذاٖ

 .سا ٘ـبٖ داد

 
 ثشسػی تحت ؿٙبختی ػبِٕٙذاٖ رٕٔیت وٕی ٔتغیشٞبی تٛكیفی ٞبی آٔبسٜ .1جديل 

 متغيزَا   گزيٌ فزاياوی درصد اوحزاف معيارمياوگيه ي 

 ؿغُ وبسٔٙذ 39 9/22 
 آصاد 104 2/61 

 ثبص٘ـؼتٝ 27 9/15 
 ای ثیٕبسی صٔیٙٝ داسد 94 3/55 
 ٘ذاسد 75 1/44 

 ػبیش 1 6/0 

 ٞبی ص٘بؿٛیی   ػبَ ػبَ 20-30 35 6/20 

 2/38 65 31-40 

60 /9 58± /39 8/28 49 41-50 

 2/11 19 51-60 

َٚ  ثیـتش 61 2 2/1   ػب
 تٔذاد فشص٘ذاٖ 1 12 1/7 

 1/17 29 2 

8/1 ± 82/3 4/22 38 3 

 9/22 39 4 
 3/15 26 5 
 ثیـتش ٚ 6 26 3/15 

 9/42 73 60-65  

 ػٗ 66-70 78 9/45 12/66 ± 24/3

  ٚ ثیـتش 71 19 2/11 

 ٔحُ ص٘ذٌی اػتیزبسی 27 9/15 
 ٔبِه 139 8/81 

 ثب فشص٘ذ 3 8/1 

 ػبیش 1 6/0 

اٛد ثی 53 2/31   ػٌح تحلیلات ػ
 صیش دپ ّٓ 47 6/27 

 دی ّٓ 43 3/25 

ـٍبٜ 27 9/15   دا٘

 

 
 ػبِٕٙذاٖ  ؿٙبختی رٕٔیت ٔـخلبت ٚ سهبیت ص٘بؿٛیی، ػجه ص٘ذٌی ثیٗ ٕٞجؼتٍی هشیت .2جديل 

9 8 7 6 5 4 3 2 1  

 ص٘بؿٛیی سهبیت 1        

 ص٘ذٌی ؿیٜٛ -0/ 48** 1       

 ػٗ 18/0* 01/0 1      

 اصدٚاد ٔذت 05/0 03/0 21/0** 1     

 فشص٘ذ تٔذاد -18/0* 12/0 -04/0 29/0**  1    

 ص٘ذٌی ٔحُ 14/0 -2/0* -04/0 06/0 13/0 1   

 تحلیّی ػٌح 25/0 **    -31/0** -01/0   -43/0*   -52/0* -03/0 1  

 ؿغُ 13/0 -01/0 09/0 1/0 02/0 02/0 -02/0 1 

 ثیٕبسی -04/0 -11/0 -17/0* -01/0 -13/0 -04/0 06/0 -01/0 1

01/0 α <  :** 05/0؛ > α :* 
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 19 -وٛٚیذ پب٘ذٔی دٚسٜ دس ػبِٕٙذاٖ ص٘بؿٛیی سهبیت وٙٙذٜ ثیٙی پیؾ ٞبی ٔؤِفٝ ٘ؼجی ػٟٓ .3 جديل

 B SE Beta t Sig. LB UB 5مدل 

 599/97 423/54 0001/0 952/6  933/10 011/76 حبثت

 -19/0 -538/0 0001/0 -133/4 -289/0 088/0 -364/0 ص٘ذٌی ؿیٜٛ

 676/0 173/0 001/0 332/2 233/0 127/0 425/0 ػٗ

 -143/0 -035/2 024/0 -273/2 -159/0 479/0 -089/1 فشص٘ذ تٔذاد

 018/4 72/0 005/0 837/2 195/0 835/0 2369/2 ؿغُ

 -175/0 -04/7 04/0 -075/2 -145/0 738/1 -608/3 ثیٕبسی

479/0  ,R = 230/0, R2 = 206/0ARS*  = 
ARS = Adjusted R Square, UP = Upper Bound, LB = Lower Bound, SE = Std. Error         

 

 بحث
ٞبی حجبت ٓبًفی صٚریٗ  تشیٗ ٔؤِفٝ ثٝ ٓٙٛاٖ یىی اص ٟٔٓ ،سهبیت ص٘بؿٛیی

ٚ  آیاذ  دس تٕبْ ٔشاحُ ص٘ذٌی ثٝ خلٛف دس دٚساٖ ػبِٕٙذی ثٝ حؼبة ٔای 

تٛا٘ذ ا٘ٔىبػی اص ٔیضاٖ ؿبدی افاشاد اص ساثٌاٝ ص٘بؿاٛیی ٚ یاب تشویجای اص       ٔی

دس  ثٛدٖ ثٝ ٚاػٌٝ ثؼیبسی اص ٓٛأُ ٔختق ساثٌٝ ص٘بؿاٛیی ثبؿاذ.   خـٙٛد

ٝ ٕٞیٗ ساػتب  ٝ    ثشسػای ِٔٙااٛس   پظٚٞؾ حبهش ثا ٞابی   ػآٟ ٘ؼاجی ٔؤِفا

ٚ  19-وٛٚیاذ  پب٘اذٔی  دٚسٜ وٙٙذٜ سهبیت ص٘بؿٛیی ػابِٕٙذاٖ دس  ثیٙی پیؾ

٘ـابٖ داد واٝ ٔتغیاش     ا٘زبْ ؿذ. ٘تبیذ ایٗ ٌٔبِٔٝ ص٘ذٌی ثب ػجه ساثٌٝ آٖ

ػجه ص٘ذٌی ثٝ ٕٞشاٜ ٔتغیشٞبی دٌٔٛشافیه ػٗ، تٔذاد فشص٘اذاٖ، ؿاغُ ٚ   

سیاب٘غ سهابیت ص٘بؿاٛیی    دسكاذ اص ٚا  23ثیٙای   ػبثمٝ ثیٕبسی لبدس ثٝ پیؾ

 ثاب یىاذیٍش   سهابیت ص٘بؿاٛیی  پیـٍٛیى  لذست ایٗ ٔتغیشٞب دس اِجتٝثٛد٘ذ. 

، اصدٚاد ٕٞىبساٖ، ٔتغیشٞبی دسآٔاذ  ٚ اٚ٘زی دس ٌٔبِٔٝ ایضدی. جٛدیىؼبٖ ٘

دسكااذ اص ٚاسیااب٘غ سهاابیت  18ٔزااذد، ٔبِىیاات خب٘ااٝ ٚ ٔـااىُ رؼاإی 

 (.18ص٘بؿٛیی سا پیـٍٛیی وشد٘ذ )

دس ػاٌح   سهابیت ص٘بؿاٛیی  ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شٜ  ،٘ـبٖ دادٞبی ٌٔبِٔٝ  یبفتٝ

ٝ . ٌّٔٛثی لاشاس داؿات   ٖ  ػای لاٌی دس ٌٔبِٔا ٔیاضاٖ   ٖ،دس وبؿاب  ٚ ٕٞىابسا

سهبیت ص٘بؿٛیی دس ثیـتش ػبِٕٙذاٖ ٔٛسد ٌٔبِٔٝ دس حذ ٔتٛػي ثاٛد ٚ دس  

دسكااذ ػاابِٕٙذاٖ ٔااٛسد ٌٔبِٔااٝ، سهاابیت رٙؼاای  68ثشسػاای ارااضای آٖ 

 حبهاش ٞبی ٌٔبِٔٝ  ٕٞؼٛ ثب یبفتٝ داؿتٙذ وٝ ایٗ یبفتٝ ٘ؼجتبً لأتٛػي ثٝ ثب

 (.19ثٛد )

Trompeter ٚ ٖخٛد وٝ دس ایبِت وبِیفش٘یب ا٘زابْ   دس ٌٔبِٔٝ ٕٞىبسا

٘یٕای اص  ٚ تمشیجبً دٚػْٛ ص٘بٖ فٔبَ اص ِ٘ش رٙؼی  ،ؿذ، دسیبفتٙذ دس ٔزّٕٛ

 لاخاٛد سهابیت ٔتٛػاي یاب ثاب      ص٘بؿاٛیی ص٘بٖ غیشفٔبَ رٙؼای، اص ص٘اذٌی   

ٕٞیـاٝ   ٕٞیـاٝ یاب تمشیجابً    ٚ ثبلاتش ػبِٝ 80٘یٕی اص ص٘بٖ ٚ تمشیجبً  داؿتٙذ

 (.  20ذ )سا ٌضاسؽ وشد٘ ص٘بؿٛییسهبیت 

تٛا٘اذ   دس ٌٔبِٔبت ٔختّا  ٔای   ص٘بؿٛیی تفبٚت دس ٘تبیذ ٔیضاٖ سهبیت

ثبؿاذ.   ص٘بؿاٛیی ٘بؿی اص تفبٚت دس اثضاس ٔٛسداػتفبدٜ ثشای ػٙزؾ سهابیت  

ؿبُٔ تزابسة ٔختّفای اػات واٝ تحات تاأحیش       سهبیت ص٘بؿٛیی ٕٞچٙیٗ 

صٚرایٗ  . ٌیشد فبوتٛسٞبی فشٍٞٙی، ارتٕبٓی ٚ ثبٚسٞبی ٔزٞجی فشد لشاس ٔی

ِ٘ش وٕتشی ثب ٞٓ داس٘ذ ٚ تٔبٔلات ص٘بؿٛیی دس ٔیبٖ  ػبِٕٙذ ٕٔٔٛلاً اختلاف

صٚریٗ ػبِٕٙذ ثب احشات ٓبًفی ٔٙفای وٕتاشی ٕٞاشاٜ اػات. دس ایاٗ دٚسٜ      

ثش٘اذ ٚ   ٞب ِزت ٔای  ٞٓ ٚسصیذٜ ٚ اص ثٛدٖ ثب ثچٝ ػبِٕٙذاٖ ٔحجت ثیـتشی ثٝ

سهابیت  . ثاب تٛراٝ ثاٝ ایٙىاٝ     ًٛس وّی سهبیت ص٘بؿاٛیی ثابلاتشی داس٘اذ    ثٝ

ٝ د، ِازا  تٛا٘اذ اص ٓٛأاُ ٔختّا  احاش پازیش      ص٘بؿٛیی ٔی افاضایؾ   ِٔٙاٛس  ثا

ٖ دس  سهابیت ص٘بؿاٛیی  ثشاى افاضایؾ   احشثخـى ٔذاخلات هاشٚسى   ػابِٕٙذا

  .ؿٙبػبیى ؿٛ٘ذهبیت ص٘بؿٛیی ٞبى س وٙٙذٜ اػت وٝ تٔییٗ

دس پیـٍٛیى  ٔؤحشتشیٗ ٔتغیش تشیٗ ٚ لٛى ػجه ص٘ذٌیایٗ ٌٔبِٔٝ،  دس

ٞشچاٝ ػابِٕٙذاٖ ػاجه ص٘اذٌی      ثاٝ ٓجابست دیٍاش،    .ثاٛد  سهبیت ص٘بؿٛیی

تغییاش  تشی داؿتٝ ثبؿٙذ، سهبیت ص٘بؿٛیی دس آ٘بٖ ثیـتش خٛاٞاذ ثاٛد.    ػبِٓ

ٞب، ثٟجٛد ٔجبدلات ولأای،   ٚدتغییش دس ثبٚسٞبی ٘بوبسآٔذ صدس ػجه ص٘ذٌی، 

ٓ   سٚاثي ػاٛیی دس چٍاٍٛ٘ی حاُ ٔـاىلات ص٘اذٌی سا ثبٓاج        رٙؼای ٚ ٞا

ػجه ص٘ذٌی ٔجتٙی ثش ٕٞىبسی ٚ اٞذاف ٔـتشن، ص٘ذٌی تاٛاْ ثاب   ؿٛد.  ٔی

افاشاد ثاب اكالاب ػاجه ص٘اذٌی خاٛد،       . سهبیت ص٘بؿٛیی سا ثاٝ د٘جابَ داسد  

ٚ اٞاذافی ثاب ٌاشایؾ    تٛا٘ٙذ تٕبیلات خٛدخٛاٞب٘ٝ خٛد سا وٙابس ٌزاؿاتٝ    ٔی

تٛا٘اذ دسن ٚ فٟآ    ارتٕبٓی ثبلا سا ثشٌضیٙٙاذ. ػاجه ص٘اذٌی ٔٙبػات ٔای     

(. 20سهابیت ص٘بؿاٛیی ٌاشدد )    صٚریٗ سا افضایؾ دٞذ ٚ ٔٙزش ثاٝ افاضایؾ  

ثایٗ ٓٛأاُ   ٕٞؼٛ ثب ایٗ یبفتٝ، ٘تبیذ ٌٔبِٔٝ افـبسی ٚ ٕٞىبساٖ ٘ـبٖ داد، 

داس ٚراٛد   ساثٌٝ ٔٔٙای ٔت ٚ سهبیت اص ص٘ذٌی لاػجه ص٘ذٌی استمبدٞٙذٜ ػ

ٗ      ٚ اثٔاابد داسد فااشدی ٚ   فٔبِیاات رؼاإی، سؿااذ ٔٔٙااٛی، سٚاثااي ثاای

ثیٙی سهبیت اص ص٘ذٌی  لذست پیؾثیـتشیٗ ، ػجه ص٘ذٌی پزیشی ٔؼئِٛیت

ٝ ایٗ یبفتٝ ٕٞؼاٛ ثاب   (. ٕٞچٙیٗ 23) ػبِٕٙذاٖ سا داس٘ذ ٞابی ٌٔبِٔاٝ    یبفتا

Raj ٖسهابیت  ٔت سا دس لاواٝ ٘ماؾ ٓٛأاُ استمبدٞٙاذٜ ػا      ثاٛد  ٚ ٕٞىبسا

 (.  24) ا٘ذ ػبِٕٙذاٖ ٔٛسد تأییذ لشاس دادٜ ص٘بؿٛیی

 ْ ص٘اذٌی، ٘ماؾ     ػاجه  داد٘اذ، ؿاذٜ ٘یاض ٘ـابٖ      دیٍش تحمیمبت ا٘زاب

سٚ٘ذ لاػاب  ٝٞبی ٌٔبِٔ ای دس سهبیت ص٘بؿٛیی داؿتٝ اػت. یبفتٝ وٙٙذٜ تٔییٗ

 (.  25ثٛد )یض ثب پظٚٞؾ حبهش ٕٞؼٛ ٚ ٕٞخٛاٖ ٓبثذی ٘ٚ 

ثیٙای   سا پایؾ  سهابیت ص٘بؿاٛیی  تٛا٘ؼات   ٔتغیشثٝ ٓٙٛاٖ دٚٔیٗ  ػٗ،

ػاٙی   فشد ٔیب٘ؼبَ دس ٌشٜٚ 106ٚ ٕٞىبساٖ وٝ سٚی  Henryٌٔبِٔٝ . وٙذ

ػابَ ا٘زابْ ؿاذ،     70تاب   60فشد ػبِٕٙذ ٌشٜٚ ػاٙی   98ػبَ ٚ  50تب  40

ٔ    ،٘ـبٖ داد ت ٔٙفای اص  لاػبِٕٙذاٖ سهبیت ص٘بؿٛیی ثیـاتشی داس٘اذ ٚ تٔاب

ٞابی ٔخجات ٚ ٔٙفای دس     ٚیظٌای  ًشف ٕٞؼشاٖ دس ایٗ ٌشٜٚ وٕتش ٚ ثشخی

ٖ  ػبِٕٙذاٖ ثشرؼتٝ پتب٘ؼایُ وٕتاشی    ،تش اػت؛ اص رّٕٝ ایٙىٝ دس ػابِٕٙذا

ثاشای ثحاج ٚ دسٌیاشی ٚراٛد داسد، ِٚای ثاشای خٛؿای ٚ ِازت پتب٘ؼاایُ         

 (. 27ٚرٛد داسد )ثیـتشی 

ت ٚ لاواٝ اٌشچاٝ تٕابی    ٜ اػات ثیابٖ ؿاذ   دِیاش، كإذی ٚ    دس ٌٔبِٔٝ

یبثذ، ِٚای   دس ٔمبیؼٝ ثب رٛا٘بٖ وبٞؾ ٔی ٞبی رٙؼی دس افشاد ٔؼٗ فٔبِیت

ػبَ ٚ ثیـاتش   65لٝ ثٝ سٚاثي رٙؼی دس یه چٟبسْ اص ص٘ب٘ی وٝ دس ػٗ لآ

ػاْٛ ص٘ابٖ دس ایاٗ ػاٗ ٌاضاسؽ       ثٛد ٚ ثیـتش اص یاه  لاثٛد٘ذ، ٔتٛػي یب ثب

سهابیت ثابلایی   وشد٘ذ وٝ ًی ػٝ ٔبٜ ٌزؿتٝ اص ِ٘ش رٙؼی فٔبَ ثٛد٘اذ ٚ  

ٝ  27داؿتٙذ ) ثاب  ٞاب دس ٌٔبِٔاٝ ٓجاذاِٟی ٚ ٕٞىابساٖ،      (. ثشخلاف ایاٗ یبفتا
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 (.28) داس ٘ـبٖ داد یوبٞؾ ٔٔٙ ص٘بؿٛیی افضایؾ ػٗ، ٕ٘شٜ سهبیت

Chao  ٖتٕبیاُ رٙؼای    ص٘بؿاٛیی ثیبٖ وشد٘ذ سهابیت  ٘یض ٚ ٕٞىبسا ٚ

ٌٔبِٔاٝ ٌیلاػای ٚ    دس(. ِٚای  29) یبثاذ  ثبِغیٗ ٔؼاٗ ثاب ػاٗ وابٞؾ ٔای     

 (.  19) ثب سهبیت ص٘بؿٛیی ٘ذاؿت ػٗ استجبى چـٍٕیشیٕٞىبساٖ 

سا  سهابیت ص٘بؿاٛیی  تٛا٘ؼات   ٔتغیاش ٛٔیٗ ػا ثٝ ٓٙٛاٖ  تٔذاد فشص٘ذاٖ

وٝ ثب افضایؾ تٔذاد . ٘تبیذ ٌٔبِٔٝ ٘ٛسی ٚ ٕٞىبساٖ ٘ـبٖ داد ثیٙی وٙذ پیؾ

تش لاثاب  ٚ ثاٝ تجاْ آٖ سهابیت ص٘بؿاٛیی    ٔحٛس  ٔتلافشص٘ذاٖ، ػجه ص٘ذٌی ػ

   .(30) سٚد ٔی

فشص٘اذی   دٚسٜ ثایؾ دس ب وٝ اوخش ػابِٕٙذاٖ فشص٘اذآٚسی خاٛد سا    زاص آ٘

ٝ  ٕیُ وشدٜىت ا٘اذ، ثاٝ ِ٘اش     د٘یاب آٚسدٜ  ا٘ذ ٚ فشص٘ذاٖ ثیـتشی دس آٖ دٚسٜ ثا

ٔت، ٔشالجت ثیـتشی ٘ؼاجت ثاٝ ٚاِاذیٗ    لاسػذ ایٗ فشص٘ذاٖ دس صٔیٙٝ ػ ٔی

دس ربٔٔاٝ ایشا٘ای اص آ٘زاب واٝ خاب٘ٛادٜ اص اسصؽ ثابلایی       . ػبِٕٙذ خٛد داس٘ذ

ویاذ  أت ثشخٛسداس اػت ٚ سٚاثي ٔٛراٛد دس خاب٘ٛادٜ ٚ احتاشاْ ٚاِاذیٗ ٔاٛسد     

ثاٛدٖ ایاٗ فشٞٙاً، ٚاِاذیٗ ٘یاض        ثبؿذ ٚ ثٝ خبًش غبِات  فشًٞٙ ٚ دیٗ ٔی

ا٘تِبس داس٘ذ وٝ ٔٛسد تىشیٓ ٚ حٕبیت فشص٘ذاٖ خٛد لشاس ٌیش٘اذ. ػابِٕٙذا٘ی   

اص  ٔـاىلات وٕتاشی   حٕبیت لشاس ٌیش٘اذ، ًجیٔتابً   وٝ دس ػٙیٗ پیشی ٔٛسد

ِحبٍ التلبدی ٚ ٓبًفی خٛاٞٙذ داؿت ٚ اص ػلأت سٚاٖ ثبلاتشی ثشخاٛسداس  

ٚ  تٛا٘اذ ساثٌاٝ حٕبیات خاب٘ٛادٜ ٚ ؿابدوبٔی      ِٝ ٔیأخٛاٞٙذ ثٛد وٝ ایٗ ٔؼ

ٞاب دس ٌٔبِٔاٝ ٓجاذاِٟی ٚ     تجییٗ وٙذ. ثشخلاف ایٗ یبفتٝسا  سهبیت ص٘بؿٛیی

وابٞؾ ٔٔٙابداس    ص٘بؿاٛیی  ، ٕ٘شٜ سهابیت تٔذاد فشص٘ذاٖثب افضایؾ ٕٞىبساٖ، 

 (.28) ٘ـبٖ داد

ٚ ٕٞىبساٖ، ػبِٕٙذا٘ی وٝ ثب فشص٘ذاٖ خاٛد دس یاه    Mardiدس ٌٔبِٔٝ 

وشد٘ذ، اص ِ٘ش رٙؼی وٕتش فٔبَ ثٛد٘ذ ٚ تٕبیُ وٕتشی ثاٝ   خب٘ٝ ص٘ذٌی ٔی

تٛا٘اذ اص   حواٛس فشص٘اذاٖ دس خب٘اٝ ٔای    (. چشا وٝ 31) ساثٌٝ رٙؼی داؿتٙذ

بؿٛیی ثٍزاسد، اصرّٕٝ ایٙىٝ صٚرایٗ  ٞبی ٔتٔذد تأحیش ٔٙفی ثش سهبیت ص٘ ساٜ

. دس ٌٔبِٔٝ ٓجذاِٟی ٚ ٕٞىابساٖ ٘یاض   ٚلت وٕتشی ثشای ٌزسا٘ذٖ ثبٞٓ داس٘ذ

 (.  28ص٘بؿٛیی داؿت )افضایؾ تٔذاد فشص٘ذاٖ، تأحیش ٔٙفی ثش سهبیت 

ثیٙای   سا پیؾ سهبیت ص٘بؿٛییتٛا٘ؼت  ٔتغیشٔیٗ چٟبسثٝ ٓٙٛاٖ  ؿغُ،

ػاجه ص٘اذٌی    لا،ت ثاب لااسای تحلای دؿابغُ ٚ  ػبِٕٙذاٖ . ثٝ ٓجبستی، وٙذ

ٝ    . ٞٓتشی داس٘ذلاثب تش ٚ ثٝ تجْ آٖ سهبیت ص٘بؿٛیی بِٓػ ٞابی   ساػاتب ثاب یبفتا

ت اص لاتحلای ؿاغُ ٚ  یش غٔت ٌٔبِٔٝ حبهش، ٘ٛسی ٚ ٕٞىبساٖ ٌضاسؽ وشد٘ذ،

 ٚ ػبِٕٙذاٖ اػت بِٓ ٚ سهبیت ص٘بؿٛییػجه ص٘ذٌی ػ ٜوٙٙذ ٓٛأُ تٔییٗ

 ت فشد دس ا٘تخبة ػجه ص٘اذٌی لأیضاٖ تحلیؿغُ ٚ وٙٙذٜ ثٛدٖ  ثش تٔییٗ

 (.30ٚ سهبیت ص٘بؿٛیی ٔٔتمذ ثٛد٘ذ )

ٝ شٜ سهبیتای دس ٌٔبِٔ خٛد فشد ٚ ٕٞؼاش   تلاثب افضایؾ تحلی ص٘بؿٛیی ، ٕ٘

لا ثاب ثاب   (.28) یبفات  ٔیثٝ ًٛس ٔٔٙبداسی افضایؾ  ٚ داؿتٗ ؿغُ ٚ افضایؾ دسآٔذ

ٖ ارتٕابٓی   -ت افشاد، پبیٍبٜ التلابدی لاسفتٗ تحلی یبثاذ.   افاضایؾ ٔای   آ٘اب

ثش ربیٍبٜ التلبدی ٚ ٔٙضِتای افاشاد تأحیشٌازاس     جیٔتبًًُ ٚ غت ثش ؿلاتحلی

ارتٕابٓی خابف ثاٝ     يبد سٚاثا ثزا دِیُ صٔب٘جٙذی ص٘اذٌی، ا  ُ ثٝغؿ .اػت

بد فوابی  زثیٙی ٚ ای ُ، داؿتٗ ثٔوی ٔضایبی ٔبدی، اِمبی رٟبٖغالتوبی ؿ

دیٍش دس ایٗ صٔیٙاٝ   ٞبی فی خبف حبئض إٞیت اػت. ٕٞچٙیٗ پظٚٞؾًٓب

ٕ  ّىا وٝ ٕٓ ثٛد٘ذتٝ ى٘ ثیبٍ٘ش ایٗ  ٔت ثاب دس لاػا  ّىاشد شد افاشاد دس حیٌاٝ ٓ

ُ ٚ ؿغُ تلایش تحلیغِ٘شٌیشی ٔت ٝ لأ ، تفبٚت لبثا ای داسد، ثاٝ ِ٘اش    حِا

ثبٚسٞبی ٘بدسػات ارتٕابٓی ٚ    ٚ ؿبغُ، وشدٜ  سػذ ص٘بٖ ٚ ٔشداٖ تحلیُ ٔی

ػابِٕٙذاٖ سا تاب حاذ     ٚ ص٘بؿاٛیی  تبثٛی ػٙتی دس خلٛف ٔؼابئُ رٙؼای  

 .ا٘ذ صیبدی وٙبس ٌزاؿتٝ

سا  سهابیت ص٘بؿاٛیی  تٛا٘ؼات   ٔتغیاش ٕیٗ پٙزثٝ ٓٙٛاٖ  ػبثمٝ ثیٕبسی،

ٞبی ًجی یاب ٔلاشف داسٚٞاب ٕٔىاٗ اػات ص٘اذٌی        ثیٕبسی. ثیٙی وٙذ پیؾ

دس افاشادی   ٓجذاِٟی ٚ ٕٞىبساٖ، رٙؼی سا تحت تأحیش لشاس دٞٙذ. دس ٌٔبِٔٝ

 ٔلااشف خبكاای داسٚی ٚ ٘ذاؿااتٙذ خاابف رؼاإیثااٝ ثیٕاابسی  لاوااٝ اثاات

( 28) ثاٛد  ثیـاتش  ص٘بؿاٛیی  سهبیت ٕ٘شٜ ٔیب٘ٝ ٔٔٙبداسی ًٛس ثٝ وشد٘ذ، ٕ٘ی

َ  دس آٔشیىب دس وٝ South ٚ Krueger ٌٔبِٔٝ ثب ٘تبیذ ایٗ وٝ  2013 ػاب

ذ تاأحیشات افاضایؾ ػاٗ سٚی    سػا  ٔی ِ٘ش ثٝ(. 21) ثٛد ٕٞؼٛ ؿذ، ٔٙتـش

. ٔت ٚ ٔلشف داسٚٞب ثبؿاذ لاػ سٚیىشد رٙؼی تب حذ صیبدی ٘بؿی اص ٔؼبئُ

ت رؼإب٘ی دس ػابِٕٙذاٖ ٚ افاضایؾ    لالاب تٛرٝ ثٝ افضایؾ ٔیضاٖ ثشٚص اختث

تٛرٝ ٚیظٜ ثٝ ایٗ حیٌٝ ٘یض هشٚسی ثاٝ   سٚصافضٖٚ رٕٔیت ػبِٕٙذ دس وـٛس

 .  سػذ ِ٘ش ٔی

 ،ؿااشایي وشٚ٘اابیی حاابوٓ ثااش وـااٛس ٌٔبِٔااٝٞاابی ایااٗ  اص ٔحااذٚدیت

یُ آٟ٘ب ثشای ثیبٖ سهبیت ص٘بؿٛیی یاب  ٚ ٓذْ تٕبحؼبػیت ثیـتش ػبِٕٙذاٖ 

اِجتاٝ دس  ٔـىلات ص٘بؿٛیی ثٝ دلایُ فشٍٞٙی ٚ ٔزٞجی خبف ربٔٔاٝ ثاٛد.   

ٖ  لاٌشدآٚسی اً ٝ   ٓبت ػٔی ؿذ ثاب إًیٙاب ٞاب دس صٔیٙاٝ    آصٔاٛد٘ی  دادٖ ثا

ٞب ٚ إٞیت ٕٞىبسی كبدلب٘ٝ ایـبٖ دس پبػاخٍٛیی ثاٝ    ثٛدٖ پبػخ  ٔحشٔب٘ٝ

ثیٙای   اص آ٘زبیی وٝ دس ایٗ پظٚٞؾ پیؾ .ٞب، ایٗ ٔـىُ حُ ؿٛد پشػـٙبٔٝ

 ٚ ٔتغیشٞبی دٌٔٛشافیاه  اػبع ػجه ص٘ذٌی ػبِٕٙذاٖ ثش ص٘بؿٛییسهبیت 

دس  ،ٞابیی ٕٞب٘ٙاذ   ؿاٛد پاظٚٞؾ   ٔٛسد ثشسػای لاشاس ٌشفات، پیـاٟٙبد ٔای     

 .ٞبی ػٙی ا٘زبْ ؿٛد تب أىبٖ ٔمبیؼٝ فشاٞٓ ؿٛد ٌشٜٚ

 

 گیری ًتیجِ
ٔاؤحش دس ٔیاضاٖ سهابیت ص٘بؿاٛیی     اص آ٘زب وٝ ػجه ص٘ذٌی یىی اص ٓٙبكاش  

ای وٝ افشاد ثب اتخبر ػجه ص٘ذٌی ٔجتٙی ثش ٕٞىبسی ٚ اٞاذاف   ٌٛ٘ٝ اػت، ثٝ

ٙذ ص٘ذٌی تٛأْ ثب سهبیتی سا تزشثٝ وٙٙذ ٔـتشن ٔی ا٘ٛ ثٙابثشایٗ آٔاٛصؽ تغییاش    . ت

ای دسخلاٛف حاُ تٔابسم ٚ ثاٝ چابِؾ       ٞبی ٚیظٜ آٔٛصؽ ٝػجه ص٘ذٌی ثب اسائ

 .وٙذ ٔٔیٛة ثش افضایؾ سهبیت ص٘بؿٛیی وٕه ٔیوـیذٖ ٓمبیذ ٚ احؼبػبت 

 

 تطکر ٍ قدرداًی
پبیبٖ ٘ٛیؼٙذٌبٖ اص تٕبٔی افشادی واٝ دس ا٘زابْ ایاٗ ٌٔبِٔاٝ ٕٞىابسی       دس

ؿبٖ ا٘زبْ ایاٗ   وٙٙذٜ وٝ ثذٖٚ ٕٞشاٞی ٚیظٜ اص ػبِٕٙذاٖ ؿشوت ا٘ذ، ثٝ وشدٜ

 .آٚس٘ذ ُٕٓ ٔی  پظٚٞؾ ٕٔىٗ ٘جٛد، وٕبَ تـىش ٚ لذسدا٘ی سا ثٝ

 

 ًَیسٌدگاىسْن 
آٔبس  ُیٚ تحّ ٝی، تزضپظٚٞؾ یپشداص ذٜیاَٚ دس ا ؼٙذٜیدس پظٚٞؾ حبهش ٘ٛ

ٝ  یدْٚ ٚ ػاْٛ دس اراشا   ؼاٙذٜ ی، ٘ٛٚ ثٝ ٓٙٛاٖ اػتبد سإٞٙب  ٚ ٞاب  پشػـاٙبٔ

  ٛ  ٔمبِاااٝ   یػااابص  چٟااابسْ دس فشٔااات   ؼاااٙذٜ یٍ٘ااابسؽ پاااظٚٞؾ ٚ ٘

 .ا٘ذ ؿشوت داؿتٝ

 

 تضاد هٌافع
 .ٔمبِٝ توبد ٔٙبفْ ٘ذاسد ٗی، اؼٙذٌبٖیثٙبثش اُٟبس ٘ٛ
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