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Abstract 
Introduction: The coronavirus crisis is a multidimensional phenomenon that affects even the 
family. The impact of the situation on the family has been less discussed. Therefore, a 
qualitative study was conducted to explain families' experiences with patients suffering from 
COVID-19. 
Methods: A qualitative study was conducted with a content analysis approach in 2021. Sampling 
started with purposive sampling and continued theoretically until information saturation was 
reached. The primary data collection tool was a semi-structured, in-depth interview in which  
10 participants were interviewed. The participants were people from the family of a patient 
with COVID-19 who, while willing to participate in the study, were either involved in caring for 
the patient or were worried about the patient's infection. In addition, their patient recovered 
from Corona and was alive. The interview location was chosen according to the participants' 
opinion, whether it was at their home or a place that was convenient for them. The interviews 
were analyzed using the Granheim and Lundman method. 
Results: After analyzing the data, initially, 391 codes, 16 subcategories, and finally, five themes 
were extracted. The five themes that emerged are the experienced symptoms of the disease 
with two subcategories (symptoms of the onset of the disease and the course of the symptoms), 
mental and emotional disturbances with seven subcategories (contagion anxiety, death anxiety, 
fear of the vague nature of the disease, torment of conscience, obsession, emotional suffering, 
and financial worries), sacrifice in care with two subcategories (suffering care and multiplicity 
of roles),  resilience in the path of care with three subcategories (supportive aspects, reduction 
of caregiving stress and obtaining information about the disease), Change and evolution in the 
course of life with two subcategories (individual growth and getting the meaning of life). 
Conclusions: According to the present study, after one of the family members gets infected 
with Corona, the other members have a crisis. The individual, psychological, social, and 
economic dimensions of the family foundation are facing challenges. It needs the comprehensive 
support of the family as the first and most important institution of society. Although facing this 
crisis and accompanying challenges leads to the experience of special suffering, it lays the 
foundation for personal growth and a better understanding of the meaning of life. Therefore, it 
can be said that the experience of this crisis is not only from the social aspect but also from the 
individual aspect, along with tremendous positive and negative developments. 
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 چکيدُ 
اؾت وٝ اثطات  چٙس ثٗسی ای زاضز، أب پسیسٜ ؾلأت ٘ٓبْ ثب ٔطتجٍ ٚ نطفبً پعقىی ْبٞط ٔبٞیتی زض ٞطچٙس وطٚ٘ب ٚیطٚؼ ثحطاٖ هقدهِ:

تطیٗ ٟ٘بز خبٔٗٝ ایطا٘ی یٗٙی  زض ایٗ ٔیبٖ ثٝ تأثیط ٚيٗیت ضخ زازٜ ثط ٟٔٓ .زض التهبز، فطًٞٙ ٚ حتی ذب٘ٛازٜ ثطخبی ٌصاقتٝ اؾت ذٛز ضا

 ٞبی زاضای ثیٕبض ٔجتلا ثٝ  پطزاذتٝ قسٜ اؾت. زض ضاؾتبی ایٗ ٔؿأِٝ، ُٔبِٗٝ ای ویفی ثٝ ٔٙٓٛض تجییٗ تدبضة ذب٘ٛازٜذب٘ٛازٜ وٕتط 

 . ا٘دبْ قس 19-وٛٚیس
ٌیطی ثٝ نٛضت ٔجتٙی ثط  . ٕ٘ٛ٘ٝا٘دبْ ٌطفت 1400تحّیُ ٔحتٛا اؾت وٝ زض ؾبَ ای ویفی ثب ضٚیىطز  ُٔبِٗٝپػٚٞف حبيط  رٍش کار:

وٝ  ثٛز ٖٕیك ٘یٕٝ ؾبذتبض یبفتٝ آٚضی زازٜ ٔهبحجٝ ب ضؾیسٖ ثٝ اقجبٔ اَلاٖبت، ثٝ نٛضت ٘ٓطی ازأٝ یبفت. اثـعاض انـّی خٕٕٞسف آغبظ ٚ ت

يٕٗ وٝ  ثٛز٘س 19-ٔجتلا ثٝ وٛٚیساظ ذـب٘ٛازٜ ثیٕبض  وٙٙسٌبٖ، افطازی ٔكبضوتوٙٙسٜ ٔٛضز ٔهبحجٝ لطاض ٌطفتٙس.  ٔكبضوت 10زض ٔدٕٛٔ 

ٚ یب ثٝ ٘حٛی ثٝ ز٘جبَ اثتلای ثیٕبض، زچبض ٍ٘طا٘ی ثٛز٘س. ٖلاٜٚ ثط آٖ ثیٕبض آٟ٘ب  ٔطالجت اظ ثیٕبض ثٛزٜ ُٔبِٗٝ، یب زضٌیطتٕبیُ ثطای قطوت زض 

وٙٙسٌبٖ زض ٔٙعَ آٟ٘ب ٚ یب ٔىب٘ی وٝ آٟ٘ب ضاحت ثٛز٘س ا٘تربة قس.  اظ وطٚ٘ب ثٟجٛز یبفتٝ ٚ زض لیس حیبت ثٛز. ٔىبٖ ٔهبحجٝ ثب ٘ٓط قطوت

 . تدعیٝ ٚ تحّیُ قس٘س ثٝ نٛضت زؾتی Granheim  ٚLundmanٚـ ٔهبحجٝ ٞب ثٝ ض

ی اؾترطاج قس. انّ ٝیٔب پٙح زضٖٚٚ زض ٟ٘بیت  ظیط َجمٝ 16، ٝیاِٚ وس 391ٞب، زض اثتسا  آٚضی ٚ تدعیٝ ٚ تحّیُ یبفتٝ ثٝ ز٘جبَ خٕٕ ّا: یافتِ

ٞبی فىطی ٚ ضٚحی ثب  )ٖلائٓ ْٟٛض ثیٕبضی ٚ ؾیط ٖلائٓ(، آقفتٍی َجمٝ پٙح ٔمِٛٝ پسیساض قسٜ ٖجبضتٙس اظ: ٖلائٓ تدطثٝ قسٜ اثتلا ثب زٚ ظیط

ٞبی ٔبِی(، ایثبضزض  َجمٝ )ايُطاة اثتلا، ايُطاة ٔطي، تطؼ اظ ٔبٞیت ٔجٟٓ ثیٕبضی، ٖصاة ٚخساٖ، ٚؾٛاؼ، ض٘ح ٖبَفی ٚ ٍ٘طا٘ی ٞفت ظیط

ٞبی حٕبیتٍطا٘ٝ، وبٞف اؾتطؼ ٔطالجتی  َجمٝ )خٙجٝ ٝ ظیطآٚضی زضٔؿیطٔطالجت ثب ؾ ٔطالجت ثب زٚ ظیط َجمٝ )ض٘ح ٔطالجت ٚ تٗسز ٘مف(، تبة

  .َجمٝ )ضقس فطزی ٚ ثسؾت آٚضزٖ ٔٗٙبی ظ٘سٌی( ٚ وؿت اَلاٖبت زض ٔٛضز ثیٕبضی(، تغییط ٚ تحَٛ زض ٔساض ظ٘سٌی ثب زٚ ظیط

زچبض ثحطاٖ قسٜ؛ اثٗبز فطزی، ضٚا٘ی، ثط اؾبؼ ُٔبِٗٝ حبيط، ثٝ ز٘جبَ اثتلای یىی اظ اًٖبی ذب٘ٛازٜ ثٝ وطٚ٘ب، ؾبیط اًٖبء،  گيزي: ًتيجِ

ٌیطز وٝ ٔؿتّعْ حٕبیت ٕٞٝ خب٘جٝ ذب٘ٛازٜ ثٝ ٖٙٛاٖ اِٚیٗ ٚ  اِكٗبٔ لطاض ٔی اختٕبٖی ٚ التهبزی ثٙیبٖ ذب٘ٛازٜ ثب چبِف ٔٛاخٝ قسٜ ٚ تحت

ؾبظ ضقس فطزی ٚ  قٛز أب ظٔیٙٝ ٔٙدط ثٝ تدطثٝ ٔهبئت ذبل ٔی ٞبی ٕٞطاٜ  تطیٗ ٟ٘بز خبٔٗٝ اؾت. ٌطچٝ ٔٛاخٟٝ ثب ایٗ ثحطاٖ ٚ چبِف ٟٔٓ

تٛاٖ ٌفت تدطثٝ ایٗ ثحطاٖ ٘ٝ تٟٙب اظ ثٗس اختٕبٖی ثّىٝ اظ ثٗس فطزی ٘یع تٛأْ ثب تحٛلات  ضٚ ٔی قٛز. اظ ایٗ زضن ثٟتط ٔٗٙبی ظ٘سٌی ٔی

 .قٍطف ٔثجت ٚ ٔٙفی اؾت

 ٍاصگاى کليدي:  

 تحّیُ ٔحتٛا؛ 

 تدبضة ذب٘ٛازٜ؛ 

 وطٚ٘ب؛ 

 ؛ 19 -وٛٚیس

 ُٔبِٗٝ ویفی

 تٕبٔی حمٛق ٘كط ثطای زا٘كٍبٜ  

 ّْٖٛ پعقىی اضان ٔحفِٛ اؾت.

 .353-362(: 6) 27؛ 1403 اضان ٔدّٝ زا٘كٍبٜ ّْٖٛ پعقىی. : یه ُٔبِٗٝ ویفی19-ٞبی زاضای ثیٕبض ٔجتلا ثٝ وٛٚیس تجییٗ تدبضة ذب٘ٛازٜ. پٛ زاٚٚز حىٕت، ضاٞعا٘ی وجطی، ثٟبضٜ تثیبارجاع: 

 

 هقدهِ

ثٝ ٖٙـٛاٖ   2019زؾبٔجط ؾبَ  ( زض19-)وٛٚیس 2019ثیٕبضی وطٚ٘ب ٚیطٚؼ 

(. ایـٗ ثیٕـبضی ٕٔٗـٛلاً ثـب ٖلائـٓ      1ٌیط زض چیٗ آغبظ قس ) یه ثیٕبضی ٕٞٝ

ٚ ٖلایـٓ ٌٛاضقـی   ای ٕٞچٖٛ ؾـطفٝ ذكـه، ذؿـتٍی، تـت      تٙفؿی ؾبزٜ

تٟسیسی خـسی ثـطای ؾـلأت خؿـٕی ٚ      2019ٕٞطاٜ اؾت. وطٚ٘ب ٚیطٚؼ 

قـٙبذتی ٚ خؿـٕب٘ی    ظ٘سٌی افطاز ایدبز وطز ٚ ثبٖث ٔكىلات ٌؿتطزٜ ضٚاٖ

آٔبض خٟب٘ی وطٚ٘ب ضا ثـٝ   Worldometer، 2020غا٘ٛیٝ  29زض  (.2ٌطزیس )

، 2024یـُ  آٚض 13نٛضت ضٚظا٘ٝ آغبظ وطز أب ثب فـطٚوف وـطزٖ ثحـطاٖ، اظ    

اوثط وكٛضٞب ٌعاضـ ضٚظا٘ٝ ضا ٔتٛلف ٕ٘ٛز٘س. َجك آٔبض ایـٗ ٔطوـع، تٗـساز    

ٔیّیـٖٛ   7ٔیّیٖٛ ٘فط ٚ تٗساز ٔطي حسٚزاً  705ٔجتلایبٖ ثٝ وطٚ٘ب لطیت ثٝ 

 (.   3٘فط اٖلاْ قسٜ اؾت )

ــٛزٜ   ــی ث ــسٌی ذبن ــبضی زاضای پیچی ــٗ ثیٕ ــسٞبی   ای ــبز ٚ پیبٔ ٚ اثٗ

اِٚـیٗ   (1398)اؾفٙس ٔبٜ ؾـبَ   2020َ زض فٛضیٝ ؾب (.4ای زاضز ) چٙسٌب٘ٝ

ثـب ٌؿـتطـ   . ٔٛاضز ٔثجت ایٗ ثیٕبضی زض ایطاٖ ٚ زض قٟط لـٓ ٌـعاضـ قـس   

ٞب الـسأبتی زض   ؾطیٕ ایٗ ثیٕبضی چٝ زض ایطاٖ ٚ چٝ زض زیٍط وكٛضٞب، زِٚت

زض اثتـسا  پیـسایف ایٗ ثیٕــبضی   (.5) خٟت وٙتطَ ثیٕبضی زض پیف ٌطفتٙس
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ٞبی ثؿیبضی ثـب   وٝ چبِف(، 6ثٛز ) ت ٖٕٛٔیثـٝ ٖٙـٛاٖ یـه ثحـطاٖ ؾلأ

ذٛز ثـٝ ٕٞـطاٜ زاضز. زض ایـٗ ظٔیٙـٝ قــىبف ّٖٕـی لبثـُ تـٛخٟی ٚخـٛز      

ٚ  زاضز وٝ ثبیس تٗبضیف ٚ اَلاٖـبت زضثـبضٜ آٖ ٞــط ِحٓــٝ ثــٝ ضٚظ قــسٜ      

 (.  7اَلاٖبت آٖ ٔٙٗىؽ قٛز )

ای اؾت وٝ ثب تٛخٝ ثـٝ ؾـطٖت ا٘تكـبض ٚ ٚیػٌـی      ٚیطٚؼ وطٚ٘ب، پسیسٜ

ٟٔبض٘بپصیط ذٛز، خٟبٖ ضا ثب ثحطاٖ ٔٛاخٝ ٕ٘ٛزٜ اؾت. ایٗ ثحطاٖ ٞطچٙـس زض  

ای چٙـس   ْبٞط ٔبٞیتی نطفبً پعقىی ٚ ٔطتجٍ ثب ٘ٓبْ ؾـلأت زاضز، پسیـسٜ  

ٞــبی ٔرتّــف التهــبزی،  ثٗـسی اؾــت وــٝ آثــبض ٚ پیبٔــسٞبی آٖ زض حــٛظٜ 

ذـب٘ٛازٜ ٞـٓ    (.8اختٕبٖی، فطٍٞٙی ٚ ؾیبؾی لبثُ ضنس ٚ پیٍیـطی اؾـت )  

ی اظ ٟ٘بزٞبیی اؾت وٝ اظ پب٘سٔی ایٗ ٚیطٚؼ تأثیط ثؿیبض ظیبزی پصیطفتـٝ  یى

ٞـبی ٔثجـت ٚ ٔٙفـی     اؾت، تأثیطاتی ٔثجت ٚ ٔٙفی وـٝ حىبیـت اظ ٚیػٌـی   

تـطیٗ ٟ٘ـبز    ذـب٘ٛازٜ ثـٝ ٖٙـٛاٖ اِٚـیٗ ٚ اؾبؾـی      .ٞبی ٔرتّـف زاضز  ذب٘ٛازٜ

وـٝ زض احؿــبؼ  ( 9) ای اؾــت ٚیـػٜ  اختٕـبٖی زاضای ٘مـف، فطٞٙــً ٚ ؾـبذتبض   

بیی فطز ثطای تُبثك ثـب قـطایٍ ٔرتّـف ٘مـف ثؿـعایی زاضز     ؾلا ا٘ٛ  (.10) ٔتی ٚ ت

ثیط أثـط وـُ ذـب٘ٛازٜ ت ـ    ،قـٛز  ٞبیی وٝ ثط یه ًٖٛ ذـب٘ٛازٜ ٚاضز ٔـی   تٙف

(. ثحـطاٖ  10وكـب٘س )  ٚ ذب٘ٛازٜ ضا ثٝ ؾٕت ثحـطاٖ ٔـی   (11-12) ٌصاضز ٔی

ثحـطاٖ  (. وطٚ٘ب ٘یـع  13، 11وٙس ) ٞبی فطز ضا ٔرتُ ٔی ظ٘سٌی ٖبزی ٚ ٘مف

ٚ پب٘سٔی ثٛز وٝ تمطیجبً ثط ٕٞٝ اثٗبز ظ٘سٌی ضٚظ ٔـطٜ تـأثیط ٔٙفـی زاقـت ٚ     

ؾلأت ضٚا٘ی وّیٝ ؾـبوٙیٗ ظٔـیٗ ضا تحـت تـأثیط لـطاض زاز. ایـٗ ثیٕـبضی        

اِكـٗبٔ لـطاض زاز؛ ثـٝ     ٞبی ٔرتّف ٘مـف ٚ ّٖٕىـطز ذـب٘ٛازٜ ضا تحـت     خٙجٝ

ی، الهـبزی ٚ  ای وٝ ْٚبیف ٚ ضٚاثٍ زضٖٚ ذب٘ٛازٜ، ّٖٕىطزٞبی اختٕبٖ ٌٛ٘ٝ

 (.  14ضٚا٘ی ذب٘ٛازٜ ضا ٔرتُ ٕ٘ٛز )

٘بپصیط ذسٔبت ٔطالجـت   ثٝ ٖٙٛاٖ ثرف خساییذب٘ٛازٜ ثب ٘ٓط ثٝ ایٗ وٝ 

ٞـب يــطٚضی ثــٛزٜ ٚ     ثبقـس، ِصا تٗییـٗ ٔٗٙبی ٔطالجت ذب٘ٛازٜ ٔتی ٔیلاؾ

ؾـبظز وـٝ تدبضثكـبٖ ضا زض ایـٗ ظٔیٙــٝ تٛنیــف    ٞـب ضا لـبزض ٔـی ذب٘ـٛازٜ

ای  پسیـسٜ وطٚ٘ـب  ٔٛيـٛٔ ٚ ایــٗ وــٝ     ایٗ ثب تٛخٝ ثٝ إٞیت (.15) ٕ٘بیٙـس

آٌـبٞی ٔـب زض ایـٗ ظٔیٙـٝ ثؿـیبض       ٚ زض تبضید ٔٗبنـط ایـطاٖ اؾــت  ْٟ٘ٛٛض

لاظْ اؾت خٟت زؾـتیبثی ثـٝ زیـسٌبٞی ٖٕیــك زض ایـٗ       ،ثبقـس ا٘سن ٔـی

ٞبی زاضای ثیٕبض ٔجـتلا ثـٝ    اظ تدبضة ذب٘ٛازٜ ٔٛيٛٔ، زضن پسیسٜ ٚ آٌـبٞی

ظیـطا ٔـب ضا زض    ا٘دـبْ ٌیـطز.  ، ایـٗ ُٔبِٗـٝ ثـب ضٚیىــطز ویفــی   19-وٛٚیس

ٚ زضن ٚ تفؿـیط ز٘یـبی آ٘ـبٖ یـبضی     ٞب  ایٗ ذب٘ٛازٜؾـبظی تدبضة  ّٕٔـٛؼ

ای زض قـٙبذت ضفتبضٞـبی    ٘مـف ٚ خبیٍـبٜ ٚیـػٜ    ،تحمیمبت ویفی .زٞـس ٔی

ٚالٗـی  وٙٙس. پػٚٞكٍط ویفی ثٝ ز٘جبَ تدطثٝ ظ٘سٜ زض قطایٍ  ا٘ؿب٘ی ایفب ٔی

ٝ  اؾت ٚ ٔی ٝ    وٛقس ثسٖٚ ثط ٞٓ ظزٖ نحٙٝ ٚ ثـ ای ثـٝ   نـٛضت غیـط ٔساذّـ

ـ، إَیٙبٖ یبفتٗ اظ ایٗ أط لاٞب ثپطزاظز. ٞسف ٚی اظ ایٗ ت آٚضی زازٜ خٕٕ

(. 16) ٞب ٚ تحّیُ آٟ٘ب ا٘ٗىبؼ زضؾتی اظ ٚلبیٕ خبضی ٞؿتٙس اؾت وٝ زازٜ

ثیٕبض ٔجتلا ثـٝ   ِصا پػٚٞف حبيط ثب ٞسف تجییٗ تدبضة ذب٘ٛازٜ ٞبی زاضای

 .ا٘دبْ قسٜ اؾت 19 –وٛٚیس 

 

 رٍش کار
اؾـت وـٝ   اظ ٘ٛٔ لـطاضزازی   ی ویفیاایٗ پػٚٞف ویفی اظ ٘ٛٔ تحّیُ ٔحتٛ

، َجمـبت ثـٝ َـٛض     . زض تحّیُ ٔحتٛای لطاضزازیا٘دبْ ٌطفت 1400زض ؾبَ

تطی اظ  قٛ٘س ٚ پػٚٞكٍط زضن ٖٕیك ٔتٙی اؾترطاج ٔی ٔؿتمیٓ اظ زازٜ ٞبی

یه پسیسٜ ثسؾت ذٛاٞس آٚضز، ثٝ ایٗ تطتیت وٝ پػٚٞكٍطاٖ اظ پیف زاقت 

زٞٙس وٝ َجمبت ٚ ٘بْ َجمـبت اظ   َجمبت اختٙبة وطزٜ ٚ ثطٖىؽ، اخبظٜ ٔی

تدـبضة  ب تٛخٝ ثٝ ٞسف ایٗ ُٔبِٗٝ یٗٙی تجیـیٗ  ث (.17ٞب خطیبٖ یبثس ) زازٜ

ویفـی اظ ٘ـٛٔ    ، ضٚـ تحمیـك 19-ٞبی زاضای ثیٕبض ٔجتلا ثـٝ وٛٚیـس   ذب٘ٛازٜ

تحّیــُ ٔحتــٛای ویفــی ضٚـ ٔٙبؾــجی ثــطای ثــٝ زؾــت آٚضزٖ ٚ تحّیــُ 

وٙٙسٌبٖ ثٛز. پػٚٞكٍطاٖ زض تحمیك ویفی ؾـٗی   ٞبی غٙی اظ ٔكبضوت زازٜ

قسٜ  ٞب ٚ تٗجیط ٚ تفؿیط آٟ٘ب ثطحؿت ٔٗب٘ی اضائٝ زض ایدبز ٔٗٙی ثطای پسیسٜ

 . قبٖ ٞؿتٙس تٛؾٍ ٔطزْ زض خبیٍبٜ َجیٗی

ٞبؾت وـٝ اظ َطیـك    ٙسی ؾیؿتٕبتیه زازٜث یٙس َجمٝتحّیُ ٔحتٛا فطا

وٙٙـسٌبٖ ثـٝ    زض ایـٗ پـػٚٞف، ٔكـبضوت    .قـٛز  ٞب ٕ٘بیبٖ ٔی آٖ وسٞب ٚ تٓ

ای ا٘تربة قس٘س وٝ ٔحمك ثتٛا٘س ثٟتطیٗ اَلاٖبت ضا وؿـت ٕ٘بیـس. زض    ٌٛ٘ٝ

ٝ »وٙٙسٌبٖ ثـٝ نـٛضت    اثتسا ٔكبضوت ٚاضز « ٌیـطی ٔجتٙـی ثـط ٞـسف     ٕ٘ٛ٘ـ

ــط اؾــبؼ   ــٝ قــس٘س. ث ــُ زازٜ ُٔبِٗ ــٝ ٚ تحّی ــبیح حبنــُ اظ تدعی ــبی  ٘ت ٞ

وٙٙسٜ ثٗسی ٚ ٕٞچٙیٗ ؾـاالاتی وـٝ ثبیـس زض     ٞبی لجّی، ٔكبضوت ٔهبحجٝ

قـس، تٗیـیٗ ٌطزیـس. زض ٚالـٕ ثـب پیكـطفت        ٞبی ثٗسی پطؾیسٜ ٔی ٔهبحجٝ

تجسیُ ٚ ؾـٗی  « ٌیطی ٘ٓطی ٕ٘ٛ٘ٝ»ٌیطی ٔجتٙی ثط ٞسف ثٝ  ُٔبِٗٝ، ٕ٘ٛ٘ٝ

ٚت زض ُٔبِٗـٝ ٌٙدب٘ـسٜ قـٛ٘س ٚ حـساوثط     قس تب افطاز زاضای تدطثیبت ٔتفـب 

. ثـب تٛخـٝ ثـٝ قـیٛٔ ثیٕـبضی      ٞب ضٖبیت ٌطزز پطاوٙسٌی ٚ ٌٛ٘بٌٛ٘ی زض زازٜ

ٞب اظ َطیك پطؼ ٚ خٛ اظ اَطافیبٖ ٚ آقٙبیبٖ پؽ  وطٚ٘ب ٚ زؾتطؾی ثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ

وــطزیٓ.  وٙٙــسٌبٖ زؾــتطؼ پیــسا ٔــی اظ زضیبفــت آزضؼ آٟ٘ــب، ثــٝ قــطوت

ٔجـتلا ثـٝ   قبُٔ اًٖـبیی اظ ذــب٘ٛازٜ ثیٕـبض    ٔٗیبضٞبی ٚضٚز ثٝ ایٗ ُٔبِٗٝ 

ٚ یب ثٝ ٘حـٛی ثـٝ ز٘جـبَ اثـتلای      ٔطالجت اظ ثیٕبض ثٛزٜ زضٌیطوٝ  19-وٛٚیس

ًٖٛ ذب٘ٛازٜ زچبض ٍ٘طا٘ی قسٜ اؾت ٚ ثیٕبضقبٖ زض لیـس حیـبت ٚ اظ وطٚ٘ـب    

ٚ ٞٓ تٕبیـُ ثـطای ثیـبٖ آٖ    ثٛز٘س  بٖٞٓ لبزض ثٝ ثیبٖ تدبضثكثٟجٛز یبفتٝ ٚ 

ٕٞچٙـیٗ یـه ٔـبٜ اظ    طالت ٔجـتلا ثـٝ وٛٚیـس ٘كـسٜ ثـٛز.      ٚ ذٛز ٔ ٙسزاقت

   ثٟجٛزی ثیٕبضقبٖ ٌصقتٝ ثبقس.

ازأـٝ   1401قـطٚٔ ٚ تـب ذطزازٔـبٜ     1400ٔبٜ ؾبَ  ٌیطی اظ زی ٕ٘ٛ٘ٝ

ٌیطی ثسٖٚ اؾتفبزٜ اظ ٞیچ آظٖٔٛ یب ًٔـطثی، اظ ثـیٗ افـطازی     ٕ٘ٛ٘ٝزاقت. 

ؾیسٖ ثـٝ اقـجبٔ   ِٝ پػٚٞف زض اضتجبٌ ثٛز٘س، تب ضأٔؿتمیٓ ثب ٔؿ َٛض وٝ ثٝ

٘فـط ثـٝ    7ثطایٗ ٔجٙب پػٚٞكٍط پؽ اظ ٔهـبحجٝ ثـب   ٖبتی ازأٝ پیسا وطز لااَ

٘فـط   10ٞـب تـب    اقجبٔ اَلاٖبتی ضؾیس وٝ ثٝ خٟت حهَٛ إَیٙبٖ، ٔهبحجٝ

ٖـبت اظ ضٚـ ٔهـبحجٝ   لاآٚضی اَ ثٝ ٔٙٓٛض خٕٕ ُٔبِٗٝزض ایٗ  ازأٝ یبفت.

وٙٙـسٌبٖ زض ٔٙـعَ    طوت. ٔىبٖ ٔهبحجٝ ثب ٘ٓط قثسٖٚ ؾبذتبض اؾتفبزٜ قس

زض خطیـبٖ ٔهـبحجٝ    آٟ٘ب ٚ یب ٔىـب٘ی وـٝ آٟ٘ـب ضاحـت ثٛز٘ـس ا٘ترـبة قـس.       

وٙٙـسٌبٖ،   ٔت قـطوت لاٞبی ثٟساقتی ضٖبیت قس تب يٕٗ حفّ ؾ ـ پطٚتىُ

 تـب   30. ٔـست ظٔـبٖ ٔهـبحجٝ اظ   ٞـبی پـػٚٞف ضا ا٘دـبْ زاز    ثتٛاٖ ٔهبحجٝ

زض اثتسای ٞط ٔهبحجٝ ثٝ َٛض قفبٞی ٞسف پـػٚٞف،   زلیمٝ ٔتغیط ثٛز. 60

ٔست تمطیجی ا٘دبْ ٔهبحجٝ ٚ حصف ٘بْ ٔهبحجٝ قٛ٘سٜ، ثـطای ٞـط وـساْ اظ    

ــط     ٔكــبضوت ــٝ ٞ ــبفی ث ــپؽ، فطنــت و ــس ٚ ؾ ــسٌبٖ تٛيــید زازٜ ق وٙٙ

٘بٔٝ آٌبٞب٘ٝ ضا ثٝ َٛض وبُٔ ُٔبِٗـٝ   وٙٙسٜ زازٜ قس تب ٔتٗ ضيبیت ٔكبضوت

ٝ   .بحجٝ تهٕیٓ ثٍیطزٕ٘بیس ٚ زض ٔٛضز قطوت زض ٔه ٞـب ثـٝ    تٕـبٔی ٔهـبحج

نٛضت حًٛضی ٚ یه ٔهبحجٝ ثٝ ّٖت ثٗس ٔؿـبفت ثـٝ نـٛضت تّفٙـی )ثـب      

ت ٖٕٛٔی آغبظ االأهبحجٝ ثب ؾاؾتفبزٜ اظ زؾتٍبٜ يجٍ نسا( ا٘دبْ ٌطفت. 

تط ثط اؾبؼ َجمـبت ثـٝ زؾـت     ت اذتهبنیاالاقس ٚ ثب پیكطفت ٔهبحجٝ ؾ

ٝ  .ٌطزیـس  آٔسٜ ٚ ثب تٛخٝ ثٝ ٞسف ُٔبِٗٝ ُٔـط   ت ثـسیٗ  االاای اظ ؾ ـ ٕ٘ٛ٘ـ
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 )پـسض، ٔـبزض،   ٔتٛخـٝ اثـتلای   آٖ ِحٓٝ وٝ ٔٛضز ٕٔىٗ اؾت زض » قط  ثٛز

 «.؟تٛيید زٞیس  سیثٝ وطٚ٘ب قس ٕٞؿط( ذٛز ذٛاٞط، ثطازض،

زض ٔٛضز اتفبلـبتی وـٝ زض   : ثٛز زؾتٝ ایٗ اظ ٔٛاضزی قبُٔ ؾاالات زیٍط

ثـب خـٝ ٔؿـبئّی زض آٖ     زٞیس؟ظٔبٖ اثتلای ٖعیعتبٖ ثٝ وطٚ٘ب ضخ زاز تٛيید 

ٗ  وطزیـس؟  حُ ضا ذٛزتبٖ ٔكىلات ظٔبٖ ٔٛاخٝ قسیس ٚ چُٛض  اؾـت  ٕٔىـ

ٝ  ذـٛز  ٔٙفـی  یب ٔثجت تدطثٝ زضٔٛضز ٖ  اثـتلای  ثـب  زضضاثُـ  نـحجت  ثیٕبضتـب

 تٛيـید  ثیكـتط  ُِفـبً » ٔب٘ٙـس  ؾاالاتی اظ ٔهبحجٝ حیٗ زض وٙیس؟ ٕٞچٙیٗ

. ثــب پیكــطفت قــس اؾــتفبزٜ ٔهــبحجٝ ٚ ٚاضؾــی ٞــسایت خٟــت زض «زٞیــس

ب، ؾ ٔهبحجٝ ٝ  االاٞب ٚ زض خطیبٖ تحّیُ آٟ٘ ٞـب اؾـترطاج ٚ زض    تی اظ ٔـتٗ ٔهـبحج

سی ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٔی ٔهبحجٝ ٞـب اظ ضٚـ   . خٟـت تحّیـُ زازٜ  ٌطفـت  ٞبی ثٗ

اٛی لطاضزازی     (.18اؾتفبزٜ قس ) Lundman  ٚGraneheimتحّیُ ٔحت

     ٝ ٚاحـسٞبی ٔٗٙـبیی   ٞـب ٚ   ٚاحس تحّیـُ زض ایـٗ ُٔبِٗـٝ وـُ ٔهـبحج

ٞـبی ٔٛخـٛز زض ٔتـٖٛ ٞـط ٔهـبحجٝ ثٛز٘ـس ٘حـٜٛ         آٖ،خٕلات یب پـبضاٌطاف 

اؾترطاج ًٔبٔیٗ ثٝ ایٗ تطتیت ثٛز وٝ فبیُ نـٛتی ثٗـس اظ ٞطٔهـبحجٝ زض    

٘ـٛیؽ قـس ٚ خٟـت     ؾبٖت ذٍ ثٝ ذٍ ٚ وّٕٝ ثٝ وّٕـٝ زؾـت  24وٕتط اظ 

ا٘ی ٌطزیـس تـب   ٞب چٙسیٗ ثب ٔطٚض ٚ ثبظذٛ ٞب ٚ اضظیبثی زلیك آٖ آقٙبیی ثب زازٜ

ــطوت   ــرٙبٖ ق ــی اظ ؾ ــت وّ ــبٖ اظ    ثطزاق ــس. ٕٞعٔ ــت آی ــسٌبٖ ثسؾ وٙٙ

ٞبی غیطولأی ٘یع ثطای تفؿیط اضتجبَبت اِٚیٝ ٔیبٖ ٔفبٞیٕی وـٝ   یبززاقت

آٔس اؾتفبزٜ ٌطزیس. ؾپؽ ثـٝ ٞـط وّٕـٝ     وٙٙسٌبٖ ثسؾت ٔی اظ ثیبٖ قطوت

ؾـُد  ٌـصاضی   وّیسی ٚ یب خّٕٝ یه وس زازٜ قس. زض ایٗ لؿٕت فطایٙس وس

اَٚ ثب قٙبؾبیی ٚ تكىیُ وسٞب ا٘دبْ ٌطزیس ٚ زض لسْ ثٗسی وـسٞبی اِٚیـٝ   

ٔكبثٝ زض ٌطٚٞبیی وٙبض ٞٓ لطاضٌطفتٙس ٚ ثسیٗ تطتیت َجمبت اِٚیـٝ قـىُ   

ٌطفت، ؾـپؽ ثـب تـلاـ زض خٟـت ٍٕٞٙـی ثیكـتط زض ٔیـبٖ وـسٞبی ٞـط          

ظیطَجمٝ، ظیطَجمبت ٔكرم قس٘س وٝ زض اثتـسا اظ ا٘تـعأ ظیـبزی ثطذـٛضزاض     

ٛز٘س، ِصا ثب ا٘دبْ ٔمبیؿٝ ٔساْٚ، ظیطَجمبت ٔكبثٝ ثبٞٓ ازغـبْ ٚ زض ٟ٘بیـت   ٘ج

ٞبی انّی اؾترطاج قس٘س ٚ زضخٝ ا٘تـعأ افـعایف یبفـت.     َجمبت یب ًٕٖٔٛ

ٞـب زض َجمـبت زض ٘ٓـط     خٟت وؿت إَیٙبٖ اظ ٌٙدب٘ـسٜ قـسٖ ٕٞـٝ زازٜ   

    ٝ ٞـب ٚ وـسٞبی اؾـترطاخی     ٌطفتٝ قسٜ، پػٚٞكٍط زٚثـبضٜ ثـٝ ٔـتٗ ٔهـبحج

ٝ     ٔطا ثٙـسی اَلاٖـبت    خٗٝ ٕ٘ٛز وٝ ایٗ وـبض ٔٛخـت افـعایف زلـت زض َجمـ

اٌطچٝ پػٚٞكٍطاٖ ویفی، ثٝ ا٘ساظٜ ٔحممبٖ وٕی ثـٝ ز٘جـبَ تٕٗـیٓ     ٌطزیس.

قـبٖ ا٘ٗىبؾـی    ٞبی قكبٖ ثط آٖ اؾت تب یبفتٝلاٞبی ذٛز ٘یؿتٙس، أب ت یبفتٝ

ٞب ثبقس. خٟـت اضظیـبثی زلـت ّٖٕـی ُٔبِٗـٝ، چٟـبض        اظ تدبضة انیُ ا٘ؿبٖ

 Gubaیبض اٖتجبض یب ٔمجِٛیت، لبثّیت اٖتٕبز، تأییسپصیطی ٚ لبثّیت ا٘تمبَٔٗ

ٚ Lincoln (.19) ٔٛضز تٛخٝ لطاض ٌطفت   

وٙٙـسٌبٖ ٚ   ٞب تٛؾٍ ٔكـبضوت  ٘ٛقتٝ زض ایٗ ظٔیٙٝ ٔحمك ثب ٔطٚض زؾت

ٔـست ٔحمـك ثـب     ٘یلااؾتفبزٜ اظ ٘ٓطات تىٕیّی آٟ٘ب ٚ ٕٞچٙیٗ زضٌیطی َٛ

ٝ   ٞب، ترهیم ظٔبٖ وـبفی   زازٜ ٞـب ٚ ثطضؾـی ٔـساْٚ ٚ     ثـطای ا٘دـبْ ٔهـبحج

ق لاوّیــٝ انـــَٛ اذ ـ  .ٞب ؾٗی زض تأٔیٗ ایٗ ٔٗیبضٞب ٕ٘ٛز ای زازٜ ٔمبیؿٝ

ٞبی ا٘ؿب٘ی اظ خّٕٝ اذـص ضيـبیت آٌبٞب٘ـٝ، اخـبظٜ ثـطای يـجٍ        زض پػٚٞف

ُٔبِٗٝ  ٞب ٚ حك ذطٚج اظ پػٚٞف ضٖبیت ٌطزیس. ٞب، ٔحطٔبٍ٘ی زازٜ ٔهبحجٝ

حبيط ثٝ تأییس وٕیتـٝ اذـلاق زا٘كـٍبٜ ّٖـْٛ پعقـىی اضان ضؾـیسٜ اؾـت        

 .(IR.ARAKMU.REC.1400.241)وساذلاق: 
 

 ّا یافتِ

 قـطوت  35-49 ؾـٙی  ٔحـسٚزٜ  زض( ظٖ 8 ٚ ٔطز 2)٘فط  10 ُٔبِٗٝ ایٗ زض

ٖ  قـطوت  اظ ٞـط یـه   زٌٔٛطافیه ٞبی ٚیػٌی. ٕ٘ٛز٘س َ  زض وٙٙـسٌب  1 خـسٚ

 .اؾت قسٜ زازٜ ٘كبٖ

 
 وٙٙسٌبٖ قطوت زٌٔٛطافیً ٔكرهبت .1 جدٍل

ًسثت هزاقة تِ  شغل سطح تحصيلات سي جٌسيت ردیف

 تيوار

 زذتط ذب٘ٝ زاض ِیؿب٘ؽ 41 ظٖ 1

 زذتط زاض ذب٘ٝ زیپّٓ 44 ظٖ 2

 ٕٞؿط وبضٔٙس فٛق زیپّٓ 49 ٔطز 3

 زأبز وبضٔٙس ِیؿب٘ؽ 45 ٔطز 4

 زذتط زاض ذب٘ٝ ِیؿب٘ؽ 38 ظٖ 5

 ٖطٚؼ زاض ذب٘ٝ زیپّٓ 38 ظٖ 6

 ٕٞؿط وبضٔٙس ِیؿب٘ؽ 39 ظٖ 7

 زذتط وبضٔٙس ِیؿب٘ؽ 36 ظٖ 8

 ٕٞؿط وبضٔٙس ِیؿب٘ؽ 35 ظٖ 9

 ذٛاٞط زاض ذب٘ٝ ِیؿب٘ؽ 38 ظٖ 10

 

وس اِٚیـٝ اؾـترطاج    391وٙٙسٌبٖ  ٞبی ٖٕیك ٔكبضوت اثتسا اظ تٛنیف

ٞب ٚ ظیطَجمبت، پـٙح َجمـٝ    قس ٚ ٟ٘بیتبً پؽ اظ تحّیُ ٚ ٔمبیؿٝ ٔساْٚ زازٜ

ٞبی فىطی ٚ ضٚحـی، ایثـبض زض    انّی قبُٔ ٖلائٓ تدطثٝ قسٜ اثتلا، آقفتٍی 

آٚضی زض ٔؿیط ٔطالجت، تغییط ٚ تحَٛ زض ٔساض ظ٘سٌی ثٝ زؾت  ٔطالجت، تبة

ٞــبی تحمیــك ٚ خّــٌٛیطی اظ قــبئجٝ  آٔــس. ثــٝ ٔٙٓــٛض افــعایف اٖتجــبض زازٜ

 قٛز. اؾتٙبز ٔیوٙٙسٌبٖ  ٞبی ٔكبضوت قرهی، ثٝ ٘مُ لَٛ

ٞبی انـّی زض ٔهـبحجٝ    ٔبیٝ یىی اظ زضٖٚ :علائن تجزتِ شدُ اتتلا -ا

وٙٙسٌبٖ وٝ ثٝ آٖ اقبضٜ وطز٘س، ٖلائٓ ثیٕـبضی ثـٛز وـٝ ثـب ْٟـٛض       ثب قطوت

وٙٙسٌبٖ ثٝ ٚخٛز وطٚ٘ب زض ثیٕبضقبٖ پی ثطز٘س وٝ ذـٛز قـبُٔ    آٟ٘ب، قطوت

 ٓ ثٛز.زض ًٕٖٔٛ فطٖی قبُٔ: ٖلائٓ ْٟٛض ثیٕبضی ٚ ؾیطٖلائ

ٞب زض ٔٛضز ٖلائٓ ْٟٛض ثیٕـبضی   زض ثیكتط ٔهبحجٝ ٖلائٓ ْٟٛض ثیٕبضی:

 وٙٙسٌبٖ آٟ٘ب ضا ٔكبثٝ ٖلائٓ ؾطٔبذٛضزٌی ثیبٖ وطز٘س. قطوت

قطٚٔ ٖلأتبی ٕٞؿطْ ثب تت ٚ زا٘ قسٖ ثٛز .يـٗف ٚ ثـی اقـتٟبیی    »
 (9ٚ  3وٙٙسٜ  )قطوت« زاقت. ٔیُ ثٝ ذٛضزٖ ٘ساقت.

ٖلأتبـ ٔثُ ؾطٔبذٛضزٌی ثٛز. فىط ٕ٘ی وطزیٓ وطٚ٘ب ثبقـٝ. تـت ٚ   »
 (10وٙٙسٜ  )قطوت« ؾطزضز زاقت

وٙٙسٌبٖ اْٟبض زاقتٙس وٝ زض ٞفتٝ  پؽ اظ ْٟٛض ٖلائٓ ثیٕبضی، قطوت

 زْٚ اثتلا پبیساضی ٚ ٌبٞبً ٖلایٓ زیٍط ضا زض ثیٕبضاٖ ذٛز تدطثٝ وطز٘س.

ـ ثستط قسٜ ثٛز. اِجتٝ زوتـط  ٞفتٝ زْٚ اٍ٘بض ثستط قس. ثسٖ زضز، اٚيب»
 (1)قطوت وٙٙسٜ  «ثٟٓ ٌفتٝ ثٛز وٝ ٞفتٝ زْٚ ایٙدٛضی ٔیكٝ

ٔبیــٝ انــّی  زٚٔــیٗ زضٖٚ :ّففاي فکففزي ٍ رٍ ففی آشفففتگی -2

ٞب ثٛز. وـٝ ذـٛز قـبُٔ     ٞبی فىطی ٚ ضٚحی زض ذب٘ٛازٜ ٞب، آقفتٍی ٔهبحجٝ

ايُطاة، تطؼ اظ ٔبٞیت ثیٕبضی، ٖصاة ٚخـساٖ، ٚؾـٛاؼ، ض٘ـح ٖـبَفی ٚ     

 ٞبی ٔبِی ثٛز. ٍ٘طا٘ی

ز زض اايُطاة احؿبؼ ٍ٘طا٘ی یب تٙكی ٔـجٟٓ اؾـت وـٝ افـط    : ايُطاة

 .زٞٙس ظا اظ ذٛز ثطٚظ ٔی وٙٙسٜ یب اؾتطؼس پبؾد ثٝ قطایٍ تٟسی

 ثیٕـبضی ثــٝ  لا ظٔب٘ـی وـٝ ًٖــٛی زض ذب٘ــٛازٜ ٔجتـ ـ  : ايُطاة اثتلا

ٌــطزز، اًٖــبی ذب٘ــٛازٜ، زچــبض      قــٛز ٚ تكــریم ٔؿــدُ ٔــی     ٔی

 قٛ٘س. ٞبی ٔرتّف ثطای ثیٕبض ٚ ظ٘سٌی ٚی ٔی ٞب ٚ زغسغٝ ٘یٍ٘طا

اَٚ ثبثبْ ٌطفتٝ ثٛز. چٖٛ ؾٗ ٔبزضٔٓ ثبلا ثـٛز ٕٞـف ٔـی تطؾـیسْ     »
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اٚ٘ٓ ثٍیطٜ ٚ حبِف ثس ثكٝ. اذٝ ٔبزضْ اظٖٚ ثس ٔطیًبؾت. ؾٙكٖٛ ثبلا ثـٛز.  
ثٗس ٕٞكٓ تٛ اذجبض آٔبض ٔطي ٚ ٔیط افطاز ٔؿٗ ثیكتط اظ ثمیـٝ ثـٛز. ذیّـی    

 (1)قطوت وٙٙسٜ « ی تطؾیسْٔ

ٞـبی   ٔتی افـطاز زض ثطاثـط ثیٕـبضی   لااٌطچٝ لطُ٘یٙٝ ثطای ٔحبفٓت اظ ؾ

ای ثٝ ٖٙٛاٖ یه تدطثٝ ٘بذٛقـبیٙس زض ٘ٓـط    ٖفٛ٘ی اؾت، أب ثٝ َٛض ٌؿتطزٜ

وـٝ لطُ٘یٙـٝ   افـطازی  ٌیطی ٚیطٚؼ وطٚ٘ـب،   زض قطایٍ ٕٞٝٚ  قٛز ٌطفتٝ ٔی

زٞٙـس ٚ ایـٗ ٕٔىـٗ     اظ زؾت ٔـی ضٚ ٚ اختٕبٖی ضا  قٛ٘س اضتجبَبت ضٚزض ٔی

  .ظا زض ٘ٓط ٌطفتٝ قٛز اؾت ثٝ ٖٙٛاٖ ٚالٗٝ اؾتطؼ

ثٝ ذبَط وطٚ٘ب وٝ پسض ٚ ٔبزضْ ٌطفتٝ ثٛزٖ ذٛ٘ٝ ٘كـیٗ قـسٜ ثٛز٘ـس،    »
اٚ٘بیی وٝ حسالُ یٝ ثبض زضضٚظْ وٝ قسٜ ٔیطفتٗ ثیطٖٚ ٔثلا ثبثـبٔٓ ٔیطفـت   
 ٘ـٖٛ ٔیٍطفـت، ٕٞؿــبیٝ ای ٔیسیـس حــبِف ذـٛة ٔیكـس ِٚــی ثـٝ ذــبَط      
ٔطیًیف ٕ٘ی تٛ٘ؿت ثطٜ. ضفت آٔـسٔٛ٘ٛ وـٓ وـطزٜ ثـٛزیٓ، زٚضٕٞـی وـٝ       
آذطٞفتٝ ذٛ٘ٝ ثبثب ایٙب زاقتیٓ  لُٕ قس.ثٝ لَٛ ٔٗطٚف لطُ٘یٝ قسٜ ثـٛزیٓ  
ٔیتطؾیسیٓ ٘ىٙٝ ٔبٞٓ ثٍیطیٓ. ٕ٘ی زٚ٘ؿتیٓ وـٝ چیـٝ، ثـٝ ذـبَط ٕٞـیٗ      
ٔیتطؾیسیٓ تب ٔكىٛن قسیٓ وٝ ثبثبْ ٖلأت زاضقسٜ ٚ ٕٔىٗ وطٚ٘ـب ثبقـٝ   

 (5وٙٙسٜ  )قطوت «لكٛ خسا وطز.اتب

وٙٙـسٌبٖ اظٔطالجـت    یىی اظ ثیكتطیٗ ًٔبٔیٙی وـٝ قـطوت  : ايُطاة ٔطي

كــبٖ ثــٛز.  آٔــبض ٔطثــٌٛ ثــٝ  ثیٕــبض ذــٛز اْٟــبض زاقــتٗ تــطؼ اظ ٔــطي ٖعیعا٘

ی ٚ تطؼ  وكتٝ طا٘ ٚ٘ب، ٖبُٔ ایدبز ٍ٘ ز. زض ثیٗقسٌبٖ زض اثط وط  افطاز قسٜ ثٛ
ٞطثبض وٝ ٔیطفتٓ ذٛ٘ٝ پسضْ ٚ حبِكٛ٘ٛ ٔی زیسْ ثب ذٛزْ ٔـی ٌفـتٓ   »

٘ىٙٝ ایٙجبض آذطیٗ ثبضی وٝ ٔیجیٕٙكٖٛ. ٔی تطؾـیسْ َبلـت ٘یـبضٖ .ٚالٗـب     
 (1وٙٙسٜ  )قطوت « ثیٕبضی ؾرتیٝ

 ـ :تزس اس هاّيت هثْن تيوفاري  -3 ٔبٞیـت ٔـجٟٓ   طؼ ٘بقـی اظ  ت

ٞبی فىـطی ٚ ضٚحـی ثـٛز     ثب آقفتٍییىی اظ ذطزٜ ًٔبٔیٗ ٔطتجٍ ثیٕبضی، 

وٙٙسٌبٖ پػٚٞف اؾتٙجبٌ قـس، ٘بقـٙبذتٝ ثـٛزٖ     ٞبی قطوت اظ نحجتوٝ 

خبٔٗٝ ّٖٕی ٚ ثٝ تجٕ آٖ افطاز ٖبزی ٕی وٝ ٖبت ثؿیبض ولاایٗ ٚیطٚؼ ٚ اَ

 ثبٖث تطؼ اظ ثیٕبضی ٚ ثٝ تجٕ آٖ افعایف ايُطاة قسٜ اؾـت.  خبٔٗٝ زاض٘س

تٝ ثٛزٖ ثیٕـبضی ٚ زضٔـبٖ   ایٗ ايُطاة ثیكتط اظ ٔجٟٓ ثٛزٖ قطایٍ، ٘بقٙبذ

 ٌیطز. ٖتٕبزی ثٝ آیٙسٜ ٚ ... ٘كأت ٔیا آٖ، ثی

ذٛزـ وٝ تطؼ زاقت ٞیچ،ایٗ وٝ اَلاٖبت وـبفی ٞـٓ زضٔـٛضزـ    »
٘ساقتیٓ ثیكتط تطؼ ایدبز ٔیىطز.حبلا یٝ ثیٕبضی ٞؿت وٝ ٕٞـٝ ٔیٍیـطٖ   
أب زضٔبٖ ٔكرهی زاضٜ ثٝ ٘ٓطْ ایٗ ذیّی تطؾـٙبن ٘یؿـت.ِٚی ایٙىـٝ زض    

 (5وٙٙسٜ  )قطوت« ی ذیّی ثسٜ.ٔٛضزـ ٘سٚ٘

ــسٜ اظ   : عففذاب ٍجففداى -4 ــترطاج ق ــبٔیٗ اؾ ــط اظ ًٔ ــی زیٍ یى

 وٙٙسٌبٖ ٖصاة ٚخساٖ ثٛز. ٞبی قطوت ٔهبحجٝ

ــٛ   » ــبیی ضٚ ت ــبضٔیىٙٓ. ٚ ٔطیًــبی وطٚ٘ ــٛ ثیٕبضؾــتبٖ و ــٗ ت چــٖٛ ٔ
ثیٕبضؾتبٖ ٔب ٔیبٚضزٖ. ٚ ٔدجٛض ثٛزْ ثطْ ؾطوبض ٚلتی ذب٘ٛٔٓ وطٚ٘ب ٌطفـت  
ٕٞف ثب ذٛزْ ٔیٍفتٓ ٘ىٙٝ ٔٗ ثٟف ٔٙتمُ وطزْ.ٖـصاة ٚخـساٖ زاقـتٓ.    

)قـطوت  « ِٚی ذٛة ٔٙٓ ذیّی  ضٖبیت ٔیىطزْ. ِٚی ایٗ ٖصاة ثبٞبْ ثـٛز. 

 (3وٙٙسٜ 

ٞب زض ظٔیٙـٝ ٔطالجـت    یىی زیٍط اظ ٔكىلاتی وٝ ذب٘ٛازٜ  :ٍسَاس -5

اظ ثیٕبضقبٖ زچبض آٖ قسٜ ثٛز٘س ٚؾٛاؼ ثٛز. وٝ ذٛز قبُٔ ٚؾٛاؼ فىطی 

 قس. ٚ ٚؾٛاؼ ّٖٕی ٔی

وٙٙسٌبٖ، اقتغبَ شٞٙـی   ٔٙٓٛض اظ ٚؾٛاؼ ثطای قطوت: ٚؾٛاؼ فىطی

ض تىـطاض  بافى ـ، ٚ ّٖٕی ثٝ ا٘دبْ أٛض ثٝ ٚیػٜ ضٖبیت وـطزٖ انـَٛ ثٟساقـتی   

 .قٛ٘سٜ ثٛز

اٍ٘بض ٚؾٛاؼ فىطی ٌطفتٝ ثٛزْ. اظ ذٛ٘ٝ ٔبٔب٘ٓ ایٙب  وٝ ٔیبٔسْ ذٛ٘ـٝ  »
ذٛزٖٔٛ اٌٝ یٝ ته ؾطفٝ ٔیىطزْ ،یب ؾـطزضز زاقـتٓ ، یـب تـٝ حّمـٓ ٔـی       

 5 قطوت وٙٙسٜ«ؾٛذت ٔیٍفتٓ وطٚ٘ب قسْ.اؾتطؼ ٔی ٌطفتٓ.

فٓ یٝ انلا اِىُ قسٜ ثٛز خع زوٛض ذٕٖٛ٘ٛ. ٔٗ تٛ وی»: ٚؾٛاؼ ّٖٕی
زٚ٘ٝ زاقتٓ،حتی ثطای زذتطٔٓ خسا ٌصاقتٝ ثٛزْ. ثیطٖٚ وٝ ٔیـطفتٓ ثـستط   
ثٛز ؾٝ تب ٔبؾه ٔیعزْ،زؾتىف ٔیپٛقیسْ،اظ ثیطٚ٘ٓ ٔیبٔـسْ اَٚ ٔیـطفتٓ   

 (5)قطوت وٙٙسٜ « حْٕٛ.ثیچبضٜ قسْ.

ٞـبی   یىی زیٍط اظًٔبٔیٗ فطٖی ثطٌطفتٝ اظ آقفتٍی: رًج عاطفی -6

     ٝ ٝ  فىطی ٚ ضٚحـی، ض٘ـح ٖـبَفی ثـٛز وـ وٙٙـسٌبٖ   ٞـبی قـطوت   اظ ٔهـبحج

 اؾترطاج قس.

ضٚظا ذیّی ؾرت ٔیطفتٗ. ٕ٘یسٚ٘ٓ حبَ ثطای ٔب وٝ ٔـطیى زاقـتیٓ   »
ایٙدٛضی ثٛز یب ثطای ٕٞٝ ٞٓ ٕٞیٙدٛضی ثٛز. وؿـُ قـسٜ ثـٛزیٓ. زٚؾـت     

 (4)قطوت وٙٙسٜ « زاقتٓ ظٚزتط تْٕٛ ثكٝ.

ض ٔؿبئُ ٔبِی، یىی اظ ٖٛأُ افعایف اؾتطؼ ز :ّاي هالی ًگزاًی -7

وٙٙـسٌبٖ ُٔبِٗـٝ ثبتٛخـٝ ثـٝ ؾـُد       .اوثط قطوتٞب شوط قس اًٖبی ذب٘ٛازٜ

التهبزی وٝ زاقتٙس ٚ ثب تٛخٝ ثـٝ ٔبٞیـت ثیٕـبضی ٔتحٕـُ ثـبض التهـبزی       

 قسیسی قسٜ ثٛز٘س.

ٌطفتٗ زاضٚٞب، ٔٛاز يسٖفٛ٘ی، تٟیٝ ٔبؾـه. ذیّـی ٌـطٖٚ ٔیكـسٖ.     »
زیٍٝ ٔٗ ٞطچی زاقتٓ ذطج وـطزٜ ثـٛزْ زیٍـٝ ٚؾـٍ ٔـبٜ اظ پـؽ ا٘ـساظْ        
اؾتفبزٜ وطزْ. چٖٛ قٛٞطٔٓ ٔطیى قسٜ ثٛز ٕ٘ی ضفت ؾطوبض حمٛق وٕی 

 (7)قطوت وٙٙسٜ « ثٟف ٔیسازٖ. اٚيبٔ التهبزی ٖٔٛ ضیرتٝ ثٛز ثٟٓ.

ــسٜ اظ   :ایثففار در هزاقثففت -8 ؾــٛٔیٗ ًٔــٕٖٛ انــّی ثسؾــت آٔ

وٙٙسٌبٖ زض ایٗ ُٔبِٗٝ، ایثبض زض ٔطالجت ثٛز وـٝ ذـٛز    ٞبی قطوت ٔهبحجٝ

قبُٔ زٚ ظیطَجمٝ قبُٔ ض٘ح ٔطالجت ٚ تٗسز ٘مف ثٛزٜ اؾت وٝ ٞط یـه اظ  

ٞبی زیٍط ثٛز٘س وـٝ زض ظیـط ثـٝ     ایٗ َجمبت ٘یع ثٝ ٘ٛثٝ ذٛز قبُٔ ظیطَجمٝ

 قط  آٟ٘ب پطزاذتٝ قسٜ اؾت.

ایٗ ظیطَجمـٝ ذـٛز قـبُٔ ٔكـمت ثـبض ثـٛزٖ ٔطالجـت ٚ        : ض٘ح ٔطالجت

 ذؿتٍی ٔطالجتی ثٛز.

اٍ٘بض وبضاْ نـسثطاثط قـسٜ ثـٛزٖ.ٞٓ وـبضای     »: ٔكمت ثبض ثٛزٖ ٔطالجت
لجّی ذٛ٘ٝ ضٚ زاقتٓ ٞٓ ایٙىٝ ثبیس ثٝ قٛٞطْ ٔی ضؾـیسْ.زیٍٝ ٕٞـٝ وـبضا    

ؿبة وٗ یـٝ  افتبزٜ ثٛز ٌطزٖ ذٛزْ.زیٍٝ ا٘طغیٓ وٓ قسٜ ثٛز.قٕب ذٛزتٓ ح
   (7وٙٙسٜ  )قطوت« ٘فطٜ ٔیرٛای ٕٞٝ وبضی ا٘دبْ ثسی.ثس٘ت وٓ ٔیبضٜ.

ٔٗ ثب ایٗ وٝ ذٛ٘ٝ زاض ثٛزْ، نجد وٝ ثّٙس ٔیكـسْ  »: ذؿتٍی ٔطالجت
ٔكغَٛ غصا زضؾت وطزٖ، آثٕیٜٛ ٌطفتٗ، ٔیبٖ ٖٚسٜ زضؾت وطزٖ ٔیكسْ. 

قٛ٘ٛ ْ یىـطزْ،  ثٗس ایٙب ضٚ ٔیجطزْ ذٛ٘ٝ ثبثبْ ایٙب .زیٍٝ اٚ٘دب ٔی ٔٛ٘سْ وبضا
قؿتكٛیی، تٕیعوطز٘ی زاقتٗ ا٘دبْ ٔیسازْ. غصاقٛ٘ٛ ٔیـسازْ. ذیـبِٓ وـٝ    
ثبثتكٖٛ ضاحت ٔیكس ٔی أسْ ذٛ٘ٝ ذٛزٖٔٛ. ذٛة ذٕٛ٘ٛ٘ٓ وبضای ذـٛزْ  
 «ثٛز. ذیّی ذؿتٝ ٔی قسْ. ٕٞیٗ وـبضاٚ ضفـت ٚ آٔـسا ٚلتٕـٛ ٔیٍـطفتٗ.     

 (5وٙٙسٜ  )قطوت
ِٚیت: ٞب تٗبضو ثیٗ ٘مف ٕٞطاٜ ثب ثـط ٖٟـسٜ ٌـطفتٗ ٘مـف     ٞبی ٔتٗسز  ٔؿا

ٔطالجتـی ٚ ٕٞچٙـیٗ تٟٙـبیی ٚ ؾـٍٙیٙی ٘مـف ٔطالجتـی، پیبٔـسٞبیی ثـٛز وـٝ    

ز اٛزٜ ایدبز قسٜ ثٛ  .ثٝ ز٘جبَ ثطٖٟسٜ ٌطفتٗ ٘مـف ٔطالجتـی زض ذب٘



 

 

 

 ٍ ّوکاراى تياى/  19-ّاي داراي تيوار هثتلا تِ کٍَیدتثييي تجارب خاًَادُ

358 

ٔٗ ذٛاٞطْ ٔجتلا قسٜ ثٛز چٖٛ فمٍ ٔبزٚتـب ذٛاٞطثـٛزیٓ ٔـٗ اظـ    »
تب غطٚة ؾطوبضثٛز ذـٛزْ   ٔطالجت ٔیىطزْ.قٛٞطقٓ ثٛز ِٚی اٖٚ چٖٛ نجد

ثٟف ٔیطؾیسْ.ٞٓ ذٛاٞطٔٛ زاقتٓ ٞٓ ثچٝ ٞبی ذٛزٔٛ ، ٞـٓ قـٛٞطْ.ایٗ   
ٚؾٍ ٌیطافتبزٜ ثٛزْ .٘ٝ ایٙىٝ ثٍٓ ٘بضاحت ثٛزْ وـٝ ثـٝ ذـٛاٞطْ ٔیطؾـیسْ     

 (10وٙٙسٜ  )قطوت « ٘ٝ.. ٞٓ َٞٛ ذٛاٞطٔٛ زاقتٓ ٞٓ ذب٘ٛازٜ ذٛزْ.

ٞٓ ؾطوبضٔی ضفتٓ، ٞٓ ٔی أسْ ذٛ٘ـٝ ٘مـف پطؾـتبض ٚ زاقـتٓ ٞـٓ       »
 (9وٙٙسٜ  )قطوت« تٕبْ وبضای ذٛ٘ٝ افتبزٜ ثٛز ٌطزٖ ذٛزْ.

ٞبی اؾـترطاج قـسٜ اظ تٛنـیفبت      یىی زیٍط اظ ظیطٔفْٟٛ: خجطاٖ ٘مف

وٙٙسٌبٖ خجطاٖ ٘مف ثٛز وـٝ تٗـسازی اظ ٔـطالجیٗ ثـٝ ٚاؾـُٝ ثٗـس        قطوت

 بضقبٖ ثٝ آٖ اقبضٜ زاقتٙس.ٔؿبفت ٚ ٖسْ زؾتطؾی ثٝ ثیٕ

ٔٗ ثطازضْ اظٖٔٛ زٚض ثـٛز ٚ ٕ٘یتٛ٘ؿـت ثیـبز. ِٚـی ثٙـسٜ ذـسا پـَٛ        »
ٔیطیرت ثٝ حؿبة ٔٗ ٔیٍفت ٞطچٝ ثبثب ایٙب احتیبج زاضٖ ثطاقٖٛ ثرط. اٌـٝ  
زاضٚیی ٞٓ احتیبج زاقتٗ ثٟف ظً٘ ٔیعزیٓ ثطأٖٛ ٔیفطؾـتبز.یٝ خـٛضایی   

وٙٝ ِٚی ایٙدٛضی خجـطاٖ ٔـی    تٛ٘ؿت اظ ثبثب ایٙبٔطالجت ثٝ لَٛ ذٛزـ ٕ٘ی
 (2وٙٙسٜ  قطوت« )وطز.
ىی اظ ٔفبٞیٓ انّی زیٍط وٝ اظ تدطثیـبت ُٔبِٗــٝ حبيـط ثـٝ زؾـت     ی

آٚضی زض ٔؿـیط ٔطالجـت ثـٛز وـٝ ذـٛز قـبُٔ ؾـٝ ظیـط ٔفٟـْٛ:           تبةآٔس، 

ٞـبی حٕبیتٍطا٘ـٝ، وـبٞف اؾـتطؼ ٔطالجتـی ٚ خؿـتدٛی اَلاٖـبت         خٙجٝ

 اظ آٟ٘ب قط  زازٜ قسٜ اؾت. زضظٔیٙٝ ثیٕبضی ثٛز. وٝ زضظیطٞطوساْ

 آٚضی تبة

تـٛاٖ ثـٝ َجمـٝ     آٚضی ٔـی  ٞبی تـبة  اظ ظیط َجمٝ: ٞبی حٕبیتٍطا٘ٝ خٙجٝ

ٞبی حٕبیتٍطا٘ٝ اقبضٜ وطز وٝ ذٛز قبُٔ: ضٚاثٍ ٔثجـت ثـیٗ اًٖـبی     خٙجٝ

 ذب٘ٛازٜ، ا٘تمبَ تفىط ٔثجـت ٚ حٕبیـت اقـربل ٟٔـٓ ظ٘ـسٌی ثـٛزٜ اؾـت.       

قبٖ ثـٝ   ـت ٘عزیىـبٖ ٚ اًٖبی ذب٘ٛازٜٞبیكبٖ ثٝ حٕبی زض تٛنیف ٞب ذب٘ٛازٜ

 .ثرـف ثـطای ذٛز یبز وطز٘س ٖٙٛاٖ ٖبّٔی آضأـف

ذب٘ٛٔٓ ٚلتی وطٚ٘ب ٌطفت ذیّی تطؾـیس. چـٖٛ ثیٕـبضی ظٔیٙـٝ ایـٓ      »
زاقت ثیكتط ٔی تطؾیس .ٔٗ ٕٞف ؾٗی ٔیىـطزْ ثٟـف ضٚحیـٝ ثسْ.آذـٝ     
ذٛزقٛ ذیّی ثبذتـٝ ثٛز.زِـساضیف ٔیـسازْ،ٔیٍفتٓ تـٛ ذیّـی لـٛی تـطاظ        

 (3وٙٙسٜ  )قطوت «وطٚ٘بیی، قىؿتف ٔیسی.ٔیٍفتٓ ٔثجت فىط وٗ.
ــی  ــتطؼ ٔطالجت ــبٞف اؾ ــطالجیٗ اظ   : و ــٝ ٔ ــٛأّی و ــط اظ ٖ ــی زیٍ یى

آٚضی زض ٔؿیط ٔطالجت ثٝ آٖ اقبضٜ زاقتٙٙس ٚ زض  تدطثیبتكبٖ زض ظٔیٙٝ تبة

قبٖ ثٛز. اِجتـٝ ایـٗ وـبٞف     ایٗ ٔؿیط ثٝ آٟ٘ب وٕه وطز، وٓ وطزٖ اؾتطؼ

ٔمبیؿٝ وطزٖ قطایٍ، زیسٖ ٘تیدٝ ٔثجت ٔطالجت، آؾبیف اؾتطؼ اظ َطیك 

 ٔٗٙٛی، وٕه ٌطفتٗ اظ َت ؾٙتی ثٛزٜ اؾت.

ٔٗ تٛ ثیٕبضؾتبٖ وبضٔیىٙٓ. ذٛة تٛ اٖٚ ضٚظایبی وطٚ٘بیی ٔب ٔـطیى  »
وطٚ٘ب زاقتیٓ.اٚ٘ب ذیّی ثـسحبَ ثٛزٖ.ثٗـس ٚلتـی قـطایٍ ٕٞؿـطٔٛ ثـب اٚ٘ـب        

ٝ ذطزٜ اظاؾتطؾٓ وـٓ  ٔمبیؿٝ ٔی وطزْ ٚ ٔیسیسْ ذیّی حبِف ثس ٘یؿت ی
 (9وٙٙسٜ  )قطوت« ٔیكس.

وٙٙسٌبٖ اظ ٘تبیح  آ٘چٝ وٝ قطوت: آٚضی اَلاٖبت زض ٔٛضز ثیٕبضی خٕٕ

ٞـب ثـساٖ اقـبضٜ وطز٘ـس، وـٓ       آٚضی اَلاٖبت زض ٔٛضز وطٚ٘ب زض ٔهبحجٝ خٕٕ

 قبٖ پؽ اظ وؿت اَلاٖبت ثٛزٜ اؾت. قسٖ اؾتطؼ

ذٛة ایٗ چیعی ثٛز وٝ ٖبِٕٛ زضٌیط وـطزٜ ثـٛز ٚ چـٖٛ خسیـس ثـٛز      »
اَلا ٖبت زض ٔٛضزـ وٓ ثٛز ِٚی ٔب ؾـٗی ٔیىـطزیٓ اَلاٖـبتی وـٝ ٚظاضت     
ثٟساقت ٔٙتكط ٔیىطز ضٚ ثیكتط ز٘جبَ وٙیٓ.اِجتٝ وؿبیی وـٝ ٔـثلا تدطثـٝ    

ٔثجتــی وــٝ اؾــتفبزٜ وــطزٜ ثــٛزٖ ٚ ٘تیدــٝ زیــسٜ ثــٛزٖ ضٚ ٞــٓ اؾــتفبزٜ 
 (4وٙٙسٜ  وت)قط« ٔیىطزیٓ.

ٝ  ی :تغييز ٍ تحَل در هدار سًفدگی  -9 تـطیٗ تجٗـبت    ىـی اظ ثطخؿـت

تغییـط ٚ تحـَٛ زض ٔـساض    ٔثجت ٘بقی اظ ٔطالجت ثـطای ٔـطالجیٗ ذـب٘ٛازٌی    

ثـٛز.  ٞبی اوثط ٔطالجیٗ ثـٝ آٖ اقـبضٜ قـسٜ     آٟ٘ب ثٛز، وٝ زض ٘مُ لَٛ ظ٘سٌی

ایٗ ًٕٖٔٛ انّی قـبُٔ زٚ ذـطزٜ ٔفـبٞیٓ ضقـس فـطزی ٚ ثسؾـت آٚضزٖ       

 ٔٗٙبی ظ٘سٌی ثٛز.

َجمٝ ضقس فطزی زض ٔـطالجیٗ زاضای ظیطَجمـبتی ٕٞچـٖٛ    : ضقس فطزی

تحَٛ زض ٍ٘طـ افعایف ذٛز ٔطالجتی، ضقس ٔٗٙٛی ٚ ثطخؿتٝ قسٖ نـفبت  

 ٔثجت قرهیتی ثٛز.

ثٝ ٘ٓطْ اٚ٘چٝ وٝ ٔطالجت اظ ٔطیًٓ ثطای ٔٗ یب حتـی ثـطای ذـٛزـ    »
زاقت ایٗ ثٛز وٝ لسضؾلأتیٕٛ٘ٛ ثسٚ٘یٓ،ثیكتط ٔطالت ؾلأتیٓ ثبقٓ ؾٗی 

 (5وٙٙسٜ  )قطوت« وٙٓ ضغیٓ  غصایی ؾبِٕی زاقتٝ ثبقٓ، ٚضظـ وٙٓ.

زض ٘تیدٝ ٔٛاخٟٝ قسٖ ایٗ ٔـطالجیٗ ثـب ضٚیـساز پطاؾتطؾـی ٕٞچـٖٛ      

ضقس ٔٗٙٛی زض آٟ٘ب قىُ ٌطفت ٚ ثٝ ٔـٛاضزی   وطٚ٘بثٝ لا ٔجتٔطالجت اظ فطز 

ٞبی ذسا ثـٛزٖ ٚ أیـس ثـٝ     قبوط ٕ٘ٗت تط قسٖ ضاثُٝ ثب ذسا، ٕٞچٖٛ ٖٕیك

 وٙٙسٌبٖ اؾترطاج قس. ٞبی ٔؿتمیٓ ایٗ قطوت ذسا زاقتٗ ضا اظ ٘مُ لَٛ

ایٗ ثیٕبضی اٍ٘بض ثبٖث قسٜ ثٛز اضتجبَٓ ثب ذسا ثیكتط ثكٝ چٖٛ فمـٍ  »
ٞـب پیـطٚظ ثكـٝ.     ٝ ٔیتٛ٘ٝ وٕه آزْ ثىٙٝ وٝ ثتٛ٘ٝ تـٛ ؾـرتی  ذسا ٞؿت و

 (10وٙٙسٜ  )قطوت «أیسْ ثٝ ذٛزـ ثٛز ٚ ٔیسٚ٘ؿتٓ وٕىٓ ٔیىٙٝ.
ٞـبی   لطاضٌیطی ٔطالجیٗ زض قطایٍ ؾرت ٔطالجت، ٔٛخت ثطٚظ ٚیػٌـی 

ٞـب،   ٔثجت قرهیتی ٘ٓیط نجٛض قسٖ، لٛی ٚ ٔمبْٚ قسٖ زض ثطاثـط ؾـرتی  

 .زٚؾتی ٚ وٕه ثٝ افطاز ٘یبظٔٙس قسٜ ثٛز تط قسٖ، افعایف حؽ ٘ٛٔ آضاْ

یىی زیٍٝ اظ حؿٙبی وطٚ٘ب ایٗ ثٛز وٝ تٛ٘ؿتٓ تٕطیٗ وـٙٓ وـٝ آضْٚ   »
تط ٚ نجٛضتط ثكٓ، اٌٝ یٝ اتفبق ٘بٌٛاضی ثطاْ افتبز ؾطیٕ ذٛزٔٛ ٘جبظْ ٚ لٛی 
ثبقٓ. اٌٝ وبضی اظزؾتٓ ثطٔیبز ثطای زیٍطاٖ ا٘دبْ ثسْ. ذـٛة ایـٗ چیـعای    

ٞبی ٔثجت. ٕٞـف وـٝ    وطٚ٘ب اظ ٔطالجت ثٟٓ زاز. تدطثٝذیّی ذٛثی ثٛز وٝ 
 (4وٙٙسٜ  )قطوت« ٔٙفی ٘جٛز.

اظ زیٍـط ذـطزٜ ًٔـبٔیٗ َجمـٝ تغییـط ٚ      : ثسؾت آٚضزٖ ٔٗٙبی ظ٘سٌی

 تحَٛ زض ٔساض ظ٘سٌی، ثسؾت آٚضزٖ ٔٗٙبی ظ٘سٌی ثٛز.

ثٚـٝ ایـٗ فىطٔیىـطزْ وـٝ ٘ىٙـٝ ثلایـی         » ٚلتی پسض ٚ ٔبزضْ ٔـطیى قـسٖ 
اٛؾتٓ وـٝ وٕىـٓ وٙـٝ وـٝ     ؾطقٖٛ ثیبز ٚ اظزؾ ز وٝ اظ ذسا ذ ٚ٘دب ثٛ تكٖٛ ثسْ ا

یىٙی .)ٌطیـٝ   ٚ٘ب ٌٙدبیی ٞؿتٗ وٝ زیٍٝ پیساقٖٛ ٕ٘ ٚ٘ٓ ا ٛ٘ٓ لسض پسض ٔبزضٚ ثس ثت
 .(8وٙٙسٜ  )قطوت «ٔیىٙٝ ٚ چٙس ِحٓٝ ای ؾىٛت ٔی وٙس.(

 

 بحث
    ٝ وٙٙـسٜ، پـٙح    قـطوت  10ٞـبی    زض ُٔبِٗٝ حبيـط، ثٗـس اظ تحّیـُ ٔهـبحج

ٞبی فىطی ٚ  ثٝ زؾت آٔس: ٖلائٓ تدطثٝ قسٜ اثتلا، آقفتٍیٔبیٝ انّی  زضٖٚ

آٚضی زض ٔؿـیط ٔطالجـت ٚ تغییـط ٚ تحـَٛ زض      ضٚحی، ایثبض زض ٔطالجت، تـبة 

 ٔساض ظ٘سٌی.

زضٖٚ ٔبیٝ ٖلائٓ تدطثٝ قـسٜ اثـتلا قـبُٔ زٚ ظیطَجمـٝ ٖلائـٓ ْٟـٛض       

وٙٙسٌبٖ ثٗٙٛاٖ ٔـطالجیٗ ثیٕـبضاٖ ذـٛز ثـب      ثیٕبضی ٚ ؾیطٖلائٓ ثٛز. قطوت

اقـتٟبیی، ثـسٖ زضز، ٖلایـٓ ٔكـبثٝ      ٟ٘ب ٔٛاخٟٝ قسٜ ثٛز٘س. تت، يٗف، ثـی آ

ؾطٔبذٛضزٌی، حبِت تٟٛٔ ضا ٌعاضـ وطزٜ ثٛز٘س. ٕٞچٙیٗ زض ؾـیط ٖلایـٓ   
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ضٚظ ٚ ٕٞچٙـیٗ ْٟـٛض    4تـب   3 ایٗ ثیٕبضی، ٖلایٓ ٌٛاضقـی ثٗـساظ ٌصقـت   

وٙٙـسٌبٖ ثـٝ آٖ    ضٚظ زض ثیـبٖ قـطوت   5تب 4ٞبی ٔساْٚ ثٗساظ ٌصقت  ؾطفٝ

زضنـس اظ ثیٕـبضاٖ    3/87ٚ ٕٞىبضاٖ زضیبفتٙس وٝ  Abolfathiوطز٘س.  اقبضٜ

زضنـس اظ   85ا٘س. ٕٞچٙـیٗ آٟ٘ـب ٌـعاضـ زاز٘ـس وـٝ       تت زاقتٝ 19-وٛٚیس

ــتٍی،   ــبضاٖ ذؿ ــطفٝ،   4/70ثیٕ ــس، ؾ ــی  2/84زضن ــس، ث ــتٟبیی ٚ  زضن  اق

زضنس، ثسٖ زضز زاقتٙس. قىٓ زضز ٚ ٖلائٓ ٌٛاضقی زض تٗساز وٕی اظ  3/87

 (.  20زازٜ ثٛز )ثیٕبضاٖ ضخ 

ٞبی فىطی ٚ ضٚحـی   ٔبیٝ انّی زض ُٔبِٗٝ وٙٛ٘ی آقفتٍی زٚٔیٗ زضٖٚ

ثٛز. وٝ ذٛز قبُٔ ايُطاة اثتلا، ايـُطاة ٔـطي، تـطؼ اظ ٔبٞیـت ٔـجٟٓ      

ٝ  ٞـبی ٔـبِی ثـٛز.    ثیٕبضی، ٖـصاة ٚخـساٖ، ٚؾـٛاؼ ٚ ٍ٘طا٘ـی     َـٛضوّی   ثـ

ٚـ ٞبی ٔؿطی ٚ وكٙسٜ ٔرهٛنبً ظٔب٘ی وـٝ ٘بقـٙبذتٝ ثبقـٙس ٚ ض    ثیٕبضی

ٖٙٛاٖ یه ثحـطاٖ ٚ پسیـسٞبی ٔٙفـٛض، آثـبض      زضٔب٘ی ٔٗیٙی ٘ساقتٝ ثبقس، ثٝ

ٔٙفی اختٕبٖی، التهبزی، خب٘ی ٚ ضٚا٘كٙبذتی ثؿیبضی زاض٘س وـٝ ٔتأؾـفب٘ٝ   

وٙٙـسٌبٖ   (. ثٙـب ثـٝ اْٟـبضات قـطوت    21س )٘بپصیط ٞؿتٙ زیطپب ٚ ثًٗبً خجطاٖ

ثبٖث ايُطاة زض آٟ٘ب قسٜ ثـٛز.   19-پػٚٞف قطایٍ ٘بقی اظ ثیٕبضی وٛٚیس

ٛ ایٗ ايُطاة زض ضاثُٝ ثب ايُطاة ٔجتلا قسٖ اًٖبی ذـب٘ٛازٜ ثـٛز.     لإًٔٗـ

وٙٙـس.   ٔت یىـسیٍط احؿـبؼ ٔؿـئِٛیت ٔـی    لاافطاز یه ذب٘ٛازٜ زض ٔٛضز ؾ

ی لاة زض اثـت ٍ٘طا٘ـی ٚ ايـُطا   ،یٙسٜ آٖاٌیطی فع قیٛٔ ثیٕبضی وطٚ٘ب ٚ ٕٞٝ

 ثٛز.ضی ضا افعایف زازٜ ٕباًٖبی ذب٘ٛازٜ ثٝ ثی

Wang ٖؾُد اؾتطؼ زض وكٛض چیٗ َـی  ٘كبٖ زاز٘س وٝ  ٚ ٕٞىبضا

ٔ  ٝٔطحّٝ اِٚی یـٗ  اافـعایف یبفتـٝ اؾـت. زض ٚالـٕ ٘تـبیح       19-وٛٚیـس  قـیٛ

-زضنس تـأثیطات ضٚا٘كـٙبذتی ٘بقـی اظ وٛٚیـس     8/53پػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ 

ٖ   1/8 عاضـ وطز٘س ٚ حـسٚز ضا اظ ٔتٛؾٍ تب قسیس 19ٌ ٓ لائ ـزضنـس ٘یـع اظ 

ی اؾـتطؼ ذـٛز ضا ٘بقـی اظ ثیٕـبضی     لااؾتطؼ ٘كبٖ زاز٘س. افطاز ؾُٛ  ثـب 

 (.  22) سٙزا٘ؿت ٔی 19-وٛٚیس

ٞبی فىطی ٚ ضٚحـی   ٞبی ثسؾت آٔسٜ اظ ظیطَجمٝ آقفتٍی اظ زیٍط یبفتٝ

اٌطچـٝ لطُ٘یٙـٝ    ٞب قسٜ، لطُ٘یٙـٝ ثـٛز.   وٝ ثبٖث ایدبز ايُطاة زض ذب٘ٛازٜ

ٞبی ٖفٛ٘ی اؾت، أب ثٝ َٛض  ٔتی افطاز زض ثطاثط ثیٕبضیلاثطای ٔحبفٓت اظ ؾ

قٛز وٝ ٕٔىٗ  ای ثٝ ٖٙٛاٖ یه تدطثٝ ٘بذٛقبیٙس زض ٘ٓط ٌطفتٝ ٔی ٌؿتطزٜ

ت ضٚا٘ی ٔرتّفی اظ خّٕٝ افؿطزٌی، ايُطاة، تـطؼ، تٟٙـبیی،   لااؾت ٔكى

ٞـبی   زیٍـط اظ آقـفتٍی  . یىـی  ٘بضيبیتی ٚ ؾطٌیدٝ ضا زض پی زاقـتٝ ثبقـس  

ٞب زض ٔطالجت اظ ثیٕبض ذـٛز ثـساٖ اقـبضٜ وطز٘ـس      فىطی ٚ ضٚحی وٝ ذب٘ٛازٜ 

٘بپـصیط ثـٛزٖ ٚيـٗیت،     ثیٙـی  تطؼ اظ ٔبٞیت ٔجٟٓ ثیٕبضی ثٛز. زض ٚالٕ پـیف 

٘جٛز زضٔبٖ لُٗی، ٖسْ إَیٙبٖ اظ ظٔبٖ وٙتطَ ثیٕبضی ٚ ا٘تمبَ ؾطیٕ ا٘ؿـبٖ  

َجـك   (.23ثبقس ) زض ثیكتط ٔطزْ خٟبٖ ٔیتطیٗ زلایُ ٍ٘طا٘ی  ثٝ ا٘ؿبٖ اظ ٟٔٓ

تـطیٗ ٚؾـٛاؼ    ٞبی ا٘دٕٗ ضٚا٘كٙبؾی آٔطیىب، تطؼ اظ آِٛزٌی قبیٕ ثطضؾی

آیس. تطؼ اظ آِٛزٌی غبِجبً ثـب آزاة اخجـبضی ٔب٘ٙـس قؿتكـٛی      ثٝ حؿبة ٔی

ٞب، تٕیعوطزٖ ٚ ا٘دبْ السأبت ٔتٙبؾت ثطای وـبٞف لـطاض ٌـطفتٗ زض     زؾت

اؾت. ثبتٛخٝ ثٝ ایٗ وـٝ ضٖبیـت ثٟساقـت فـطزی     ٔٗطو ٔٙبثٕ آِٛزٜ ٕٞطاٜ 

ٚ حفـّ   ٞـب، اؾـتفبزٜ اظ ٔبؾـه ٚ زؾـتىف(     )قؿت ٚ قٛی ٔساْٚ زؾـت 

ٓ   فبنّٝ  ـ ٌصاضی اختٕبٖی یىـی اظ ٟٔـ ٞـب زض خٟـت پیكـٍیطی ٚ     تـطیٗ ضٚ

ثبقس. ذُط اثـتلا ثـٝ    ٔی 19-خٌّٛیطی اظ قیٛٔ ٞطچٝ ثیكتط ٚیطٚؼ وٛٚیس

(. 24قـٛز )   بض ٔتحُٕ تّمی ٔیٌیطی وطٚ٘ب ثؿی ٞبی ّٖٕی َی ٕٞٝ ٚؾٛاؼ

ٌیطقـبٖ ثـٛز    ٞب زض ٔطالجت اظ ثیٕبضقبٖ ٌطثیبٖ اظخّٕٝ ٔكىلاتی وٝ ذب٘ٛازٜ

 ٞبی ایٗ پػٚٞف ثسؾت آٔس. افىبض ٚؾٛاؾی ثٛز وٝ زض یبفتٝ

وٙٙسٌبٖ ثـساٖ اقـبضٜ    ٞبی فىطی ٚ ضٚحی وٝ ٔكبضوت اظ زیٍط آقفتٍی

قبٖ ٖٙٛاٖ وطز٘ـس، ٍ٘طا٘ـی زض ظٔیٙـٝ     ٞبی وطز٘س ٚ اظ خّٕٝ ٍ٘طا٘ی ٚ زغسغٝ

ٔؿبئُ ٔبِی ثٛز، وٝ اظ ایٗ خٟت آٟ٘ب ضا زچبضٍ٘طا٘ی وطزٜ ثٛز. زض پػٚٞكـی  

ٞـبی   ثطضؾی ویفی تدبضة ظیؿـتٝ ذـب٘ٛازٜ  وٝ لطٜ زاغی ٚ ٔٗهٛٔی ٖلاء، ثب 

 19-آٔسٖ ثب لطُ٘یٙٝ زض زٚضٜ قـیٛٔ وٛٚیـس   وٙبض تٙیسٜ زض ٌؿؿتٝ ٚ زضٞٓ

ٔؿـبئُ ٔـبِی، یىـی اظ ٖٛأـُ     ٝ زؾت یبفتٙـس وـٝ   ا٘دبْ زاز٘س، ثٝ ایٗ ٘تید

ایـٗ ٖبٔـُ ثیكـتط ٔٛخـت      ثبقـس.  ٔـی ٞب  افعایف اؾتطؼ زض اًٖبی ذب٘ٛازٜ

ٞب ثٛز أـب ؾـبیط اًٖـب ٘یـع ٍ٘ـطاٖ تٕـبْ قـسٖ         اؾتطؼ ؾطپطؾتبٖ ذب٘ٛازٜ

ٞبی ٔبِی ایدبز قسٜ زض ؾطپطؾت  ٞب، وبٞف ضفبٜ ذب٘ٛازٜ ٚ اؾتطؼا٘ساظ پؽ

   (.25ثٛز٘س ) یب ؾطپطؾتبٖ ذب٘ٛازٞكبٖ

ٚ ٕٞىــبضاٖ زض پػٚٞكـــی ٘كـــبٖ زاز وـــٝ  Mihashiٞــبی  یبفتـــــٝ

ثیكـتطیٗ ٔكىُ ضٚا٘ی وـٝ پـؽ اظ ثٟجـٛز ثیٕــبضی ؾــبضؼ زض وكـــٛض       

چــیٗ ثــطٚظ وــطز، ٔكــىلات ٔــبِی ذب٘ٛاضٞـب ثــٛز. ثــٝ َــٛضی وــٝ      

ٌطفتـٝ  وٙٙـسٜ وـبٞف ؾـلأت ضٚاٖ زض ٘ٓــط   ثیٙـی ثـبلاتطیٗ ٔیـعاٖ پیف

 (.26) قس

ٞبی پـػٚٞف ایثـبض زض    یىی زیٍط اظ ًٔبٔیٗ انّی ثسؾت آٔسٜ اظ یبفتٝ

 ثـب ٚخـٛز   19-وٛٚیـس ثـٝ  لاًٖـبی ذب٘ـٛازٜ زاضای ثیٕـبض ٔجتـٔطالجت ثٛز. ا

ذؿتٍی ٚ ض٘ح ثـٝ ٚخٛز آٔسٜ ٘بقی اظ ثیٕبضی، ثٝ ّٖت تّٗك ذبَط، اظ ذٛز 

زض ٚالــٕ   وٙٙـس.  ٔیض تٛخٝ ٞبی ثیٕب ٌصض٘س ٚ ثٝ ذٛاؾتٝ ٚ ٘یبظٞبی ذٛز ٔی

اٍ٘یعٜ ایٗ ٘ٛٔ فساوبضی ثـٝ پیٛ٘ـسٞبی ذـٛ٘ی ٚ یـب ٖـبَفی ثـیٗ اًٖـب ثـط         

 ّٝنــوطٚ٘ــب فب ٝثــلا اظ ثیٕــبض ٔجــت ٕٝٞــ ٝزض قــطایُی وــ (.27) ٌــطزز ٔــی

ضٚظی ٚ ٝ یسٌی قجب٘ؾثب ض ٜب٘ٛازذبیط اًٖبی ؾٕٞؿـط ثیٕـبض یـب  ،ٌیط٘س ٔـی

اظ ، تبضیؾوطٚ٘ب زض اثط پط ٝقـسٖ ث لاٛز ٚ حتی ٔجتذتٗ خبٖ ذُط ا٘ساذ ٝث

 . زٞٙس ٛزٌصقتٍی ضا ٘كبٖ ٔیذ

ذٛز ثٝ ایٗ ٔٛيـٛٔ اقـبضٜ وطز٘ـس      ولاٌطی ٚ ٕٞىبضاٖ ٘یع زض پػٚٞف

وٝ اٌط افطاز زض تٗبزَ ثیٗ ا٘دبْ ْٚبیف قـغّی ٚ ذـب٘ٛازٌی زچـبض ٔكـىُ     

قٛ٘س، ظٔیٙٝ ثطای ثطٚظ ٖٛاضو، ٔكىلات ٚ نسٔٝ ثٝ افطاز ٚ ضٚاثـٍ آ٘ـبٖ زض   

 (.28ٌطزز ) یٍ وبضی ٚذب٘ٛازٌی فطاٞٓ ٔیٔح

اظ زیٍـط َجمـٝ انــّی وـٝ زض ایــٗ ُٔبِٗـٝ ثـٝ آٖ زؾــت یبفتـٝ قــس،       

آٚضی زض ٔؿیط ٔطالجت ثٛز. آ٘چٝ وٝ تٛا٘ؿتٝ ثٛز ض٘ح ٚ ؾرتی ٔـطالجیٗ   تبة

زض ٔؿیط ٔطالجت اظ ثیٕبضقبٖ ضا وبٞف زٞس ٚ ضٚ٘ـس ٔطالجـت ضا ثـطای آٟ٘ـب     

آٚضی ثـٝ فطایٙـس پٛیـبی اُ٘جـبق ٔثجـت ثـب        تبة آٚضی ثٛز. تؿٟیُ وٙس، تبة

ٗ  ق ٔیلاٞبی تّد ٚ ٘بٌٛاض اَ تدطثٝ ٞـب ٚ   ثـٝ ٔٗٙـبی ٟٔـبضت    قٛز ٚ ٕٞچٙـی

ؾـبظز ثـب    وٙٙس وٝ فـطز ضا لـبزض ٔـی    ٞبیی تٗطیف ٔی ذهٛنیبت ٚ تٛإ٘ٙسی

 (.  29) ٞب ؾبظٌبض ؾبظز ت ٚ چبِفلاٞب، ٔكى ؾرتی

 افـطازی زض ُٔبِٗٝ چطاغی ٚ ٕٞىبضاٖ، ثٝ ایٗ ٘تیدٝ زؾت یبفتٙـس وـٝ   

وطٚ٘ـب ٞـٓ نـجط ٚ ٔمبٚٔتكـبٖ     آٚضی ثیكتطی زاض٘ـس، زض ٔٛاخٟـٝ ثب   وٝ تبة

ٞبی ایٗ پػٚٞف ٘كبٖ زاز، افـطازی وـٝ اظ ٘ٓـط     ٕٞچٙیٗ یبفتٝ ثیكتط اؾت

ٝ قـطایٍ ثٟتـطی    اٖتمبزی ٚ خؿٕب٘ی ٚ آٔٛظقـی  ا٘ـس زض ٔٛاخٟـٝ ثـب     زاقـت

 (.  30تط ٞؿتٙس ) وطٚ٘ب ٔمبْٚثیٕبضی 

حٕبیت اقربل ٟٔٓ ظ٘سٌی ٚ ٕٞطاٞی ٚ زضن آٟ٘ب، ضٚاثٍ ٔثجت ثـیٗ  

اًٖــبی ذــب٘ٛازٜ ٚ ا٘تمــبَ تفىــط ٔثجــت ثــٝ ثیٕــبض، اظخّٕــٝ ٔــٛاضز         

ٞب ثٝ خٟت تؿـٟیُ زض   وٙٙسٌبٖ زض ٔهبحجٝ ای ثٛز وٝ قطوت ٌطایب٘ٝ حٕبیت
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وٙٙـسٜ،   ٞـبی قـطوت   ٛازٜذـب٘ أط ٔطالجت اظ ثیٕبضقبٖ، ثٝ آٟ٘ب اقبضٜ وطز٘س. 

ٚلتی اظ ؾٛی ٘عزیىبٖ ٚ افــطاز ٟٔــٓ زض ظ٘ــسٌی ذــٛز، حٕبیـــت لاظْ  

وـٝ ًٔـٕٛ٘ی ٔكـبثٝ     ٕ٘ٛز٘ــس  احؿبؼ آضأف ٔـی وطز٘س، ضا زضیبفــت ٔی

(، وٝ ظیط َجمٝ ثب ٖٙٛاٖ تكـسیس حـؽ   21ٚ ٕٞىبضاٖ ثٛز ) Asgariُٔبِٗٝ 

حٕبیتٍطا٘ٝ زضٖٚ ذب٘ٛازٌی حبوی اظ آٖ ثٛز اثتلاء افـطاز ثـٝ ثیٕـبضی ثبٖـث     

ٖ ٘یبظٞـبی ثیٕـبض تٛؾـٍ    ٜ ٕ٘ـٛز ثــطآٚضز قسٜ ثٛز وٝ اًٖبی َجك ٔتـٖٛ؛  

قٛز وـٝ زض نــٛضت   ٔطالت ثبٖث ایدبز اؾتطؼ ضٚا٘ی زض قرم ٔطالت ٔی

اؾتطؼ آ٘بٖ ثٝ ٔیعاٖ لبثـُ تـٛخٟی  حٕبیـت تٛؾـٍ ؾبیط اًٖبی ذب٘ٛازٜ،

ٌیطی ٚیطٚؼ وطٚ٘ب، ٔطزْ ثطلسضت ذـسا   زض ٕٞٝ (.32، 31) یبثـس وبٞف ٔی

تىیٝ وطزٜ ٚ ثبٚض ثٝ ٚخٛز ذساٚ٘س ثیبٍ٘ط ٘كبٌ ذٛقبیٙسی اؾت وـٝ ٔٙدـط   

. قـٛز  ٌیطی وٙـٛ٘ی ٔـی   ٞبی ثحطاٖ ٕٞچٖٛ ٕٞٝ آٚضی فطز زض چبِف ثٝ تبة

اج قسٜ ایٗ پػٚٞف تغییـط ٚ تحـَٛ زض   تطیٗ ًٕٖٔٛ اؾترط آذطیٗ ٚ انّی

 ٔساض ظ٘سٌی ثٛز.

 ـ         ٝ ثیٕبضی وطٚ٘ـب اٌطچـٝ ثـٝ ؾـلأتی ٚ ضفـبٜ افـطاز آؾـیت ضؾـب٘سٜ، ث

إَیٙـب٘ی   التهبزٞبی وكٛضٞبی ٔرتّف نسٔٝ ٚاضز وـطزٜ ٚ ٔٙدـط ثـٝ ثـی    

٘ؿجت ثٝ آیٙسٜ قسٜ اؾت، أب ٕٔىٗ اؾت ٘تبیح ٔثجتی ٘یع زض اٍ٘یـعٜ افـطاز   

   .قبٖ ایدبز وطزٜ ثبقس ثطای ٔحبفٓت اظ ضٚاثٍ

ٌیطی ایٗ ثیٕبضی، ثب ٚخٛز  ٕٞٝ ،٘یع ثیبٖ وطز٘سپٛض قٟطیبض ٚ ٕٞىبضاٖ 

ٖ  اؾـت،  زاقتٝ ٕٞطاٜ ثٝ وٝ زضزٞبیی ٚ ض٘ح ٕٞٝ ی ٝ  ضا ا٘ؿـب  زض تـب  ٚازاقـت

ی ٚ ٔفبٞیٓ ٔطتجٍ ثـٝ آٖ ٔب٘ٙـس ٔـطي، ثیكـتط اظ لجـُ      ٚخٛز ٔٗٙبی ٔٛضز

ٌیطی ثبٚضٞبی ضقسیبفتٝ ثـطای اٚ   ٞب ٔٙدط ثٝ قىُ ثیٙسیكس ٚ ایٗ ا٘سیكیسٖ

 (.33) ذٛاٞس قس

تطیٗ تجٗـبت ٔثجـت ٘بقـی اظ ٔطالجـت ثـطای ٔـطالجیٗ        یىی اظ ثطخؿتٝ

ٞـبی اوثـط ٔـطالجیٗ ثـٝ آٖ      ضقس فطزی آٟ٘ب ثٛز، وٝ زض ٘مُ لَٛ ،ذب٘ٛازٌی

زضنس ٔطالجیٗ ذب٘ٛازٌی  55-90ا٘س وٝ  ُٔبِٗبت ٘كبٖ زازٜثٛز.  اقبضٜ قسٜ

تٛا٘ـس   ضقس فطزی ٔـی . وٙٙس ت ضقس فطزی ضا تدطثٝ ٔییٙس ٔطالجازض ََٛ فط

 ثب پیبٔسٞبی ٔثجت ٔطالجت ٘یع ٕٞطاٜ ثبقس.  

یبٖ ثٝ زٔـب٘ؽ زض زٚضاٖ  لاوٝ ثط ضٚی ٔطالجیٗ ذب٘ٛازٌی ٔجت ای ُٔبِٗٝ

ثٝ ٖٙٛاٖ خٙجٝ ٔثجت اضظیـبثی   «پرتٍی»ا٘تٟبیی ظ٘سٌی ا٘دبْ قسٜ ثٛز، ثٗس 

ثطٌیط٘ـسٜ ضقـس ٔطالـت، لـسض ظ٘ـسٌی ضا      ْ قس، وٝ ایٗ ثٗـس زض  لأطالجت اٖ

زا٘ؿتٗ، ضٚاثٍ ثٟتط ثب ٔطالجت قٛ٘سٜ، احؿبؼ ذٛة ثٝ وبض ٔطالجت ذـٛز ٚ  

  (.34) ثبقس زٞس، ٚ ضٚاثٍ ثٟتط ثب ؾبیط اًٖبء ذب٘ٛازٜ ٔی ٔی وٕىی وٝ اضائٝ

وٝ ثٝ ٖٙٛاٖ یىی اظ اثٗـبز ضقـس فـطزی زض     «ضقس ٔٗٙٛی» َجمٝ فطٖی

بثی وبض ذـٛز ٖٙـٛاٖ قـس، زض ٘تیدـٝ ٔٛاخٟـٝ      تدبضة ٔثجت ٔطالجیٗ اظ اضظی

ثـٝ   لاقسٖ ایٗ ٔطالجیٗ ثب ضٚیساز پطاؾتطؾی ٕٞچـٖٛ ٔطالجـت اظ فـطز ٔجـت    

تط  قىُ ٌطفت ٚ ثٝ ٔٛاضزی ٕٞچٖٛ تغییط ٍ٘بٜ زض ظ٘سٌی، تفىط ٖٕیكوطٚ٘ب 

ٝ    تط قسٖ ضاثُٝ ٖٕیك ظ٘سٌی، فّؿفٝ ثٝ ٞـبی ظ٘ـسٌی ضا    ثب ذـسا، لـسض زاقـت

ذـسا ثـٛزٖ، ٚ أیـس ثـٝ ذـسا زاقـتٗ ضا زض ٘مـُ        ٞبی  زا٘ؿتٗ، قبوط ٕ٘ٗت

 یبفتٝ قس.وٙٙسٌبٖ زؾت  ٞبی ٔؿتمیٓ ایٗ قطوت لَٛ

تـٛاٖ ثـٝ ایـٗ ٔـٛضز اقـبضٜ ٕ٘ـٛز وـٝ زض         اظ ٘مبٌ لٛت ایٗ ُٔبِٗٝ ٔـی 

ُٔبِٗٝ حبيط ٔب نطفبً ثٝ تجییٗ تدبضة افطازی اظ ذب٘ٛازٜ وٝ زضٌیط ٔطالجـت  

ط افطاز ذب٘ٛازٜ وـٝ ثـٝ ٞـط زِیـُ     اظ ثیٕبض ثٛز٘س ٘پطزاذتیٓ، ثّىٝ تدبضة ؾبی

تٛا٘ؿتٙس زض ٔطالجت اظ ثیٕبض ٔكبضوت زاقتٝ ثبقٙس أب ثٝ ز٘جبَ اثـتلای   ٕ٘ی

ٞـبی تدطثـٝ    ٕ٘ٛز٘س؛ پطزاذتیٓ تـب ثـٝ چـبِف    ٖعیعقبٖ ٔؿبئّی ضا تدطثٝ ٔی

قسٜ آ٘بٖ پی ثجطیٓ. أب چٖٛ ٔبٞیت ُٔبِٗٝ ویفی ثٛز ٔـب زض ایـٗ پـػٚٞف    

پـصیطی ضا ٘ـساضیٓ وـٝ ایـٗ      تٛا٘ـبیی تٕٗـیٓ   ٕٞب٘ٙس ؾـبیط ُٔبِٗـبت ویفـی    

ٞـبی لایٙفـه    ٔحسٚزیت، ثب ٚخٛز ٔعایبی ُٔبِٗبت ویفی، خـعء ٔحـسٚزیت  

 .آٟ٘ب اؾت

 

 گیری ًتیجِ
ثبٖـث ٚضٚز ذـب٘ٛازٜ ثـٝ یـه     اثتلا ثٝ وطٚ٘بی یىی اظ اًٖبی ذب٘ٛازٜ اٌطچٝ 

ت التهـبزی،  لات ثؿیبضی اظ خّٕٝ ٔكـى لاٞب، ایدبز ٔكى ثحطاٖ، تغییط ٘مف

قٛز، أب ٔٛخت حًـٛض ذـب٘ٛازٜ زض تٕـبْ ِحٓـبت زض      ٖبَفی، اختٕبٖی ٔی

قٛز.  نجٛضا٘ٝ اظ اٚ تبضؾیسٖ ثٝ ٔطحّٝ ثٟجٛزی ٔی وٙبض ثیٕبض ذٛز ٚ حٕبیت

ِٝ إٞیت ٘مف ذب٘ٛازٜ ضا زض ثٟجٛز ثیٕبض ٚ تؿـٟیُ ٔؿـیط زضٔـب٘ی    أایٗ ٔؿ

ٝ  ٟ٘بز. اظ آ٘دب وٝ وٙس وٝ ٞطٌع ٘جبیس ٘بزیسٜ ٌطفتٝ قٛز ُٔط  ٔی  ذب٘ٛازٜ ثـ

ٖٙٛاٖ ٟ٘بزی لسضتٕٙس ٚ لبثُ اتىب ایٗ تٛا٘بیی ضا زاضز وٝ ثب ٔسیطیت نـحید  

پـػٚٞف  . ٔت ایفبی ٘مف ٕ٘بیسلاضفتبضٞب، زض حُ ایٗ ثحطاٖ زض وٙبض ٘ٓبْ ؾ

ٞبی ویفـی تٕٗـیٓ    ٞبی ویفی ثٛز ٚ ٔثُ ؾبیط پػٚٞف حبيط اظ ٘ٛٔ پػٚٞف

ٜٚ، زض قطایٍ قیٛٔ وطٚ٘ب ٚ لاٞبی آٖ ثب احتیبٌ ثبیس نٛضت ٌیطز. ثٝ ٖ یبفتٝ

ٞبی ثٟساقـتی ا٘دـبْ قـس؛ ایـٗ ٔٛيـٛٔ ٕٔىـٗ اؾـت         اِعاْ ضٖبیت پطٚتىُ

ٚ ایـٗ ُٔبِٗـٝ زض قـٟط     اِكٗبٔ لطاض زٞس ٘ٝ ضا تحتلاٌیطی فًبی ٕٞس قىُ

قـٛز ٖـلاٜٚ ثـط ٔطتفـٕ وـطزٖ       اضان ا٘دـبْ قـسٜ اؾـت. ِـصا پیكـٟٙبز ٔـی      

ی وكٛض ٚ ثبتٛخـٝ ثـٝ   ٞبی ایٗ پػٚٞف، زض ؾبیط ٔٙبَك خغطافیبی ٔحسٚزیت

ٞبی ٔرتّف ٚ افطازی وٝ ثٝ ّٖت وطٚ٘ب زض ثیٕبضؾتبٖ زض ثرف ٚیـػٜ   لٛٔیت

ا٘ـس ٚیـب زض ثرـف ٕٔٗـِٛی ٚ ذـب٘ٛازٜ اظ ایـٗ زؾـتٝ ٔطالجـت          ثؿتطی قسٜ

 .وٙٙس، نٛضت ٌیطز ٔی

 

 تشکر ٍ قدرداًی
ٝ     ثسیٗ ا٘ـس،   ٚؾیّٝ اظ وّیٝ ٖعیعا٘ی وٝ زض ا٘دبْ ایـٗ تحمیـك ٕٞىـبضی زاقـت

 .ٌطزز تكىط ٔی ٚ تمسیط

 

 سْن ًَیسٌدگاى
اَلاٖـبت، ٘ٛقــتٗ   ُی ـٚ تحّ ٝیــتدع ٔهـبحجٝ،  ،یطی ـٌ ٕ٘ٛ٘ــٝ) بتی ـثٟـبضٜ ث 

 ـاضائـٝ ا ) یضاٞعا٘ ـ یَط  ٚ ٔمبِـٝ(، وجـط   ؽی٘ٛ فیپ  ٘ٓـبضت،  ،یَطاح ـ سٜ،ی

ٚ  ٝی ـاخـطا ٚ تدع  ی)ٔكبٚضٜ زض َطاح ـ ٔمبِٝ(، زاٚز حىٕت پٛ ییٟ٘ب فیطایٚ

 .ٞب( زازٜ ُیتحّ

 

 تضاد هٌافع
 .٘ساض٘س ٍطیىسیثب  یتٗبضو ٔٙبفٗ ؿٙسٌبٖی٘ٛ
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